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Anotace

Ve své diplomové praci se Dbudu zabyvat historii
a souCasnym stavem praktickych 38kol v Ceské republice.
Cilem této prace Jje poukdzat na dlleZitost existence
stfedniho vzdélavani pro jedince se stredné
tézkym mentdlnim postiZenim a nastinit vyvoj praktickych

Skol a jejich postaveni v systému Ceského Skolstvi.

Annotation

In my diploma paper, I'm going to deal with history
and the present stage of practical schools in Czech
Republic. The aim of my work is to point out the importance
of existence of high education for people with medium grave
mental retardation and to outline practical schools

development and their stance in Czech educational system.
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Uvod

Pod pojmem stfedo3kolské vzdélani si vétSina
populace predstavi studium na gymndziu, stfedni odborné
3kole, konzervato¥i, stfednim odborném uéili3ti nebo
odborném uc¢ilisti. NetuSi, Ze v systému cCeského 3kolstvi
existuje Jje3Sté jeden typ S8kol tzv. praktické skoly,
které jsou ureny ptredev3Sim studentim se stfedné té&Zkym

mentdlnim postiZenim.

Maji studenti s mentdlnim handicapem studovat na
stfedni Skole? Osoby s mentdlnim postiZenim maji pravo
podle V3Seobecné deklarace lidskych prav na celoZivotni
vzdélavani. Stredni Skola je pokracovanim zéakladniho
vzdélavani a prvnim krokem v systému celoZivotniho
vzdélavani. Proto bych ve své praci chtéla poukdzat na
dileZitost a nezbytnost praktickych $§kol v systému
Ceského sSkolstvi. Budu se snazit ve své praci zmapovat
vznik praktickych Skol, jejich vyvoj a soucasny stav

v Ceské republice.

Existence praktickych 3kol v Ceské republice je
pomé&rné kratka, pavodni pojeti Skoly proslo znacnymi
zm&nami. I pfes velké zmény ve specialnim Skolstvi
zstavd znac¢nd C&&st populace ke stfednimu vzdélavani
osob s mentdlnim postiZenim skepticka a predevSim

neinformovana.



1. Mentalni retardace

1.1 Terminologie

Definice mentalni retardace Americké asociace pro

mentalni postizZeni:

Mentéalni retardace Jje postizZeni charakterizované

signifikantnimi omezenimi, jak v intelektovych funkcich,

tak 1 v adaptivnim chovani, které se projevuji
v pojmovych, socialnich a praktickych adaptivnich
schopnostech.

Toto postiZeni vznika& pred 18. rokem zZivota.

Klasifikace mentdlni retardace podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) po desaté revizi
(MKN - 10). Stupen mentdlni retardace je udan priblizZné

vySkou inteligenéniho kvocientu.

e F70 lehkd mentéalni retardace ( IQ 50-69)

e F71 sttedné tézka mentdlni retardace ( IQ 35-49)
e F72 téZka mentdlni retardace ( IQ 20-34)

e F73 hluboké& mentéalni retardace ( IQ pod 20)

e F78 jina mentdlni retardace

¢ F79 nespecifikovand mentalni retardace

Mezi klinické znaky mentalni retardace *adi Svarcoval
zpomalenou chépavost, Jjednoduchost a konkrétnost usudka,

snizZenou schopnost aZ neschopnost komparace a vyvozovani

! 8VARCOVA, Iva: Mentalni retardace. Portal 2000



logickych vztahli, sniZenou mechanickou a zejména logickou
pamét, tékavou pozornost, nedostatenou slovni zdsobu
a neobratnost ve vyjadtovani, poruchy vizuomotoriky

a pohybové koordinace, impulzivnost, hyperaktivitu nebo

hypoaktivitu, citovou wvzruSivost, nedostatky v osobni
identifikaci a ve vyvoji ,ja%, opozZdény psychosexualni
vyvoj, nerovnovdhu aspiraci a vykond, =zvySenou potfebu
uspokojeni a bezpecli, poruchy v interpersondlnich
skupinovych vztazich a v komunikaci, snizZenou

pfizplsobivost k socidlnim pozZadavklm.

U zdravych dé&ti probiha proces ziskavani a uchovavani
zkuSenosti rychleji neZ u mentédlné postiZenych déti, které
pot¥febuji vice ¢asu a opakovani pro trvalost nabyté
zkuSenosti. Typickd je pro jedince s mentdlnim postiZenim
.poznavaci pohodlnost™, nemaji ambice se ulit nové véci.

P¥i ziskavani novych poznatkl je velmi dileZita motivace.

Pro plnohodnotny Zivot lidi s ment&lnim handicapem je
velmi dtlezité =zajisténi zakladnich psychickych potreb.
Mezi zakladni psychické potfeby radime: potfebu stimulace,
potfebu Zivotni perspektivy, potfebu uceni, potfebu citové

jistoty a bezpeli, potfebu seberealizace.

,Tyto potfeby v3ak mohou byt pod vlivem omezené&jsi
kapacity rozumovych schopnosti a uceni rlznym zplisobem
modifikovany. Obecn& plati, Ze <¢im Je Cclovék =zavaznéji
mentaln& postiZen ,tim Jje v saturaci svych potfeb

P ooz < 2
zavislejSi na okoli."

? VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pom&hajici profese. Portal
2004. (str. 295)



Potrfeba uceni, ktera vede k porozuméni pravidlim
ockolniho svéta, Je =zavisla na vychovném prostfedi, ve
kterém se jedinec nachazi jiZ od narozeni. Uspokojovani
této potreby je duleZzité po cely Zivot a zejména u osob
s mentdlnim postiZenim je vychovné prostredi diferencujicim
Cinitelem. Nejbliz3i osoby, které se podileji na rozvoji
mentalné postiZenych osob by se méli prizplsobit

a porozumét specifickym znaklm jedince.

Potfeba Zivotni perspektivy hraje znaénou roli nejen
u samotnych postizZenych, ale i u jejich rodi&d. Rodi&e
maji obavy, Jjak se Jjejich déti =zapoji béhem Zivota
do spole&nosti, jaké najdou uplatnéni na trhu préce, jaka
bude jejich role partnerska, rodicovskad. Na dospivajici,
kteti dosahli ur&itého rozumového stupné vyvoje, se napéti

a nejistota rodi¢u miZe prenaset.

PotFeba seberealizace se nejvice utvari ve 3kole a ve
vrstevnickych skupinach. VS8ichni bez rozdilu by méli mit

ndrok na vzdélani, které bude primérené jejich schopnostem

a mosnostem. Narok na vzdélani by se mél ve spolednosti

zdlirazfiovat, vysvétlovat intaktni vétsiné, aby byla k lidem

S postiZenim (zejména Kk jedincim s mentdlnim postiZenim)

tolerantnéjsi a k jejich vzdélavani pfistupovala bez

predsudku.



1.2 Charakteristika stupnu mentalni retardace

lehka stiedni tézka hluboka
Neuropsychicky vyvoj |omezeny, omezeny, celkové vyrazné
opoZdény vyrazné omezeny omezeny
opozZdény
Somaticka postiZeni |ojedinéléa Casté, vyskyt |[Gastéa, velmi
epilepsie neurologické [Gastéa,
prfiznaky, neurolog.
epilepsie priznaky,
kombinované
vady
télesné a
smyslové
Poruchy motoriky opoZdéni vyrazné Casté casto
motorického opoZdéni, stereotypni |imobilni
vyvoje mobilni automatické |nebo
pohyby, vyraz {vyrazné
né poruseni |omezen
motoriky pohyb
Poruchy psychiky snizena celkové vyrazné té&zkeé
aktivita omezeni,niz- [omezena poruchy
psychic.proce- (k& Groven vSech |v3ech
su, koncentrace [schopnosti funkci
nerovnomérny pozornosti,
vyvoj, funkéni |vyrazné
oslabeni,pfe- |opoZdény
vladaji rozvoj
nazorné, konkré |chapani,
tni a opozidény
mechanické rozvoj
schopnosti dovednosti
sebeobsluhy
Komunikace, fec schopnost aroven prevazuje rudimentar-
komunikace, rozvoje recli |nonverbdlni |ni
opoZdény vyvoj |variabilni, |komunikace, |nonverbalni
fe&i, obsahovd |verbalni neartikulova |komunikace
chudost, ¢asté |projev ¢asto |telné nebo
ooruchy byva chudy, |vykfiky nebo |[nekomuniku-
formalni ted&i |agramaticky |(jednotliva 3i vibec
a Spatné slova
artikulovany
Poruchy citl a vile |afektivni nestalost celkové teéZké
labilita, nalady, coSkozeni poskozeni
impulsivnost, |impulzivita, |afektivni afektivni
uzkostnost, zkratkovité |[sféry, sféry,
zvySend jednani casté potrebuji
sugestibilita sebepo- staly
Skozovani dohled
MoZnosti vzdélani vzd&lani na zadkladé |vytvafeni velmi
na zakladé specialnich |dovednosti a |omezené,
specialniho programi navyki, individual-
vzdélavaciho (pomocné rehabilitac¢- [ni péce
L dSrogramu Skoly) ni tridy
Svarcova 2000



1.3 Prava osob s mentalnim postizZenim

ZnaCna cast spoleCnosti si stale je3té neuvédomuije
svébytnost 1lidi s mentalnim postiZenim, podcefiuje jejich
schopnosti a nechce respektovat jiZz dand préava. Zna&na d&ast
majoritni spolecnosti si nechce pfipustit, zZe lidé
s mentdlnim postiZenim maji stejnd zA&kladni, zakonné,
spoleCenskd 1 lidskd prava jako ostatni obd&ané. Pro
zaji8téni rovnocenného postaveni, naplfiovdni zAakladnich
a specifickych potfeb, pro trvalé zlepSovani podminek byly
pftijaty mezindrodni dokumenty. VSechny uvedené dokumenty

poukazuji i na rovnost pfistupu ke vzdélavani.

Dne 10.12. 1948 Charta OSN pfijala Vseobecnou

deklaraci lidskych prav’.

&lanek 1: ,, V3ichni 1idé se rodi svobodni a sobé& rovni

v dastojnostech a pravech."

&lanek 3: ,Kazdy md pravo na Zivot, svobodu a osobni
bezpecnost.™
&lanek 26: , KaZdy mé& pravo na vzdélani. Zakladni

vzd&lani je bezplatné. Technické a odborné vzdé&lani budiz
vieobecné pristupné a rovnéZi vys3i vzdélani md byt stejné
pfistupné v3em podle schopnosti."

Rodi¢e maji pfednostni pravo volit druh

”

vzdélani pro své déti."

Rada Evropy vydala v roce 1961 Evropskou socialni
chartu, kterd vymezuje a definuje obsah danych prav
a zdraziuje prava urcitych kategorii osob vyZadujicich

zvlas3tni ochranu.



Valné shromazdéni OSN vyhlasilo 20.12.1971 Deklaraci
prav mentalné postiZenych osob.? Jednd se o dilezity
dokument pro =zavadéni novych postupd v pédi o mentdlné
postiZené jedince v celosvétovém méfitku. Deklarace by méla

slouzZit na ochranu téchto prav:

e Mentdlné& postiZeni maji mit v nejvy33i moZné mife stejna
prava jako ostatni 1lideé.

¢ Mentdln& postiZeni majil pravo na zdravotni péci
a vhodnou rehabilitaci, jakoz 1 na takovou vychovu,
readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout
v maximdlni mozZné mife jeho moZnosti a schopnosti.

e Menté&lné& postiZeni maji pravo na ekonomické zabezpedeni
a sludnou Zivotni uroven.

e Pokud je to moZné, majl Zzit mentdlné postiZeni v kruhu
své vlastni rodiny nebo v rodiné opatrovnika a u&astnit
se rlznych forem spoleCenského Zivota.

e Mentaln& postiZeni maji pravo na kvalifikovaného
opatrovnika, pokud to vyZaduje ochrana jeho dobra
a zajma.

e Mentalné postizZeni maji pravo na ochranu pted
vyko¥istovanim, zneuzivanim nebo poniZujicim zachdzenim.

e JestliZe  néktefi postizZeni nejsou schopni uc¢inné
vyuzivat souhrnu svych prav v disledku hloubky svého
postiZeni, musi byt pfi omezeni Ci zruSeni prav

postiZeny jedinec z&konné& chranen proti zneuZzZiti.

* Vseobecnd deklarace lidskych prav. URL: < http://www.angelfire.com/journal/deklarace/>

[cit.2006-10-12]
* Deklarace prav mentdlné postizenych osob. URL: < http://www.centrumlada.cz/vismo/dokumenty?2.

aspid org >[cit. 2006-05-12]


http://www.angelfire.com/journal/deklarace/
http://www.centrumlada.cz/vismo/dokumenty2

Omezeni nebo zru3eni préav musi byt odvolatelné u vy33ich

instituci.

OSN pt¥ijala v roce 1989 Umluvu o pravech ditéte®, kde
je v ¢lanku 23 pséano:

“ DuSevné nebo télesné postiZené dité ma& pozZivat
plného a fadného zivota v podminkach zabezpecCujici
distojnost, podporujici sebedlvéru a umoZAujici aktivni

ucast ditéte ve spolecnosti.™

V letech 1996 vys$Sla Helsinska deklarace o rovnosti
a sluzbach pro lidi s mentalnim postizZenim, ktera
prosazuje, aby pristup sluZeb vychazel z potf¥eb mentalné
postiZenych a tito jedinci Zili v co nejméné& omezujicim

prostfedi a mé&li préavo na soukromi.

V Ceské republice se vldda usnesla na Listiné
zadkladnich prav a svobod.” V tomto dokumentu se zminuje

o zdravotné znevyhodnénych obCanech ¢lanek 29:

1. Zeny, mladistvi a osoby zdravotné postiZené maji pravo
na zvy$enou ochranu zdravi pfi praci a na =zvlastni

pracovni podminky.

2. Mladistvi a osoby zdravotné& postiZené maji pravo na

zvlastni ochranu v pracovnich vztazich a na pomoc pri

pripravé povolani.

S Umluva o pravech ditéte. URL: < http://www.detskaprava.cz/soubory/um1uva.pdf> fcit.2007-04-02]
6memzﬁmmm%vaawdmdURh<hmﬂmwwpwcﬂmemwmﬂmaMM>kh2Mﬂ3&%]
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http://www.detskaprava.cz/soubory/umluva.pdf
http://www.psp.ez/does//aws/listina.hml

V Ceské republice byl ustanoven V1adni vybor pro
zdravotné postiZené obCany usnesenim vlady v roce 1991.
Jeho predsedou je premiér vlady CR. Vybor vypracoval tyto
dokumenty: Narodni plan pomoci zdravotné postiZenym obd&antm
(1993), Narodni plan opatfeni pro sniZeni negativnich
disledku (1993), Narodni plan pro vyrovnavani p¥ilezitosti

pro osoby ZP (1997).

Ve v3ech uvedenych dokumentech jsou zastoupeny
sou&asné trendy, které by méla spoleCnost akceptovat.
Mezi soulasné trendy patfl personalizace, normalizace,

partnerstvi, decentralizace, deinstitucionalizace,

koordinace, integrace a inkluze.

VSechna vySe uvedena a formulovand prava maji
snahu fesit otazky socializace a integrace osob

s mentalni retardaci a problematiku jejich plnopréavného

7ivota ve spolelnosti.
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2. Obdobi dospivani

Té&lesné, psychické a socialni zmény v obdobi
dospivéani probihaji do jisté miry soubéZn& a navzajem
zavisle. PrUbé&h psychickych zmén a socidlniho postaveni
je wvzdy ovliviiovan £fadou dalSich faktoru. Socialni,
ekonomické a kulturni faktory hraji daleZitou 1lohu,
stejné jako vychovny pristup rodic¢d, uliteldt a dalsich
osob pro jedince VYZnamnYCh.7

Obdobi dospivani probihé Vv rozmezi
11. - 20.(22.)roku. Tento <cCasovy uUsek Jje ve vyvoji
jedince velmi dlouhy, Jjsou zna¢né rozdily mezi llletym
a 19letym &lovékem. Z tohoto divodu se obdobi dospivani
je3t& rozd&luje nejcastéji na dvé etapy:

obdobi pubescence (11 -~ 15 let)

obdobi adolescence (15 - 20-22 let)
Pro tuto diplomovou praci je dilezité obdobi
adolescence, jelikoZz v ném nastdva pfechod ze zakladni
Skoly na Skolu stfedni.

Erikson  Fradi obdobi  adolescence do S5.stadia
Yivotniho cyklu ( z 8 stadii Zivotniho cyklu) a za
vyvojovy ukol povazuje vytvoreni identity vlastniho ja.
Adolescent neni dité ani dospély, ktery je schopny
ptevzit odpové&dnost za dusledky svého rozhodovani.
Dochazi postupné k plné reproduk&ni zralosti, dokon&uje
se té&lesny rast, mé&ni se sebepojeti . Adolescence je
chapana jako prechodné stadium ve smyslu pfechodu od
obdobi nutné =zavislosti na druhych 1lidech do stéadia

relativni nezavislosti na druhych (charakteristické pro

dospélost).”

KREJCIROVA, Dana: Vyvojové psychologie. Grada 1998.

8 MACEK, Petr: Adolescence. Portal 1999.



Pocit nezdvislosti a vzpoury proti autoritam
je vyvojové duleZity. Pubescent  pottebuje ukazat
a pocitit své kompetence. Po prozZiti tohoto obdobi
posili jedinec své ja a dojde u néj k rozvoji identity.
U ment&lné postiZenych jedincli, kte#i maji nedostatek
kompetenci k samostatnosti a nezavislosti nelze vyvojovy
meznik v adolescenci zcela vyuZit. Vyvoj osobnosti
jedince s mentdlnim postiZenim probihé odlisné.
Odlisnost vyvoje je zavisla na hloubce postiZeni.

Odpoutadni se od rodiny u mentdlné& postiZenych
jedincad je velmi nepravdépodobné. Mnohdy si rodi&e
mentalné postiZenych neuvédomuiji jejich potfebu
nezavislosti a vlastniho sebeprosazovani. Casto své

potomky povazuji za déti i v jejich dospé&losti.

,Pro mladého clovéka s mentalnim postiZenim obdobi
adolescence prakticky neexistuje. Jeho Zivot determinuje
oCekavani, postoje, hodnoty a predsudky spole&nosti

vnimajici handicap jako jeho osobni tragédii.“?®

Jsou zde patrné projevy, které se wvyskytuji
vétdinou u jedincl ve véku adolescence. Jsou to emolni
nestabilita, napadné zmé&ny nalad, impulsivita v jednéani,
nestadlost, nepredvidatelnost reakci a postoju, zvy3ena
unavitelnost, sniZend koncentrace pozornosti spojena
nestalosti. N&kteri nerozumi svym projevium

S emoc¢ni

chovani a ,utikaji do svého vnit¥fniho svéta“. Obdobi

puberty a adolescence patfi mezi slozité obdobi

dospivajicich a jejich rodicui.

® 81%KA, Jan: Mimofadna dospé&lost. Karolinum 2005. (str. 37)



Mimotaddny vyznam ma& Vv tomto obdobi vrstevnicka
skupina, kde si dospivajici ovéruje svou identitu . Pro
postiZené jedince ma vrstevnicka skupina stejny vyznam,
ale zatazeni do takové skupiny byva komplikované&j3i.
Osoby s mentdlnim postiZenim se ocitaji ve vrstevnické
skupin& intaktnich osob na okraji skupiny. Pokud ma
skupina mirn& asocidlni charakter toleruje Jjedince
s mentalnim postiZenim pro jejich snadnou
manipulovatelnost a vyuZije je k delikventnim ¢innostem.
Casto jsou osoby s mentalnim postiZenim ve skupiné
zdravych vrstevnika izolovani. Postaveni ve skupiné
velmi ovliviiuje jejich sebehodnoceni a hodnoceni svych
schopnosti. T&Zko odhaduji své moZnosti, v dané situaci
Sasto jednaji impulsivné bez uvédoméni si dasledkl svého
jednadni. Jejich chovani se stava napadné a vyboc&uje
Z normy. Jedinci, ktefi nesplnuji podminky normy
a jakkoli se 1i3i Jjsou zbytkem spoleCnosti odmitéani.
Odmitnuti, posm&sky, celkovy negativni postoj okoli

k postiZenému ma& vliv na Jjeho =zdravotni a psychicky

stav.
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3. Systém specialniho $kolstvi v Ceské republice pro zaky

s mentalnim postizenim

Specidlni Skoly Jsou urcCeny zakim se specidlnimi
vzdélavacimi pottrebami, ktefi se nemohou vzdé&lavat
v béZnych 38kolach. Systém specialniho Skolstvi zasahuje
do pfed3kolniho, zakladniho a stfedniho vzd&lavani. Pro
zaky bez mentdlniho postizeni poskytuji specidlni 3koly
vzdélani shodné s ucivem na béZnych S§kolach. V soudasné
dob& mohou Zaci se speciédlnimi vzdélavacimi potfebami
navdté&vovat specialni Skoly, specialni tridy p#i bé&Znych
Skolach nebo byt integrovani do bé&zZné Skoly.

Pfed rokem 1989 byl systém specidlniho &kolstvi
velmi uGzky. Zaci se zdravotnim postiZenim se vzd&lavali
ve 3kolach pro zaky vyZadujici =zvlastni péci. Reditel
zdkladni Skoly mohl dité zbavit povinné 3kolni dochazky.
Tento ukon byl neodvolatelny a nebyl bran z¥etel na
pozd&jsi vyvoj ditéte. V dned3ni spolecCnosti je pro zaky
s mentalnim postiZenim pfipraven prostupujici systém
Skol.

V ptredsSkolnim vzdélavani mohou navstévovat
specidlni matefskou Skolu nebo specidlni t¥idu pro
mentalné postiZené dé&ti p¥i matefské Skole. Organizace
specialni matefské 3koly Jje obdobnd jako v b&iné
mate¥ské Skole a mimo formativni a informativni funkce

plni jesté funkci rehabilitacdni, diagnostickou,

reedukaéni, kompenza&ni a respitni.
zakladni vzd&lavani pro Zaky s mentalni retardaci
probihd na zakladni S3kole praktické, zakladni 3&kole

specialni, ptripravnych stupnich nebo v rehabilitanich

tfidach.



Pokud je to vhodné, maZe byt 2Zadk s mentdlnim

postiZenim integrovan v bézZné zakladni Skole.

Zakladni sSkola prakticka (drive zvlastni 3kola) je
ur¢ena pro ZzZaky s lehkou mentalni retardaci, velmi d&asto
ji navstévuji i ZAci v pasmu podpriméru nebo v hraniénim
pasmu, ktefi se nemohou s uUspé&chem vzdélavat na zakladni
Skole. S pomoci specialnich vychovnych a wvzd&lavacich
prostfedkll se pedagogové snazi dosahnout u Zakad nejvyssi
Urovné znalosti a dovednosti pro zapojeni do bé&zZného
Zivota.

Zakladni sSkolu specialni (dfive pomocnd 3Skola)
navit&vuji vé&tSinou Zaci v pasmu stfedni mentalni
retardace. Struktura a organizace vyuky je od bé&zZného
typu &kol zna&né& rozdilna. Vzdélavani téchto Zaka
vyZaduje specialné&-pedagogické =znalosti, odbornou péé&i
a vhodné& upravené podminky. Znac¢ny dGraz je kladen
na individudlni schopnosti a dovednosti Zaku.

Pro zaky s téZ3im stupném mentdlni retardace
se zrizuje pEipravny stupen pomocné skoly, ktery ma
zv1lastni ucebni pléan bez jednotlivych pfedmét
obsahujici vychovy (smyslova, rozumova, pracovni,
vytvarna, télesna, hudebni vychova). Pro déti s tézkym
mentalnim postiZenim, které Jjim znemoZiiuje WU&astnit
se vzdé&lavani na zakladni Skole praktické &i na zdkladni
skole specialni, byly =zfizeny rehabilitaéni t#idy.
V té&chto tt¥idach si Zaci osvojuji elementarni védomosti,

dovednosti a navyky, které jim umozZni alespon &astecnou

miru sobéstacnosti.

Po ukonceni zakladniho vzdéléani mohou zaci

pokradovat studiem na stfednich odbornych wucilistich,

odbornych u&ilistich, specidlnich stfednich odbornych
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ucilistich nebo na praktické Skole. Stredni odborné
ucéilisté nabizi studium ucebnich obord zakoncenych
zavérecnou ucnovskou zkouskou, zde mohou studovat Z&ci,
ktefi ukonc¢ili devaty rocnik zakladni Skoly praktické
a Uspésné sloZili prijimaci zkouSky. VétSinou absolventi
zvladtnich 8kol praktickych dale studuji na odbornych
uc¢ilidtich. Odbornad wucilisté nabizejl 2-3leté ucebni
obory ukonc¢ené vyucénim listem.

Pro absolventy, ktefi nechtéji nebo nemohou
studovat na odborném ucilisti Jsou dostupné praktické
Skoly dvouleté, Jjednoleté a do 3Skolniho roku 2004/2005

byla moZnost studovat na praktické 3Skole s t¥iletou

pripravou.



4. STREDNi VZDELAVANI

4.1 Systém stredniho vzdelavani

Stfedni vzdé€lavani se realizuje na gymndziu, stredni
odborné Skole, konzervatotri, stfednim odborném ucdiligti
a praktické Skole. Uvedené typy 3kol zajistuji wvzdélavani
a praktickou odbornou pfipravu pro Zaky po ukonceni povinné
Skolni dochazky. Stfedni Skoly nav3tévuji studenti vétsinou

ve véku 15-19 1let. U 24kt se specidlnimi vzdélavacimi

pot¥ebami byva vékova hranice vyssi.

l.ledna 2005 vstoupil v platnost novy Skolsky zakon

¢. 561/2004 Sb., o pred3kolnim, zakladnim, st¥ednim, vy3&im

odborném a jiném vzdé€lavani. Stanovuje zdsady a cile
vzdélavani, dvouuroviiovy systém vzdélavacich programi,
ktery tvori Skoly, kde se vyuc¢uje  podle ramcové

vzdélavacich programi a Skolska =zafizeni, kterd dopliuji
vzdélavani na $koladch. Ministerstvo Skolstvi postupné

vydava pro kazZdou vzdélavaci uroven ramcové vzdélavaci

program. Ramcové vzdélavaci program je zavaznym dokumentem

pro tvorbu &kolnich vzdé&lavacich programi. KazZdad skupina

ramcové vzdélavacich programl bude posuzovana samostatné

a po jejim schvaleni budou mit Skoly dva roky na vytvofeni

svého 3kolniho vzdélavaciho plénu. Ramcové vzdéléavaci

programy oteviraji strednim 3koldm moZnost modernizovat

vyuku a uplatnit své pojeti. Nové by se do této oblasti

méla zapojit spolupréace s budoucimi zaméstnavateli

absolventd. Timto krokem by se wusnadnil absolventum

stfednich 3kol vstup na trh prace.
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Nyni je stredoskolské vzdélavani ¢lenéno do t¥i stupna
podle délky vzdélavaciho programu:
e stredni vzdélani (1-2 roky)
e stredni vzdé&lani s vyulnim listem (2-3 roky)
e stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Skoly s 1-2letymi obory spadaji z&asti do specidlniho
Skolstvi.
Cilem stfedniho vzdélavani je rozvijet dovednosti,
védomosti ziskané v zakladnim  vzdélavani a vytvari
pfedpoklady pro budouci plnohodnotny Zivot a vykonavani

zaméstnani.

V rédmci prostupnosti vzdélavaci soustavy mohli do roku
2000 absolventi zvlasStnich skol absolvovat kurz k doplnéni
vzd&lani na urovni zakladni sSkoly. Po Jjeho uspé&sném
dokon&eni, méli stejné vzdélani jako absolventi zakladnich
8kol a mohli vykonadvat pfijimaci fizeni na vSechny druhy
st¥ednich 3kol. 0Od roku 2000 se mohou vSichni absolventi,
ktefi ukon&ili povinnou 3kolni dochazku, hlasit na v3echny
typy strednich &kol. Pro pfijeti na vybranou stfedni 3Zkolu

je nutné splnit poZadavky prijimaciho fizeni dané Skoly.

s

4.2 Pfijimaci rizeni

Podminky a prubé&h pfijimaciho fizeni na stfedni 3koly
stanovuje vyhlaska ¢.671/2004 Sb., kterd stanovuje
podrobnosti o organizaci prijimaciho fizeni ke vzdélavani
na strednich Skoléach.

Pfihlasdky ke studiu na stfedni Skolu se podavaji na
prfedepsanych tiskopisech. Do 28.uUnora fediteli zakladni

§koly ( zakladni $koly praktické, zakladni sSkoly speciélni)

a do 15.bfezna rediteli stfedni Skoly.
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Reditel stfedni 3koly zvefejni nejpozdéji do konce
ledna nejvys$si moZny pocCet mist pro uchazece o studium do
pfisluidného oboru. Reditel 3koly rozhoduje o p#ijeti
uchazece. Rozhodnuti o nepfijeti ¢&i prijeti na danou 3kolu
je povinen tfeditel Skoly odeslat do 7 dn od konéni
pfijimaciho ¥fizeni.

Reditel &koly stanovi prGb&h pfijimaciho #izeni
a naroky na uchazece o studium. Pokud se jedna o pfijimaci
Yizeni na praktickou $Skolu je nutné zohlednit =zdravotni
stav uchazece, jeho schopnosti vyjadfovani. Pri nizkém
pod&tu uchazec&® o studium je téZ vhodné prijimaci #izeni
uc¢init. Uchazedim p¥fijimaci pohovor posili ego, vyvola
pocit dGleZitosti a moZnosti rozhodnout o svém dalsim
studiu. Pro uchazece ze zdkladni Skoly praktické
a zakladni 8koly specidlni m& prijimaci £fizeni svou
daleZitost.

Mezi kritéria pfijimaciho f#izeni na praktickou Skolu

dvouletou je mozZné zaradit:

. Znalosti za&kladni Skoly praktické
. Znalosti z&kladni Skoly specialni

. Test v3eobecnych znalosti z obou zdkladnich skol

SOow N e

. Praktick& zkoudka, ziskd&ni zdkladni informace o

motorické dovednosti studenta vzhledem k jeho handicapu

5. Ustni pohovor
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Ukazka pfijimaciho testu:®?

PRIJMENT:

JMENO:
DATUM NAROZENI:
BYDLISTE:
Pisemny test
1. Napi8 jméno naSeho pana prezidenta ...,
2. Napid jméno feky, ktera protéka Prahou ...
3. Z Ceho se vyrdbi tvaroh ...,
4. Kolik korun stoji chléb ...
5. Jaké oble&eni nosid rad/rada/ ...
6. Vyjmenuj ¢leny Vv rodiné€ ...,
7. Napis mésta, kterd znas ...,
8. Napis, jaké mas zajmy, co T€ bavi ...
9. Namaluj zvite, které ma$ rad /rada/

Prakticka c&ast

Prakticka ¢&ast méla dvé cCasti. V prvni ¢&Aasti

maji

uchaze&i o studium prisit knoflik na kus latky, ve druhé

Casti dostanou predkreslené geometrické tvary,

Vyst#ihnou a nalepi na pfedem pfipravené papiry.

"test Skoly Karla Herfora
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4.3 Ukonc¢eni studia

Zak maze konat zavéreCnou zkouSku pokud Uspésné
ukon¢il posledni roé&nik stfedniho vzdé&lavani, nejdéle vsak

do 5 let od ukonc¢eni posledniho roéniku.

Ukon&eni studia na stfednich Skoldch a ué&ilistich

upravuje Vyhlaska &.672/2004 a 3Skolsky zakon &.561/2006:

§72 uvadi:“vzdélavani ve vzdélavacich programech
v oborech vzdé&lani vedoucich k dosaZeni stfedniho vzdélani
se ukon&uje =zavérecnou zkouSkou. Dokladem o dosaZeni

sttfedniho vzdélani je vysvédceni o zadvéredné zkousce.™

U%elem zavérelné zkoudky je oveF¥it zvladnuti zadaného
udiva v osnovach prisluSného oboru, ové&fit dovednosti

a védomosti dalezité pro dalsi vzdélavani nebo uplatnéni na

trhu préce.

Zavéredné zkouSky, kde se dosahuje stfedniho vzdé&lani

se konaji z odbornych predm&td a teoretické zkousSky

z odbornych pfedméta. Odborné predméty, jejichZz u&ivo
je obsahem teoretické a praktické =zkouSky jsou stanoveny

ve Skolnim vzdé&lavacim programu. Do doby vydani ramcové

vzd&lavacich programi se postupuje podle dosavadnich

u¢ebnich osnov daného oboru. Pojeti a obsah zavéreé&nych

zkouSek stanovi teditel Skoly. U nékterych studentu

se zdravotnim znevyhodnénim Jje napli zavéreénych zkousek

obtisné& sestavitelna. Zalezi na hloubce a mirfe postiZeni.

" 7akon &. 561/2004 Sb. Ze dne 24. z&

2004 o ptedSkolnim, zakladnim,
Stfednim, vy3$3im odborném a jiném vzd (

i
lavani Skolsky zakon)
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Pred zahd&jenim zavérecnych zkouSek se Zaci neucastni
vyuc¢ovani po dobu 4 vyuCovacich dnl. Termin studijniho
volna stanovi £feditel 3koly. Studijni volno u studentt
s mentalnim postiZenim se miZe stat problémem. Problémy
se studijnim volnem mohou mit studenti, ktefi nepochopi
nezbytnost volnych dni pro studium a chté&ji chodit do 3koly
a rodice student®, ktefi nemohou v dobé volna zGstat doma

sami.

Zavérecné zkousSky probihaji pred =zkuSebni komisi.
O znamkach z jednotlivych zkouSek se usnadsi zkuSebni komise
a pri rovnosti hlasl, rozhoduje o znamce pfedseda komise.
Uspésné zvladnuti zavérelnych zkouSek dosdhne student,
pokud uUspé&sné slozi vSechny zkousky, které jsou soudasti
zavére&nych zkousek. Pfi neuspéchu miZe student opakovat

maximalné dvakrat kazdou zkousSku.

Otazky k zavérecné zkousce pro praktickou skolu
dvouletou'-

Prakticka cvic¢eni - p¥iprava pokrmi

I. verze

1. Stolovéani, pravidla spolecenského chovani u stolu,

Uprava stolu

2. Stolnideni - stolni a kuchynské vybaveni

3. Mléko a mlééné vyrobky (déleni, vyznam)

4. Zelenina - jak ji dé&lime, jak ji vyuzivame
v kuchyni

5. Ovoce domaci a jiZni - vyznam a pouziti

2 Zaveretné zkousky Skol Karla Herforta
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

Druhy masa a jejich upravy

Tepelné upravy pokrmi. Polévky - vyvar,
zahusténé, nezahusténé

Konzervace potravin - zplsoby, postupy

Jakd zna3 té&sta a vyrobky z nich.Cim cukrarské
vyrobky plnime, <¢im zdobime

Studend& kuchyné - které potraviny pouzivame
Diety - druhy. Zasady pro dietu Zalude&ni a dietu
diabetickou

Pfilohy k pokrmim - druhy, uUpravy, pfiklady
pouziti

Tepelné Upravy masa - zpUsoby a pfiklady pokrma
Napoje. Druhy, zpusoby podavani

Omac¢ky - rozdéleni, pfiklady

verze

Ptedved prostfeni stolu pro 1 osobu se skladbou:
polévka, hlavni pokrm, dzZus

Zelenina a ovoce: roztfrid obrazky

Mlé¢né vyrobky - vyber spravné obrazky nebo
ukazky oball

Poznej zdkladni kofeni: pepfr, majoranka, kmin,
paprika, hrebicek, kari, bobkovy list, nové
koteni. Kde pouzZijeme kmin a kde papriku?

Vyber obrazky zvifat, z kterych jime maso
Pojmenuj ovoce a zeleninu na obrazcich

Ukaz pomicky, které potfebujeme v kuchyni. K &emu
je pouzivame?

Vyber suroviny pro pfipravu tésta
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9. Vyber zeleninu, kterou miZeme strouhat na
struhadle
10. Ukaz nabéracku, metlu, Stétku, Skrabku na

brambory a vatecku

Pro znac¢nou diferenciaci ve schopnostech studentd je
vhodné p¥ipravit pro zavérecné zkouSky vice variant testt
a praktickych cviceni.

KaZzdy student ra&d zaZziva uUspéch a chce sob& a svému
okoli ukazat své studijni uspéchy, proto je dalezité
v pfipustné mife sestavit zavérelné zkousSky s ohledem na

individualni potfeby studentu se stfedné té&Zkym mentdlnim

postiZenim.

4.4 Pozadavky na vzdélavani pedagogu

Pracovni podminky uciteld se tidi z&konikem prace.
Ulitelé vieobecné& vzdélavacich pfedmé&td na 2.stupni zZ$§ a S$§
ziskavaji  kvalifikaci v 5letém magisterském studiu
na pedagogickych fakultach. Ucitelé odbornych pfedmé&tu
se pripravuji v magisterském studiu na specializovanych
vysokych 8kolach a uc¢itelskou kvalifikaci ziskaji naslednym
pedagogickym studiem. Ucitelé praktického vyu&ovani
a ucitelé odborného vycviku se mohou pfipravovat
na specializovanych vysokych Skolach a uditelskou
kvalifikaci ziskaji néslednym pedagogickym studiem nebo

mohou studovat na vySS§ich odbornych Skolach. Zakon

0 pedagogickych pracovnicich stanovi povinnost dalsiho
vzd&lavani pedagogl.
Pedagogové na praktickych Skoléach by méli mit

vysokoSkolské vzdé&lani. Pokud by méli vysokoskolskeé

vzd&lani pro stfedni 3koly, mohlo by se v praxi stat, Ze by
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na studenty kladly vysoké naroky a latka by byla vykladana
nesrozumitelné pro studenty s mentalnim handicapem.
Vhodné&jsi kvalifikaci ziskaji wucCitelé praktickych &kol
studiem specidlni pedagogiky. Casto Teditelé Skol
nepozaduji studium specialni pedagogiky a davaji pfednost
pedagogiim s vhodnym p¥istupem ke  studentum, s praxi
ve specidlnim Skolstvi a s velkou mirou kreativity.
SoubézZné s pracovnim pomérem si pedagogové studium

specidlni pedagogiky mohou dostudovat.

4.5 Osobnost pedagoga

Pedagogova osobnost ma ve vyucCovaci a vychovné praci
rozhodujici, hlavni 1dlohu. Vliv pedagoga nemohou nahradit
uGebnice, soustava trestl a povzbuzovani. Osobni p#iklad
pedagoga a jeho osobnost jsou nenahraditelné. NemiZeme v3ak

podcefiovat vyznam slovniho plusobeni pedagoga, které ma

¢asto sugestivni dosah.

Velkou dileZitost pro praci pedagoga m& profil jeho
osobnosti. Profil osobnosti tvofi vlastnosti primdrni,
které jsou vrozené nebo ziskané Vv raném détstvi

sociabilita, sebekontrola, emociondlni stabilita

(napt.
a dalsi), sekunddrni ziskané vychovou a vzd&lanim
a vlastnosti tercidlni neboli nadstavbové (systém

hodnot, postoju).

Kazdy odbornik by si mél uvédomovat $ir$i souvislosti
své profese. Vdechny obory zaméfené na péci o Clovéka maji

vedle racionalni podstaty i aspekty etické.
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U specidlnich pedagoglt je nutnd vys$3i mira altruismu,
socidlni otevrenost, kterd m& podklad ve schopnosti vcitit
se do postizZeného. Jen na dokonalé znalosti problému,
na detailni znalosti povahy postiZeni a na optimdlnim
reagovani na projevy chovani a prozZzivani ditéte se muze

utva¥et kreativita specidlniho pedagoga.

U specidlnich pedagogi jsou pozadavky na zv1astni typ
schopnosti prife3eni specialnich situaci a problémi p#i
vychovnych a vzdélavacich <Cinnostech. Stale musi pocitat
se zdkonitostmi plynoucimi z daného typu postizeni
a pfizpusobit tomu vyuku. Projevi se nadrocnost
na uspotradani ucCebni jednotky. Pedagog by mél mit rozsahlé

védomosti, intelektudlni dovednosti, schopnosti a tvire&i

mySleni.
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5. Prakticka skola

5.1 Legislativa

Od roku 1989, kdy nastaly v na$i zemi politické zmény,
se zacCalo pozvolna ménit 1 ceské 3kolstvi. Zacala se ménit
i soustava stfednich 3&kol. Stfedni odborné 3koly nabizely
studium 2-3 letych obort ukoncenych zavérecnou zkoudkou. Na
stfednich odbornych uc¢ilistich byla moZnost studovat také
2-3leté obory =zakonCené zavéreCnou zkouSkou a pro Zaky,
kteri ukon¢ili studium na zdkladni Skole v ni33ich
ro¢nicich, zde byly obory se specidlné upravenymi ucebnimi

pléany.

Vychadzelo se ze &kolského zdkona &. 29/1984 Sb.!3
Zakon federdlniho shromdzdéni o} soustavé zdkladnich
a strednich 3kol, ktery narizuje:

- 8§ 9 - stfedni odborné ucCili3té pripravuje pro vykon
délnickych povolani a odbornych ¢innosti odpovidajicich
pfisludnému ucebnimu oboru. Toto studium se ukonéuje
zavérecnou zkoudkou.

- stfedni odborné ué&ili3té zajistuje ZAakUm teoretické
vyu&ovani, praktické vyulovani a vychovu mimo vyucovani,
miZe také zaji3tovat jen teoretické vyucCovani a vychovu
mimo vyudovani nebo praktické vyuCovani a vychovu mimo

vyucovani.

Ministerstvo &kolstvi v dohodé s Ministerstvem
zdravotnictvi stanovi vyhla3kou ucéebni a studijni obory

vhodné pro Zaky se zmé&né&nou pracovni schopnosti.

1 Zakon &. 29/1984 Sb. ze dne 22.bfezna 1984 o soustavé zikladnich a stfednich kol
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Stadle v Ceském Skolstvi chybél systém stfedniho
Skolstvi pro zaky s mentalnim handicapem, ktefi ukon&ili
povinnou S8kolni dochdzku v niZ3im stupni zakladni &koly

nebo ukon¢ili dochézku na zvlastni Skole a nebyli schopni

studovat na odbornych u€ilistich.

V roce 1992 vytvofil pracovni kolektiv p¥i odboru
24 MSMT koncepci Specidlni rodinnd 3kola, ktera byla
plivodné& ur&ena pro Zaky zvlasStnich Skol, ktefi se vzhledem
ke svym studijnim vysledkim a z kapacitnich dtvoda
nedostali na odbornd ucilisté a neméli jinou moZnost
pokradovat v daldim vzdélavani. Béhem ovérovani experimentu

v roce 1993 se zjistilo, Ze pro tento typ Skoly zlstali
74ci s pomé&rn& 3Sirokou S&kalou schopnosti ve vzd&lavani.
Byla rozpracovéna koncepce specidlni rodinné $koly, kde
mé&lo trvat vzdé&lavani tfi roky a byla urcena pro schopnéjsi
Zaky. Pro zaky s hlubSimi vzdé&lavacimi obtiZemi byla

vytvorena koncepce praktické rodinné Skoly. Jednalo se

o prvni pokus zafazeni té&chto Zakd do vzdé&€lavaciho systému

stfedniho &kolstvi. Projekt rozpracovaval Vyzkumny ustav

pedagogicky v Praze.

Praktickéa rodinné Skola méla umoznit studium

absolventtm ze zakladnich S8kol, ktefi ukonc¢ili vzd&lavani

df¥ive nez v 9.rocniku, absolventtim zvla3tnich §kol

a absolventtm z pomocnych Skol. Postupnym ovéfovanim

experimentu se zjistilo, Ze neprofesni charakter 3koly

znevyhodniuje absolventy pfi hledani zaméstnani. Prakticka

rodinna &kola byla roz3irfena o ruzné druhy praktickych

&innosti poloprofesniho charakteru podle regionalnich

potfeb. B&hem experimentalniho obdobi v letech 1992 - 1995
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se koncepce sjednotila po obsahové i nazvoslovné strance

a praktickd rodinna skola se rozdélila podle svého

zaméreni, délky studia a slozeni ZakQ. Z konceptu praktické
rodinné Skoly se vychazelo pfi vzniku novych typh
praktickych Skol. Délka Skolni dochdzky se diferencovala
a ve Skolském systému se objevily praktické Skoly
s tfiletou pripravou, praktické Skoly s dvouletou p#ipravou

a praktické skoly s jednoletou pfipravou.

Zakotveni v siti S8kol dal ©praktické Skole Zakon
&. 258/1996* Sb. - tzv. 3kolsky zakon v paragrafech 28 a
32.

§ 28 - specidlni sSkoly poskytuji pomoci zvlasStnich
vychovnych a vyuéovacich metod, prostfedka a forem vychovu
a vzdélavani Zakim mentalnég, smyslové nebo télesné
postiZenym, 2zA&kGm s vadami feci, ZAakum s vice vadami, Z4akam
obtiZné vychovatelnym a Zakim nemocnym a oslabenym,
umisténym ve zdravotnickych =zafizenich; pfipravuji tyto
Zaky k za&lenéni do pracovniho procesu a Zivota
spolecCnosti.

- specidlnimi Skolami Jjsou také zvlastni Skoly,

odbornd u&ilisté, praktické Skoly a pomocné Skoly.

§ 32 - praktickd S3kola ptfipravuje Z2Zaky pro vykon
jednoduchych &innosti. P#iprava trva jeden az tri roky.

t¥iletd priprava v praktické Skole se ukoncéuje
Uspé&snym vykonanim zavéredné zkousky, v jednoleté

a dvouleté pifipravé vydanim zavérecného vysvédcCeni.

Y zakon &. 258/1996 o soustavé zékladnich $kol, stfednich 3kol a

vy3sich odbornych 3kol ( Skolsky zdkon), upravuje zakon €. 29/1984

32



Skolsky =zakon 258/1996 dopliuje vyhladka 127/1997%

O specidlnich Skoléch a specialnich matefskych 3koléach.

§ 3 - praktickad Skola s triletou pfipravou pfipravuje
zdky pro vykon  jednoduchych  ¢innosti se zamérenim
odpovidajicim jednotlivym skupinédm povolani nebo se
zaméfenim na vedeni domacnosti. Praktickd Skola s dvouletou
pfipravou pfipravuje Zaky pro ziskani zdkladnich dovednosti
pro vykon jednoduchych ¢&innosti v oblastech praktického
Zivota. Praktickad 3kola s Jednoletou pripravou pripravuje

zaky pro vykon jednoduchych konkrétnich &innosti.

Skolsky zakon ¢.561/2004 stanovuje ziskani stfedniho
vzdé&lani na Skoldch s délkou studia 1-2 roky. 2 tohoto
divodu byly od 3kolniho roku 2005/2006 =zru3eny praktické
Skoly s tiiletou ptipravou. Pokud by student chté&l studovat
tfiletou Skolu ma& moZnost si vybrat =z nabidky odbornych
u¢ilidt. Av3ak odbornad uCilisté nemaji své ucebni osnovy
pfizptsobeny pro studenty se stfedné téZkym mentdlnim
postiZenim. Z&akon nezohlednuje skutecCnost, Ze pro tyto
studenty je del$i studium nezbytné. Casto studenti vyuziji

mo¥nosti studium na praktické Skole dvouleté nebo jednoleté

opakovat.

5.2 Statistické udaje

Informace a data v grafech zahrnuji uUdaje od $kolniho
roku 1998/1999 do 3Skolniho roku 2004/2005. Presny pocet

praktickych kol v Ceské Republice v dobé jejich vzniku az

1 yyhlaska MEMT &. 127 ze dne 7.
S specidlnich matefskych Skoléach

kvétna 1997 o specidlnich Skoléach

33



do roku 1997/1998 nelze zjistit, jelikoZ tento typ &kol

byl zatrazen mezi gymnazia a stfedni odborné &koly.

Graf ¢.1

Pocet praktickych skol v letech 1998-2005
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Graf ¢.2

Poéet zaku praktickych skol
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Graf ¢.3

Pocty absolventt na praktickych §kolach
v letech 1997-2004
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Pro lep3i n&zornost Jjsem =z tabulek zafazenych

v pfiloze &islo 2 sestavila grafy.

Udaje za Skolni rok 2005/2006 nejsou v grafech

uvedeny, protoZe pri sbéru dat je od roku 2005 pouZivana
novd metodika a praktické 38koly Jjsou opét *fazeny mezi
st ¥edni odborné Skoly. Data zpracovana rozdilnymi

metodikami nelze porovnavat ani spojovat.

Ve skolnim roce 2005/2006 bylo otevieno 121 35kol se
vzd&lavacim programem stfedni vzdélavani, tyto Skoly
navitdvuje 2296 studentd. Stfedni vzdélavani absolvovalo

852 studentu.
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Pri psani této prace nebyla data za Skolni rok
2006/2007 k dispozici. Aktualni situaci jsem se pokusila
zmapovat rozeslanim dotaznik, které byly adresovany

feditellim praktickych Skol.

5.3 Prakticka rodinna skola

Pojeti praktické rodinné Skoly schvalilo Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky dne 14.5.
1993 s G&innosti od 1. zari 1993, kdy byl otevfen
1. roc¢nik.

Prvni verze ulebnich osnov praktické rodinné 3koly
byla zpracovana TFfeSiteli koncepce a modelu praktické
rodinné 3Skoly ve spolupraci se zastupci experimentdlnich
speciadlnich rodinnych 8kol pfi odbornych ué&ilistich
a nékterych zvlastnich 8kol.

Prakticka rodinna Skola byla dvouletéd Skola
neprofesniho typu. Vhodna byla hlavné pro absolventky,
zvladtnich skol, specialnich zadkladnich Skol,
pro nejusp&snéjsi Zaky Skol pomocnych nebo pro Zaky
ze zakladnich 8kol, kteri nedosdhli =zakladniho vzdé&lani.
Z davodu zajmu chlapci o tento typ skoly byly ucebni osnovy
pozmé&nény a zafadily se do vyuky udrZbafské a domovnické

priace v domdcnosti.

Do praktické Skoly rodinné mohli Zaci nastoupit

i s &asovym odstupem od ukonCeni predchazejici Skoly.
Ze zdravotnich nebo jinych zavazinych davodd mohli Z4ci

kazdy ro&nik opakovat. Daraz pfi vzdélavani na této Zkole
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byl kladen na upevnovani a prohlubovani védomosti
a praktickych dovednosti 2Zakd pro rodinny Zivot, vychovu
déti a pro vykon dalSich jednoduchych pracovnich &innosti.
Metody a formy prace musi respektovat specifické
zvla3tnosti 24k a odpovidat cilim pfipravy v praktické
rodinné Skole. Vyuka ve vSech predmétech probihala
predevsim formou praktickych cviceni.

Studium bylo ukonceno po skonCeni druhého roé&niku
vydanim osvéd&eni o absolvovani praktické rodinné S3koly.
Absolventi praktické rodinné Skoly se mohli uplatnit p?i
vedeni své domédcnosti, Vv zemédé&lstvi a Jjako pomocni

pracovnici ve zdravotnickych, socidlnich a stravovacich

zarizenich.

Poznamky k ucebnimu planu praktické rodinné skoly:

* Reditel praktické rodinné 3koly m& moZnost provést
upravy hodinové dotace jednotlivych predmé&td aZ do 20 %
celkového poctu tydennich wvyuCovacich hodin ur&eného
uGebnim pléanem s tim, ze z uCebniho plédnu nebude
vypudt&n Z&dny povinny prfedmét a stanoveny podet

vyudovacich hodin nebude prekrocen.

o

» Obsah udiva si miZe vyucujici upravit aZz do vyse 30 %
jeho rozsahu k lepdimu pfizpusobeni uciva specifickym
potfebam Zakl

" Pro treti hodinu té&lesné vychovy plati pokyn M3MT ¢R
k jejimu postupnému zavadéni podle podminek S$koly do
roku 1994.

*» Struktura volitelnych vyuCovacich pfedmétd je v plné

kompetenci  feditele  8koly.  VyuCovat lze  vSechny

volitelné ptredm&ty, nebo Jjednotlivé, popfipadé jejich

37



kombinaci v rdmci stanoveného pod¢tu hodin. V druhém
ro&niku lze strukturu zménit.

* Soustavu volitelnych pfedmétd mGZe Freditel 3koly doplnit
podle personalnich a materidlnich podminek 3koly, podle
podminek regionu, popf. z&jmu Zakua.

» Casovou dotaci pro volitelné  predméty, uvedenou
v ucebnim plénu, miZe Ffeditel Skoly vyuZit k posileni
predmétd povinnych.

* Struktura nepovinnych pfedmétd Jje v plné kompetenci
feditele 3koly. Doporucuji se: hra na hudebni nastroj,
dramatickd vychova, naboZenstvi, cizi jazyk, spoledenska
vychova a tanec, psani strojem atd.

» V z&jmu efektivni vyuky a bezpelnosti prace i moZnosti
uplatnéni zéasady individudlniho p#istupu k Zakim se
t¥idy v odborné& praktickych pfedmétech a volitelnych
ptfedm&tech dé&li na skupiny s optimdlnim podtem 2ZAakh.

*» Organizovani praxe Z&kl je v kompetenci feditele &koly.

Podle potfeb Zakd Jje mozZné poskytovat individualné
logopedickou, oftalmopedickou, rehabilitaéni péci a to

kazdou v rozsahu jedné vyucovaci hodiny.
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Ucebni plan praktické rodinné skoly:

Tab.Z&.1
[ Kategorie a néazvy PoCet hod/tyd
vyuCovacich predmétu l.ro¢nik | 2. Roé&nik
1. Povinné predméty
| |
|[A. VSeobecné vzdélavaci| [
Cesky jazyk, literatura 2 2 |
Vychova k obc&anstvi 1 1 |
Matematika 2 2 |
| Vytvarna vychova 1 1 |
| Hudebni vychova 1 1 |
T&lesna vychova 2-3 2-3 |
| B. odborné praktické
| Rodinnd vychova 5 5
| Ru&ni prace 5 5
| P¥iprava pokrmi 5 5
l ]
| 2. Volitelné predméty |
| péstitelstvi 4 | 4
| Chovatelstvi 4 4
Zdravotni vychova 4 4 -
a péce o nemocné —
Drobné udrzba 4 | 4
Celkem hod/tyd 28 28
Nepovinné predméty 1 1

U&ebni osnovy u vybranych predmétu:

Cesky jazyk a literatura
Predmét tvofi dvé sloZky Ccesky Jazyk a literatura.

Cesky jazyk v sobé& zahrnuje vyucovani jazyka a slohu. Vyuka
jazyka a slohu je vzéjemné propojena. Zamé€feni vyuky je na

komunikativni funkci jazyka, Zaci by se mé€li naucit
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vyjadfovat pisemnou i ustni formou. V hodindch literatury
je cilem rozvijet u Z&akl c&tenarské, vyjadfovaci a tvorivé
dovednosti a schopnosti. Vést je ke <&teni, pochopeni

¢teného textu a k jeho jednoduché interpretaci.

Vychova k obcéanstvi

Cilem vychovy k obcanstvi je poskytovat zaklm zakladni
védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti.
Informuje o povinnostech a pravech ob&anl v Ceské epublice
a strudné seznamuje s pravnimi predpisy, normami. SnaZi se
u zaka vytvaret zaklady pravniho védomi a ob&anské
odpovédnosti.

Vedle vzdélavaci slozky se uplatfuje i slozka
vychovna, zamé&fend na vytvareni huménnich vztahd mezi

lidmi, v rodiné&, na pracovisti.

Matematika

Cilem predmétu je  poskytnout Zakam  védomosti,
dovednosti, které budou moci uplatnit v bézZném Zivoté&. Pri
vyu&ovani jsou zZaci vedeni k aktivni a samostatné praci
s ohledem na Jjejich mentalni uroven. Pri feSeni uloh je
nutné vénovat soustavnou pozornost spravnosti postupu
a jeho ucéelnosti. Numerické poCitani je moZné i s pomoci

kalkulatoru.

Ruéni prace
Poskytuji Zakum zakladni veédomosti a dovednosti
z oblasti odivani a médy, rucnich praci a udriby odéva pro

pot¥eby domacnosti a rodiny. Zaci by se mé&li sezndmit se
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zadkladnimi poznatky o odévnich materidlech, o z&sadach pfi
udrzbé a upravé odévl. Vypéstovat si =zakladni dovednosti
pri Siti, héackovani, pleteni a tyto dovednosti umét vyuZit

v praktickém Zivoté.

Priprava pokrmu

Obsah predmétu poskytuje Zakim z&akladni vé&domosti
a dovednosti pro pripravu stravy v rodiné s ohledem na
potfeby zdravé vyZivy a prispivad k vychové ke =zdravému
zplsobu Zivota. V prubé&hu vyucovani by Zaci mé&li zvladnout
napf. dovednosti pri pfipravé stravy, osvojit si z&kladni
védomosti v oblasti zdravé vyzZivy, umét sestavit
jidelnicek, umét se orientovat v kuchafskych knihdch. Obsah
udiva navazuje na ucivo v pracovni vychové se zamé&fenim na
prace v domacnosti. Koncepce pfredmétu je zaloZena pfedeviim
na praktickych cvicenich.

Osnovy ptedmétu Jsou =zpracovany ramcové. Rozsah

tématickych celkll je volen podle schopnosti a moZnosti

zaka.

Chovatelstvi

Cilem ptredmétu je rozvijet u Zakd zadjem o chov
hospoda#skych zvifat a poskytnout zakladni védomosti o
chovu drobnych hospodafskych zvirat. Ukazat Zakim spojeni
z4liby a praktické uZiteénosti a vybavit je potfrebnymi
znalostmi pri z¥izovani vlastnich domacich chova.

U&ivo neni rozdé&leno do rocnikl ani vyucovacich hodin.
Pribéh vyudovéni se ridi sloZenim Zakl, podminkami pro
vyuku a pfedpokladanou orientaci Zaku.

P#edmét chovatelstvi nebyl do novych osnov praktické

Skoly zatazen.
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UCebni osnovy byly ovéfovany v letech 1993 - 1995. Po
dvouletém ovérovani byl cely koncept pozmé&nén a vznikla zde

praktickd 3kola s tfiletou pfipravou a praktickd 3kola

s jednoletou pripravou.

5.4 Prakticka skola s triletou pF¥ipravou

Praktickd 3&kola s tfiletou pfipravou méla =za ukol
pfipravovat zaky pro vykon jednoduchych ¢innosti
se zamé&fenim na urCitad povolani nebo se zaméfenim na péd&i
o rodinu a vedeni domacnosti. Vzdélavacim cilem bylo
poskytnout Zakim doplnéni a roz3ifeni vSeobecného vzdélani,
sdé&lit zaklady odborného vzdéldni a =zaklady manudlnich

dovednosti v oboru podle zaméfeni pripravy.

Byla urc¢ena pro zaky, ktefi uspésné ukoncili dochazku
na zvlas3tni 3kole, ukonc¢ili povinnou 3Skolni dochazku

v niz$im neZ devatém rocniku zvlastni ¢i zdkladni Skoly

U¢ebni plén praktické Skoly trileté vydalo M3SMT dne

26.6.1996 s platnosti od 1.9. 1996.
Poznamky k ucebnimu plénu:

*» Stanovené hodinové dotace povinnych pfedmétd lze upravit
az do vyde 10 % z celkového tydenniho poctu vyu&ovacich
hodin v prisluSném roc¢niku za podminek,
e bude vyuCovano vsem pfedmétim a celkovy tydenni pocet
vyucovacich hodin nebude prekrocen.

* 0Obsah u&iva stanoveného ucebnimi osnovami lze upravit az

do 30 % jeho —rozsahu =zafazenim novych poznatkl
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v pfedmétech a k lep3imu pfizplGsobeni u&iva specifickym
pottebam Zaku.

" O obsahu volitelnych predmétt a vybéru zatizeni
nepovinnych pfedmétld rozhodne feditel 5koly s ohledem na
potteby Zzaku.

" Vyuka ve Skolnim roce trva 40 tydni. U&ivo je v u&ebnich
osnovach rozvrZzeno do 33 tydni. Zbyvajicich
7 tydna je urcCeno na opakovani uéiva a exkurze, zam&fené

na upevnovani a prohlubovani ué&iva.

Ucebni plan praktické skoly s triletou pripravou

Tab.¢.2

Kategorie a nazvy
vyucovacich
predméti 1. 2. 3.
Povinné predmeéty
VSeobecné
vzdé&lavaci predméty
Cesky jazyk a 2 2 2
literatura
Matematika 2 2 2
Obc¢anskd vychova 1 1 1
Télesnd vychova 2 2 2
Odborné predméty 8 6 6
teoretické
Prakticka cviceni 14 16 16
Volitelné predméty 3 4 4
CELKEM 32 33 33
Nepovinné predmety 2 2 2

Roé&nik

Ucebni osnovy vSeobecné vzdélavacich predmétu

U&ebni osnovy v3eobecné vzdélavacich pfedméta (Gesky
jazyk, matematika, obcanskd vychova, té&lesnd vychova) byly

pro vsechny obory praktické Skoly s ttiletou ptripravou
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stejné. Podle zamé&reni oborl se k témto pfedmé&tim prifadily

odborné predméty.

Cesky jazyk

Predmét tvori dvé slozky - Cesky jazyk (sloh, c&esky
jazyk) a literatura. Obé slozky maji shodnou hodinovou
dotaci. Cilem vyucovani Jje vzbudit u Zakd za&jem a snahu
o pohotové, vhodné a pravopisné spravné pisemné a ustni
vyjadfovani, rozvijet logické mySleni a prohlubovat

mezioborové vztahy s ostatnimi predméty.

Matematika
Cilem Jje poskytnout Zakim systém matematickych
védomosti, dovednosti a navyka. Schopnost aplikace
ziskanych védomosti v praktickém Zivoté a odborné praxi. Je

nutna spolupréace s uciteli odbornych predmétu.

Ob&anska vychova

Tento predmét ma& vyznam pro utvareni osobnosti Zaka
jako jedince a ¢lena spoleCnosti. Poskytuje Zakim informace
o mravnich a kulturnich hodnotach &lovéka. Pomaha studenttm
pochopit Zivotni hodnoty, vztahy mezi 1idmi, =z&kladni
lidska prava a povinnosti. Naucl se zakladidm pravniho

védomi a povédomi o systému demokracie.

Télesna vychova
V t&lesné vychové ma ucCitel otevfieny systém ucCiva

Skladba vyuky se podfizuje aktudlnim potfebam

a mosnostem zaka. V kaZzdé vyucovaci jednotce by mé&l byt

zarazen zdravotné kondiéni program. Zaci zde naleznou misto

pro aktivni odpocinek, relaxacni postupy, zdravé pohybové

navyky, vztah k pfirodeé.
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5.4.1 Zaméfeni obord praktické Skoly s tfiletou pfipravou:

Prakticka skola s tfiletou pfipravou se zaméfenim na
Pééi o rodinu a vedeni domacnosti
Odborné predméty: rodinnd a zdravotni vychova, nauka o

vafeni, nauka o Siti, estetickd vychova, praktickd cvigeni

(varfeni, rucni prace)

Prakticka skola s triletou pripravou se zaméf¥enim na
prace ve strojirenstvi
Odborné pfedméty: technologie, strojirenskd technologie,

strojnictvi, odborné kresleni, praktickd cviceni

Prakticka skola s triletou pfipravou se zaméfenim na
zamedénické prace a udrzbu
Odborné ptedméty: technologie, strojirenska technologie,

strojnictvi, odborné kresleni, prakticka cviceni

Prakticka Skola s tfiletou pfipravou se zamé&fenim na
peka¥ské a cukrafské prace
Odborné ptedméty: technologie, suroviny a vyZiva, zafizeni

a provoz, hospodarské vypolty, prakticka cviceni

Prakticka skola s tfiletou pripravou se zaméfenim na
feznické a uzenarské prace
Odborné predméty: technologie, vyZiva, biologie a anatomie,

suroviny, stroje a zarizeni, hospodarské vypolty, prakticka

cviceni

Prakticka Skola s trfiletou pfipravou se zaméfenim na
Prace p¥i $iti a opravach odévd a pradla
Odborné predméty: technologie, materialy a odivéani,

dilenska& zatizeni, prakticka cviceni
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Prakticka skola s triletou pfipravou se zaméfenim na
prace se zpracovanim dreva

Odborné predméty: technologie I., technologie II.,
materidly, stroje a zarizeni, odborné kresleni, prakticka
cvicCeni
Prakticka skola s trfiletou pfipravou se zamé¥enim na
priace pfi vyrobé a zpracovani papiru, kartonu a lepenek
Odborné pfedméty: technologie vyroby, technologie
zpracovani, materialy, stroje a zarizeni,

odborné kresleni, polygrafie, praktickd cvic&eni

Prakticka Skola s tfiletou pripravou se zaméfenim na prace
ve stavebnictvi
Odborné predméty: technologie, materialy, strojni zatizeni,

odborné kresleni, praktickd cviceni

Prakticka Skola s triletou pfipravou se zaméfenim na
farmarské prace
Odborné predméty: péstovani rostlin, chov hospoda¥skych

zvifat, stroje a zafizeni, hospodafeni a organizace,

prakticka cviceni

Prakticka skola s tfiletou pfipravou se zaméfenim na
kucharské prace
Odborné pfedméty: technologie, potraviny a vyZiva, zafizeni

a provoz, spoleCenska vychova, stolniCeni, hospodarské

vypod&ty, praktickd cviceni

Prakticka skola s tfiletou pripravou se zamérenim na

prace v zahradnictvi
Odborné predméty: zaklady botaniky, zaklady zahradnické

vyroby, kvé&tina¥stvi, zelinafstvi, ovocnictvi, prakticka

cviceni
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Prakticka skola s tfiletou pfipravou se zamé¥enim na
prace ve zdravotnickych zarizenich a zarizenich socialni
péce
Odborné pfedméty: zdravovéda, spoleenska vychova, rodinna
vychova, potraviny a vyziva, zaklady psychologie,
epidemiologie a hygiena, =zaklady oSetfovatelské péde,

prakticka cviceni

Prakticka 8kola s trfiletou p¥ipravou se zaméFenim na
prace v pradelnach
Odborné pfedméty: technologie prani, materidly, stroje a

zatizeni, praktickd cviceni

Prakticka Skola s triletou pfipravou se zaméfenim na
domovni udrzbu
Odborné predméty: technologie, materialy, stavebni

konstrukce, odborné kresleni, praktickd cviceni

5.5 Prakticka Skola s dvouletou p¥ipravou

Nabizi zaktm ptipravu pro vykon jednoduchych &innosti
v oblastech praktického Zivota. Studium na této 3kole je
uréeno pro zaky, ktefi ukonCili povinnou 3kolni dochazku
na zvlastni 3kole. Skola je neprofesniho typu a pfejala

koncepci pivodni praktické rodinné Skoly.
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UCebni plan byl vydan MSMT dne 14.5. 1993 s platnosti
od 1.9. 1993.

Ucebni plan praktické skoly s dvouletou p#ipravou

Tab.c¢.3

Kategorie a nazvy Pocet hodin

vyuéovacich tydné
predmétl 1. 2.

ro¢nik | ro&nik

Povinné predméty

VSeobecné

vzdélavacli predméty

Cesky jazyk a 2 2

literatura

Matematika 2 2

Ob¢anska vychova 1 1

Vytvarna vychova 1 1

Hudebni wvychova 1 1

Té&lesna vychova 2 2

Odborné praktické

predméty

Rodinna vychova 5 5

Ruc¢ni préce 5 5

Pfiprava pokrml 5 5

Volitelné predméty 4 4

CELKEM 28 28

Nepovinné predméty 2 2

Poznamky k ucebnimu plénu:

* Stanovené hodinové dotace povinnych pfedmé&tld lze upravit
aZ do vySe 10 % =z celkového poc¢tu vyudovacich hodin
v pfisludném roc¢niku za podminek, Ze bude doudovano viem

vyudovacim predmétim a celkovy podet tydennich

vyu&ovacich hodin nebude pfekrocen.
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®" Obsah ucCiva stanoveného ulebnimi osnovami lze upravit a?z
do vySe 30 % jeho rozsahu za uUCelem pfizpasobeni u&iva
specifickym potfebam Z&kl nebo zafrazeni novych poznatki.

= Vybér a stanoveni poctu a obsahu volitelnych
a nepovinnych predmétd je v kompetenci reditele Skoly.

» T¥idy se v odborné praktickych pfedmé&tech mohou d&lit na
skupiny s optimdlnim poctem Sesti Zaku.

= Vyuka ve Skolnim roce trva 40 tydnt. U&ivo
je v u&ebnich osnovach rozvrzeno do 33 tydnl. Zbyvajicich

7 tydnt je urceno na opakovani uciva, exkurze, zamé&fené

na upevinovani a prohlubovéani uciva.

Ucebni osnovy vSeobecné vzdélavacich predmétn

Cesky jazyk a literatura

Cilem <Ceského Jjazyka Jje naucéit 2Zaky vyjadfovat
se Ustni a pisemnou formou (tvorit samostatn& jednoduché
mluvené a pisemné projevy).

Cilem vyucovani v literatufe Je prost¥ednictvim
literarniho dila rozvijet u Zzakd <&tendfské, vyjadfovaci
a tvorivé dovednosti a schopnosti. Duraz je kladen na
vyrazné Cteni, prednes, vypravovani prec¢teného textu,
zdkladni teoretické poznatky. Pri vyulovéni je uzce spojena
vyuka &eského jazyka a literatury. Obé sloZky se prolinaji.
0 ¢&asové dotaci rozhoduje vyu€ujici. U&ivo slohu neni

z

rozdéleno do roc¢niku, ale ucCitel si zaklady uc¢iva rozvrhuje

podle situace ve tridée.
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Ob&anska vychova

Cilem obc¢anské vychovy je poskytovat 2Zakim zdkladni
védomosti o podstaté a fungovéani demokratické spole&nosti
a o pravech a povinnostech obcCana. Vytvofit u 24&kl zaklady
pradvniho védomi a oblanské odpovédnosti. Zam&fuje se také

na vzajemné vztahy mezi lidmi. V3tépuje =zaklady mravnich

a estetickych hodnot.

Matematika

Cilem ptedmétu je poskytnout Zaktm védomosti
a dovednosti z oboru matematiky, potfebné pro prakticky
?ivot. Daraz kladen na vyuzZiti ziskanych v&domosti v praxi.
Pfi vyulovani ucitel respektuje jejich mentdlni Urovein

a individudlni zvlastnosti.

Vytvarna vychova, télesna vychova, hudebni vychova
Cilem ,vychov"“ je esteticka kultivace 24kd a rozdifeni
v&domosti v daném oboru. UCebni osnovy jsou ramcové, obsah

voln& sestaven. U¢itel ma moZnost pracovat samostatné

a tvorivé podle schopnosti a zajmu Zzaka.

T&lesna vychova je pro Zaky velmi vhodna pro udrZovani
kondice, upeviovani zdravi a vztahu ke sportovnim
aktivitam. Pokud podminky Skoly dovoli doporucuije

se zaradit do vyuky lyZafsky a turisticky kurz.
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Ucebni osnovy odborné praktickych pfedmétad

Rodinna vychova

Obsah pfredmétu je zaloZen na vychové ke zdravému
Zivotnimu stylu a k odpovédnosti pfi =zakladddni rodiny-

poskytnout zakynim zdkladni védomosti a dovednosti

z rodinného Zivota. PFi vyuce se pouZivaji netradié&ni
vyuCovaci formy - nacvik praktickych dovednosti, situaéni
hry, vyuziti vlastnich zkuSenosti a také védomosti

z ostatnich predmétu.

Ruéni prace

74ci se seznami se zakladnimi dovednostmi a v&domostmi
z oblasti odivani, mdédy, rucCnich praci, uUdriby odéva pro
potfeby domacnosti a rodiny. Sezndmi se - se =zakladnimi
poznatky o od&vnich materialech, =zakladnimi zasadami pri
s technikami $§iti, hé&ckovani, pleteni.

udrzbé& a uprave,

P#iprava pokrmua

%4ci v tomto predm&tu naleznou zakladni dovednosti a
védomosti pro ptipravu stravy v rodiné s ohledem na pot¥eby
zdravé vyZzivy. Méli by zvladnout: dovednosti pfri pf#ipravé
stravy, osvojit si zékladni védomosti o zdravé vyZivé, umét
sestavit jidelnic¢ek pro rodinu, umét vyuZivat p¥i vafeni
navody v kuchafskych knihach, naucit se spravné stolovat,

dodrzZovat zasady hygieny a DbezpecCnosti prace, ménit

stravovaci navyky podle zdravé vyZivy.

Koncepce pfedmétu klade dliraz hlavné na ziskani

praktickych dovednosti.
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5.6 Prakticka skola s jednoletou prfipravou

Tzv. Prakticka profesni ptiprava

Tento typ Skoly vznikl z potfeby dal3iho studia pro
Zaky z pomocnych 8kol a Jjejich uplatnéni na trhu prace.
Pokud by se nena8lo feSeni, tito absolventi pomocnych kol
by Dbyli odsouzeni k ,zahdlce™ a zUstali by doma
u rodi&d nebo by byli umisténi do Ustavd socidlni péde bez

dalsiho mozZného zapojeni do spoleCnosti.

Podminkou pro pfijeti Jje wukon&end povinnd &kolni
dochazka v pomocné nebo zvlastni Skole. Cilem praktické
profesni vyuky Je doplnit a roz8ifit Zakim teoretické
a praktické vzdélani v jednoduchych ¢&innostech a ptripravit
je na ur&itou pracovni <Cinnost. Pfiprava se nemusi
zam&¥ovat pouze na vyrobni <¢&innosti, ale absolventi

by mohli najit uplatnéni 1 v oblasti socialnich slueb

(domovy duchodcli, ustavech socidlni péce, ve specialnim

Skolstvi..) .

Uebni plan byl vydan MSMT dne 31.7. 1996 s platnosti

od 1.9. 1996.

Poznamky k ucebnimu plénu:

» Stanovené hodinové dotace povinnych pfedmétd lze upravit

Q

az do vySe 20 %
hodin v pfislusném ro¢niku za podminek, Ze bude vyu&ovano

z celkového tydenniho poctu vyu&ovacich

vSem predm&tim a tydenni poclet vyucovacich hodin nebude

prekrocen.
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Obsah uCiva stanoveného ucebnimi osnovami 1lze upravit az
do 30 % jeho rozsahu =za ucelem pfizplsobeni u&iva
specifickym potfebdm Z&k(i nebo zatazeni novych poznatki.
RozvrzZzeni Casovych dotaci pro jednotlivé tématické celky
ve vychovnych predmé&tech ( HvV, Vv, TV) je v kompetenci
vyucujiciho.

O obsahu volitelnych pfedmé&td a vybéru a zatazeni
nepovinnych predmétl rozhodne #Feditel Skoly. Doporu&ené
pfedméty: psani na stroji, prace s poCitaCem, dramaticka
vychova.

Vyuka ve $kolnim roce trva 40 tydnd. U&ivo je v u&ebnich
osnovach rozvrzZeno do 33 tydnu. Zbyvajicich 7 tydnti Jje
ur¢eno na opakovani uc¢iva a exkurze zamé¥ené na

upeviiovani a prohlubovani uciva.

Ucebni plan praktcké skoly sjednoletou pf#ipravou

Tab.¢.4
Povinné predméty PoCet vyué&ovacich
hodin
VSeobecné vzdélavaci tydné
predméty
Cteni >
Psani 1
PocCty 1
1
Obc¢anska vychova
Vytvarna vychova 2
Té&lesnd vychova 2
Hudebni a pohybova vychova 2
Odborné predméty
Rodinna vychova 4
Ruc¢ni préace 2
Prakticka cviceni 12
Volitelné predméty 1
CELKEM 30
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Pokud Zak nezvladne vzdélavaci program praktické Skoly
s jednoletou pripravou béhem jednoho Skolniho roku,
ma moznost opakovat rocnik. Je casté, Ze Z4ci studuji po
dobu dvou let. Praktickd cviceni by méla probihat dva dny
v tydnu ve dvou souvislych blocich na pracovistich, ktera
poskytuji Zakum pfedpoklady k perspektivnimu pracovnimu
uplatnéni nebo v podminkach budoucimu pracoviiti podobnych.

Pfi pracovni prfipravé Jje nutné dodrZovat vdechna
bezpe&nostni opatfeni a dusledné respektovat individualni
zvla3tnosti Zaku.

Pridce stredné& a té€Zce mentalné postiZenych 1idi ma
plnit funkci rehabilitac¢ni. Proto je nutné u téchto Zaka

k vyuce pfistupovat s citlivosti, odpové&dnosti a na vysoké

odborné urovni.

Cteni

M&lo by upevnovat a dale rozvijet ¢&tenafské

dovednosti s dirazem na spravnost, presnost a pochopeni

textu. Vybé&r textl by mé€l byt sm&fovidn k tématom

budouciho povolédni a k praktickym ¢&innostem. Podle

schopnosti 2akd lze do vyuky =zafadit ,pouze“ soci&lni

Cteni.

Psani
Cilem predmétu Jje zvySovat kvalitu a rychlost
pisma, zdokonalovat upravu psaného textu. Dovednosti

ziskané v psani vyuZivat pfi psani jednoduchych textu.
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Pocty

Snaha o upevnéni a prohloubeni védomosti
a dovednosti, osvojenych v prubéhu 3kolni dochéazky.
Procvicovani pocetnich ukonu a jejich aplikace

v profesni pfipravé a dal3ich praktickych situacich.

Odborné predmeéty
Do odbornych predmé&tl Jje zarazena rodinnd vychova
a ruéni prace. V rodinné vychové je vzdélavani zamé&F¥eno na
dovednosti, které by studentlim umoZnili samostatny Zivot
v rodiné& nebo v chranéném bydleni.
P¥i ruénich pracich se studenti snazi roz3iFit
dovednosti pfi rozlié¢nych rukodélnych &innostech, které by

pozdéji mohli uplatnit v pracovnim procesu.
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6. Ramcovy vzdélavaci program

Ministerstvo Skolstvi pravdépodobné vyda pro praktické
Skoly ramcové vzdélavaci program v roce 2010. Pokud bude
schvalen, budou si praktické Skoly vytvafet sv(j vlastni
Skolni vzdélavaci plan. Jiz nyni se postupné ramcové
vzdélavaci plan pro praktické Skoly pfipravuje. M&la jsem
moZnost nahlédnout do cild, kompetenci a vzdé&lavacich

oblasti praktickych Skol. Cast t&chto material® uvadim

6.1 Cile stfedniho vzdélavani na praktické skole

" roz3itovat a prohlubovat poznatky ziskané v zakladnim
vzdélani

*» upeviiovat a dale rozvijet kliCové kompetence Z&ka,
zkvalitnit jejich védomosti a dovednosti

*» podnécovat Zaky k tvorivému mySleni, logickému uvazovani
a feSeni problémua

» vést zaky k u¢inné a otevrené komunikaci
rozvijet té&lesné, dusSevni a specifické schopnosti

a dovednosti Zzaku

usit zaky rozvijet chranit fyzické, duSevni a socialni

zdravi

rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostfedi
a k prirodé

vést Zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové
i samostatné praci

osvojovat si poznatky a pracovni postupy potfebné pro

uplatnéni se na trhu prace
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6.2 Klicdové kompetence na SS

Za klicové kompetence lze povaZovat soubory védomosti

I

dovednosti a postoji, které mohou byt uplatfiovany v rdznych
profesich a zivotnich situacich. Usnadnuji Z&k0m

2 z

celozivotni vzdélavani a v 3iroké mire zapojeni d
o

spolecnosti. Klicové kompetence ziskané v zakladnim
vzdélavani jsou na stredni Skole rozsirovany
a prohlubovéany. Rozvijeni klicovych kompetenci
je zavislé na osobnich dispozicich 24kl. Ve stfedninm

vzdélavani jsou klicové kompetence dopln&ny o odborné
kompetence. Oba typy se prolinaji a dopliuji. Odborné
kompetence ovliviiuji pozdéjsi pracovni &innosti. Tvopi je
soubor odbornych védomosti a dovednosti, postojt
a hodnot poZadovanych na absolventech praktickych 3kol.

Mezi klicové kompetence jsou zatazeny: kompetence
k uceni, kompetence k FeSeni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence
ob&anské, kompetence pracovni.

Po ukoncCeni studia na praktické Zkole by mé&l absolvent

zvladnout tyto kompetence:

Kompetence k ucdeni
* vyyuZiva vhodné naucené metody a techniky
" e motivovan k rozSi¥ovani a prohlubovani svych

védomosti a dovednosti

* reaguje na hodnoceni =ze strany druhych, pfijimad radu

i opravnénou kritiku

* pouZivad =zakladni pojmy =z ruaznych vzdélavacich oblasti

a pracovnich ¢innosti
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e vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém

Q.
O

~
Qi
N¢

N¢
[N
<
O
o
(D¢

Kompetence k reseni problému

rozpozna problémy a hledd nejvhodné&jsi zplusob FeSeni
Ye3i béZné Zivotni situace a pftekazky, prekonava
je primérené ke svym mozZnostem

prijima disledky svych rozhodnuti

dokaZe privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo

jiné osoby

Kompetence komunikativni

dokdZe se v ramci svych mozZnosti srozumitelné vyjadfovat

Ustni i pisemnou formou;
umi naslouchat druhym; vést dialog;
rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na né reaguje;

vyjadfuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou

obh&jit svij nazor
pro komunikaci béZné informacni a komunikaé&ni

vyuziva
prosttedky
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni

vztahti a kvalitni spolupréaci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

je seznamen se svymi pravy a povinnostmi
" orientuje se v zakladnich mravnich hodnotéach

* respektuje a uplatnuje zdkladni pravidla spole&enského

chovani
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* dokdzZe se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot podle pokynl  kompetentnich osob
a uplatrniovat osvojené dovednosti a postupy

* uvédomuje si nebezpeli moZného psychického 1 fyzického

zneuziti vlastni osoby

Kompetence obcanské

" je seznamen s podstatou fungovani demokratické
spolecnosti
* zna zakladni prava a povinnosti ob&ang, respektuje

spolecenské normy a pravidla souZiti

* zvladéd bé&Znou komunikaci s uUfady

Q-
N¢
=

* uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, v
si svého zdravi i zdravi druhych 1idi
* dovede se podilet na ochrané Zivotniho prostfedi

* rozpoznad nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho

mozZné disledky

Kompetence pracovni

" & osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, navyky
a postupy pro kazdodenni bézZné pracovni &innosti

* chépe vyznam prace a zavazZnost rozhodovani o své budouci

profesni orientaci

* plni stanovené povinnosti, je  schopen spoluprace,
respektuje préaci svou i druhych

" e seznamen s mozZnostmi vyuzivani poradenskych
a zprostfedkovatelskych sluZeb

" zna z&sady bezpe&nosti a ochrany zdravi pri praci

i hygieny prace
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Odborné kompetence jsou souborem odbornych védomosti,
dovednosti, postoji a hodnot vztahujicich se % vykonu
pracovnich <¢innosti na stanovené Urovni, podle odborného
zaméfeni praktické Skoly. Predpokladdané kompetence by mély

byt dosazZitelné pro vétSinu zaku.

Odborné kompetence

= dodrZovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické
pfedpisy a pfedpisy pozarni ochrany

= pouzivat ochranné pracovni prostfedky podle provad&nych
¢innosti

» spolupodilet se na vytvareni Dbezpe&ného pracovniho
prostfredi

* pouZivat pracovni nastroje, pomicky a technické vybaveni
odpovidajici vykondvané ¢innosti a bezpe&nostnim
a protipozarnim pfedpisum
dodrZovat stanovené normy a predpisy
pracovat v souladu s technologickymi postupy
spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukola
znat vyznam, Ucel a uZiteénost vykondvané prace, jeji
finan&ni i spoleCenské ohodnoceni
posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti
z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostfedi i soci&lni
dopady
nakladat s materidly, energiemi,odpady, vodou a jinymi

latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prosttedi
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Ramcové vzdélavacil programy jsou pro d&eské 3Skolstvi
velkym krokem Kk autonomii 3Skol, wumoZnuji ucitellm vice
volnosti ptri pripravé vyuky. Vhodnost ramcové vzd&lavacich
programi a z nich vychazejicich Skolnich vzd&lavacich plana
v zakladnim Skolstvi a stfednim Skolstvi je nezastupitelna.
O vhodnosti té&chto dokumentl ve specidlnim &kolstvi pro
Zaky s mentdlni retardaci by se o} vhodnosti dalo
polemizovat. Podle mého nazoru vyznam maji je3t& na
zdkladni Skole praktické, kde se mentalni handicap pohybuje
v pasmu lehké mentalni retardace a individudlni potieby
74k nejsou tolik rozdilné. Jind situace je u 2&akd na
praktické Skole, kde je mentdlni handicap Zakd vétsi.
I ptresto, e Jje ve tfidé men3i podet Z4akd jejich
individualni potfeby, schopnosti a jiZ ziskané vé&domosti
jim nedovoluji ¢&asto pracovat ve skupin& nebo samostatné&.
Kazda trida by potfebovala asistenta pedagoga na celou dobu
vyuéovani. Uroven dosaZenych védomosti a dovednosti ije
velmi rozli&na. Ramcové vzdeélavaci program nem@iZe obsahnout
v3echna specifika a 1 pfi vysoké otevfienosti vzdé&lavacich
oblasti  bude sestaveni Skolniho  vzdé&lavaciho planu
problémem. Kazdy student praktické Skoly bude mit i svaj
individualni vzdé&lavaci plan, ktery bude upravovat ucditel
podle uspéchl pri vzdélavani. Vyskytuje se zde otézka, zda
by nebylo vhodné&jsi ramcové vzdélavaci program pro

praktickou &kolu postavit na principu individualizované

vyuky.



6.3 Navrh vzdélavacich oblasti

- 16

Prakticka skola jednoleta

Tab.&.5

vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

Jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Matematika

Matematika

Informacéni a komun.

technologie

Informatika

Clovék a spolecnost

SpolecCenskovédni zdklady

Uméni a kultura

Estetika (HV,VV, Pohybova
vych.,Dram.v.)

Clovék a zdravi

Zdravotni vychova
Télesnd vychova

Clovék a svét prace

Odborné obory
Rodinn& vychova
Prace v domacnosti
Ruc¢ni préace
Uklidové prace
UdrZbatské prace
Prace v zemédélstvi

Prakticka skola dvouleta

Tab.&.6

vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura, Cizi

jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika
Informadni a komunikacni Informacdni a komunikacéni
technologie technologie

Clovék a spolecCnost

Vychova k obcCanstvi
Zaklady spoleCenskych véd

Clovék a priroda

Zadklady ptirodnich véd

Uméni a kultura

Estetika (HV,VV, Pohyb.vych.,
Dram.vych.)

Clovék a zdravi

Zdravotni vychova
Té&lesnad vychova

&lovék a svét prace

Odborné obory

Pracovni c¢innosti
Rodinn& vychova

Ru¢ni préace

Vyziva a pfiprava pokrmd
Drobna udrzba

Stavebni préace

Zahradnické prace

I

[
1 Informace z Vyzkumného ustavu pedagogického
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7. Zpracovani dotazniku

Cilem Setfeni Dbylo zjistit Gdaje pri vzniku
jednotlivych praktickych 3kol v Ceské republice a jejich
sou¢asny stav. Cilovou skupinou byly praktické Skoly,
které oteviraly alespon jednu t¥idu praktické Skoly
jednoleté nebo dvouleté. Do wvyzkumného vzorku jsou

zatazeny Skoly, které na dotaznik odpovédély.

V dotazniku Jsem pouzila 10 otazek. Prvni t#i
otazky se =zabyvaji udaji o vzniku praktické Skoly,

zbyvajicich 6 otazek se zam&€fuje na soudasny stav

praktické Skoly.

V prehledu stfednich Skol pro 3Skolni rok 2005/2006
je uvedeno 94 praktickych Skol. Z tohoto po&tu 14 &kol
neoteviralo ve Skolnim roce 2006/2007 1.ro&nik praktické
§koly jednoleté nebo dvouleté. Elektronickou postou bylo
rozeslano 60 dotaznikid do praktickych Skol, 4 dotazniky
byly ptedany osobné&, na zbyvajicich 16 3kol nebylo moZné
sehnat emailovou adresu a na poslany dotaznik postou,

nezareagoval nikdo.

Na dotaznik odpovédélo 31 respondentu,
6 respondentl odpovédélo, Ze ve Skolnim roce 2006/2007
neotevira 1l.roénik praktické S3Skoly. Celkem na dotaznik
odpovédélo 48% oslovenych feditell praktickych Skol.

Udaje uvedené niZe jsou zpracované z 25 vyplnénych

dotaznikd.
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Otazka ¢.l1 Rok vzniku vasi skoly?

Je mozné z doSlych odpovédi fici, Ze Skoly, kde ma
prakticka Skola tradici a feditelé 3kol byly u zrodu
koncepce, mé€li snahu a zajem na dotazniku spolupracovat.

Dvanict dotézanych $kol vzniklo jesté pred rokem
1996, kdy byla oficidlné ustanovena praktickd 3kola.
Pfed rokem 1996 byly tyto Skoly v ov&¥ovacim obdobi
s nazvem praktickd rodinnd sSkola.

V roce 1996 vzniklo 8 odpovidajicich 35kol a 3kol,
které vznikly po roce 1999 odpovédé&lo 5.

Ootazka &.2 Pocet tfid v roce vzniku praktické Skoly.

Otazka &.4 Kolik mate tfid ve Skolnim roce 2006/2007?

Tab.&.7 Podet t¥id v dobé vzniku a v r.2006/2007

pocet Skol
pocet trid rok rok 2006/07
vzniku
1 15 6
2 6 9
3 4 3
4 0 3
celkem tfid 25 21

Otazka &.3 Kolik zaku jste méli v roce vzniku
praktické skoly?

Otazka &.5 Kolik mate Zaku v tomto skolnim roce?
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P¥i porovnani poctu Zaklt v roce vzniku praktickych
$kol (456) a ve Skolnim roce 2006/2007 (370) Jje rozdil
74kt (86) priméreny i uUbytku poctu trid.

otazka &.6 Jakou formou probihaji pfijimaci zkousky?

Tab.&.8 Formy prijimacich zkousek

Forma Pocet 8kol
pohovor 17
pisemny test 3
manualni 2
zruénost
nekoné se 8

V p&ti dotéazanych Skolach dopliiuji pohovor p#i
pfijimacim fizeni pisemnym testem a zkouSkou manualni
zrudénosti. Pisemnd =zkouSka je pouze pro =ziskani vice
informaci o schopnostech studenta. Pokud se student
nedokaze vyjadfovat pisemnou formou neni to divod pro

nepfijeti na pr3. Hlavni diraz se klade na pohovor.

otazka &.7 Byli pEijati vSichni 2zaci, kte¥i u Vas
délali p#ijimaci zkousky?
Otazka &.8 JestliZe ne, kolik Zakid nebylo p¥ijato

(ddvod nep¥ijeti)?

Po pfijimacim fizeni jsou vétSinou prijati vSichni
studenti, ktetfi o studium projevili zajem. Z 25
dotazanych uvedla pouze jedna 3kola neprijeti studenta
- dtvodu nesplnéni podminek prijimaciho fizeni. V jednom
ptipadé nebylo prijeti uskutecnéno z kapacitnich davodu,

jelikoz se do 1l.ro¢niku praktické Skoly prfihlasil jeden
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uchaze¢ o studium. DalsSimu studentovi bréanily v pfijeti

zdravotni kontraindikace.

Otazka ¢.9 Z jakych typd Skol se k Vam uchazed&i hlasi?

Formulace této otazky byla nejednoznadna. Nebylo
pfesné zadédno, za které obdobi maji byt uchazed&i

o studium uvedeni. Dotazani mé&li dvé moZnosti odpovédi:

a) pocet pfihlasenych studenti ve Skolnim roce

2006/2007 (odpovédélo 24 dotazanych)

b) pocet studentd za celou existenci praktickych
kol zodpovédél 1 respondent:
zdkladni Skola - 7 Zaka
zadkladni Skola praktickd - 29 34aka

zakladni 3kola specialni - 13 Z&kd

Ve &Skolnim roce 2006/2007 se na praktickou Skolu

hlasilo:
Tab.&.9 Podet uchazedl o studium na praktickou $kolu
Typ Skoly Podet zakl
zdkladni Skola 36
735 prakticka 121
728 specidlni 103
Celkem 260

Do jedné praktické Skoly nastoupil do l.roéniku Zak
z gymnazia. Musel byt koncem fijna vyloucCen ze $Skoly pro

nevhodné chovani a agresivitu.
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Otazka ¢.10 Jaké uplatnéni nachazeji Vasi absolventi

po skonc¢eni studia?

Za nejzasadnéjsi otazku bych povaZovala otazku

Cislo 10, ktera se snaZi zmapovat uplatnéni absolventn

praktickych 8kol. Odpovédi byly obsédhlej3i a vétiinou
obsahovaly minimalné 3 typy moZného uplatnéni.Jedté& nes

se zminim o uplatnéni absolventd, musim zdOraznit

skutec¢nost, Ze pribliZné polovina studentn praktickych

Skol studium opakuje.
Nejc¢asté&€ji uvadénou mozZnosti jsou pomocné prace ve

zdravotnictvi, v socialni oblasti (zejména domovy

diichodcth), v kuchynském provozu, ve vyrobnim za?¥izeni
nebo navazujici studium na odborném ucilisti. Pokud je

odborné u&ilidté& soulasti Skoly, kde se nachazi i

praktickd Skola, pfechazeji absolventi praktické Skoly

na odborné ulilisté& castéji. Pro absolventy je tento
prechod pozitivni. Velmi jim usnadfiuje pfechod na dalsi

stupen vzdélavani. Nemuseji zménit zcela Skolni

prostfedi, vyuZiji jiz
t&chto dvou typd S8kol Jje z mnoha hledisek

nauCenou trasu do &Skoly atd.

Spojeni

vyhodné.
Velké zastoupeni mély chranéné dilny, které

nabizeji absolventim nejrozmanitéjsi nabidku prace podle

jejich schopnosti za pomoci odbornikl a asistenti.

Absolventi s téZsim handicapem, pro které

se nena3la préace vV chranéné dilné, dochazeji nebo jsou

dlouhodobé ve staciondfi s ruznou délkou pobytu.

V jedné odpovédi stalo:“Snaha o nejdel3$i studium,

fLe = Ceo
opakovéni rocniku jako pomoc rodicum.
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Ze zkuSenosti nékolika fediteld vyplyva, Ze zajem
o vzdélavani velice klesd u vychdzejicich Z4kh zakladni
Skoly praktické a tim se sniZuji Jjejich moZnosti

uplatnéni na trhu préace.

Cast studentd po ukonceni studia na praktické Skole
je evidovano na ufadu prace. Zadlezi na aktivité
absolventl, rodic¢h a zaméstnancl Ufadu prace, zda vhodné
zamé&stnani zaevidovanému jedinci pomohou najit.

VSechna uvedenda uplatnéni Jsou p#¥iblizZné& u 50%
absolventll realizovana az po opakovéni jednoleté Skoly
praktické nebo dvouleté Skoly praktické. Opét se zde
ukdzala skuteCnost, Ze pro 2zaky se stFfedné té&zkym
mentalnim postiZenim je vhodné studium viceleté. Delsi
doba studia studentim poskytne vé&tsi prostor pro

prohloubeni a zafixovani novych dovednosti a vé&domosti.
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8. Skoly

Pro jasnéjsi predstavu praktickych 3kol v praxi jsem
se rozhodla strucné predstavit dvé praktické Skoly: prvni
§kolu s dlouholetou tradici, kterd byla =zafazena do
experimentu praktickych rodinnych Skol a druhou Skolu, ktera

otevfela prvni rocCnik praktické Skoly jednoleté ve 3Zkolnim

roce 2005/2006.

8.1 Zakladni skola specialni a Prakticka s$kola

Skola se nachazi v klidném prostfedi Male3ic, asi 300m
od zastavky autobusu. Skolu miZe navitdvovat as 70 3akd.
7a4ci a studenti maji k dispozici velkou zahradu, kde je
h#ist&, piskovisté, altan, stll na stolni tenis a sklenik.

Jednda se o fakultni Skolu Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy a zIizovatelem 3koly je Magistrat
hl. m. Prahy.

Ve 8kolnim roce 2005/2006 byla oteviena prakticka
3kola jednoleta. Tato stredni Skola je urdena zakim
s tézkym zdravotnim postizZenim, zakim s kombinovanym
postiZenim a Zakim s diagndézou autismu, kte?i ukon&ili
povinnou &kolni dochazku na zakladni Skole specidlni nebo
na zakladni 3kole praktické. Ve Skolnim roce 2006/2007 jsou
otevieny dvé& tridy s kapacitou 12 studentd. Polovinu
studentt tvori jedinci s diagndzou autismu.

Béhem &kolniho roku Skola porada rGzné akce, kterych
se zucastiiuji také studenti praktické Skoly. Mezi velmi
zajimavé akce patfil vanoc¢ni trhy s ukazkou vyrobka 3zaka

a studentd, s programem (napf. Zivy betlem) a koledami.
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Na jafe poradaji Zahradni slavnost s programem pro rodice,
pedagogy 1 déti. Pri soutéZich, tanci a jidle vsichni
proziji prijemné odpoledne. Letos se uskuted&nil 1.ro&nik

Skolniho karnevalu, ktery se pro svij usp&ch stane jisté
tradici. Studenti se také mohou zuUCastnit taneé&nich kurzd,
canisterapie, hipoterapie, =zimni a letni abiolympiéady,
ozdravnych pobytl v pfirodé a letniho cyklistického tabora.

1.roénik Praktické sSkoly jednoleté

skolni rok 2006/2007

Tuto tfidu navstévuje ve Skolnim roce 2006/2007 Zest

Zakti (4 divky a 2 chlapci). Vétdinu d&asu vyucuje ve t¥idé

t¥idni uc¢itelka a 9 vyucCovacich hodin tydné& vyu&uji
ptedmé&ty (rodinna vychova, té&lesnd vychova, ob&anska
vychova) 3 dal3i pedagogove.
Rozvrh:
Hudebni a | Vybérovy RU&n
PO |Cesky jazyk| Literatura | pohybova | pfedmét rhce Ru¢ni prace
wych. | (poditage) | P
. Rodinna Rodinna Vytvarna | Vytvarna | Prakticka Prakticka
ut vychova vychova vychova vychova cviceni cviéeni
; ; Vybérovy
, ia| TElesnd | Telesna | Obtanska | YOSIOW || pheqyy
ST | Literatura |Matematika vychova vychova vychova (sgced:\:ed) (hudeb.
' ' vych.)
Vybérovy | Vybérovy
CT |Cesky jazyk| predmét | predmeét Vafeni Vareni Vafeni
(potitace) | (prakt.cv.)
. Prakticka | Prakticka | Prakticka Rodinna
PA |Matematika| ¢, izen; cviceni cvigeni | vychova
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Pri vyucovani je velice sloZité =zaméstnat vSechny
studenty najednou. KaZdy student potfebuje individudlni
pfistup, znacCnou pomoc pedagoga pfi plnéni zadanych ukolu.
Naroky na pedagoga jsou vysoké. Pfi celém vyuCovéani by byla
vhodnd pfitomnost asistenta pedagoga, ktery by umoZnil
uCiteli vétsSi prostor ve vyuce a studenti by mé&li moZnost
vice pracovat s pomoci. Spolecnou vyuku lze uplatnit pé#i
ob&anské vychové, literatufe (vybér vhodné beletrie),
hudebni vychové a pocitacich.

Pro budouci uplatnéni studentll jsou duleZité praktické
Einnosti. Opét zaleZi na pfistupu a vedeni pedagoga. Pokud
je pedagog kreativni miZe studenty naucit mnoho uZite&ného.

Praxe Vv této Skole byla velmi p#inosnd. 0d t¥idni
vyudujici Jjsem ziskala mnoho zkuSenosti. Pfedev3im své
umélecké dovednosti dokaze studentim predat, vymys1li
a sestavuje nové pripravy pro zhotoveni dal3ich vyrobkd.
Studenti se b&hem studia nauéi dratkovat, tvofit z koralkn,
plést =z pedigu, tkdt na malém stavu. V p¥idtim roce by
chté&li vyuzit i velkého tkalcovského.

Po absolvovani praktické 3Skoly jednoleté nachéazi
studenti uplatnéni pfevazné v chrénénych dilnach. Pres
polovinu studentl studium na této Skolu opakuje pro
prohloubeni védomosti a dovednosti.

71



8.2 Zakladni skola prakticka a Prakticka sSkola
Karla Herforta

Motto Skoly:
»Specidlni Skolstvi respektuje skutecdnost,

Ze nemuZe své Zdky prizpisobovat svym vzdéldvacim cilim,
metoddm a prostfedkim - ale naopak své cile, metody

a prostredky prizpisobovat zvldsStnostem, moZnostem

a potfebdm svych Zdkid."

Skoly Karla Herforta se zabyvaji vychovou
a vzdélavanim handicapovanych Z4akli ve vékovém rozmezi
od 6 do 26 let. Velky duraz je kladen na pf¥ipravu dé&ti na
kazdodenni Zivot a ziskéani praktickych a snadno

vyuzitelnych dovednosti Vv praxi.

Jednd se o fakultni Skolu Pedagogické fakulty

Univerzity Karlovy a zfizovatelem 3koly je Magistrat

hl. m. Prahy.

Stfedoskolské vzdéladni méa v této Skole ldletou
tradici. Skola patfila mezi experimentdlni 3Skoly, kde byla
otevifena praktickd rodinna S$kola, po sjednoceni koncepce

byla praktickd rodinna Skola nahrazena praktickou &kolou.

Tab.&.10 Podet Zaku v praktické rodinné skole

skolni rok pocet zakua

1.Aa 1.B 2.A 2.B
1992/1993 15 14 0 0
1993/1994 14 11 13 13
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Bylo moZno zde studovat na praktické 3kole s t¥iletou
a dvouletou pfipravou. Od 3kolniho roku 2006/2007 je mozZné

studovat na praktické Skole dvouleté. V tomto Skolnim roce

jesté& dobiha posledni rok praktické 3skoly trileté.

Skolnim roce 2006/2007 studuje na stfedni &kole

Ve

velky zajem uchazedl o studium budou

2007/2008

42 studentu. Pro

otevfeny VvV roce dvé tridy dvouleté 3koly

praktické.
esteticka

do

DAleZitou roli pri vyuce hraje vychova.

prvkem socializace dé&ti spolecnosti

Je duleZitym
a neodmyslitelnym prvkem vnitfni seberealizace.

kde

Skola ma

svou vlastni galerii, jsou vystavovany prace dé&ti

Pofddd  médni prehlidky,

dalsich

i profesiondlnich vytvarnika.

U&astni se vanoé¢nich trhd na Kamp& a mnoho

mimodkolni aktivity patfi k Zivotu 3koly.

Maji pozitivni

vliv na harmonicky rozvoj osobnosti Z&kd. Na prvnim misté

podporuje spolupraci jedincl v kolektivu.

Rozvrh II. Roénik Praktické sSkoly dvouleté
r. 2006/2007

1. 2. 3. 4. 5. 6.
PO Telesna | Anglicky |[Politage| Cesky [Prakticka| Hudebni
vychova jazyk jazyk cvi&eni vychova
divky '
0T T&lesnéa Cesky Po&itace |Muzikote [Matematik|Prakticka
vychova jazyk rapie a cvi&eni
hosi , ]
ST Rodinna |Matematik Pfiprava pokrmi/ruéni préace
vychova a
CT T&lesna Rodinna |Vytvarnd|Vytvarna | Ob&anska |Prakticka
vychova vychova | vychova | vychova | vychova cvigeni
ho3i _ V
PA ptiprava pokrmu/rucni prace Prakticka| Té&lesn&
cviceni vychova
divky
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Tuto t¥idu navstévuje 14 studentn.

Na hodiny praktickych cviCeni ( pfiprava pokrmt, rué&ni
prace)jsou studenti rozdéleni do dvou skupin.

Zamétfila bych se na pfipravu pokrm. Skola ma
k dispozici dvé cviéné kuchyné. Vyuka vafeni je rozdé&lena
na Ctyfi casti: teorii, nakup potravin, pfiprava pokrma,
konzumace. Studenti  pracuji podle pracovnich listn.
Vyu€ujici béhem teoretické pripravy vysvétli nové pojmy,
zopakuje jiZz probrané ucivo, sezndmi s prisadami a sestavi
se studenty seznam potravin, které jsou potteba nakoupit.
Pfi nakupovani potravin se studenti stfidaji a za pomoci
vyudujiciho se uc¢i manipulovat s penézi. Opé&t pfi této
Cinnosti chybi asistent pedagoga. Pokud by ve t#idé byla
jesté dalsi osoba, mohli by pokazdé nakupovat v&ichni

a pritomnost asistenta by byla vhodnd i pf¥i vareni.
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Zaveér

Naplni a hlavnim cilem mé diplomové préace bylo
zmapovat vyvoj praktickych 3Skol v Ceské republice,
popsat zmény v pojeti a v ucCebnich osnovach praktickych
§kol béhem jejich vyvoje a predev3im zdiraznit jejich
nezbytnost v systému ceského Skolstvi.

Pivodné jsem si myslela, Ze obsah préace bude
zaméfen vice prakticky - rozepisi se podrobnéji
o praktickych &innostech, které jsou vhodné pro studenty
na praktické 3Skole. ProtoZe o praktickych Skoldch nebylo
jest& mnoho informaci publikovano, bylo vhodné&jsi
se v diplomové praci zabyvat pravy osob s mentalnim
postiZenim, legislativou a popsénim jednotlivych typu
praktickych kol béhem jejich vyvoje.

Na zakladé& vyhodnoceni zadaného dotazniku vyplynula
skuteénost, Ze 1 pres mirné sniZeni podtu praktickych
§kol zaujimaji v systému Skolstvi své misto. Nejvice
uchazedi o studium ptichazi ze  zdkladnich  3skol
praktickych, uchazeli ze zdkladni Skoly specidlni maji
téz velké zastoupeni a pribliZné 7% uchaze&l Ie
z b&znych zakladnich skol.

Zarazejici je skuteénost, ze priblizZné 50%
absolventd praktickou Skolu opakuje. Opakovdni ma na
véts§inu studentu pozitivni vliv. Nabizi se zde ot&zka,
zda bylo vhodné zruSit praktické Skoly trileté? Neméla
by se délka studia na praktické Skole znovu prodlouzZit?
Odpadly by starosti s naslednym pfijiménim na praktickou
Skolu. Studenti se stredné téZkym mentalnim postizZenim
by mé&li vice casu na ziskdni a =zafixovani vé&domosti
a dovednosti a tim by se jim zvySila kvalita jejich

Zivota.
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Priloha

Dotaznik
1. Rok vzniku Vasi praktické $koly?
2. Pocet tfid v roce vzniku praktické $koly.
3. Kolik Zaki jste méli v roce vzniku praktické $koly?
4. Kolik mate tFid ve $kolnim roce 2006/2007?
5. Kolik mate zakii v tomto $kolnim roce?

6. Jakou formou probihaji pFijimaci zkousky?

7. Byli pFijati vSichni Zaci, ktefi u Vas délali pFijimaci zkousky?

8. Jestlize ne, kolik Zaki nebylo p¥ijato (divoed nep¥ijeti)?

9. Z jakych typu $kol se k Vam uchazeci hlasi?

VA pocet:
ZS prakticka pocet:
Z8 specialni pocet:

10. Jaké uplatnéni nachazeji Vasi absolventi po skonéeni studia?



Priloha

Q¢

Postaveni praktickych Skol ve st¥ednim

skolstvi

Pocet Zaku ve Skolnim roce 1995/1996 az 2004/2005

Druh/typ 8koly
zFizovatel

1995/ 1996/ 1997/ 1998/ 1999/ 2000/ 2001/ 12002/ 2003/ 2004/
1996 | 1997 | 1998 99 | 2000 | 2001 | 2002 ‘2003 ' 2004 ‘2005

| Gymnazia a SOS*

4 092[4 611 | 5 219‘1 7121 6411 787 |1 827\1 71711 7101 758

v tom ' vefejné
| soukromé

'cirkevni

3 636 4 205 4 7031 538 1 472 1 608 1 648 1 529 1 519|1 570
398 | 367 | 465 | 174 | 169 179 179( 188 | 191 | 188 |
58 39 51 | -

L | |

Praktické skoly

3 517 3 513 2 418 1 745 1 589 1 526 1 456

v tom | vefejné | |3 17413 0802 04411 53711 4221 3511 309
soukromé 288 | 354 | 285 | 137 | 104 89 88
cirkevni ' 55 1 79 189 | 71 | 63 86 | s59

T SoU a 14 426 11 881 11 94112 073 13 645 14 839 15 314 15 739/15 666 15 668

V(?im verejna |13 636 11 307 11 390 11 562 13 075 14 260 14 698 15 046;14 962/14 898
soukromd| 791 | 574 | 551 511 566 579 | 616 | 693 704 770
cirkevni| - ; ; ; = - i - | - - B

databaze UIV
1) do r.1997/1998 v&etné praktickych $kol
Podet absolventd v roce 1995/1996 az 2004/2005
Druh/typ Skoly 1995/ 1996/ 1997/ 1998/ 1999/ 2000/ 2001/]2002/ 2003/ 20047
z¥izovatel 1996 1997 1998 1999 2000 | 2001 2002 2003 2004 200
Gymnazia a 508 1 087 1243 423 315 224 352 423 364 360
Praktické Skoly 648/ 736 832 674| 5324 470, 419
30U a 4 620 3 988 4 106 2 544 3 738 4 060 3 857 4 093 3 927
ouU

databaze UIV



Pocet sSkol v roce 1995/1996 az 2004/2005

Druh/typ Skoly |[1995/ 1996/ |1997/ 1998/ 2001/ 2003/ 2004/
zrizovatel 1996 1997 | 1998 | 1999 2002 2004 2005
Gymnazia a SOSY 106 122 18 19 20 19
96 108 16 18 19 18
vefejné
8 11 2
€ 1
v tom soukromé || ! 1
2 3 — T
cirkevni - -
Praktické Skoly 118 104 85 87
105 87
vefeiné 72 73
10
v tom soukromé 12 8 9
3 5 5 5
SOU a 148 156 157 167
o0 162 163
135 142 145 154 149 149
verejné
13 14 12
v tom soukromé 13 13 14
cirkevni - - N

databaze UIV
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Priloha
Ukazka pracovniho listu - va¥eni

KAPUSTOVA POLEVKA

1 kapusta, 4 brambory, sil, pepf, masox, 1 vejce

Kapustu ocistime a nakradjime na nudli&ky. P#idame
kostic¢ky oloupanych brambor, zalijeme osolenou vodou
a uvafime (brambory musi byt mékké). Pridame hotovou jidku,

masox, pepf. Kratce povafime a nakonec do polévky nadlehame

vejce.

SPAGETY S MASO-ZELENINOVOU OMACGKOU

1 Spagety, 2509 mletého masa, cibule, kousek (1/2)
celeru, 2 mrkve, olej, 1-2 strouzky &esneku, 1 konzerva
sterilizovanych loupanych rajéat, 1 mensi rajatovy

protlak, 1 bobkovy list, tymidn, oregédno, pep#, sl

Na oleji osmahneme nakrajenou cibuli
a G&esnek,pfidame maso a po vSech strandch oped&eme.
pridame rajcCata z konzervy i s ndlevem, protlak, bobkovy
list a na kostilky nakrajenou mrkev, celer a dusime, a3
je zelenina mékka. Nakonec omacku osolime, okofenime,
vyndame bobkovy list.

Spagety uvafime v osolené vod&, scedime, rozd&lime

na talife a prelijeme omackou.



PERNICKY
500g hladké mouky, 2509 mou&ky, 2 vejce, 100g
masla, 2 lZice medu, 2 lZice rumu, pernikové kofeni, 1/2

1zicky soli

Vypracujeme tuhé tésto, vykrajujeme tvary a dame
na vymaStény plech. Pfed peenim je potfeme vlaZnou
vodou. Po upeCeni potfeme vejcem rozmichanym s mlékem

a neché&me vychladnout.



Individualni vychovné vzdélavaci plan

Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matefska §kola

Jméno:

Lucie

Ttida / Skola:

1.B Prakticka $kola jednoleta

Skolni rok: 2006/2007

IUP vypracoval(a):

Obdobi: Fijen - prosinec

Stiednédoby cil: Rozvoj samostatnosti v sebeobs|uze a péci o domacnost

Predmét Vzdélavaci cil Druh éinnosti Hodnoceni a poznamky
Procvitovani jemné motoriky, Jednoduché zépisy
CESKY JAZYK Psanl adresy, dopisu
Opisovan! a pfepisovéni krétkych textu
LITERATURA Opakovén! Ctenl &asopist, knih a denniho tisku
vnimani obsahu souviského textu. Poslech pohadek a basnitek, vypravéni podie obrézku
Rodina, ¢lenové rodiny. a jejich role
OBCANSKA  |proniubovani znalosti Rodinné tradice a zvyky
VYCHOVA
0Zivoté v rodiné a spole¢nosti Svétecnl dny. rodinného Zivota
Statnl symboly a jejich vyznam
Numerace do 100; +,- v /4du desitek s pfechodem
1 icky fho k
MATEMATIKA Rozvljenl matematickych Pociténl pomocl kapesniho kalkulétoru
pfedstav do 6 Resenl praktickych poCetnich piikladi
Préce s pravitkem a kruZitkem
Kresba tuZzkou, tu$l, kfidami, pastelkami, malba vodovymi a temperovymi barvami
VYTVARNA  |Rozvijeni estetického citéni Modelovani - keramick hiina a jiné materidly
VYCHOVA _ o
Voiny projev -sdéleni z&Zitku, vyjadieni emoci
llustrace knih pro déti a middeZ, uZité uméni a bytové kultura
; Prohlubovat kladny vztah Seznamovén! s hudbou riznych Z4nm, vytvéfen! kladného vztahu k hudbé
HUDEBNI
VYCHOVA k hudbé. Vnimat rytmus, vyjadrit Poslech hudby. pohybové vyjadfen! hudby, polka, vaitik, moderna

hudbu pohybem.

Zpév pisni s doprovodem Kytary, vyuZit! Orffovych nastroju, hra na télo




Predmét

vzdélavaci cil

Druh éinnosti

Hodnoceni a poznamky

TELESNA

Vytvéreni pohyb.dovednosti Cviceni pohybové koordinace
VYCHOVA .
zvy$.télesné zdatnosti MiCové hry, pfekondvanl pfirodnich pfekdZek.
Nakupy a uchovdnli potravin, pfiprava teplych a studenych pokrmu
; Upevriovani ndvyki sebeobsiuhy Stolovani, prostirani stolu, myti nddobi, aklid domdcnosti
RODINNA
VYCHOVA a péce o domdacnost Prani v pracce, suSeni pradia, Zehleni pradia a odévi
Ziepsovan{ komun.schopn. Péce o zdrav/ a télo, denni reZzim
Uplatnéni poznatk( o Zivolté v rodiné - tradice, svatky
Rozvoj jemné motoriky Drétovani skleniCky, kaminku, apod
. . - misk:
RUGNI PRACE 2(skdvani manudinich dovednost Pleteni z pedigu - miska, ko$iCek
Sezndmeni s novymi technikami Tkani - s pomoci uCitele
a jejich osvojeni Patchwork na polystyrénu
; Vafeni sloZitejsich jidel
PRAKTICKA
CVICENI 2Ziskdvani manudinich dovednosti Préce na zahradé
Praktické dovednosti pfedmétu rodinna vychova a ruéni prace
Motivace k praci s poCitaCem - ukdzky her.
VYBEROVY 2Z4kladni dovednosti v praci Vyukové program
PREDMET - ladni dovednosti v pi 'y programy
POCITACE

s pocitatem

Ovisdéani pohybu my$i - sklddani puzzie

OQvlddan! pohybu my$i - program Malovani

Navrh pedagogicko-terapeutickych opatreni:

Podpis ucitele:

Pasobit na vstricnéjsi chovanl ke spoluzakam a dospélym, korigovat “tvrdohlavost”




AKCE SKOLY

Zivy betlem



Hipoterapie

Sportovni vylet



VYROBKY












