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Abstrakt

Tématem diplomové prace jsou alergeny ve vyuce prirodopisu, biologie a chemie.
Predmétem a jejim cilem je zjistit jednak pfitomnost alergent ve vybranych tfidach
prirodovédnych ptedmétt (ptirodopisu, biologie, chemie), ale také miru uvédomovani si
problematiky alergii a alergenti ze stran pedagogt a zakl zakladnich skol a gymnazii a dale
porovnat, zda ucitelé vybranych predméti zohlednuji pti vytvareni klimatu t¥idy alergenni
zaky.

Préce se sklada z casti teoretické a praktické. Prvni cast shrnuje veskeré teoretické
poznatky zahrnujici téma alergii a alergenti. Zabyva se pojetim alergie z historického
hlediska, charakterizuje obecné vyznam alergii a jeji spojitost s imunitnim systémem, uvadi
jednotlivé rizikové faktory ovliviujici vznik a rozvoj alergického onemocnéni. Velka ¢ast
teoretické Casti popisuje alergickd onemocnéni véetné jejich projevil, diagnostiky a nésledné
1é¢by, dale uvadi jednotlivé druhy alergend, které jsou klasifikovany podle jejich pisobeni na
organismus. V neposledni fad¢ se kapitola zabyva ptitomnosti alergent ve skolnim prostiedi.
Taktéz jsou v této &asti zpracovany pedagogické dokumenty — RVP a SVP zavazné pro
jednotlivé typy Skol zamétené na vyuku ptirodopisu, biologie a chemie se zatfazenim tématu
alergii a alergenil do téchto pfedméti. Velka ¢ast praktické ¢asti je vénovana vysledkiim
dotaznikového Setfeni mezi Zaky a studenty ZS a gymnazii a mezi uéiteli ptirodopisu,
biologie a chemie, které byly zpracovany formou grafli a tabulek a obohaceny o komentar a
naslednou diskuzi. Dale je zde uveden priibéh a vysledné zhodnoceni vlastniho
pedagogického pozorovani zaméfené na pfitomnost alergenti ve vybranych tfidach
prirodovédnych predmétt. Nasledna ¢ast diplomova prace obsahuje naméty aktivit na téma
alergii a alergentl véetné vyukové prezentace, odpovidajiciho pracovniho listu a nacviku
poskytovani prvni pomoci, které byly vytvofeny pro zaky a studenty vybranych tiid

zakladnich Skol a gymnazii a ovéfeny v praxi.
Klic¢ova slova:

alergie, alergeny, imunita, ptirodopis, biologie, chemie, vyzkum, vyukové

aktivity



Abstract

The theme of the diploma thesis is allergens in the teaching of natural science, biology
and chemistry. The subject and its aim is to find out the presence of allergens in selected
classes of natural sciences (natural sciences, biology, chemistry) as well as the level of
awareness of problems of allergies and allergens from teachers and pupils of elementary
schools and grammar schools and to compare whether teachers of selected subjects take into

account Creating climate climate for allergic pupils.

The thesis consists of theoretical and practical part. The first part summarizes all
theoretical knowledge, including the theme of allergies and allergens. It deals with the
concept of allergy from the historical point of view, it characterizes the general importance of
allergies and its connection with the immune system, it presents individual risk factors
influencing the origin and development of allergic disease. A large part of the theoretical part
describes allergic diseases including their manifestations, diagnosis and follow-up treatment,
and also the individual types of allergens that are classified according to their effects on the
organism. Last but not least, the chapter deals with the presence of allergens in the school
environment. Also in this part the pedagogical documents - RVP and SVP are prepared for
individual types of schools focused on the teaching of natural sciences, biology and
chemistry, with the inclusion of the topic of allergies and allergens in these subjects. A large
part of the practical part is devoted to the results of the questionnaire survey among pupils and
students of elementary schools and grammar schools and among the teachers of natural
science, biology and chemistry, which were prepared in the form of graphs and tables and
enriched by commentary and subsequent discussion. Further, there is presented the course and
the final evaluation of the own pedagogical observation focusing on the presence of allergens
in selected classes of permissive subjects. The following part of the diploma thesis contains
topics of allergy and allergenic activities including a presentation presentation, a
corresponding work sheet and first aid training that were created for pupils and students of

selected classes of elementary schools and grammar schools and verified in practice.
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1 Uvod

Tématem diplomové prace jsou ,,alergeny ve vyuce piirodopisu, biologie a chemie®.
Toto téma je mi velmi blizké jednak tim, Ze sama trpim alergickym onemocnénim —
praduskovym astmatem, ale také proto, ze pracuji jako ucitelka na zékladni Skole a mymi

hlavnimi vyu€ovaci pfedméty jsou pravée prirodopis a chemie.

Alergie, tedy nepfimétené reakce imunitniho systému na jinak vétSinou neSkodné
podnéty z naSeho okoli, se vyskytuji stale Castéji jako vysledek nenormalniho vzajemného
pusobeni naseho imunitniho systému a nasi soucasné stravy, zivotniho stylu a prosttedi. Aby
se u jedince alergicka reakce projevila, musi se nejdiive s alergenem setkat. Pfirodni latky, se
kterymi se dostavame denné do kontaktu, jsou pro celou populaci potencidlnimi alergeny.
Procento vyskytu senzitizace stale stoupa, podminkou vzniku je prvni nebo opakovany
kontakt organismu s alergenem zevniho prostiedi. Témito vyvolavateli mohou byt ptirodni
latky rostlinného 1 zZivo¢isného ptivodu, ale také syntetické latky, které jsou obsazeny ve
vétsSing€ dostupnych vyrobkl. Nejcastéji a v nejvétsim mnozstvi se vyskytujici alergeny, jsou
alergeny inhala¢ni (vdechované). Obklopuji nés pti kazdodennich Cinnostech a je velmi tézké
se jim vyhnout. Pocet alergikii v populaci stale vzrista, a to ve vSech v€kovych kategoriich.
Vyskyt alergikil v CR se odhaduje pfiblizné na 20 - 30% obyvatel. Je to &islo vysoké, proto
predstavuje vyznamny zdravotni, ekonomicky a spolecensky problém. Vyskyt alergickych
onemocnéni se 1181 podle ekonomické a hygienické trovné spolecnosti. Medicinsky obor,

ktery se zabyva 1écbou alergickych onemocnéni, se nazyva alergologie.

Diplomova prace je rozdé€lena na 2 ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
zahrnuje 4 kapitoly. Prvni z nich je toto ivodni piedstaveni tématu diplomové prace, druha jiz
vetsi kapitola popisuje historii alergického onemocnéni, charakterizuje obecné vyznam alergii
a jeji spojitost s imunitnim systémem, uvadi jednotlivé rizikové faktory ovlivitujici vznik a
rozvoj alergii, napf. vliv dédi€nosti, je zde také popsana klasifikace, diagnostika a 1écba
alergickych onemocnéni a jednotlivé druhy alergent rozdélené podle jejich plisobeni na
organismus. V neposledni fad¢ se kapitola zabyva problematikou alergenniho Skolniho
prostiedi. V dalsi kapitole je vytah Ramcovych vzdélavacich programii (RVP) a Skolnich
vzdélavacich programti (SVP) piisluinych $kol, kde probihalo dotaznikové Setiené a vlastni
pedagogické pozorovani zaméfené na vyuku piirodopisu, biologie a chemie a zafazeni tématu

alergii a alergenil v ramci téchto pfedméta.



Prakticka cast diplomové prace se zabyva jednak vlastnim vyzkumem zahrnujicim
dotaznikové Setfeni a vlastni vyzkumné pozorovani, tak téz naméty na aktivity tykajici se

alergii a alergent.

Dotaznikového Setfeni se zucastnili Zaci a studenti vybranych tfid zakladnich Skol a
gymnazii a ucitelé pfirodopisu, biologie a chemie (viz pfiloha 2., 3., 4.) Vlastni za¢astnéné
pozorovani zamétené na pritomnost alergentl ve tfidach ptirodopisu, biologie a chemie bylo
uskutecnéno na dvou zkoumavych zékladnich skolach a dvou gymnaziich. Ob¢ tyto ¢asti
vyzkumu byly na zavér samostatné shrnuty a vyhodnoceny pomoci tabulek a grafii a
obohaceny o komentaf. Cilem tohoto vyzkumu bylo jednak zjistit celkovou informovanost
zaki, studentd a ulitelti o problematice alergii a alergenti v ramci Skolniho prostiedi a jednak
zjisti, jak pfitomnost alergenti ovliviiuje klima ttidy, zda si zaci 1 ucitelé pfitomnost téchto
alergent uvédomuji a zda se pfi samotném vytvareni klimatu zohlednuji alergicti zaci. Na
zaklad¢ vytcenych cili byly vytvoreny 4 hypotézy, které byly na konci dotaznikového Setieni

vyhodnoceny:

Navrzené ndméty aktivit na téma alergii a alergeni jsem vytvofila a zatadila do vyuky
ptirodopisu a biologie, tak aby korespondovaly s pravé probiranym tématem onemocnéni,
ktera se zminuji jako soucast uciva ,,Biologie ¢lovéka“. Tyto aktivity zahrnuji jednak vyukové
prezentace pro piislusné zaky 2. stupné ZS (viz ptiloha 7. na CD - ROM) a vyukové
prezentace pro studenty gymnazia (viz piiloha 8. na CD - ROM)), tak i ptislusné pracovni listy
(viz ptiloha 5., 6.) s otazkami véazajicimi se k t€émto vyukovym prezentacim. Jako dalsi
aktivitu jsem zvolila nacvik prvni pomoci pfi alergickém zachvatu., kterou jsem posléze

s zaky 8. tfidy zakladni Skoly osobné vyzkouSela.
Cile diplomové prace:

e Poskytnout a zaroven shrnout teoretické poznatky tykajici se tématu alergii a alergent

e Zmapovat situaci vyuky alergii a alergenli v ramci ptirodovédnych predméti:
pfirodopis, biologie, chemie

e Zjistit pomoci dotaznikového Setfeni mezi Zaky a uciteli zakladnich Skol a gymnazii
jejich aktualni informovanost o pfitomnosti a celkové problematice alergenti ve
Skolnim prostiedi a vytvofit si ptehled o zohlediiovani alergennich zaku pii vytvareni
klimatu ttidy

e Poukézat na pfitomnost alergenti ve vybranych ptirodovédnych tfidach

10



e Ukazat konkrétni moznosti vyuziti tématu alergii a alergenti v hodinach ptirodopisu a

biologie

11



2 TEORETICKA CAST

2.1 Historické pojeti alergie

Termin ,,alergie” pochéazi zteckého slova ,allos ergos“, coz znamena zménénou
schopnost reagovat. Tento pojem do mediciny poprvé zavedl roku 1906 vidensky pediatr
Clemens von Pirquet a oznacoval tim zménénou reaktivitu organismu po pfedchozim podani

bakterii nebo jinych, télu cizich latek (Petrt a kol. 1994).

oy ee

Aurelius v 5. stoleti pf.n.l. zapocal prvni informace o nemoci zvané astma. Galénos
vysvétloval vznik symptomi astmatu tim, Ze se v mozku vytvorené hlenové sekrety dostavaji
do plic Cichovou kosti, nosnimi dutinami a nosohltanem. Jako medikament doporucoval
zied'ujici prostfedky, které mély uvolnit hleny a vyplachnout lepkavé tekutiny z plic.
Holand’an van Helmont jako prvni tvrdil, Ze astma je mistni onemocnéni pradusek. Za piiciny
oznacil pfedevsim prach a ryby. V roce 1819 londynsky lékat John Bostock piesné popsal
sennou rymu jako nemoc postihujici horni cesty dychaci. Roku 1831 zjistil anglicky lékar J.
Elliotson, Ze existuje urcitd spojitost mezi trvanim pfiznak onemocnéni a dobou kvétu travin,

soucasn¢ s tim popsal i kontaktni ekzém na rukou (Bystroni 1997; Petrti a kol. 1994).

20. stoleti predstavovalo velky rozvoj alergologie. Vyzkumy se soustiedily na hlubsi
studium sloZeni latek navozujicich alergii a na poznani jednotlivych stupni alergickych
reakci. V roce 1913 obdrzel Charles Richet Nobelovu cenu za vyzkum v oblasti anafylaxe.
Vymyslel a popsal anafylaxi jako celkovou zanétlivou imunitni reakci na cizi protein u
senzibilizovaného jedince. O 10 let pozdéji A.F. Coca a R.A. Cooke definovali termin atopie,
ktery vysvétlili jako vrozenou geneticky podminénou dispozici ke vzniku alergickych
onemocnéni v rodinnych spole€enstvich. Vyznamny objev ucinili roku 1966 manzelé
Ishizakovi z Japonska. Prokazali existenci lidskych alergickych protilatek, které zatadili do
tfidy imunoglobulinu E. Diilezité je taktéZ jméno profesora Pepyse a dalSich, kteti prokazali,
ze alergickéd reakce, ktera je zprostfedkovana IgE ma i opoZdénou fazi a jde vlastné o

alergicky zanét (Fuchs 2007; Spi¢ak 1999).

V Ceskoslovensku méla alergologie své podatky ve Statnim zdravotnim ustavu (SZU),
kde vznikla v obdobi mezi dvéma své€tovymi valkami alergenova laboratof. Prikopniky
v oboru byli Feirabend, Drbohlav, Hlavacek a dalsi. Alergologicka Iékatska spolecnost byla
zalozena v roce 1957 a v soucasnosti sdruzuje Ceska spoleénost alergologie a klinické

imunologie nékolik set 1¢kaiti z klinickych a teoretickych obort, kteti se zabyvaji studiem této
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problematiky. Mezi vyznamné Ceské alergology patfi, Vladimir Zavézal a Josef LiSka. V.
Zavazal ptispél k poznani struktury a funkce IgE. J. Liska byl prikopnikem a zakladatelem
eské alergologie a v roce 1997 byl vyznamenan cenou J. E. Purkyné (Bystroni 1997; Spi¢ak,

Panzner 2004).

2.2 Imunitni systém a alergie

Imunitni systém, ktery se vyviji od narozeni do dosp€losti, je soucasti soustavy
regulacnich mechanismit mnohobunéénych organismi, kterd udrzuje ptiznivé vnitini
prostiedi téla (homeostaza), jeho soudrznost a také souziti s okolnim prostiedim. Zastava
ulohu rozpoznavani a eliminovani v§eho cizorodého (opotiebované, odumielé nebo nadoroveé
buriky), soucasn¢ musi mit schopnost rozpoznavat vlastni tkan¢ a udrzovat vii¢i nim toleranci.
Pro u¢inngjsi a rychlejsi odpoveéd’ v ptipadé, Ze se opakované setkd s cizorodymi organismy
nebo chemickou latkou disponuje schopnosti paméti, jejimz vysledkem je udrzeni celistvosti a

jedinecnosti organismu (Bartinkova, Vernerova 2002; Litzman et al. 2001).

Antigeny (Ag)

Antigeny jsou latky pievazné bilkovinné povahy, které¢ imunitni systém rozpozna a
reaguje na jejich pritomnost. Nejcastéj$imi antigeny jsou cizorodé latky z vnéjsiho prostiedi,
tzv. exoantigeny, ptedstavované infek¢nimi Ciniteli a jejich produkty. Antigeny pochdzejici
z organismu samotného nazyvame autoantigeny (endoantigeny). Mohou tak plisobit jakékoli
chemické struktury. Mala oblast molekuly antigenu, ktera je rozeznavéana antigenné

specifickymi receptory, se nazyva epitop.

Jako alergen se oznacuje exoantigen, ktery je u vnimavého jedince schopen vyvolat

alergickou imunitni reakci (Hoftejsi, Bartlitkova 2001).

2.2.1 Funkce imunitniho systému

Mezi hlavni funkce imunitniho systému patti (Hotejsi, Bartiinkova 2001):

e Obranyschopnost - ochrana pfed vnéj$imi Skodlivinami, patogennimi mikroorganismy a

jejich toxickymi produkty

e Autotolerance - rozpoznavani vlastni tkan€ organismu a tolerance vii¢i nim

e Imunitni dohled - rozpoznavani vnitinich Skodlivin: odstranéni starych, poSkozenych a

zménénych (zmutovanych) bunék

Poruchy ve funkcich imunitniho systému mohou vést ke snizené rezistenci

k infekénim chorobdm, tedy k imunodeficiencim, ale také k premrsténé, neadekvatni reakci na
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vnitini nebo zevni podnéty, které ve svém disledku vedou k autoimunitnim, resp. alergickym

reakcim (Spicak, 2004).
RozliSujeme tfi skupiny chorob vzniklych na zéklad¢ poruch imunity:

1. Imunodeficitni stavy - vznikaji pti poruse protiinfek¢ni obrany a vedou k ¢astému vyskytu
infekci. Mivaji chronicky pribéh a nekdy konci i smrtelné, napt. AIDS. Mohou podminovat

vznik zhoubnych nadori, autoimunnich chorob nebo alergie (Gamlin 2002).

2. Autoimunitni nemoci — projevuji se imunitni reakci namifenou proti vlastnim tkanim
organismu, kdy si télo vytvari proti témto latkam ptislusné protilatky. Typickymi piiklady
autoimunitni nemoci jsou roztrouSena sklerdza, cukrovka prvniho typu, lupénka ¢i

Bechtérevova choroba (Bystroil 1997).

3. Alergické nemoci — jednd se o nemoci z precitlivélosti, které¢ vznikaji po opakovaném
styku organismu s alergenem, tedy s latkou vyvoléavajici alergii. Vysledkem je pak uvolnéni
mediatord, které navozuji zmény v urcitych castech organismu. Nejvice postizeno byva
dychaci ustroji, klize, o€i, travici Ustroji, pfip. centralni nervovy systém. Mize dojit i
k postizeni vice systémi soucasné (Hoftejsi, Bartiitkova 2001).

Alergie je tedy nepfiméfend ¢i pfehnana obranné reakce imunitniho systému c¢loveka
na vn&j$i podnéty tzv. alergeny, které¢ jsou pro zdravého jedince naprosto neskodné. Pti
alergické reakci tvofi imunitni systém specidlni protilatky imunoglobuliny E (IgE). U
zdravého clovéka jsou v krvi obsazeny v malém mnoZstvi, u alergika je jejich mnoZstvi
nékolikandsobné zvySené. Tyto IgE protilatky koluji v krvi do té doby, nez naleznou své
mastocyty (Zirné bunky), které se vyskytuji ve velkém mnozstvi ve sliznicich dychacich cest a
zazivacim traktu. Kazdy typ IgE ma specificky "radar" na jednotlivy alergen. Proto jsou
néktefi jedinci alergicti napf. pouze na potravinové alergeny (maji pouze IgE protilatky proti
potravinovym alergeniim), jini mohou byt alergi¢ti témét na vSechny alergeny, jelikoZ maji
ruzné typy IgE protilatek. Pfi opakovaném setkani jedince s alergenem zachyti radary IgE
protilatek alergen na Zirnych bunikach. Informace o této udalosti je pfenesena do zirné bunky,

ktera reaguje uvolnénim chemickych latek do svého okoli. (Bartliikova, Vernerova 2002).
Alergicka reakce je typicka tim, Ze neprobiha bouflive pfi prvnim setkani s alergenem.
V této fazi teprve dochdzi k senzibilizaci, vytvoteni pamét'ovych lymfocytii B pro tvorbu

specifickych IgE protilatek. Pfi druhém a dal$im setkani s alergenem jiZ tato reakce probiha

bouflive s typickym alergickym az anafylaktickym pribéhem (Petra a kol. 1994).
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2.2.2 Hlavni komponenty imunitniho systému

Lymfatické organy a tkané

Lymfatické organy a tkané jsou tvofeny buiikami imunitniho systému spolu s
pojivovymi buiikami a dal$imi strukturami. S ostatnimi organy a tkdnémi jsou propojeny siti

lymfatickych a krevnich cév.

e Primdrni lymfatické organy: kostni dien, brzlik (thymus) — jsou mistem vzniku,

diferenciace a zrani imunokompetentnich bunék.

e Sekundarni lymfatické orgény: slezina, lymfatické uzliny a jejich organizované shluky

(apendix, tonisily, Peyerovy plaky ve stfeve).

Sekundéarni lymfatické organy a tkan€ jsou mistem, kde probihaji hlavni faze

antigenn€ specifickych imunitnich reakci (Hotejsi, Barttinikova 2001).

Buriky imunitniho systému

Mezi zédkladni bunky imunitniho systému fadime bilé krvinky (leukocyty), které
pochazeji z pluripotentnich kmenovych bun¢k ptfitomnych v kostni dfeni. Z téchto bunck

vznikaji dvé zakladni linie — myeloidni a lymfoidni (viz obr. 1).

Z lymfoidni linie se diferencuji lymfocyty B a T a také pfirozené cytotoxické NK
buiiky (natural killers). Tyto buiiky tvoii zaklad specifické imunity. Z myeloidni linie vznikaji
monocyty, které se diferencujici ve tkanich v makrofagy, granulocyty (bazofily, eozinofily,
neutrofily), déale Zirné bunky (mastocyty) a dendritick¢é builky myeloidniho plvodu,
erytrocyty a trombocyty. Myeloidni bunky tvoii zdklad nespecifické imunity (Hofejsi,
Bartlinkova 2001).
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Obrazek 1. Myeloidni a lymfoidni linie bunék vzniklych z pluripotentnich kmenovych bunék v
kostni dieni. (pFevzato z: Spi¢ak, Panzner 2004)

2.2.3 Druhy imunitnich mechanismii

Velika vykonnost imunitniho systému ¢lovéka je vysledkem souhry vyvojove starSich
nespecifickych mechanismil imunity s vyvojové mladsimi, specifickymi imunitnimi funkcemi

(Litzman et al., 2001).

Nespecifické mechanismy

Nespecifické mechanismy (neadaptivni, vrozené) jsou evolu¢né star$i a vzdy
pfipravené na rozpoznani a znifeni vétSiny cizorodych mikroorganismi. Nemaji vSak
imunologickou pamét, tzn., Ze nejsou ovlivnény piedchozim setkdnim se Skodlivinou.
Vyhoda spociva v rychlosti obranné reakce, kterd se rozviji béhem nékolika desitek minut.
Bunééné nespecifické systémy jsou reprezentovany fagocytujicimi buikami a piirozené
cytotoxickymi NK bunikami. Humorélni slozky nespecifické imunity tvoii komplementovy

systém, interferony, cytokiny, lektiny a dal$i sérové proteiny. Do nespecifické imunity lze z
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funkéniho hlediska zafadit i tzv. piirozené protilatky (Litzman et al. 2001; Spi¢ak, Panzner

2004).

Specifické mechanismy

Specifické mechanismy (adaptivni) jsou evolu¢né mladsi. Od nespecifické imunity se
1i$1 velmi piesnym rozpozndnim cizorodych antigenti a také imunologickou paméti. Patii mezi
né¢ mechanismy bunécné, zalozené hlavné na T lymfocytech a humoralni zaloZené na
protilatkach. Nevyhodou specifické imunitni odpovédi je pomalost. Primarni odpoveéd’ se
rozviji az béhem nékolika dnli. Z toho divodu nemuze Casto specifickd imunita zabranit
rozvoji infekénich onemocnéni, ale hraje dilezitou roli v ukonceni infekéniho procesu a

uzdraveni pacienta (Litzman et al. 2001).
2.2.4 Buiiky ucastnici se alergické reakce

Bazofilni granulocyty

Bazofily tvoii méné nez 1% krevnich leukocyti. Maji dvoulalo¢naté jadro a tmavé
fialova granula v cytoplazmé, kterd obsahuji velké mnozstvi heparinu a histaminu (viz obr. 2).
Uplatnuji se pifi vzniku alergické reakce a také se podileji na likvidaci parazitdrnich

onemocnéni (Sviglerova 2009).

Zakladni funkce je stejnd jako u zirnych bunék, tj. degranulace a uvolnéni
prozanétlivych medidtorti jako odpovéd’ na alergenni premosténi molekul IgE vazanych na
jejich FceRI receptory. Dozravaji v kostni dieni, nasledné cirkuluji v periferni krvi a mohou
pronikat do tkani. Tkan infiltruji azZ po né¢kolika hodinach od expozice alergenu a pfispivaji

tak predevsim ke vzniku pozdni faze alergické reakce (Spi¢ak, Panzner 2004).

Obrazek 2. Bazofilni granulocyty (pfevzato z: Junqueira et al. 1997)
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Eozinofilni granulocyty

Eozinofily, které vznikaji v kostni dieni, patfi mezi nejvyznamnéjsi buniky pozdni faze
alergické reakce. Jsou odpovédny za vznik alergického zdnétu. Mohou také piisobit
cytotoxicky na okolni bunky. Vyznamné je taktéz posSkozeni neuronii, které se miize pfimo
podilet na vzniku bronchialni hyperreaktivity u astmatu. Jejich aktivaci zajist'uji cytokiny a
mediatory, aktivované slozky komplementu a komplexy antigenu s protilatkou (IgA, IgE,
IgG). Jadro je tvofeno dvéma segmenty, v cytoplazmé nachazime velka cytoplazmaticka
granula s obsahem bazickych proteini. Cirkulujici eozinofilni granulocyty tvofi asi 1-2 %
leukocytt, u alergiki je ale jejich pocet zvysen nad 5 % a jejich vlastnosti jsou pozménéné

(Gutova 2003; Spi¢ak, Panzner 2004).

B - lymfocyty

B — lymfocyty ptedstavuji zdkladni buniky protildtkové imunity. Vyvijeji se z fetalni
jaterni tkan¢ v ¢asnych embryonalnich stadiich a pozdé&ji z kostni difené, kde 1 dozravaji.
Jejich maturace probiha po setkani s antigenem v sekundarnich lymfatickych organech.
Kone¢nym diferenciacnim stadiem B — lymfocytl jsou plazmatické buiiky produkujici
protilatky vSech tfid, tedy 1 specifické IgE protilatky. K nadprodukei specifickych IgE ziejmé
dochazi pii poruse regulace spoluprace B a T — lymfocyt. Receptorem B — lymfocytti je BcR
(B — celularni receptor). Sklada se z vlastniho povrchového imunoglobulinu (IgD, IgM) a
asociovanych signalizacnich molekul. Nékteré B — lymfocyty se po setkani s antigenem a
klonalni proliferaci méni v pamétové B — lymfocyty. Ty jsou soucasti imunitni paméti. Jsou
zodpovédné za vyrazné urychleni sekundarni imunitni odpovédi pii opakovaném setkani

s antigenem (Konradova a kol. 2000).

T - lymfocyty

T — lymfocyty jsou buiiky bilé krevni fady. Vyvijeji se z prekurzort v thymu. V thymu
probiha selekce nezralych T — lymfocytl. Nereagujici nebo pfili§ agresivni buniky jsou
zniceny (asi 95 %), ostatni vstupuji do krve. Krvi jsou dopraveny do sekundarnich
lymfatickych organti. Zde se setkavaji se svymi specifickymi antigeny a dochazi k jejich
aktivaci a ndslednému rozvoji zdnétu. Po ukon€eni imunitni reakce koluji lymfocyty mezi
krvi a sekundarnimi lymfatickymi tkanémi a v klidové formé ¢ekaji na dalsi setkani
s antigenem. Hraji roli v reakcich pfecitlivélosti pozdniho typu a pfi modulaci a regulaci
tvorby protilatek lymfocyty B. Taktéz se ucastni stimulace aktivace, diferenciace a vyzravani

dalsich bunék alergického zanétu (Konradova a kol. 2000).
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Makrofagy

Makrofagy jsou buniky imunitni soustavy, které vznikaji z monocytd vcestovanim do
tkani. Jsou to profesionalni fagocyty, tzn. bunky schopné fagocytozy. Jsou soucasti
nespecifické imunity. Nejvyznamnéjsi funkci makrofagh je prezentace antigenu T -
lymfocytlim, coz zptsobuje jejich naslednou aktivaci a produkei cytokind. Samy makrofagy
produkuji nékteré cytokiny prozanétlivého typu. Mohou tedy hrat vyznamnou roli pfi rozvoji

alergického zanétu ve tkani (Fucikova 2002).

Mastocyty (Zirné buiiky)

Zirné buiiky se diferencuji z prekurzorti v kostni dieni. Jsou ovalné nebo kulovité.
Jejich zakladni funkci je obrana proti parazitarnim infekcim a zabezpecovani fyziologickych
funkei sliznic. Zaroven piispivaji k normalnimu metabolismu pojivovych tkdni. Maji také
ziejmé velky vyznam pfi regulaci imunitni odpovédi a pfi komunikaci mezi nervovym a
imunitnim systémem. Funkce mastocytil (viz tab. 1). Jsou jedny z prvnich bunék
aktivovanych pii zanétu. Za patologickych podminek jsou zodpovédné za ¢asny typ
ptecitlivélosti. Jsou lokalizovany zejména v pojivové tkdni nebo podél krevnich kapilér.
Stejné jako bazofilni granulocyty maji ve své cytoplazmé granula s heparinem a histaminem a
na svém povrchu receptory pro IgE. Bylo potvrzeno, Ze na povrchu zirnych bunék alergiki se

nachazi 100 — 1000x vice receptort pro IgE a tim jsou mnohem vnimavéjsi i na nepatrné

mnoZstvi alergenu (Hofejsi, Bartinkova 2001; Sviglerova 2009).

Tabulka 1. Funkce Zirnych bunék (pfevzato z: Boyce J. A. 2003)

Fyziologicka Patofyziologicka
Antibakterialni Alergie, astma
Antiparazitarni (¢ervi) Fibroza
Hojeni ran Revmatoidni arthritida
Angioneogeneze Roztrousena skleroza
Vrozené srde¢ni vady
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2.2.5 Imunoglobulin E (IgE)

Molekula imunoglobulinu tfidy E se sklada ze dvou zrcadlové identickych lehkych a
dvou tézkych polypeptidovych fetézcu, které jsou navzajem propojeny disulfidovymi mustky.
Tézky fetézec € obsahuje Ctyfi domény konstantni a jednu variabilni. Lehké fetézce jsou
tvofeny jednou konstantni doménou C s jednou variabilni doménou V. (viz obr. 3). Retézce
imunoglobulinovych molekul jsou glykosylovany. V porovnani s jinymi tfidami
imunoglobulinti se IgE vyskytuje v krvi ve velmi nizkych koncentracich a jeho polocas

rozpadu je kratky, zhruba 2—3 dny (Jackson 2006).

Mnoho studii potvrdilo, Ze celkova koncentrace imunoglobulinu E (IgE) uzce koreluje
s pritomnosti alergického onemocnéni u vysetiovaného jedince, at’ jde o dosp€lého Cloveka,
nebo o dité. U dospélych byva obvykle hranice fyziologickych hodnot IgE100-200 IU/ml, u
déti je zavisla na veéku. Jak je patrno z uvedené nizké senzitivity tohoto vysetieni, fada
alergikti (60-70%) naopak hladiny IgE v séru nemusi mit zvySeny. Normalni celkova
koncentrace IgE nevylucuje pfitomnost alergické choroby. Urcujeme hladinu protilatek v séru
a protilatky navazané ve tkanich tomuto méteni unikaji. I pfi normalni hladin€ IgE mohou byt
zvySeny nékteré specifické protilatky IgE, a to i dost podstatné (Bartinkova, Paulik a kol.
2005).

Fab Fc

Obrizek 3. Schematicka struktura imunoglobulinu E (pievzato z: Spi¢ak, Panzner 2004)
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2.2.6 Mediatory alergické reakce
interleukiny, faktor aktivujici krevni desticky (PAF) a prostaglandiny (Darlington, Stone
2003).

Histamin

Histamin je doposud nejlépe poznanym mediatorem alergické reakce. Je syntetizovan
a ukladan v mastocytech (Casnd faze) a bazofilech (pozdni faze). Cévy vlivem histaminu
dilatuji a zvySuji svoji permeabilitu, coz se projevi edémem, erytémem a poklesem krevniho
tlaku. V brons$ich naopak dochazi k bronchokonstrikci s tvorbou vazkého hlenu a edému
epitelu, coz zhorSuje ventilaci. Histamin uvolnény do klize vyvolava koptivku, svédéni a
exantém. Z1azy v nose &i spojivky tvoii velké mnoZstvi tekutiny, coZ se projevi jako alergicka
ryma ¢i konjunktivitida. Pokud ptisobi histamin systémove, mize vyvolat astmaticky zachvat

nebo dokonce anafylakticky Sok (Bystron, Polcrova 1996).

2.2.7 Klasifikace alergickych reakci

V Sedesatych letech byly alergické reakce rozdéleny na nékolik typt. O rozdé€leni se
zasadili dva britsti imunologové P.G.H. Gell a R.R.A. Coombs. Jejich klasifikace vyhovuje
nejlépe a je prozatim nejrozsitené;si:

Existuji tfi podtypy okamzitych reakci (Imunopatologické reakce typu I, 11, III).
Imunopatologicka reakce IV. typu je reakci oddalené ptecitlivélosti. Jednotlivé typy

imunopatologickych reakci jsou oznaCovany jako hypersenzitivni, tedy reakce z ptecitlivélosti

(Heliskova a kol. 1997):

L. typ: anafylakticka reakce (reakce ¢asné precitlivélosti) - (viz obr. 4)

Reakce casné precitlivélosti vznikne po styku antigenu s IgE protilatkami na povrchu
zirnych buné¢k a bazofild ve tkanich. Pokud dojde k aktivaci mastocytii (¢i bazofilll) nasleduje
jejich degranulace a uvolnéni farmakologicky aktivnich latek (napt. histaminu a serotoninu),
které jsou zodpovédné za klinicky obraz anafylaxe (anafylakticky Sok) ¢i atopie. Jde o
pomérné rychlou imunitni odezvu. Pfiznaky miZzeme pozorovat od né€kolika minut do
piiblizné dvou hodin od vystaveni téla alergenu. Je projevem vétSiny znamych alergickych
onemocnéni, jako jsou astma, kopiivka, senna ryma nebo reakce na hmyzi Stipnuti (Heliskova

a kol. 1997).
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Obrazek 4. Reakce L. typu (prevzato z: Bystron 1997)

IL. typ: cytotoxicka reakce (viz obr. 5)

Cytotoxicka reakce je zprostfedkovana (auto)protilatkami IgG, popt. IgM, které jsou
namifené proti antigenim na membranach a to zejména krevnich bunék — erytrocyty,
leukocyty, trombocyty. Pokud se projevi patogenicky potencidl protilatek, zapoji se do reakce
jesté navic 1 slozky nespecifické imunity (fagocytéza, komplement), jejichz prostfednictvim
jsou protilatkou oznacené bunky likvidovany cytotoxickymi mechanismy. Timto zptisobem
vznikaji autoimunitni choroby a hemolytické reakce pii transfuzi, pokud je podédna nevhodna

krev (Heliskova a kol. 1997).

Komplement —— Bunéné
/ destrukce

N
\/
@' T~ Fagocyty — Fagocytoza
A

Protilatky Y ,
B Vlastni
buriky

Autoprotilatky

Obrazek 5. Reakce II. typu (prevzato z: Bystroi 1997)

I11. typ: imunokomplexova reakce (viz obr. 6)

Imunopatologicka reakce, ktera je zaloZena na tvorbé imunokomplexi, je zptisobena
protilatkami IgG. Protilatka s antigenem tvoii imunokomplexy a dochézi k jejich ukladani do
tkani a krevnich cév. V misté nakupeni probihaji dal$i imunitni reakce. Tyto reakce vedou k

naruseni az zni€eni postizenych organii a tkani. Tato reakce mlze probéhnout teprve az po
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vzniku dostacujiciho poctu protilatek a nasledné imunokomplext, proto vznika zhruba 10-14
dni po aplikaci antigenu. Typické je onemocnéni ledvin, cév, kloubt, o¢ni duhovky, nervii

nebo plic — (Heliskova a kol. 1997; Hoftejsi, Bartinkova 2001).

e

fagocytoza

Protilatkovy
imunni komplex

/ i kﬂ
=
Ukladani Ukladani
imunokomplexd imunokomplexd
v tkanich mimo cévy v cévnich sténach
(Arthur(v typ) (typ sérové nemoci)

Obrazek 6. Reakce II1. typu (prevzato z: Bystron 1997)

IV. typ: reakce pozdni precitlivélosti (viz obr. 7)

Imunopatologicka reakce IV. typu, kterd se rovnéz nazyva reakci pozdni precitlivélosti
nebo téZ DTH (z anglického delayed type hypersenzitivity), vznik4 za pomoci T-lymfocytd,
které jsou senzibilizovany specifickym antigenem. Aktivované T-lymfocyty spolu s
makrofagy, které aktivaci ptilakaji, poté svou toxickou reakci ¢i uvolnénim rozpustnych latek
pusobi pfimo na organismus. Nefyziologicka reakce se projevuje lokdlnim poSkozenim tkang,
které mizZe vést az k nekrozam. Alergické projevy vznikaji obvykle mezi 24 a 72 hodinami od
stietu s latkou. Tyto reakce hraji roli pfi vzniku kontaktni dermatitidy, precitlivélosti na léky a

odmitnuti transplantovanych organi (Heliskova a kol. 1997).
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Obrazek 7. Reakce IV. typu (pievzato z: Bystron 1997)

2.3 Faktory ovliviiujici vznik a rozvoj alergie

Stale vice lidi trpi alergiemi. Postihovéani nejsou pouze déti, ale do tohoto rostouciho
okruhu patii i dospéli lidé. Pfed n¢kolika desitkami let byly alergie spiSe neznamym slovem,
ale dnes uz témét kazdy obcan primyslové rozvinutého naroda vi, co si pod timto pojmem

predstavit (Spi¢ak 2004).

Zvyseni vyskytu alergickych onemocnéni je pfilis rychlé na to, aby bylo vysvétleno
pouze genetickymi zménami. Proto Ize tuto ,,explozi* vysvétlit i zm&nami zpisobu Zivota a

zivotniho prostiedi (Bidat, Loigerot 2005).

JestliZze chceme alergickd onemocnéni zredukovat, je nezbytné, abychom odstrafiovali
pficiny téchto chorob, které mimo jiné vézi i v ekologickych jedech. V celé historii lidstva
neprosla Zemé takovou zatézi neptirozenych latek, jako jsou chemikalie, spaliny, té¢Zké
spaliny ¢i nejriznéjsi druhy zéafeni, jak se ndm to podafilo v poslednich padesati letech (Bidat,
Loigerot 2005).

K tomu, aby doSlo krozvoji alergie v organismu, musi byt splnény zékladni
piedpoklady, ptisobici ve vzajemné spolupraci (Spi¢ak 2004):
¢ Geneticka predispozice
e Senzibilizace viici alergeniim

e Pusobeni nespecifickych adjuvantnich vlivii

2.3.1 Geneticka predispozice
Z vysledkta epidemiologickych studii vyplyva, ze existuje geneticka dispozice pro

rozvoj alergické reaktivity. Vyskytuji se mnohé rodiny, kde se onemocnéni dédi témér
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s uritou pravidelnosti z generace na generaci. V odliSnych situacich se vyskyt alergie
objevuje zcela ndhodné. Lékatskym terminem feceno, jde o deédi¢nost multifaktorialni,
polygenné podminénou, tzn., ze v klinickém fenotypu se uplatituje vliv nékolika genii i jejich

skupin s negenetickymi faktory (napft. vliv prostredi).

Riziko vzniku alergie u ditéte je rGzné (viz obr. 8). Zcela zdravym rodi¢lim se miize az
v 15 % narodit dit¢, u né¢hoz alergické onemocnéni propukne v pritbéhu Zivota. Je-li potomek
nealergickych rodict alergicky, zvysuje se riziko pro dalsi dité¢ na 30 %. V ptipadé, Ze jeden
z rodicu trpi alergii, riziko pro dité stoupana 40 %. Pokud jsou alergici oba rodice, je riziko
vzniku alergie az 60 %. V pripadé, ze trpi oba rodi¢e stejnym typem alergie je
pravdépodobnost vzniku alergie dokonce 70 %. Mize se i stat, ze dédicny zaklad ,,preskoci*

jednu generaci (Bidat, Loigerot 2005).

Atopie

Vétsina alergii patifi do skupiny atopickych onemocnéni. Atopii (atopos = jiny,
neobvykly) mizeme definovat jako imunologickou geneticky podminénou odchylku, kterad
vyjadiuje dispozici ke vzniku alergického onemocnéni. Atopici maji vrozenou schopnost
tvofit ve zvySeném mnozstvi protilatky ze tidy IgE, které reaguji na alergeny zevniho
prosttedi (plisng, pyly, roztoée atd.). Clenové rodin s tendenci k atopii maji velmi vysokou
pravdépodobnost, ze onemocni jednou ¢i vice z téchto alergii — astmatem, alergickou rinitidou
(senna ryma) a atopickou dermatitidou (ekzém). Atopikll je mezi ndmi vice nez alergiki.
Znaci to, ze 1 kdyZ v sobé nosime zvySené riziko a tvofime vice protilatek, nemusime jesté
onemocnét. Kvantum alergikd, ktefi trpi alergickou chorobou, nebo v zZivoté pfinejmensim
jedenkrat reagovali alergickou reakci (napt. velkd reakce po bodnuti vcelou) je asi 25 %,

pocet atopikt se ptitom odhaduje na 35-40 % (Kasak 2005).
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Pravdépodobnost rizika rozvoje alergického onemocnéni
déti, podminéna vyskytem alergie v rodiné
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alergicky alergicky tymiz pfiznaky

Obrazek 8. Pravdépodobnost rizika rozvoje alergického onemocnéni déti podminéna
vyskytem alergie v rodiné (Bulletin SAAD, SdruZeni pro alergické a astmatické déti,

1997)
2.3.2 Senzibilizace vitci alergeniim

Senzibilizace je d¢€j, pfi némzZ se organizmus stava stale citlivéj$im na urcity podnét.
Imunitni systém reagoval na styk s antigenem, ulozil si tuto zkuSenost do paméti a zacal proti
nému vytvaret specifické protilatky. Pii opakovaném kontaktu tento antigen jiz rychle
rozpozna a okamzité na n¢j zareaguje. U kazdého Clovéka se doba, ktera je zapotiebi k tomu,
aby citlivé nebo precitlivéle reagoval, 1i8i. U nékoho sta¢i nekolik dnd, u jiného az né€kolik let.
Senzibilizace je spojena s nartlistajici tvorbou protilatek tfidy IgE a se zvySenou reaktivitou
organti. K urychleni senzibilizace pfispiva tfada podpurnych faktord (porucha imunity a
nckteré Skodliviny vnéjSiho prostfedi usnadiiujici prinik alergenti slizni¢nimi povrchy) -

(Spicak 2004).

Vyzkumy prokazuji, Ze z hlediska vzniku pfecitlivélosti na alergeny jsou prvni dva

roky nejzranitelnéjSim obdobim Zivota. Precitlivélost velmi €asto vznika v prvnich nékolika
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mésicich a n€kdy dokonce jesté pred narozenim. Imunitni systém matky totiz musi piekonat

pfirozeny sklon k tomu, aby napadl cokoli, co mu neni vlastni (Gamlin 2002).

2.3.3 Pusobeni nespecifickych adjuvantnich vlivii

Mezi piedni nespecificky pusobici a alergizaci ovliviiujici vlivy patii znecisténé
ovzdusi, tabakovy kout, exhalace dieselovych motori, oxidy dusiku a siry, vliv 0zoénu, Spatny
zivotni styl (nevhodna strava, malo pohybu), klimatizace, centralni vytapéni, prodélané

nelééené infekce, stres, psychické vlivy a mnoho dalsich aspektt (Spic¢ak 2004).

Vliv Zivotniho prostredi

K faktorm vyvolédvajicim alergie patii znecisténi ovzdusi, které se mtize podilet i na
vzniku astmatického zachvatu. Vyznamnou tlohu hraji vzdusné polutanty, tj. chemické a
biologické latky, napt. tabdkovy kout, CO, CO,, NO,, SO,, 0zén, formaldehyd, organické
tékavé latky, apod., které znecist'uji Zivotni prostfedi a mohou pisobit velmi rtiznorode.
Mohou snizovat toleranci organismu a podporovat primarni senzibilizaci, mohou podporovat
procesy alergického zanétu, poskozovat slizni¢ni povrchy, zvySovat tvorbu IgE protilatek

(Kasak 2005; Spi¢ak, Panzner 2004).

Zdravotni stav ovliviiuje 1 mikroklima, neboli Zivotni prostfedi domacnosti, Skol a
jinych instituci. Dtlezitou slozku zde hraje také kouteni. Tabakovy kout obsahuje vice nez
4000 skodlivych latek. Je prokazéano, ze existuje imérnost mezi kouienim rodic¢a a stupném
postizeni dychacich cest jejich déti. Jedna se jak o kouteni aktivni, tak 1 pfedev§im kouteni
pasivni (vdechovani cigaretového koute z cigaret druhych), coZ zplisobuje zna¢né utrpeni
zejména détem s astmatem. Ve srovnani s détmi nekuidkt maji déti kurdkti mnohem cCastéjsi
epizody piskavého dychani a vice promeskanych hodin ve Skole. Zv1asté patrné je to v
ptipad¢, Ze kouii oba rodic¢e. Koufeni béhem te¢hotenstvi zvysuje riziko, Ze se dit€ narodi jiz
rust plic ditéte a obstrukéni potize v €asném veéku. Normalni dychaci cesty jsou uvnitf
chranény jemnou slizni¢ni vystelkou zakoncenou vrstvou epitelu. Sliznice obsahuje
specializované buiky, pfi¢emz nékteré z nich produkuji ochranny hlen, ktery ostatni buiiky
odklizeji z dychacich cest pomoci cilii (drobné prstovité vybézky na povrchu epitelu).
Cigaretovy kouf ni¢i jako z prvnich struktur prave tyto cilie, a navic jesté stimuluje zvySenou
produkeci hlenu tim, ze vyvolava v dychacich cestach zanét. To je také dtivod, pro¢ kutéci

Casto vykaslavaji hlen (Ayres 2001; Petra a kol. 1994).
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Vliv vyzivy

Na vztahu mezi zpisobem vyzivy kojenct a vyskytem alergickych chorob existuje jiz
mnoho nézord, vétSina védct se ale shoduje na tom, ze je vhodné kojit po co nejdelsi dobu.
Kojeni ma zna¢ny vyznam v prevenci vzniku alergii, proto se doporucuje, aby déti s rizikem
vzniku alergické ptecitlivélosti byly kojeny co nejdéle a setkani s kravskym mlékem nebo
vejcem (hlavni rizikové slozky vyzivy), bylo odsunuto az do zhruba 10 mésicti véku ditéte.
Pokud matka z n¢jakého ditvodu nemuiize své dit¢ kojit, je mozné nahradit matetské mléko

hypoalergennim mlékem s ¢astecné nebo vysoce stépenou bilkovinou kravského mléka

(Kasak 2005; Petrti a kol. 1994).
Vliv infekce

Existuji ¢etné diikazy o rozvoji hyperreaktivity dychacich cest pod vlivem
opakovanych nebo dlouhodob¢ probihajicich infekci, zvlasté u déti. Tyto infekce vyvolavaji
ve sliznici chronické zanétlivé zmény, dochazi k naruSeni pfirozené slizni¢ni bariéry a
bakterie, viry, plisn¢ i aeroalergeny mohou snadnéji pronikat do podslizni¢nich prostort a
vyvolavat patologické procesy. Obecné je moZno fici, Ze virova onemocnéni zvysuji riziko

rozvoje alergie — zvl4sté praduskového astmatu (Spi¢ak, Panzner 2004).

Vliv antibiotik

Nartst détské alergie a astmatu muze také souviset s nariistem uzivani antibiotik.
Antibiotika méni stievni mikrofloru, jejiz zména mize mit vliv na vyskyt alergie. Studie
hodnotila, zda uzivani antibiotik v raném détstvi zvySuje riziko atopie. U déti, které uZivaly
antibiotika a mély doma méné nez dvé domaci zvirata, mely Sanci na vyskyt atopie o 73 %
vys8i, zvysene riziko atopie mély také déti kojené po dobu Ctyt €i vice mésicil. Jina studie se
zabyvala vztahem antibiotik v prvnim roce Zivota a potravinovou alergii u déti. Tato studie
prokazala o 98 % vyssi Sanci na vyskyt potravinové alergie v piipadé, Ze ditéti byla podana

antibiotika oproti détem, které antibiotika nedostaly (Love et al. 2013).

2.4 Vyvoj alergie v pritbéhu Zivota a jeji projevy

Projevy alergie se ¢asto kombinuji. Oznacuje se to jako fenomén sn¢hové koule, kde
se jednoducha alergie rozsiti do mnohacetné. Napft. dité alergické na pyly zacne byt alergické
také na kocku. Odbornici tento jev nazyvaji ,,alergicky pochod. Ekzém je u ditéte rizikem
pro vznik astmatu v 50 %, alergickd ryma je rizikem pro astma az v 40 %, astma je rizikem
pro alergickou rymu v 30-70 %. V prvnim roce zivota dominuje senzibilizace potravinovymi
alergiemi (10 %), které postupné po 6. roku Zivota klesnou pfiblizn€ na 3 %. I atopie ma svijj
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vyvoj, nejprve se vyskytnou kozni atopické projevy a projevy potravinové alergie, které po
druhém roce zivota klesaji a objevuji se projevy respiracni alergie, predevsim priduskového
astmatu. Alergicka rinokonjuktivitida stoupa po 3. roce Zivota a vrchol dosahuje okolo 20.
roku Zivota. Priibéh alergického onemocnéni béhem détstvi (viz obr. 9) - (Hrubisko et al.

2003).

0 1/2 1 3 7 15 20 VEk (roky)

Alergickaryma s Astma -------Ekzém -------- Potravinova alergie

Obrazek 9. Priibéh onemocnéni (prevzato z: Hrubisko et al. 2003)

Obecné Ize projevy alergie rozdélit na (Heliskova a kol. 1997):

e KozZni projevy — puchyiky, zarudnuti na kiizi, zdufeni a zarudnuti, svédéni a zdufeni

miznich uzlin

e Projevy v dychacich cestiach — duSnost — kasle, ryma

e Projevy v travici soustavé — prijem, zacpa, nadymani

2.5 Diagnostika alergickych onemocnéni

Alergickd onemocnéni jsou diky své stale narlstajici prevalenci v populaci téméf
kazdodennim problémem, se kterym se 1€kart v klinické praxi setkdva. K tomu, aby bylo
onemocnéni zafazeno mezi alergické choroby, musi byt provedeno kvalitni alergologické
vySetfeni, jehoz cilem je ujasnit si povahu nemoci a vyloucit ostatni choroby nealergického
puvodu. Dulezité je stanovit, kdy potize vznikaji, co je vyvolava, zda jsou podminéné rocnim

obdobim, co pomahé apod. (Petri 2004).
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Vlastni alergologické vySetteni se sklada z n€kolika soucésti: anamnézy, fyzikalniho

klinického vysSetteni, kozni testace, laboratornich vysetfeni a podle potieby i testi

provokacnich, expozi¢nich nebo epikutannich .U astmatu je vhodné rentgenové vysetieni a

vysetieni plicnich funkci. Pfehled doporucenych vysetteni pti podezieni na alergii (viz tab. 2)

- (Barttinkova, Paulik a kol. 2005).

Tabulka 2. VySetieni pri podezi‘eni na alergické choroby (prevzato z: Bartiikova, Paulik a kol.

2005)
onemocnéni pric¢inny alergen nebo podnét doporucena vysetieni
Polinia pylova zrna ptevazné vétrosprasSnych kozni testy prick

rostlin

specifické IgE

celoro¢ni ryma

rozto¢i, domaci zvifata, plisn¢, bakterie,
1éky, potraviny

kozni testy prick
specifické IgE

ECP

kultivace vytéru nosu
RTG VDN

asthma bronchiale

pylova zrna, roztoci, plisné, zvifeci srst,
fyzicka zatéz, chlad

kozni testy prick
specifické IgE

ECP

spirometrické vySetfeni
RTG plic

alergie na hmyzi
bodnuti

zihadlo vosy, v€ely, meléka, sr$né,
mravence, pichnuti komarem, blechou,
muchnickou

kozni testy prick
specifické IgE
test aktivace bazofili (BAT)

potravinova alergie

potraviny Zivoc¢isného i rostlinného
pivodu, nejcastéji kravské mléko,
vajecny bilek, ryby, motské plody,
ofechy, ovoce

kozni testy prick
specifické IgE

test aktivace bazofilt
expozi¢ni testy

dvojité slepy test
kontrolovany placebem

lékova alergie

antibiotika s § — laktamovou skupinou,
sulfonamidy, antikonvulziva,
antirevmatika, anestetika

kozni testy
specifické IgE
test aktivace bazofili
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expozicni test
atopicky ekzém potravinové alergeny nikoli kozni testy, ale
psychické vlivy specifické IgE
inhala¢ni alergeny eliminac¢ni diety
kontaktni ekzém kovy, chemické latky, rostlinné jedy otiskové (naplastoveé)
expozi¢ni testy

2.5.1 Anamnéza

Duikladnd anamnéza, ktera si stale udrzuje rozhodujici vyznam, odhali jak vlastni
nemoc a jeji tizi, tak i jeji pti¢inu. Opira se o skutecnosti spontanné sdélené pacientem, kladou
se ale i cilené dotazy. Pii dalSich navstévach je anamnéza jesté dopliiovéana, aby si Iékaf mohl
vytvoftit co nejlepsi predstavu o vSech vlivech a rizikovych faktorech, které se mohou na
vzniku a projevech nemoci podilet. Diraz se klade na rozbor rodinné a socialni anamnézy,
osobni anamnézy, pracovni anamnézy a také nynéj$iho onemocnéni (Bystroni 1997; Rybnicek,

Tetl 2008).

2.5.2 Fyzikalni klinické vySetieni

U alergickych onemocnéni vysta¢ime v drtivé vétSin€ s aspekcei (vySetfeni pohledem)
a auskultaci (vySetieni poslechem). Pfi vySetieni se alergolog zamétujeme na celkovy
zdravotni stav pacienta, ale pfedevS§im na organ, ktery je alergii postiZzen. Zvlastni pozornost
musi vénovat stavu kiiZze, ocnich spojivek a vicek, nosni sliznice a poslechovému plicnimu

nalezu (Bystroni 1997; Panzner 2007).

Alergika lze €asto poznat hned pfi vstupu do ordinace podle typické facies: sucha a
bleda kliZe obliceje, prekrveni spojivek, zvySend pigmentace pod dolnimi ocnimi vicky,
Castého tfeni a zvedani Spicky nosu nahoru (tzv. alergicky pozdrav). Vydechova dusnost je
typicka pro astma, neklid a neustalé Skrabani pro generalizovany ekzém. Urtikarie, exantém a

otoky jsou patrné pii koznich projevech alergie (Petrti 2004).
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2.5.3 Alergologické testy

Testy patii k zakladnim a nejcharakteristi¢téjSim vySetfovacim metodam v alergologii.
Pouzivaji se pfedevsim k potvrzeni ptecitlivélosti na alergen, ktery 1ékat odhalil pfi peclivé
anamnéze. Nejcastéji se pouzivaji testy na kizi, které jsou metodou jednoduchou a casovée i

finan¢né€ nendrocnou (Gamlin 2002).

2.5.3.1 KoZni testy

KozZni testy jsou nepiimym zplsobem toho, jak odhalit alergické reakce. Principem
téchto testl je podani latky v podobé kapky kapnuté na kiizi (viz obr. 10). Pokozka se pod
kapkou propiché né€kolikrat jehlou, aby nepatrné mnozstvi alergenu proniklo do ktize. Test je
pozitivni, pokud se zdhy vytvoii zarudnuti a otok. Vysledek je tfeba porovnat s pozitivnim a
negativnim kontrolnim testem. Pozitivni kontrolou je test s histaminem. Tento test by mél
vzdy vyvolat tvorbu pupeni. Pokud se tak nestane, znamena to, ze kiize reaguje slab¢ a tudiz

vysledky testii nebudou spravné (Dreborg, Frew 1993; Gamlin 2002).

Obrazek 10. KozZni test (prevzato z: Gamlin 2002)

V minulosti byly testy provadény vétSinou intradermalné, tedy vsttiknutim malé davky
alergenu do kiize. Byly vsak velmi bolestivé. V souc¢asnosti provadi vétSina alergologi témet

bezbolestny prick-test.U nejmensich déti jsou kozni testy ¢asto provadény na zadech (Gamlin
2002).

e Prick (bodaci) testy (SKin Prick Testing, SPT)

Kozni prick testy umoziuji reakce casné precitlivélosti. Na ocisténou pokozku
predlokti se nanesou kapky alergenovych extraktli, poté vySettujici narusi povrch kiize v
misté kapky lancetou s velmi kratkym hrotem a asi po 1 minuté odsaje kapky extrakti

tamponem. Po 15 minutach se provede odecet reakce v misté aplikace. Pozitivni reakce se
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projevi vznikem koptivkového pupenu o priméru asi 3 mm a erytému (viz obr. 11) — (Bidat,

Loigerot 2005).

Obrazek 11. Vysledek kozZnich prick testi (prevzato z: Liska, 2012)
K tomu, aby se mohly testy vyhodnotit, je tfeba provést jesté dva dalsi prick testy.
Prvni ovéfi, ze kiize opét reaguje — pozitivni kontrola. Druhy zjist'uje, zda kiize nereaguje na
roztok, ve kterém je dany alergen nafedén — negativni kontrola. Najednou mtize byt testovano

az 25 alergenti (Bidat, Loigerot 2005).

e Intradermalni testy

Ve srovnani s prick testem je vice bolestivy a mé vétsi riziko systémovych reakci.
Doporucuje se pouze tehdy, je-li n€ktery vyznamny anamnesticky udaj v rozporu

s negativitou (HrubiSko et al. 2003).

¢ Epikutanni (naplastové) testy

Tento test se pouziva predevsim u podezieni na kontaktni ekzém. Samotné testovani
se provadi na kiizi horni ¢asti zad, ptipadn€ na volarni ploSe pfedlokti, kam se pomoci
naplasti ptilepi ter¢iky z platénka, mulu ¢i filtraniho papiru s alergenem ve vhodném
vehikulu (voda, alkohol, vazelina, atd.). V poslednich letech se stale ¢astéji uzivaji komercné
dostupné specialni hlinikové ¢i plastové komutrky na akrylatové lepici pasce, do nichz se
aplikuje alergen. Alergen se ponechd v kontaktu s kiZi po stanovenou dobu (nejCastcji 48
hodin). Po jejim uplynuti se sejmou komuirky, oznaci se mista aplikace alergentli a provede se
odecet vysledkil za 48 a 72, ptipadné 96 hodin od nalepeni. Hodnoti se reakce dle
nasledujiciho klice: erytém +, edém++, papula+++, vehikula ¢i mokvani++++ (LiSka 2012;

Turjanmaa et al. 2006).
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Atopické epikutanni testy (APT) — pouzivaji k diagnostice alergent, které kromé pozdni

reakce mohou vyvolat i reakci ¢asné precitlivélosti. Jedna se o inhala¢ni (napt. pyly nebo

roztoc¢i) nebo potravinové alergeny (napi. mléko, pSeni¢na mouka).
2.5.3.2 Eliminacni testy

Tyto testy maji ve srovnani s testy koznimi podstatné mensi vyznam a predstavuji v
alergologické diagnostice jen orientacni a dopliikovou metodu. Pouzivaji se u podezieni na

potravinovou, Iékovou nebo profesni alergii (Darsow et al. 2004).
2.5.3.3 Provokacni (expozicni) testy

U provokacnich testli se necha alergen pisobit pfimo na cilovy orgén vykazujici
priznaky alergického onemocnéni. Napftiklad v ptipadé senné rymy je nosni sliznice
vystavena pusobeni piislusného pylu. Tyto testy jsou pouzivany predevsim pii diagnostice
senné rymy, astmatu a potravinovych alergii a jsou spojeny s rizikem tézké alergické az
anafylaktické reakce, proto musi byt provadény pii hospitalizaci s naslednym pozorovanim.
Muzeme je rozlisit na testy: potravinové, 1ékové, bronchidlni, rinomanometrii a nazalni a

spojivkové (Orlova 2002).
e Dalsi specialni vySetieni:

Funk¢ni vySetireni plic

Spirometrie je zékladni vySetfovaci metodou u pacientd s astmatem, drazdivym
kaSlem ¢i dusnosti nejasné etiologie. Pfi spirometrii zjiStujeme zékladni dechové funkce.
Zajima nas celkova plicni kapacita, objem vzduchu vydechnuty za jednu vtetinu a uroven
odporu dychacich cest. Dllezitym ukazatelem je vitalni kapacita plic: tedy mnoZstvi vzduchu,

které jsme schopni vydechnout po maximalnim nadechu (Liska 2012).

Vysetieni vvdechovaného oxidu dusnatého (FENQO)

FENO je nova moderni vySetfovaci metoda umoziujici dalsi zlepSeni péce o
astmatické pacienty. Jedna se o kratké, neinvazivni vySetfeni obsahu oxidu dusnatého ve
vydechovaném vzduchu. Vysoké hodnoty ukazuji na pfitomnost zanétu v dychacich cestach,
ktery je podkladem bronchidlniho astmatu. Vlastni vySetteni je jednoduché, vhodné pro déti

jizod 4 az 5 let. Vysledek je znam do 2 minut.

Biopsie stir‘eva
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Biopsie stieva je vySetieni, pti kterém je vyfiznut maly kousek stievni sliznice.
Provadi se pii podezieni na potravinovou alergii malych déti a pti diagnostice celiakie

(chronické onemocnéni sliznice tenkého stfeva zptisobeného alergii na lepek) - (Orlova 2002).

2.5.4 Laboratorni vySetieni (testy in vitro)
Testy in vitro slouzi ptedevsim k doplnéni celkového obrazu nemoci a k vylouceni

jinych onemocnéni (Panzner 2007).

Do téchto vysetieni patii sedimentace cervenych krvinek, krevniho obrazu a
diferencidlniho poctu bilych krvinek (u alergikt zvySené procento eozinofilil), moci,
provedeni vytéra z krku, nosu a vySetieni ordinované jinymi lékati — specialisty. Alergicky
puvod potizi podpofii napt. nalez normalni sedimentace, zvétSeni poctu eozinofilnich bilych

krvinek v krevnim obrazu a v nosnim sekretu, apod. (Petr a kol. 1994).

2.5.4.1 Eozinofilie
Jedna se o vysetfeni diferencialniho poctu leukocytl. Za zvysené hodnoty povazujeme

pocet eozinofilii nad 0,35 x 109/1 (Lessof 1984).

2.5.4.2 Stanoveni celkové hladiny IgE protilatek

Hladina IgE protilatek v séru je za normalnich okolnosti nizka a z tohoto diivodu se
jejich koncentrace stanovuje v arbitraznich jednotkach. Hladina téchto protilatek se podobné
jako u ostatnich imunoglobulint s vékem vyviji. Pfevazna ¢ast IgE je navazana ve tkdnich na
povrchu Zirnych bunék, ptipadné v krvi na povrchu bazofildi. Hladinu IgE mtiZze zvySovat
probihajici infekce, u pylovych alergikii byvaji vyssi napt. v prubéhu pylové sezony.
Onemocnénim, které se s oblibou poji s vysokou hladinou IgE, je atopicky ekzém (Bidat,

Loigerot 2005).

Vysledky stanoveni celkové hladiny IgE jsou vyjadfovany v mezinarodnich
jednotkach (IU)definované Svétovou zdravotni organizaci. ZvySené hodnoty nad 10 IU/ml v
pupecnikové krvi novorozencii vyjadiuji vysoké riziku vzniku atopického onemocnéni v
prubéhu dalsiho Zivota. U déti a dospélych nasvédcuji pro alergickéo nemocnéni hodnoty

celkového IgE nad 100 IU/ml (Lessof 1984).

2.5.4.3 Stanoveni koncentrace specifickych IgE protilatek
Stanovovani alergen-specifickych IgE (sp.IgE) je dnes povazovéano za zékladni a
nejpouzivanéjsi metodu. Vysledek diagnostiky se obvykle vyjadiuje pomoci stupnice od 0 do

6. Je-li vysledek negativni nebo je zjisténo jen velmi malé mnozstvi protilatky (0 a 1), neni
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alergické onemocnéni pravdépodobné, stfedni a vyssi hladiny (2 a vySe) vSak jiz ukazuji na

ptitomnost alergie (viz tab. 3) - (Davies 2001).

Tabulka 3. Kvantitativni hodnoceni specifického IgE v jednotkach kU/1 (pievzato a upraveno z:
Davies 2001)

Trida pozitivity Vysledek vysetieni /kU/l/ Hladina specifickych
protilatek IgE
6 vice nez 100 velmi vysoka
5 50 az 100 velmi vysoka
4 17,5 az 50 velmi vysoka
3 3,5az 17 Vysoka
) 0,7az3,5 Stiedni
1 0,35az0,7 Nizka
0 méne nez 0,35 zadna/nedetekovatelna

Nejbéznéjsimi metodami stanoveni specifického IgE jsou: ELISA, RIST, RAST,
CAP, které jsou vSak zna¢n€é ekonomicky narocné a provadéji se ve specializovanych

centrech (Bystron, Polcrova 1996).

2.6 Lécba alergie

Lécba alergickych onemocnéni by méla byt 1écbou komplexni a méla by zahrnovat:
1. odstranéni (eliminace) alergenu a zamezeni dal$iho vlivu alergenu na organismus
2. 1écbu alergického zanétu
3. imunoterapii

4. pomocnou 1écbu

2.6.1 Eliminace alergenu

Nejucinngj$im 1é¢ebnym i preventivnim opatienim je odstranéni alergenu z dosahu
precitlivélého pacienta. Snadnéjsi je to u alergenti I€kovych a potravinovych, kdy staci
kontrola pfijimané stravy a 1éki. ObtiZné&;jsi je eliminace kontaktu s alergeny hmyziho

bodnuti, kterym nelze ve vétSin€ piipadii zabranit. Nejhorsi situace je v tomto sméru u
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vdechovanych alergen, které jsou stalou soucasti prostiedi- plisn€, pyly, roztoci. Jde ovsem
toto riziko snizit: odstranénim domécich zvirat z byti, snizenim koncentrace rozto¢ovych

alergenti domaciho prostiedi, atd. (Bystron 2001; Gamlin 2002).

2.6.2 Farmakologicka lécba

Léky pouzivané u alergickych onemocnéni miizeme obecné rozd¢lit na: 1éky
protizanétlivé - cilem je tlumit alergicky zanét, 1éky tlevové - ovliviiuji klinické projevy

alergie. N¢které skupiny 1€ka se mohou uplatiiovat obojim ucinkem (Bystron 2001).
Mezi nejcastéji uzivané 1éky patii:

Antihistaminika - 1¢ky , které blokuji receptory pro histamin. Pouzivaji se k potlaceni

akutnich ptiznaki i k dlouhodobé preventivni 1é¢bé fady alergickych onemocnéni. Mohou byt
v podobé tablet a roztoki pro oralni podani, v injekéni formé a v podobé kapek a sprejii do
o¢i a nosu (viz obr. 12) Antihistaminika se pouzivaji také v 16cbé€ koptivek a pti vysevu
ekzému. Rozeznavame antihistaminika I. I1. a III. generace (bez — alergie [online]; Spi¢ak,

Panzner 2004).

-
Claritine.. 2

Obrazek 12. Antihistaminika (prevzato z: http://www.lekarna.cz/leky-volne-prodejne-

projevy-alergie/)

Kortikosteroidy — mezi hlavni 1é¢ebné ucinky kortikosteroidl patfi: sniZeni sekrece hlenu,

sniZeni intenzity zanétu, sniZeni cévni permeability a otoku. Uplatiuji se jako nejucinnéjsi
1éky pii 1€cbé alergického zanétu. Injekéni podani ve vysokych davkach je zivot zachranujici

u Sokovych stavii véetné anafylaktického Soku (Gamlin 2002).

Bronchodilatancia - 1éky uzivané k 1é¢b¢ astmatu. Uvolnuji svaly ve sténé dychacich cest,
rozsifuji pridusky a pradusinky, ¢imz zlepsuji proudéni vzduchu dychacimi cestami pii

nadechu 1 vydechu. Bronchodilatacni 1éky se podédvaji v inhala¢ni formé a existuji rizné typy
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a druhy inhalatort (viz obr. 13). Inhalaci téchto 1ékti provadi pacient vétSinou jednorazove pii

projevech oznamujicich zachvat (Ayres 2001).

Obrazek 13. Podavani inhalacniho 1éku (pi‘evzato z: http://www.alergieaja.cz/pruduskove-

astma-1/rizikove-faktory-vzniku-astmatickeho-zachvatu.html)

Dekongestiva - zmiriuji ptiznaky alergie, ale netlumi alergicky zanét jako takovy. Jedna se
predevsim o nosni kapky, které po aplikaci zptisobuji stazeni cév, a tim i oplasknuti oteklé
nosni sliznice. Tyto kapky by se vSak mély pouZzivat maximaln¢€ jeden tyden, protoze pti
deldim pouzivani miize dojit k otoku nosni sliznice a pocitu trvale ucpaného nosu (Spicak,

Panzner 2004).

Antileukotrieny — 1¢ky uzivané k 1é€b¢ astmatu v kombinaci s jinymi 1é¢ivy

Protilatky proti lidskym alergickym protilatkam IgE - nejnov¢jsi léky na alergické astma,

které blokuji funkci IgE protilatek a tim tlumi alergicky zénét. Tato 1écba je v souc¢asné dobé
povolena pro stiedn¢ tézké nebo te€zké alergické astma, které neni uspokojiveé zvladnuto

béznymi léky (bez — alergie [online]).

2.6.3 Specifickd imunoterapie

K lécebnym ucellim se pouZzivaji extrakty alergeni slouZici 1 jako vakciny k tzv.
hyposenzibilizaci, tedy ke zmirnéni projevt alergické reakce pacienta na danou latku. V prvni
fazi 1écby dochazi k postupnému zvySovani koncentrace a velikosti davky aplikovaného
alergenu. Intervaly v podavani jsou pomérné kratké, ale pravidelné. Ve druhé fazi (udrzovaci)
jiz podavame vysokou, ale pacientem dobfe tolerovanou déavku alergenu v intervalech, které
jsou opét konstantni. Cilem je obnova imunitniho systému, tak aby byla jeho reakce na
alergeny opét normalni. Maximalni efekt imunoterapie 1ze ocekéavat po 3 — Sleté lécbe

(Bartinkové, Vernerova 2002; Bystroil 2001).
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2.6.4 Pomocnd (podpiirna) lécha

Mezi pomocné 1écebné postupy je mozné zaradit: rizné tekuté pudry, chladici masti,
nosni kapky a 1éky usnadiujici odkaslavani, tzn. 1éky, které neovlivituji ani alergicky ptivod
onemocnéni, ani mechanismy alergického zanétu, ale takové, které mohou G¢inné piispét ke
zmirnéni potizi pacienta. Nemén¢ dtilezitou podptirnou 1écbou jsou také pobyty u moie a ve
vysokohorském prostiedi, lazenské pobyty, speleoterapie, homeopatie, akupunktura, joga a

dalsi (Janickova 2003).

Zptsoby 1écby konkrétnich alergickych onemocnéni jsou zminovany v jednotlivych

kapitolach zabyvajici se druhy alergickych onemocnéni.

2.7 Alergeny

Za alergen je povazovan ten antigen, ktery indukuje specifickou protilatkovou
odpovéd typu IgE, tedy u predisponovanych osob vyvoldva patologickou — alergickou reakci,
ale u zdravého jedince ptsobi jako antigen. VéEtSinou se jedna o latky bilkovinného a
uhlovodanového slozeni. Piivod alergenti je rizny, jedna se vétSinou o bézné latky, které se
nachdzeji v naSem prostfedi. Doposud neni znama struktura, kterd by jednozna¢né urcila, zda
konkrétni latka bude alergenni. Stane-li se latka alergenem, zaleZi také na genetické dispozici

jedince (Fucikova 2002).

Pfi prvnim setkani s alergenem se navodi imunitni odpovéd’, ktera se patologickymi
zménami projevi az pii druhém setkdni stejného alergenu. Podle rychlosti nastupu

patologickych projevil se rozeznavaji alergie Casné, opozdéné a pozdni (Gopfertova 2002).

Alergeny se dostavaji do organismu riiznymi zplsoby nejcastéji ale respiracnim
ustrojim (inhala¢ni alergeny). Dal§im mistem priiniku alergenti je zaZivaci Ustroji a také

pokozka (kontaktni alergeny) — (Litzman et al. 2001).

2.7.1 Inhalacéni (vdechované) alergeny

Inhalacni alergeny, které jsou soucasti bioaerosolu, predstavuji nejvétsi skupinu
spoustécu alergie. Jsou to alergeny, které vdechujeme. Mlizeme sem zaradit alergeny vnitini
(rozto€i, domaci zvitata, plisné) a alergeny venkovni (venkovni plisné€ a pyly). Pti 1écbé je
nezbytna eliminace alergenu (pokud to lze) a v idedlnim ptipadé zavedeni alergenové

imunoterapie, coz predstavuje jedinou kauzalni 1écbu (Kasak 2005).
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2.7.1.1 Vnitini alergeny
Alergeny interiért, bytového a domovniho prostiedi tvofi bohatou smés antigent a

ukazalo se, ze jejich hlavni alergenovou slozku piedstavuji roztoci a plisné.
Roztoci

Rozto¢i jsou mikroskopiéti Elenovei. Zivi se koznim odpadem zviteciho a lidského
téla a dal$im biologickym odpadem pfitomnym v lidském obydli. Alergeny jsou obsazeny v
exkretech roztocu, ve slindch a v jejich télesné schrance. Nejcastéji se nachdzeji v lizkach
(predevsim v matracich plnénych pefim), kobercich a hrackach. Optimélni podminky pro
jejich zivot a rozmnozovani jsou teplota 25-30°C a vlhkost vzduchu 55-75 %. Naopak
nesndseji suché horko, pritvan, mraz. Alergie na roztocCe se projevuje astmatickymi potizemi a

alergickou rymou (Bystroni 1997; Fucikova a kol. 1994).
Prach

Castecky prachu na sebe navazuji organické i neorganické &asti jako jsou chlupy
domacich zvirat, spory plisni, rozpadla t¢la roztocl, bakterie, nebo napiiklad textilni vlakna.
Tyto alergenové Castecky se §ifi vzduchem a po vdechnuti se dostavaji do dychaciho systému,
pficemz vrozen¢ vnimavé jedince mohou senzibilizovat a vyvolat u néj alergické onemocnéni.
Prach, pokud netvoii jasnou vrstvu, neni vidét, piesto se i malé mnozstvi prachu vifi velmi
dobfe a zpluisobuje zdravotni potize. Pravidelné vétrani v obdobi ptiznivého stavu ovzdusi
vede k regulaci pokojové teploty a vlhkosti vzduchu a tim koncentraci alergenti v ovzdusi

(Litzman et al. 2001; Malkusova 2002).

Zvireci alergeny

Zviteci alergeny jsou malé a lehké. Maji velkou schopnost udrZovat se na povrchu
predmétu interiéri a na Satech osob po dlouhou dobu. Dokazou kontaminovat i ty nejmensi
prachové Castice. Zplsobuji alergické projevy na kiiZi, o¢ni projevy, vétSinou celoro¢ni
alergickou rymu a astma. NejagresivnéjSimi a nejdéle pretrvavajicimi zvifecimi alergeny v

prostiedi jsou alergeny slin a koznich $upin kocky (Spi¢ak, Panzner 2004).

Domaci plisné

Plisné patii mezi mikroskopické houby. Siii se pomoci spor uvoliiovanych do ovzdusi,
a prave inhalace téchto spor vyvolava u osob alergickych na plisné€ ptiznaky alergie. Domaci
plisné€ se vyskytuji celoro¢né ve vlhkych mistnostech a stavenich, kterd nejsou dostatecné

vétrand. V domovnim prosttedi rostou plisné vSude, kde k tomu maji vhodné podminky,

40



pfedevsim dostate¢nou vlhkost a teplotu: na zdech v koupelnach a kuchynich, schrankach na
pecivo, v kvétinacich, odpadkovych kosich, chladni¢kach, nespravné udrzované klimatizaci

(Malkusova 2002).

Hlavnimi projevy alergie na plisné jsou: kaSel, ryma a astma. Nékteré plisn€ se mohou

podilet na rozvoji ekzému a o¢nich potizich (Bidat, Loigerot 2005).

Mezi domaci plisné¢ mtizeme zatadit naptiklad Aspergillus, Penicillium, Mucoraceaea

(Fucikova a kol. 1994).

2.7.1.2 Venkovni alergeny

Mezi venkovni plisné patii pyly a venkovni plisné

g

Pylové¢ alergie neboli polindzy maji sezonni charakter. Pyly dfevin dominuji v jarnim
obdobi, v 1ét€¢ dominuji pyly travin a na podzim pyly vysoko bylinnych pleveli (viz tab. 4)
Alergeny jsou pfitomny na povrchu pylovych zrn, kde se daji pozorovat rizné tvary, vybézky
a ryhy, kterymi se zachycuji na sliznicich. Koncentraci pyli v ovzdusi ovliviiuje také pocasi.
Sifeni pylt napomaha horké, suché pocasi a také vitr. Naopak dést’ drzi pyly u zemé a tim se
pylova zrna se vétrem ptenasi na velké vzdalenosti, a proto mohou lidé reagovat alergii i na
pyl rostlin, jez v jejich blizkosti pfimo nerostou. Naopak pyly pfenasené hmyzem
(hmyzosnubné) jsou z alergologického hlediska prakticky nevyznamné. Pylové informacni
sluzba zajist'uje monitorovani pohybu pylovych zrn v ovzdusi a z udajii sestavuje pylovy
kalendat. U pylu stejné€ jako u dalSich alergeni plati, Ze je nutné snizit kontakt alergika s pyly
na minimum. V hlavni pylové sezon¢ se doporucuje snizit vétrani na minimum a v krajnich
ptipadech pouZzivat obli¢ejovou masku. Na nekultivovanych plochach na sidlistich se dafi
zejmeéna témto rostlindm s agresivnimi pyly, je to pelyn€k ¢ernobyl, pyr plazivy, ovsik

vyvySeny a dalsi (Fucikova a kol. 1994; Litzman et al. 2001; Petrii a kol. 1994).
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Tabulka 4. Nej¢astéjsi volné rostouci rostliny CR vyvolavajici alergické reakce (pievzato a

upraveno z: Novak, Novakova 2010)

Rostliny volné rostouci v CR

Obdobi, ve kterém

alergen piisobi

Alergen

Dreviny bez ¢erny (Sambucus nigra) kvéten - Cerven silice, glykosidy
borovice lesni (Pinus silvestris) duben - kvéten pylova zrna,
pryskyftice
biiza bélokora (Betula pendula) biezen - kvéten saponiny, silice,
glykosidy
cypiis pravy (Cupressus bfezen - kvéten silice, glykosidy
sempervirens)
habr obecny (Carpinus betulas) duben - kvéten silice, pryskyfice
Sefik obecny (Syringa vulgarit) duben - kvéten jed syringin
tis ¢erveny (Taxus baccata) biezen - duben alkaloidy
zerav zapadni (Thuja occidentalis) duben - kvéten jed thujon
Byliny ambrozie petenolista (Ambrosia cervenec - fijen pylova zrna
artemissifolia)
jitrocel kopinaty (Plantago kvéten - zafi tiisloviny

lanceolata)

koptiva dvoudomé (Urtica dioica)

kvéten - zari

pryskyfice, tfisloviny,
kyselina kfemicita,

mravenci

merlik bily (Chenopodium album)

cerven - zafi

saponiny, tfisloviny

vies obecny (Calluna vulgarit)

cervenec - fijen

ttisloviny, glykosidy,




hoi¢iny

Travy

bojinek lucni (Phleum pratense)

kvéten — srpen

pylova zrna

jilek mnohokvéty (Lolium

multiflorum)

cerven — srpen

pylova zrna

kosttava luéni (Festuca pratensis)

cerven — srpen

pylova zrna

lipnice lu¢ni (Poa pratensis)

kvéten — srpen

pylova zrna

pyr plazivy (Elytrigia repens)

cerven — srpen

pylova zrna

Pacient mtiZe trpét piecitlivélosti omezenou na pyl jednoho konkrétniho druhu nebo
diky imunologické zkiizené reaktivité na vice strukturalng blizkych alergent (Spi¢ak, Panzner

2004).

V pribéhu Zivota je prevalence pylové alergie nejnizsi v raném détstvi (do 5 let), poté
prudce stoupd, maxima dosahuje v adolescenci a ¢asné dospélosti a dale s vékem opét
postupné klesa. V détském veku jsou (podobné jako u astmatu) ¢astéji postizeni chlapci nez
divky, tento rozdil se vyrovnava v dospélosti. Ve méstech je vyskyt polindzy vyssi nez na

venkove (pylosluzba [online]).

Venkovni plisné

Venkovni plisné se prakticky nelisi od plisni v interiérech. Nejvice alergizujici jsou
mikroskopické rozmnoZzovaci Castice, tzv. spory. Nejlépe se jim dafi v teplém prostiedi s

vysokou vlhkosti (Malkusova 2002).

Vesker¢ struktury plisni jsou mikroskopickych rozmérti a jen v ptipadé skutecné
masivniho vyskytu tvofi makroskopicky patrné ,,povlaky* na kiife stromi, listech atd.
Venkovni plisné se podileji na rozvoji praduskového astmatu, ale 1 koZnich alergii a alergické
rymy. Objevuji se od biezna do fijna, prekryvaji se tedy s pylovou sezénou. Byvaji podstatné

hojnéjsi nez pyly. Mezi venkovni plisné patii Alternaria, Cladosporium, Fusarium, Monilia

(Petri a kol. 1994; Rybnicek, Tetl 2008).
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2.7.2 Kontaktni alergeny

Do této skupiny alergent patii mnoho latek, které ptisobi alergické obtize po dotyku s
ktzi nebo sliznicemi. Velkou skupinu ptedstavuji kosmetické ptipravky (parfémy, vlasové
Sampony, barvy na vlasy, laky a tuzidla, nebo li¢idla). Mezi dalsi vyvolavatele alergickych
reakci tohoto typu patii také riizné chemikalie (fedidla, lepidla), kovy (kobalt, nikl, rtut),
uméla hmota (latex, pryz) atd. (Petrii a kol. 1994).

V misté kontaktu s pokozkou vznika tzv. kontaktni ekzém, ktery se projevuje tvorbou

sveédivych pupinki, zarudnutim a pozdéji olupovanim kize (Bidat, Loigerot 2005).
Latex

Alergie na latex je aktualni otdzkou posledni doby. Vypovida o tom stale se zvysujici
pocet postizenych jedinct, hlavné z fad pracovnikl ve zdravotnictvi. U zdravotniki se
senzibilizace pohybuje mezi 3 az 10 %. Latex je vychozi surovinou pro vyrobu kaucuku,
ktery se vyuziva na vyrobu gumovych vyrobki, jako jsou naptiklad rukavice, naplasti, masky,
kompresni puncochy, détské hracky, prezervativy, pneumatiky. Pfecitlivélost na alergeny
latexu je vyznamnd i tim, Ze se pfi ni uplatiiuji rizné mechanizmy imunitni odpovédi, které
predstavuji pestrost klinickych projevi. Latex mize fungovat jako inhala¢ni i kontaktni
alergen. Projevy mohou byt od kontaktniho ekzému, rymy, astmatu az po anafylakticky Sok.
Rizikovou skupinou pro vznik latexové alergie jsou vSichni atopici, zdravotnici (hlavné
chirurgické obory), pracovnici v kaucukovém priimyslu, uklize¢i, umyvaci nadobi i osoby s
precitlivélosti na nékteré plodiny, nebot’ je klinicky vyznamna 1 zkiiZena reaktivita s

potravinami (Hrubisko et al. 2003).

Kovy

nikl — tvrdy, stiibrné leskly kov, odolny proti korozi, ktery se ptidava do vétSiny kovi.
Pouziva se k povrchové tipravé mnohych predmétii denni potteby, nastrojii a pomucek.
Alergie se muze objevit po kontaktu se zipy, sponami, naramky, fetizky a hodinkami. Dale pfi
préci s nizkami, kle$témi €1 pinzetami.

kobalt — soucasti mnoha kovii. Samotné se vyskytuje jako soucast barev, v hnojivech a

cementu. Alergie na kobalt se mlZe projevit po kontaktu s brylovymi obrouckami, Sperky,

sponkami a natdCkami (Hruvisko et al., 2003).
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2.7.3 Potravinové alergeny

Témet vSechny alergeny potravin jsou proteiny, avSak pouze ¢ast proteint v nich
obsazenych pusobi jako alergeny. Prakticky jakékoliv jidlo, které obsahuje protein, ma
potencial vyvolat u n¢kterych jedinct alergické reakce. Existuje vSak n¢kolik potravin, které
zpusobuji alergie mnohem castéji nez jiné. Na potravinu, ktera mtize vyvolat alergickou

reakci, reaguje t€lo témert ihned (Kvasnickova 2001).

Potravinové alergeny maji velmi rozdilné fyzikalni vlastnosti, z ¢ehoz vyplyva, Ze
nékteré alergeny mohou, ale také nemusi alergizovat po tepelné tipravé. Zjisténi alergenti dale
komplikuji 1 skute¢nosti, ze do potravin jsou stale Castéji pfidavana rizna aditiva, barviva,
konzervacni latky, v mase se mohou vyskytovat stopy 1éki, kterymi bylo zvite 1é¢eno, v

rostlinach naopak stopy pesticidii (Fucikova a kol. 1994).

Hlavnimi alergeny jsou proteiny jak rostlinného ptivodu (tepelnym zpracovani dochazi
vétsinou k denaturaci a ztraté alergenicity) tak zivoc¢isného ptivodu (nékteré jsou agresivni i
po zahtéti nad 60°C — mléko, vejce, ryby). Nejvyznamnéjsi jsou alergeny kravského mléka a
vajec. Déle sem miiZzeme zatadit alergeny ryb, koryst, masa, obilnin, ofecht, ovoce, zeleniny,
kakaa a ¢okolady. Jako alergeny se dale uplatiiuji i potravinova aditiva (barviva, konzervacni

latky, kontaminanty) — (Priichova a kol. 2003).
Miléko

Alergie na kravské mléko, pfesnéji na bilkoviny kravského mléka, je nejcasté;si
potravinovou alergii u kojencii a batolat. MIéko obsahuje vic nez tficet riznych proteind a
vSechny mohou zpisobovat alergické reakce. Nejcastéjsim vyvolavatelem byva kasein, ktery
je termostabilni a laktoglobulin. V 80 % pfipadl alergie na kravské mléko zmizi mezi 1. a 2.

rokem zivota (Priichova a kol. 2003).
Vejce

Velmi ¢asto byva diagnostikovana spolu s jinymi potravinovymi alergiemi, pfevazné s
mlékem, jelikoZ obsahuji velmi podobnou bilkovinu. Vajicka, respektive vaje¢né bilkoviny,
patii celosvétoveé mezi nejrozsitenéjsi alergeny. Ve sttedni Evropé je kolem 1 % populace
postizeno alergii pfedevsim na bilkoviny, které jsou obsazeny v bilku. U déti je vyskyt jeste
vyssi —az 2 %. V nekterych ptipadech dokonce alergie na vejce svym vyskytem u malych
déti preskocila alergii na bilkoviny kravského mléka, a to pfedevS§im u malych ekzematikti

(Fuchs 2007).
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2.7.4 Alergeny hmyziho jedu
Jed blanokiidlého hmyzu obsahuje mnoho latek. Nejvice alergizujici jsou enzymy. V
nasich konc¢inach ptichazi v ivahu jed véely, vosy, sr$né a ¢meldka. Agresivné se chovaji

vosy a sr8ni, ostatni hmyz sam nenapada, pouze se brani (Litzman et al. 2001).

Reakce s ohrozenim Zivota se vyskytuje témét vyhradné po bodnuti. Obvykle se
nejprve objevi mistni reakce jako zdufeni a z¢ervenani kiize v misté vpichu, nékdy i vyskyt
koptivoveé vyrazky. Nékdy ale mize béhem nékolika minut vzniknout alergicka reakce s
rozvojem Sokového stavu, neboli anafylakticky Sok. Pti této reakci dojde k poklesu krevniho

tlaku, zrychleni pulsu a poceni (Goldmann, Cicha 2006).

2.7.5 Lékové alergeny

Vsechny léky a to at’ pouhym dotykem s kazi, inhalaci, pfipadné pozitim usty, nebo
injek¢énim podanim, mohou u nemocného vyvolat alergickou reakci. Nejcastéjsim vyskytem
je alergie na antibiotika, pfedev§im pak na penicilin a jeho derivaty. Dalsi vyznamnou
skupinou alergizujicich 1€kt jsou prostiedky proti teploté a bolesti. Projevy 1ékové alergie

wev

vSak muze byt celkova Sokova reakce (Petrti a kol. 1994).

2.8 Alergickda onemocnéni
Alergické onemocnéni neni svym vznikem vazéano na urcité vékové obdobi. Mlize se
projevit kdykoliv od novorozeneckého véku az po vek seniorsky. Riziko vzniku se zvySuje

v rodinéch, kde je uZ stanovena néjaka forma alergie (Bouska, Stiitesky 1993).

V nasi desetimilionové populaci je vice nez 1/3 lidi, ktefi v sob& nosi geny pro
alergii.1/4 lidi se v priitbéhu svého zivota projevi alergickym onemocnénim. Zatimco
astmatiki je v Ceské republice 800 000, ekzémem trpi témé&F milion ob&ani. Poéet jedincti

trpici alergickou rymou se odhaduje az nal 300 000(Spi¢ak, Hrubisko 2007).

Alergologové se ve svych ordinacich €asto setkavaji s tzv. zkiiZzenymi alergiemi. Pfi
téchto alergiich nejsou lidé alergicti pouze na jednu latku, ale na cely seznam latek. Lidé tedy
na sob¢ objevi pfiznaky alergické reakce na jiny alergen, nez na ten, na ktery si jiz diive
vytvofili protilatky. Je to zptsobeno piedevsim tim, Ze na molekularni Grovni maji odli$né
alergeny stejnou strukturu. Nejcast&jsi zkiiZenou reakci je pyl versus potravina. Napiiklad
nekteré déti nemohou jist jablka v obdobi kvétu btiz, ale mimo to obdobi nemaji zadné potize.

50-70 % alergikt trpi zktizenou alergii potravin s pyly lisky a bfizy (Bystroii 1997).
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2.8.1 Alergickad ryma (rhinitis)

Alergicka ryma je globalnim zdravotnim problémem, ktery postihuje vSechna etnika
svéta a patii k nejcastéj$im chronickym onemocnénim détskych pacientli predskolniho a
Skolniho v€ku. Sennd ryma, jak je alergickd ryma zptisobena pyly ne zcela spravné nazyvana,
je nejznamé;jsi a taktéz nejlépe prozkoumané alergické onemocnéni. Byva charakterizovana
jako zanét o¢ni nebo nosni sliznice. MliZe se vyskytnout u lidi v jakémkoliv véku, obvykle se
viak objevuje jesté pred dovrsenim 20. roku Zivota. Castéji se projevuje u chlapci.
Vyvolavateli jsou riizné vdechované alergeny, vzdusné plisné, roztoci, nebo pylova zrna (Piitz

a kol. 2007).
Klasifikace alergické rymy (Krémova 2005):

Existuje mnoho pfic¢in, které vyvolavaji nosni potize. Podle nich existuji také rizna
hlediska klasifikace rymy. Nej¢astéji je pouzivana klasifikace a diferencialni diagn6za
vychézejici z Mezinarodniho konsenzu k diagnéze a 1éCeni rymy z roku 1994. Tady se ryma
déli na alergickou - sezonni, celoro¢ni, profesni, dale rymu infekéni - akutni chronicka a rymu
z jinych pfic¢in - idiopatickd, hormonalni, iritani, psychogenni apod. V roce 2001 byl podle
dokumentu ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma — Alergicka ryma a jeji vliv na
astma) zaveden novy systém klasifikace alergické rymy (viz obr. 14). Tato nova klasifikace
nevychazi z etiologie, ale z frekvence a intenzity pfiznaki a vlivu rymy na kvalitu Zivota

pacienta.

KLASIFIKACE ALERGICKE RHINITIDY

OBCASNE SYMPTOMY TRVALE SYMPTOMY
Max. 4 dny v tydnu Min. 4 dny v tydnu
& min. 4 tydny a min. 4 tydny

MIRNE STREDNE ZAVAZNE
Baz poruch spanku. AF FTAVAZNE
Bez naruzsani denmich cinnosti. Poruchy epaniou.
Frice ani Skolni dochdzka Vjznamné narudeni dennich cinnosti.
oLt T Price | Skoini dochézka

Symptomy, ktere nacini neschopnym. [ g ——

Symptomy, kieré Cini neschopnym.

Obrazek 14. Klasifikace alergické rymy (pievzato z:
http://www.google.cz/imgres?q=Kklasifikace+alergick%C3%A9+r%C3%BDmy&hl=cs&
sa=X&gbv=2&biw=1093&bih=514&tbm=isch&tbnid=W6oMVzrUkU_9ZM:&)
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Typy alergické rymy

Sezonni alergicka rvma

Sezonni alergickd ryma (sezonni pylova alergie, polindza) je nejcastéjsi formou
alergické rymy. Kazdoroéné postihne 4 az 10 % obyvatel Ceské republiky. U déti a
dospivajicich mize vyznamné ovlivnit schopnost uceni. Zpravidla byva zptisobena sezonnim
vyskytem pylt dfevin, travin, obilovin, plevelt, bylin nebo plisni rozptylenych ve vzduchu
(viz obr. 15). Pylovymi alergeny ale mohou byt téméf vSechny rostliny uvoliujici pylova zrna
do ovzdusi. Pylova zrna obsahuji alergizujici bilkoviny, néktera jsou roznaSena vétrem
(vétrosprasné rostliny), jina hmyzem (hmyzosprasné rostliny). Cast&ji jsou pfi¢innou alergie
pyly vétrospras$nych rostlin, které se pienaseji i na velké vzdalenost. Kritické je vzdy obdobi
nckolika tydnt, kdy se rostliny opyluji nebo se uvoliuji spory u plisni. Konkrétni sezoéna
jednotlivych druht pylt zavisi na pocasi. Horké, suché poc¢asi napomaha §ifeni pyll stejné
jako vitr. Naopak dést’ srazi pyly dolti na zem a riziko obtizi snizuje. Zalezi i na zemé&pisnych

odchylkach (Bystron 1997; pro — alergiky [online]).

pyl stromil a tray pyl traw
YYSOKY o
pl stromi pl traw a spory plisnf
STREDNI — spoty plisni
NIz , . ;
JARO LETO POCZIM

Obrazek 15. Vyskyt sezonni pylové alergie v zavislosti na ro¢nim obdobi (prevzato z:

https://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/pylova-sezona)
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Projevy: (viz obr. 16)

OE§ svidi
a neustile slzi —

Moz trvale
produkuje ;"
wodnatd
sekret a fasté
Jaou salvy
k(chénd

.~
USi mohou svédit
wzhledem

K nervovEmu
propajent
nosahltanu

5 uchem

Pylowa zrna v Ostech
a hrdle mohou
zplizobovat svédéni

Z2droj: Robert Davies, Alergie a sennd rima, Grada Publishing 2001

Obrazek 16. Alergické projevy (prevzato z: Davies 2001)

Lécba: Zacina vzdy prevenci, tedy vyhybani se danému alergenu. Pokud to neni zcela mozné,
je dilezité dodrZzovat ochranné opatfeni. (omezeni pohybovych aktivit v mistech se zvySenou
koncentraci pyll, ochrana o¢i, atd.). Medikament6zni 1écba probihd pomoci antihistaminik
(napft. Zyrtec), ktera slouzi k zmirnéni vodnaté sekrece z nosu, svédéni o¢i a kychani.

Ptidavaji se také latky snizujici pfekrveni a tim zmirfujici otok (Orlova 2002).

Celorocni alergicka ryma

Projevy celoro¢ni alergické rymy se u nemocného vyskytuji kdykoli v prubéhu roku,
typické jsou ranni obtiZe po probuzeni. Tento druh alergického onemocnéni se proto také
nazyva ryma chronicka a jejimi vyvolavateli byvaji nejcastéji alergeny domaciho prostiedi:
chlupy domacich mazlickt, prach a spory plisni. U dospélych se mlze projevit vliv alergenti

pracovniho prostiedi: mouka, latex... (Chadd, Clasen 2011).
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Ptiznaky byvaji stejné jako u sezénni rymy, pouze postiZzeni o€i je spiSe vyjimecné.
Zakladnim opatienim je vyhybat se ptislusnému alergenu. Lécba probihd podavanim

antihistaminik, latek snizujici piekrveni a steroidii (Orlova 2002).

2.8.2 Priiduskové astma (Asthma bronchiale)
onemocnénim détského veéku. Priibéh onemocnéni muze byt rizny, od mirného az po velmi

tézky, ohrozujici na zivoté (Bystron 1997).

Toto onemocnéni je charakterizovano jako chronické zanétlivé onemocnéni dolnich
dychacich cest, pfi kterém dochézi k opakovanému zizeni pridusek, jejich zvySenou
drazdivost a produkci hlenu. V dasledku zanétu se prudusky stavaji precitlivélé na podnéty
alergend, chemicky drazdivych latek (tabdkovy kouf), chladného vzduchu nebo fyzické
namahy. Spustit astmatické obtiZze miZze mimo styk s alergeny vyvolat rovnéZ virova infekce,
a proto se mnohym nemocnym astma horsi v obdobi vir6z a chtipek. Pokud dojde k vétSimu
uzavieni pridusek, vznikne tak t€zka dusnost, kterd dokonce nemocného muiize ohrozit na
zivoté. Tento stav oznaCujeme jako astmaticky zachvat (Goldmann, Cicha 2006; Piitz a kol.

2007).

Astma je pficinou vétsiho mnozstvi absenci ve skole, nez jakékoliv jiné chronické
onemocnéni. U 50 % astmatiktll se objevuji prvni ptiznaky ve véku do péti let. V této vékové
skuping trpi astmatem dvakrat vice chlapcti nez divek. V puberté je potom pocet novych
ptipadli u obou pohlavi vyrovnany. Tento pokles trva ptiblizn€ do 35 let, kdy zacina vyskyt
novych ptipadl opét pozvolna nartstat. Astma tedy vétSinou zacina v asném détstvi a

vyskytuje se ve vSech v€kovych skupinach (Orlova 2002).

Piiznaky: Tlak na hrudi, n€kdy aZ bolest; dusnost doprovazend piskanim a sipanim;
namahavy sipavy vydech — ¢asté nocni epizody; kasel (nejprve suchy, pozdéji vykaslavani
hlent); vy€erpani, uzkost, strach z uduseni; modravé zbarveni sliznic a kiize (Janickova

2003).

Pfic¢iny: Genetickd dispozice v kombinaci s rizikovymi faktory prostfedi. Mezi né patii reakce

na specifické a nespecifické podnéty (Janickova 2003).
Klasifikace astmatu:

1) Podle pticiny (Chad, Classen 2011):

e Exogenni (atopické) astma
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e FEndogenni astma

2) Podle tize ptiznaku a jejich Cetnosti (Kasak 2005):

e Astma obcasné (intermitentni)

e Astma trvalé (perzistujici) - lehké, stiedné tézké a tézké

Lécba: Astmatickym zachvatiim lze u¢inné predchéazet piesnou diagnozou, spravnou Iécbou a
jejim pravidelnym uzivanim. V soucasné dob¢ jsou 1é¢ebné metody na takové urovni, Ze se
nesnazi pouze ovliviiovat pfiznaky, ale dovedou zcela potlacit chorobny proces. Hlavnim
cilem je trvale zabranit obstrukci dychacich cest a tak ziskat kontrolu nad ptiznaky
(ptedchazet vzniku akutnich zachvatt i chronickym piskottim a dugnosti) - (Céap, Brezina

2009; Jani¢kova 2003).
V medikament6zni 1€¢bé se uplatituji dveé skupiny 1éki:

e ulevové Iéky- pro akutni pouziti, rozsifujici pradusky (bronchodilatancia)

e protizanétlivé 1éky — na prevenci

MV wevr e

Léciva se mohou uzivat ve formée tablet, daleko béznéjsi je vSak podavani inhalacni
cestou, tzn. vdechovani jemného prasku nebo aerosolu do priildusek pomoci riznych druht

pomiicek — ptfedevsim inhalatorti (Janickova 2003).

Profesionalni astma

Pocatkem 18. stoleti studoval italsky Iékat Bernardino Ramazzini spojeni astmatu se
zaméstnanim, coz dostalo v dnesni dob¢€ nazev profesiondlni astma. Tento druh astmatu byva
nejcastéji ohlaSovanou pracovni respirac¢ni chorobou a vyskytuje se u osob v souvislosti s
latkami, kterym jsou v zaméstnani vystaveny. Zamé&stnavatelé jsou povinni podniknout takova
opatfeni, aby ochranili zaméstnance pied ptisobenim latek ohrozujicich jejich zdravi (Chadd ,

Clasen 2011).

2.8.3 Atopicky ekzém (atopicka dermatitida)

Atopicky ekzém, atopickd dermatitida nebo téZ détsky ekzém je chronické, neuro —
imuno — endokrinni zanétlivé onemocnéni klize, které je neinfekéni a dédi¢né. Slovo ekzém je
odvozeno z feckého slova ekzeo, coz oznacuje néco, co vyvera nebo vybubla na povrch. Slovo
dermatitida je obecné oznafeni pro zanétlivé onemocnéni kiize a ma taktéz fecky
zaklad:derma, dermatos (kize). Pojem atopicky odvozujeme od teckého slova atopos
(zvlastni, cizi), znamend tedy néco, co neni na svém misté a probiha atypicky (Capkova
2008).
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Projevy: (viz obr. 17) Odlisné vzhledem k véku. U kojeneckého ekzému se objevuji drobné
pupinky a puchyiky, které po rozruseni mokvaji a postupné se pokryvaji stroupky. Vyskytuji
se na obli¢eji, hrudniku, koncetinach a v mistech pfilozeni plen. Détsky ekzém se objevuje
vétsSinou v obdobi ptedSkolniho a Skolniho véku. Lokalizuje se predevsim v loketnich a
kolennich jamkéch, na krku, hibetech rukou, prstech a nartech. Kize je suchd a hruba s
bolestivymi trhlinami. Casto se olupuje. Ekzém u adolescentti a dospé&lych neni tak Gasty.
Postizeny jsou piedevsim ruce (zarudla sucha kiize); vyznamny vliv na toto onemocnéni ma
pracovniho prostiedi a stres (mize se objevit po letech v psychicky naro¢ném obdobi) -

(Opattilova 2006).
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Obrazek 17. Atopicky ekzém (pievzato z: http://www.svetkrasy.cz/atopicky-ekzem-psoriaza)
Pficiny: Rizné latky pfitomné v nasem zivotnim prostiedi. Ekzém je vyvolan piimym
kontaktem s kiizi, vdechnutim (roztoci a pyly) nebo pozitim (mléko a jeho bilkoviny, vajecny

bilek, a pozdé&ji 1 dalsi potraviny) — (Bidat, Loigerot 2005).

Lécba: Na akutni mokvajici plochy se ptikladaji napt. obklady s borovou vodou. Velmi
dilezité je vyvarovat se pusobeni drazdivych faktord a vétSinou jesté pristoupit k protisvédivé
lécbe. Vliv na tspéSnost 1écby ma i psychika a stres u ¢loveka, zejména paku déti ve Skole

muze svédéni zpiisobit az izolovanost a uzavienost ditéte (Petrd a kol. 1994).

2.8.4 Kontaktni ekzém
Tento typ ekzému vznika od 24 do 72 hodin od kontaktu pokoZzky s alergenem. U déti

se vyskytuje jen velmi malo a je projevem oddalené piecitlivélosti.

Projevy: V tomto pifipad¢ jsou rtizné, a jejich lokalizace odpovidd mistu piisobeni alergenu.
Pfi¢iny: SpoustéCem muze byt obrovské mnozstvi ruznych latek, které se rozdéluji do Ctyf
velkych skupin: 1éky, kosmetika, obleceni a pracovni a profesni latky (chrom, guma, nikl, atd.).
Lécba: Spociva v odstranéni alergenu nebo zamezeni kontaktu s kiizi (Litzman et al. 2001;

Petri a kol. 1994).
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2.8.5 Kopiivka a angioedém

Koprivka (urticaria) je svédiva kozni vyrazka alergického piivodu, kterd se vyskytuje
v jakémkoli véku a postihuje 10 — 20 % lidi. Objevuji se kulaté nebo mapovité skvrny, zvané
pomfy, které mohou byt rizné velké. Nékdy vymizi do n€kolika minut, jindy pietrvavaji vice dnt.
Tyto pupeny ve stfedu blednou a na okraji zlstdvaji Cervené, vétSinou byvaji malé s
pramérem do 5 mm, vyjime¢n¢ mohou dosahovat velikosti ptes 20 cm. Objevuji se vétSinou v

malych skupinkéach kdekoliv na téle (Keudel 1997).

Déleni kopFivky (Bystroii 1997):

1) Akutni kopfivka - projev organizmu na setkani s alergenem. Vysev pupent trva nékolik

hodin az né¢kolik dnti, vzdy je alergického ptivodu.

2) Chronickéd koptivka — vysev pupend trva nékolik tydnli az mésict a mé vétSinou jiné nez

alergické priciny. Ve vétsing pripadu se jedna o pseudoalergii. Muze také provazet néktera

jind zavazna onemocnéni, mimo imunitni systém.

Angioedém je velmi vzadcné onemocnéni, podobné kopftivcee, ale otok byva rozsahlejsi.
Vyskyt u déti je vzacnéjsi nez u dospélé populace. Zasahuje nejen kizi, ale i podkozni
struktury. Nesvédi, ale byva bolestivy nebo vyvolava pocity paleni. Postizena mtze byt
jakakoliv ¢ast téla. Pokud tento edém postihne sliznice v oblasti st a hrtanu, mtze dojit
k ndhlému uduseni. Je proto nutné okamzité vyhledat 1ékatskou pomoc. Stav upravi injek¢ni
podani adrenalinu. Angioedém miize byt alergického ptivodu (vyvolan 1éky nebo inhalacnimi
alergeny), ale také mize mit spoustu dalSich pfi¢in (napt. ptiznak vazné skryté nemoci) -
(Capkova 2008; Orlova 2002).

Projevy: Koptivkové pupeny, zarudnuti, svédéni. Pfi postizeni sliznic stfeva trpi pacient
prajmy. Vyskytuji se i tnava, malatnost a vzestup teploty.

Pticiny: Mezi nej€astéjsi ptiCiny patii nékteré alergeny, bodnuti hmyzem a léky (Acylpyrin,
Penicilin). Kopfivku v8ak mohou vyvolat i nealergické pfic¢iny (zména teploty, infekce,
emoce).

o 24

Jako léky se pouzivaji antihistaminika, kterd zmiriiuji svédéni a také lokéalni chladive

ptipravky (Chadd, Clasen 2011; Petrd a kol. 1994).
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2.8.6 Potravinova alergie

Potravinova alergie je vyznamny vefejny zdravotnicky problém, ktery postihuje déti i
dospélé. Trpi ji 4 — 6 % déti Skolniho véku. Objevuje se jiz v kojeneckém véku, kdy jsou
hlavni pfic¢inou bilkoviny kravského mléka, které se pouziva pti dokrmovani. Ve vétsing
piipadu tyto alergie kolem 3. - 4. roku Zivota vymizi. Dal§im Castym alergenem jsou vejce

(Gutova 2013).

Potravinovou alergii mizeme definovat jako nezadouci reakci na potravinu, pfi niz
imunitni systém nepatfi¢né nebo abnormalné reaguje na jidlo, které vétSin€ lidi neptisobi
zadné potize. Soucasti odpovédi je zvysend produkce protilatek tfidy IgE a mozna je i ucast
mastocytl. Reakce vznika vétSinou kratce po jidle a k jejimu vyprovokovani staci stopové
mnozstvi potravin. VSechny neZzadouci reakce na potravu ale nemusi byt alergické. O
potravinové alergii mluvime v ptipadé, kdy se na nezddoucich reakcich podili imunitni
systém. Pokud se na nezddouci reakci imunitni systém nepodili, pak mluvime o pseudoalergii,
jejiz ptic¢inou jsou obvykle napf. toxiny ptirozené se vyskytujici v potravinach nebo
metabolické obtize. Jeji priznaky jsou Casto k nerozeznani od pravé alergie a tvoii témef

polovinu nezadoucich reakci na potraviny (Kvasnickova 2001; Orlova 2002).

[ 4

Oralni alergicky syndrom (OAS) patiici mezi mirnéjsi alergické onemocnéni se
projevi okamzité po poziti alergenni potraviny (nejcastéji ovoce, kofenové zeleniny, rajcete,

hrasku a vSech druhii ofechit).

Ptiznaky: Kopfivka a otoky, duSnost, zvraceni, ale 1 ztrata védomi se selhanim plicnich a

ob¢hovych funkci (anafylakticky Sok) - (Gutova 2013).

Piic¢iny: Existuje nepfeberné mnozstvi druhti alergii. Mezi nejcastéjsi potravinové alergeny
patii: mléko, vejce (predevsim bilek), ofechy, mouka, n¢které druhy ovoce, soja, ryby, korysi,

mekkysi a v neposledni fadé 1 aditiva.

V kojeneckém véku je vice nez 90 % potravinovych alergii vyvolano kravskym
mlékem, vejci a pSeni¢nou moukou. U starSich déti a adolescentt je Skala alergennich
potravin §ir$i, jednd se o rizné druhy ofecht (arasidy, para ofechy, liskové ofisky, keSu a
mandle), sezamova seminka, koryse (krevety, Skeble), peckoviny (jablka, tfeSn¢, Svestky) a

exotickou zeleninu a ovoce, kam patii kiwi a avokada (Fuchs 2007).

Lécba: Zakladem je odhaleni kauzalniho alergenu a jeho eliminace z potravy. Mirnéjsi
alergické reakce, které postihuji kiizi a sliznice lze 1é€it peroralnim podanim antihistaminik

(Fuchs 2007).
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2.8.7 Alergie na hmyzi bodnuti

Hmyzi bodnuti mize zpusobit mistni nebo celkovou alergickou reakci. Ta se projevuje
bud’ jako lehké zarudnuti kiize, které nepiijemné svédi nebo jako t€zka forma alergické reakce
anafylakticky Sok, ktery se projevuje selhanim zivotnich funkci, krevniho obéhu a dochazi ke
ztraté védomi. NejCastéjSimi spoustéci alergie jsou: vcely (del$i pasobeni alergenu), vosy
(agresivni), ¢melaci a srSni. Mén¢ Casté jsou alergie na mravence, komary, blechy, atd.
Mechanismus alergické reakce je zajistén tvorbou specifickych protilatek IgE proti soucastem
hmyziho jedu. Vedle pravé alergické reakce se vyskytuji reakce toxické, které je tieba

(Litzman et al. 2001; Orlova 2002).

Projevy: Klize kolem vpichu zrudne, zacne bolet a rychle se objevi otok. Pokud ¢lovék
dostane vice zihadel, mtze se citit celkové Spatn¢, dostat horecku a boli ho hlava. Tyto potize
po né¢kolika dnech odeznivaji. Zdravy ¢loveék snese az 500 zihadel od roje vcel. Pokud ¢lovek
jednou dostane zihadlo, hrozi riziko, Ze se na jed senzibiluje a na pfisti Stipnuti bude reagovat
alergicky. Toto riziko se zvySuje, pokud je mistni reakce na vpich silnd. Dojde tedy k
velkému bolestivému zdufeni. Ptecitlivélost na hmyzi Stipnuti nemusi vzdy trvat cely zivot,

asiu 50 % lidi casem odezniva (Bystron 1997).

Lécba: U zdravého cloveka postaci oSetieni studenym obkladem. Pokud je bodnuti
lokalizovéno v oblasti krku, dutiny Gstni, jazyka nebo jicnu, existuje nebezpeci vzniku otoku a
zablokovani hornich cest dychacich. V ramci prvni pomoci je tieba v poloze vsed¢ postizené
misto chladit, na krk pfilozit ledovy obklad, ptipadné vlozit do ust kostku ledu, co nejdiive
podat antihistaminikum a ihned vyhledat 1ékafskou pomoc. Pfi alergii na hmyzi bodnuti je
dialezité, aby kazdy pacient mél u sebe neustale tzv. bali¢ek prvni pomoci, ktery obsahuje
adrenalin v autoinjektoru, kortikoid v tabletach a antihistaminikum v tabletich (Bystron 1997;

Orlova 2002).

2.8.8 Lékova alergie

U vétSiny 1€kt jsou bézné nezadouci ucinky. Jen malé procento (cca 5 %) z nich je
vSak alergického ptivodu. Ten pozname tak, ze se reakce objevi aZ po opakovaném podani
1éku. Kromé toho mohou byt nezddouci ucinky 1€kt vyvolany pfimym toxickym vlivem latky
nebo intoleranci (nesnaSenlivosti). Pokud se jedna o intoleranci, tak se nezadouci ucinky
projevi ihned po prvnim podani, v piipad¢ alergie az po opakovaném podani. Alergickou

reakci mize vyvolat téméf kazdy lék — nejastéji antibiotika (zvlasté penicilin), dale
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analgetika (I¢ky proti bolesti), lokalni anestetika a inzulin. Vétsi pravdépodobnost vyvolani
alergie je pfi intraven6znim podani Iéku. Tato alergie se vyskytuje v kazdém véku, Castéji se
s ni setkdvame u Zen (Fucikova 2002; Orlova 2002).

Projevy: V¢étsina téchto alergickych reakci mirna, jednd se nejCastéji o razné vyrazky,
obliceje, ktery mlze pokracovat otokem hrtanu a vést k uduSeni. Nejzavaznéjsi je celkova
alergicka reakce, odborné zvana anafylakticky Sok. Prvni pfiznaky takové reakce mohou byt
chrapot, duSnost, koptivka, motani hlavy, zmatenost, rychly a nepravidelny puls, buseni srdce,
bolesti bficha, zvraceni, prijem a kieCe v bfiSe. Stav mlze postupné vést az ke ztrat€¢ védomi

(uL¢karte [online]).

Lécba: Kromé omezeni styku s vyvolavajicim alergenem se jako medikamenta uzivaji

antihistaminika (Fuc¢ikova 2002).

2.8.9 Latexova alergie

Alergie na latex se v poslednich letech stala problémem nejen medicinskym, ale i
epidemickym. Ve svété zaujima paté misto v poradi pfiin anafylaxe. Latexova alergie se
stdva 1 Castou pricinou chorob z povolani. Pfirodni latex neboli ptirodni kaucuk je mlécna
tekutina z tropického stromu kaucukovniku brazilského Heveabrasiliensis. Zdroj latexového
alergenu pro zdravotniky piedstavuji: rukavice, katetry, dychaci okruhy, kanyly, porty,
infuzni sety, drény, ortopedické pomiicky. V béZném zivoté se s latexem setkdme u véci, jako
je kondom, balony, boty, hracky, Siditka, savicky. V ptirodnim kaucuku bylo odhaleno ptes
150 polypeptidii a vice nez 35 z nich pisobi jako alergen (Hofejsi, Bartaiikova 2001; Spicak
2004).

2.8.10 Alergické zanéty spojivek (alergické konjunktivitidy)

Oc¢i jsou castym mistem alergickych reakci. Alergicky projev se miZe objevit bud’
vyluéné na ocich, Castéji je pouze priavodnim jevem alergické rymy. Za priznakem cervenych
o¢i“ se miize skryvat alergie, ale i systémové onemocnéni, nebo jen reakce na zevni drazdéni.
Alergické zanéty spojivek (tzv. konjunktivitidy) patii mezi jedny z nejcastéjSich alergickych

onemocnéni. Velmi Casto se vyskytuji soucasné s alergickou rymou (Lessof 1984).

Ptiznaky: Hlavnimi pfiznaky jsou svédéni, slzeni, paleni a edematosni zdufeni spojivek.
Obcas se muze vyskytnout pocit ciziho télesa v oku, svétloplachost a sekrece z o¢i. Na rozdil

od infek¢éniho zanétu spojivek se alergicka konjunktivitida tyka obou o¢i (allum.cz [online]).
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Pticiny: V principu kazda latka, kterd ptijde do styku se spojivkou, miiZe vyvolat alergickou
reakci. Nejcastéjsimi vyvolavateli jsou predevsim alergeny ptrenasené vzduchem (pyly, spory
plisni, srst zvifat ¢i domaci prachovi roztoci), 1éky (napf. antibiotické oc¢ni kapky), rtzné
konzervanty a kosmetika. Na rozvoji téchto reakci se mohou navic podilet i1 latky ze Zivotniho

prostiedi, které mohou ucinek alergenti zesilovat (allum [online]).

Lécba: Vyvarovat se kontaktu s alergeny, medikamentosni 1é¢ba ptiznaki pomoci tablet a

ocnich kapek a hyposenzibilizace (allum [online]).

2.8.11 Anafylakticky Sok

Anafylakticky Sok, anafylaktické reakce ¢i kratce anafylaxe je néhle vznikly a zivot
ohrozujici stav, jehoz pfic¢inou je ve vétsSingé pripadi prudka reakce organismu na kontakt s
alergenem. Je vyvoldna bezprostiednim typem imunologické reakce (reakce I. typu). Tato
reakce, kterd miiZze byt i smrtelnd, je spojena se souCasnym postizenim vice organovych
systéml — kozniho, kardiovaskularniho, respira¢niho a gastrointestinalniho. Anafylaktické
reakce fadime spolu s astmatem mezi akutni alergické stavy. S vétsi moznosti vzniku téchto

reakci se setkdvame vice u dospélych nez déti a vice u zen nez u muzl (cipa [online]).

Projevy: (viz tab. 5)

Tabulka 5. Klinické projevy anafylaxe (pievzato z: Ettlerova, 2010)

Pokozka svédéni, urtikarie aZz angioedém, makulopapularni
vyrazka
Oci svétloplachost, svédéni, slzeni, pfekrveni spojivek

orofaryngealni ¢i laryngélni edém,, kasel, chrapot,

Horni cesty dychaci . . s
yay stridor, nosni kongesce, kychani,

Dolni cesty dychaci dusnost, piskoty, bronchospasmus, zahlenéni,
usilovné a zrychlené dychani, zastava dechu

tachykardie, hypotenze, arytmie, infarkt myokardu,

Kardiovaskularni systém s 2
srde¢ni zastava

Gastrointestinalni systém nauzea, zvraceni, kiecovité bolesti bficha, prijem
Nervovy systém bolesti hlavy, slabost, kiece, zavrate, mdloby
Pohlavni systém délozni kiece
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Priciny: Vice nez 35 % vSech anafylaxi je zplisobeno potravinami. Druhou nejcastejsi

pfic¢inou jsou léky. Hmyzi jedy predstavuji vEtsi riziko pro dospélé nez pro déti.
Lécba (cipa [online]):

1Prvni pomoc: uziti 1€kii z balicku prvni pomoci pacientem samotnym (adrenalinovy
autoinjektor); protiSokova poloha, prevence vdechnuti zvratkl; zajiSténi zivotnich funkci
(event. ozivovani); prevence prehiati, podchlazeni, klid; zamezeni dalSimu vstfebavani

alergenu.

2)Lékarska ambulantni péce: medikamentozni 1écba, inhalace kysliku; zajisténi vstupu do

krevniho ob&hu a udrzeni obéhu (infize); udrzeni zivotnich funkci.

3)Nemocnicni péce: jednotka intenzivni péce, oddéleni ARO, komplexni péce; monitorovani

stavu po odeznéni akutnich ptiznaku-

2.9 Alergeny a prostiedi Skoly

Alergii trpi téméf kazdy treti Skoldk. Ve Skole déti travi ¢asto mnoho hodin, a tak je
otazka kvality okolniho prostfedi a informovanosti persondlu o alergickych onemocnénich,
jejich prevenci a 1é€be pro tyto déti velmi dulezitd. Pokud neni alergie pod dostate¢nou
kontrolou, zhorSuje se nejen zdravotni stav ditéte, ale také jeho soustfedénost na vyuku (bez —

alergie [online]).

Nedostatecné znalosti persondlu o 1é¢bé a prevenci akutnich alergickych stavii mohou
zéka uvést az do nebezpeci zivota, protoze pii prudké reakci je nutny okamzity zasah, béhem
vtefina minut. Pfi podhodnoceni vSech téchto situaci a jejich nasledki se zak-alergik ¢asto
muze citit vyfazen z kolektivu, ménécenny, coz zhorSuje jeho psychickou pohodu, plisobi mu
stres, ktery zpétn¢ zhorSuje alergii. Pedagogicky pracovnik by si mél v ptipadé ptitomnosti
zaka (zaku) s alergii peclive prostudovat charakteristiku alergickych onemocnéni, jejich
vznik, priciny, prab¢h a dopad na zdravi ditéte. Jako sebevzdélavaci zdroje by mohl vyuzit
rozhovor s alergologem, internet a odborné servery ¢i knihy vénujici se alergickému
onemocnéni. Pokud ucitel vi, Ze je zak astmatik nebo alergik, nemél by ho nutit do véci, ve
kterych si Zak nevéti nebo je nemize zdolat. Jedna se napt. o béh na dlouhé traté, prace na
louce nebo prace s ptirodninami. Dité, které trpi na ekzémy, si da pozor, s ¢im pracuje, ale
dité s pylovymi alergiemi nedokaZe alergen ze svého okoli eliminovat. Vyucujici by mél
Castéji.

Pedagog m¢l by dodrzovat zakladni dulezité zasady (bez — alergie [online]):
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e informovat se u rodict jaké ma dit¢ alergie a mit o kazdém druhu alergie dostatek
informaci potiebnych k tomu, aby mohl ditéti kdykoliv pomoci

e umoznit ditéti nosit u sebe 1€ky pro prvni pomoc, pii vyletech mimo skolu kontrolovat,
zda ma tyto 1éky u sebe

e informovat se o diet¢ ditéte s potravinovou alergii

e dbat na to, aby se ucitel télocviku seznamil s problémy astmatického ditéte

e provést opatieni, kterd zamezi styku ditéte alergika s alergeny nebo drazdidly — tzn.
piedevsim dbat na odstranéni zbytecnych textilii (zavésy, zaclony), kobercii, na fadny

uklid ve tfide, Casté vétrani, vybirat vhodné pokojové rostliny

Ve skole se nachazi mnoho alergenti a drazdivych latek. Ttidy jsou napf. vybaveny
mekkymi koberci, vycpanymi modely zvitat a ty mohou byt plné prachu a roztoc¢t. Velkym
straSdkem je také prach z kiidy, ktery mechanicky drazdi dychaci cesty a miize vyvolat akutni
zachvat astmatu. [ zvifeci alergeny, které si sami zaci prinaseji do tfidy ve vlasech a na Satech,
jsou ¢astym spoustécem nekterého z alergickych onemocnéni. Velmi diskutovanym tématem
je pritomnost rostlin a to pfedev§im pokojovych ve tfidach €1 jinych prostorach Skoly. Seznam
nejcastejSich pokojovych rostlin (viz tab. 6). Pfi vyuce ptirodopisu ¢i biologie jsou rostliny
jako modelovy a didakticky piiklad Casto vitanym zpestfenim hodiny. Je dilezité, aby ucitelé
méli dostatecné znalosti o jednotlivych rostlinach a nebezpecnych latkach (alergenech) v nich
obsazenych. V mnoha Skolnich budovach se vyskytuji plisné a ¢astym problémem je i Spatna
ventilace, zejména v mistech, kde se nedaji otvirat okna. Mezi drazdivé latky ve Skolach patii
hlavné lepidla, barvy, rozpoustédla inkoustu kuli¢kovych per, rizné dezinfek¢ni prostredky,
jimiz uklizecky uklizi prostory Skoly, dale parfémy, osvézovace vzduchu a drazdivé plyny,
které vznikaji ptedevSim pii chemickych pokusech v hodinach chemie ¢i ptirodopisu
(biologie). Rodi¢ by se m¢l pfedem ujistit, zda je ucitel chemie, ptirodopisu (biologie)
obeznamen s alergii ditéte a pii pokusech, u kterych vznikaji vypary, pouziva digestot (bez —

alergie [online]; Gamlin 2002).
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Tabulka 6: Priklady nejcastéjSich pokojovych rostlin vyvoldvajici alergie (pi‘evzato a upraveno

z: Novak , Novakova 2010)

pokojové rostliny obdobi, ve kterém alergen
alergen piisobi

Diefenbachie (Dieffenbachia) celoro¢né krystalky oxalatt (Stavelanl)

Filodendron (Philodendron) celoro¢né krystalky oxalati
Prvosenka jarni (Primula veris)) celorocné benzochinony
Brect’an popinavy (Hedera helix) celoro¢né steroidni saponiny

Oleandr obecny (Nerium celorocné kardenolidy
oleander)

3 Ramcové vzdélavaci programy (RVP)

Ramcové vzdelavaci programy ( RVP) jsou kurikuldrni dokumenty, které spole¢né
s Narodnim programem pro rozvoj vzdélavani (tzv. Bilou knihou) definuji nejvyssi uroven
vzdélavani v Ceské republice. Narodni program pro rozvoj vzdélavani vymezuje vzdélavani
jako celek, ramcové vzdélavaci programy formuluji o€ekévanou uroven vzdélavani
stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap vzdélavani (pfedskolniho, zadkladniho a
sttedniho). RVP pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) 1 gymndzia (RVP G) jsou urceny k
vytvoteni konkrétnich $kolnich vzdélavacich programi (SVP) na jednotlivych §kolach, podle

nichz se vyuka na jednotlivych Skolach uskuteciiuje (RVP ZV 2016).
3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) specifikuje
uroven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosdhnout na konci zékladniho vzdélavani.
Stejné tak vymezuje vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo. Mimo jiné je mezi cile
zakladniho vzdélavani zafazeno u€eni Zéka rozvijet a chrénit fyzické, dusevni 1 socidlni zdravi

a byt za n¢ zodpoveédny (RVP ZV 2016).
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3.1.1 Vzdélavaci obor: p¥irodopis

Ptirodopis patii spolu s dal§imi vzdélavacimi obory: Fyzika, Chemie a Zemé&pis do
vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Je vyu¢ovan na 2. stupni zakladnich $kol a rozdélen na
nasledujici 8 vzdélavacich obsahti: Obecna biologie a genetika; Biologie hub; Biologie
rostlin; Biologie Zivocichii; Biologie ¢lovéka; Neziva ptiroda; Zaklady ekologie a Praktické

poznavani ptirody.

3.1.1.1 Prirodopis a téma alergie a alergeny

Ucivo o alergiich sice neni v pfirodopisu samostatné uvedené, ale mohlo by byt
zatazeno do kapitoly ,,Biologie ¢lovéka®, kde se béhem uciva o nemocech, urazech a prevenci
zaci seznami s pricinami, pfiznaky a projevy béznych nemoci, kam samoziejmé¢ mizeme
zatadit 1 alergickd onemocnéni, které se dnes vyskytuji zcela béZzné a jsou jiz prdvem fazeny
mezi civilizaéni choroby. Zéaroven je v této kapitole kladen diiraz na praktické zasady a
postupy pii 1é¢be béznych onemocnéni. Do uciva této kapitoly je rovnéz zafazeno téma
zivotni styl - jeho pozitivnimi a negativni dopad na zdravi ¢loveka, coz velmi uzce souvisi se

vznikem a rozvojem alergickych onemocnéni (RVP ZV 2016).

3.1.2 Vzdélavaci obor: chemie

Vyucéovaci pfedmét chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pifroda. Na 2.
stupni zahrnuje nasledujicich 7 vzdélavacich obsahti: Pozorovani, pokus a bezpecnost prace;
Smési; Casticové slozeni latek a chemické prvky; Chemické reakce; Anorganické slouéeniny;

Organické slouCeniny a Chemie a spolecnost.

3.1.2.1 Chemie a téma alergie a alergeny

V RVP ZV neni téma alergii samostatné rozpracovano, ale mohla by byt o ném
zminka naptiklad v kapitole ,, Pozorovani, pokus a bezpecnost prace®, kde se zaci uci
bezpecné zachazet s vybranymi dostupnymi a béZzné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost a posuzuji nebezpecnost vybranych dostupnych latek i v navaznosti na jejich
alergizujici G€inky. Stejné tak se mohou Zaci setkat s terminem alergen v kapitole ,,Chemie a
spole¢nost*, kde se snazi zorientovat v ptipraveé a vyuzivani riznych latek v praxi (plasty,
synteticka vladkna, pesticidy, 1é¢iva) vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka (RVP

ZV 2016).
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3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G)

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (dale jen RVP G) stanovuje zakladni
vzdélavaci uroven pro vSechny absolventy gymndzii a specifikuje troven klicovych
kompetenci, jiz by méli zaci na konci vzdélavani na gymnaziu dosdhnout. Dale vymezuje
zavazny vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo. Kli¢ové kompetence RVP G
souvisejici s tématem alergickych onemocnéni mimo jiné fikaji, Ze by zadk mél projevovat
zodpoveédny vztah k vlastnimu zdravi a ke zdravi druhych a mél by se chovat informované a
zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi a zarovei umét

poskytnout odpovidajici prvni pomoc (RVP G 2007).

3.2.1 Vzdélavaci obor: BIOLOGIE

Biologie je v soucasnych stfedoskolskych dokumentech vymezena jako vzdélavaci
obor, ktery v ramci gymnazialniho vzdélavani patii do vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda,
kam jsou jako dalsi obory fazeny: Fyzika, Chemie, Geografie a Geologie. Je rozdélena na 9
vzdelavacich obsahti: Obecna biologie; Biologie vird; Biologie protist; Biologie hub; Biologie

rostlin; Biologie zivocichi; Biologie ¢lovéka; Genetika a Ekologie.

3.2.1.1 Biologie a téma alergie a alergeny

U¢ivo o alergiich a alergenech neni samostatné vyucovano, ale miize byt zahrnuto do
kapitoly ,,Biologie ¢lovéka®, kde mezi ocekavané vystupy patii, Ze Zak charakterizuje
individualni vyvoj €lovéka a posuzuje faktory ovliviiuyjici jej v pozitivnim a negativnim

sméru, tedy 1 vliv alergenti na jeho osobu (RVP G 2007).

3.2.2 Vzdélavaci obor: CHEMIE

Chemii fadime vzhledem k svému charakteru a pfibuznosti s ostatnimi ptirodovédnymi
piedméty do vzdélavaci oblasti: Clovék a piiroda. Na gymnaziich jsou do tohoto piedmétu
zahrnuty 4 vzdélavaci obsahy: Obecna chemie; Anorganicka chemie; Organickd chemie a

Biochemie.

3.2.2.1 Chemie a téma alergie a alergeny
Chemie se podle RVP G individudlné nezabyva tématem alergii, je vS§ak moZzno
zatadit s tim spojené informace, do kapitoly ,,Organicka chemie®, kde Zéci probiraji uc¢ivo

tykajici se 1éCiv, pesticidli a barviv, které fadime mezi Casté alergeny (RVP G 2007).
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4 SKolni vzdélavaci programy (SVP)

Skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP) piedstavuji $kolni Giroven, podle nichz se

uskutecnuje vzdélavani na jednotlivych skolach (RVP ZV 2016).

V dalsim textu budou predstaveny SVP jednotlivych §kol, zaméfené na vyucovaci
predméty pfedmét: ptirodopis, biologie a chemie. Na téchto Skolach probihalo vyzkumné

dotaznikové Setieni.
4.1 Skolni vzdélavaci program Zikladni $koly ve Zdicich

Zakladni skola Zdice je uplnou Skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem. Na prvnim i
druhém stupni je vétSinou po dvou tfidach v rocniku, kapacita Skoly je 550 zakt. Primérna
naplnénost tiid je 23 zaka. Soudasti skoly je $kolni druZina a §kolni jidelna. Skola je spadovou
Skolou pro obce StaSov, Chodoun, Bavoryné, Cernin, Knizkovice. Jedna tfetina zaka dojizdi.

Skolu navitévuji i zaci z blizkych obci Levin, Hiedle, Libomysl aj. (SVP ZS Zdice).

e Charakteristika vyucovaciho predmétu — prirodopis

Vyucovaci predmét ptirodopis tzce souvisi s ostatnimi vzdélavacimi obory vzdelavaci
oblasti Clovék a piiroda, kterd navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Sméiuje k
podchyceni a rozvijeni z4jmu o pfirodu a pfirodniny a poskytuje zZaktim prostfedky a metody
pro hlubsi porozuméni ptirodnim zdkonitostem. UmoZzinuje poznat ptirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiyji se. Podporuje vytvaieni
oteviené¢ho mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani a smétuje zéky k orientaci v
zivote, celistvosti jeho chapani. U¢i aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém Zivoté a
vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti

¢lovéka na piirodnich zdrojich. Seznamuje Zéka se stavbou Zivych organismi.

Ptirodopis se vyucuje jako samostatny predmét na druhém stupni v 6. a 7. ro€niku dvé

hodiny tydné, v 8. ro¢niku tii hodiny tydng. (SVP ZS Zdice).

e Charakteristika vyuovaciho predmétu — chemie

Vzdélavani v predmétu chemie sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vede
zaka k poznavani zékladnich chemickych pojmt a zakonitosti na piikladech smési,
chemickych latek a jejich reakci s vyuZivanim jednoduchych chemickych pokusii. U¢i fesit
problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodinovat chemické jevy,

vyuzivat poznatky k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojii. Vede zaky k ziskavani a
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upevilovani dovednosti, zachovavani pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a rozviji
dovednosti poskytnuti prvni pomoci pii trazech nebezpe¢nymi chemickymi latkami a

piipravky.

Pfedmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku po dvou
hodinach tydné. (SVP ZS Zdice).
4.2 Skolni vzdélavaci program Zikladni $koly a matei'ské §koly v Broumech

Zakladni Skola a mateiska Skola Broumy, okres Beroun je pln¢ organizovana zékladni
$kola, ktera byla oteviena v roce 1961. Skola sdruzuje zékladni §kolu, matei'skou $kolu, §kolni
druzinu a skolni jidelnu. Velkou vyhodou je umisténi v§ech soucasti skoly v jednom objektu.
Kapacita zakladni §koly je 300 zékii. V souéasné dobé mame po jedné tiidé v roéniku (SVP

ZS a MS Broumy).

e Charakteristika vyucovaciho predmétu — prirodopis

Vzdélavani v predmétu ptirodopis motivuje v zacich zajem o ptirodu, jednotlivé
ekosystémy, organismy a jejich nezivé prostiedi. Na konkrétnich ptrikladech ukazuje negativni
vliv ¢lovéka na pfirodu, podporuje mysleni piiznivé pro zivotni prostiedi, podle pravidla:
,,Mysli globalné, jednej lokalne!“ Ukazuje zakliim mozZnosti preziti v krizovych situacich a

zakladni pravidla prvni pomoci. Smétuje zaky k ucté k zivotu v jakékoliv formé.

Ptirodopis se vyucuje jako samostatny pfedmét na druhém stupni v 6. 7. a 8. Ro¢niku
dvé hodiny tydné a v 9. roéniku jednu hodinu tydne (SVP ZS a MS Broumy).

e Charakteristika vyucCovaciho predmétu — chemie

Vzdélavani v pfedmétu chemie smétuje k poznavani zakladnich chemickych pojmi
a zékonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokust. U¢i Zaky tesit problémy a spravné jednat v praktickych
situacich, vysvétlovat a zdiivodiiovat chemické jevy. Zaci ziskavaji a upeviiuji si dovednosti
pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc

pfi trazech nebezpe¢nymi chemickymi latkami a pfipravky.

Piedmét se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. roéniku dvé hodiny tydné (SVP

ZS a MS Broumy).
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4.3 Skolni vzdélavaci program Gymnadzia Viclava Hrabéte v Hoiovicich

Gymnazium patii mezi stfedné velké Skoly, celkova kapacita ¢ini 360 zakt, kapacita v
osmiletém vzdelavani je 272 a ve vzdélavani Ctyfletém 136. Celkem je ve Skolnim institutu 12
tfid - osm tfid osmiletého studia, po jedné v kazdém rocniku, a podobné c¢tyfti tiidy studia
StyFletého, opét po jedné v kazdém roéniku. Priimérna naplnénost tiidy je pies 28 zaka (SVP

GVH Horovice).

e Charakteristika vvuéovaciho predmétu — biologie

Vyucovaci pfedmét biologie nevychazi jen ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ale
také z oblasti Clovék a zdravi ¢ Clovék a svét prace. Biologie je uréena zakiim prvniho az
sedmého ro¢niku osmiletého gymnazia (prima — septima) a prvniho az tfetiho ro¢niku
¢tytletého gymnézia. Na tento povinny vyucovaci pfedmét biologie navazuje specializovany
blok ptirodovédnych ptedmétii maturitni ptipravy ve ¢tvrtém rocniku a oktave.

V prim¢ mé biologie ¢asovou dotaci 2,5 hodiny. Z toho 0,5 hodiny je vénovano
predeviim praktickym cvi¢enim se zaméfenim na laboratorni technologii z oboru Clovék a
svét prace. V sekundg, tercii a kvarté je ¢asova dotace shodna a to 2 hodiny tydné.

Casova dotace pro prvni roénik (kvitnu) a 2. roénik (sexta) je 2 hodiny tydng, a tieti
ro¢nik (septima) ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. V prvnim ro¢niku (a kvinté) a ve druhém

ro¢niku (a sexté) je jedna hodina d€lena na dvé skupiny.

e Charakteristika vyucovaciho predmétu — chemie

Chemie je koncipovana jako predmét, ktery ma zakiim umoznit nahlédnout do zakladt
chemie a biochemie. Studenti se uc¢i hledat souvislosti mezi chemickymi dé&ji probihajicimi v
pfirod¢. Nabyté znalosti by mé&li umét uplatnit v béZzném zivoté, coZ je umocnéno osvojenim

st praktickych dovednosti v laboratornich cvicenich.

V sekundé je vyuc€ovaci predmét Chemie dotovan 2,5 hodinami tydné, v tercii 2
hodinami a v kvarté je pfedmét vyu€ovan v rozsahu 2,5 vyucovacich hodin tydné. Jednu

hodinu laboratornich cvi¢eni maji Zaci jednou za 14 dni.

Chemie se vyucuje od 1. do 3. ro¢niku Ctyfletého gymnazia a od 5. do 7. ro¢niku
osmiletého gymnazia. V prvnim ro¢niku a kvint€ je dotovana 3 hodinami tydné, ve 2. a 3.
ro¢niku (a sext¢ a septimé) potom 2 hodinami. V kazdém ro¢niku je jedna tydenni vyucovaci

hodina vé€novéna laboratornim pracim. Pfi laboratornich pracich se tfida dé€li na skupiny,
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vyuka probiha v chemické laboratofi, dle moznosti pfi vyucovaci hoding. Laboratorni cviceni

jsou zaméfena na praktické Glohy (SVP GVH Horovice).
4.4 Skolni vzdélivaci program Gymnadzia Joachima Barranda v Berouné

Gymnazium Joachima Barranda Beroun mé dlouholetou tradici. Bylo zaloZeno v roce
1910. V soucasnosti umoziuje studentiim studium ve dvou studijnich maturitnich oborech
(KKOV: 79-41-K/41 a KKOV: 79-41-K/81). Skola ma v soucasné dobé 16 tiid. V osmiletém
studiu 8 tiid (po jedné tiid¢ v ro¢niku) a 8 tfid ve Ctyfletém studiu (po dvou tiidach v
ro¢niku). Kapacita skoly je 510 studentti. Oborové rozdélena: Ctytleté 79-41-K/41 — 240
studentti osmileté 79-41-K/81 — 270 studenti

e Charakteristika vyuCovaciho predmétu — biologie

Biologie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda (kooperuje s dalsimi predméty
z této vzdélavaci oblasti — chemie, fyzika, geografie) a zahrnuje v sob¢ ¢ast vzdelavaci oblasti
Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi). Biologie je koncipovana jako piedmét, ktery mé zaky
predevsim motivovat k zajmu o pfirodu a zaroven jim poskytnout informace o pestrosti
pfirody, rozmanitosti organismu a sloZitosti jejich vzajemnych vztahii. Sou€asné jim ukazuje

metody a prostiedky pro hlubsi porozuméni ptirodnim jeviim a jejich zakonitostem.

Vyuka na ¢tyfletém gymnaziu a vy$$im stupni gymnazia je realizovana od 1. — 3.
ro¢niku (kvinta — septima) vzdy 3 hodiny tydné, ve 3. ro¢niku ptipada 1 vyucovaci hodina na

vyuc¢ovaci oblast Clovék a zdravi (SVP GJB Beroun).

e Charakteristika vyucCovaciho predmétu — chemie

Chemie vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a p¥iroda, ktera zahrnuje problémy
spojené se zkoumanim ptirody, kooperuje s dalSimi pfedméty z této vzdelavaci oblasti a
s matematikou. Vytvaii pro zéky systém prostiedkil a metod pro hlubsi poznani ptirody,
porozuméni pfirodnim faktiim a jejich zakonitostem. Davéa potiebny zaklad pro lepsi
pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v béZném

Zivoté a pfipravuje je k dalSimu vysokoSkolskému studiu v ptibuznych oborech.

Vyuka chemie na Ctyfletém gymnaziu a vys$Sim stupni gymnazia je realizovana od 1. —

3. ro¢niku (kvinty — septimy) v kazdém ro€niku po dvou hodinach tydné (GJB Beroun).
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5 VLASTNI VYZKUM

Vyzkum diplomové prace je rozdélen na dva celky. Prvni ¢ast vyzkumu byla
provedena dotaznikovou metodou zamétenou na zaky a studenty zdkladnich $kol a gymnazii a
na pedagogiky piirodopisu, biologie a chemie. Druha ¢ast vyzkumu byla zaméfena na vlastni
pozorovani a zhodnoceni podminek ve skolnich u¢ebnach ptirodopisu, biologie a chemie na

ZS a piislusnych gymnazii.
5.1 Dotaznikové Setieni

5.1.1 Vyzkumné cile a hypotézy

Hlavnim cilem dotaznikové Setfeni u zaka a studentii ZS a gymnazii bylo zjistit jejich
aktudlni informovanost o problematice alergii a dale zjistit, zda si zaci ¢i studenti uvédomuji
ptitomnost nékterych alergenti v hodinéach ptirodovédnych predméth (ptirodopisu, biologie a

chemie).

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni sméfovaného na pedagogy zakladnich skol a
niz8ich a viceletych gymnazii bylo zjistit, zda ucitelé ptirodopisu, biologie a chemie
zohlediuji pii vytvareni klimatu téidy (vybér rostlin, didaktickych pomiicek) alergické zaky a

také zjistit, zda jsou si pii svych hodinach védomi pfitomnosti mnohych spoustéct alergie —

alergentl, které¢ mohou zna¢n¢ ovlivnit edukacni proces alergického zaka.

Mezi dil¢i cile ve vSech typech dotaznikl bylo zjistit, zda respondenti znaji ve svém
okoli n¢koho trpiciho alergii, jestli dovedou vyjmenovat néktera z alergickych onemocnéni,
zda jsou si védomi, jestli nékdo z alergickych zakl uziva ptislusné medikamenty a taktéz zda

dovedou poskytnout prvni pomoc ¢loveku s alergickym zachvatem.

Na zakladé stanovenych cilli byly vytvofeny nasledujici hypotézy (H; — Hy), které se na

zaklad¢€ dotaznikové Setieni potvrdi, popiipadé vyvrati:

e Hypotéza H,: Respondenti (ucitelé piirodopisu, biologie a chemie zékladnich skol a
gymnazii) budou Castéji uvadet, Ze pii vytvareni klimatu ttidy (vybér rostlin, didaktickych
pomicek) zohlediiuji alergické Zaky.

e Hypotéza H;: Respondenti (ucitelé ptirodopisu, biologie a chemie zékladnich Skol a
gymnazii) budou Castéji uvadét, ze pii jejich vyucovacich hodindch dominuji alergeny

pylu.
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e Hypotéza Hz: Respondenti (Zaci 8. tfid ZS a tercie gymnazia) budou ast&ji uvadét, ze
nejcastéjSim alergenem, pritomnym pii piirodovédnych hodinach (ptirodopis, chemie), je
prach.

e Hypotéza H;: Respondenti (studenti septimy a 3. ro¢niku gymnazii) budou castéji uvadet,
ze dovedou poskytnout prvni pomoc pfi alergickém zachvatu, nez Ze tuto pomoc

poskytnout nedovedou.
5.1.2 Metodika vyzkumu

Pro vypracovani prvni ¢asti vyzkumu jsem zvolila metodu ziskavani dat formou
dotazniku, tudiz metodu kvantitativni. Vybrala jsem si ji z toho diivodu, Ze je tato metoda
anonymni a nevyzaduje pro respondenty takovou ¢asovou ndro¢nost. Anonymni dotaznik je
nejcastéjsi a jednoduchd metoda, uzivana nejcastéji na Skolach ¢i u studentii. Anonymni
prostiedi dotaznikového Setieni také zaruci, ze lidé skutecné vyjadii sviij nazor. Dotaznik je
bezpecény prostor, kde se lidé nemusi bat, ze za to, co feknou, budou jakkoliv znevyhodnéni

(Gavora 2000).

Celkem byly vypracovany 3 typy dotaznikl. Jeden dotaznik byl uréen pro ucitelé
ptirodopisu, biologie a chemie na zékladnich a stiednich Skolach (apln€ znéni viz Ptiloha 2.),
druhy pro zéky 8. tfid zakladnich Skol a tercie gymnazia (iplné znéni viz Ptiloha 3.) a tfeti

pro studenty septimy a 4. ro¢niku gymndzia (Uplné znéni viz Ptiloha 4.).

Uvod kazdého dotazniku obsahuje osloveni respondentii, celkové piedstavent, téma a
ucel vyzkumného Setieni, postup ¢i zptisob vyplnéni polozek v dotazniku a taky podékovani

respondentlim za pomoc a ¢as straveny pii vypliiovani dotaznikd.

Dotaznik pro ucitele obsahuje 15 otdzek a je sloZen ze souboru otdzek: identifikacnich
tykajici se pohlavi, aprobace, délky ucitelské praxe, typu skoly, na které pedagog vyucuje,

dale otazek otevienych 1 uzavienych s vybérem jedné nebo vice moznosti.

Dotaznik pro zaky ZS a nizsiho stupné gymnazia obsahuje 10 otazek, dotaznik pro
studenty vyssich roénik gymnazii 14 otdzek podobného charakteru s podrobngj$imi a
roz$ifené&j$imi otdzkami. Opét zde najdeme otazky demografického typu tykajici se pohlavi,
veéku, otazky s otevienou i uzavienou odpoveédi, kde vybirali jednu nebo 1 vice odpovéedi.

V obou ptipadech jsem se snazila formulovat otazky tak, aby spliovaly pozadavky

srozumitelnosti a jednoznacnosti.
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5.1.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Jako vychozi populaci pro dotaznikové Setieni byli zvoleni zaci osmych ro¢nikt
zékladnich skol v Broumech a ve Zdicich, konkrétné Zakladni a matetské Skoly Broumy a
Zakladni Skoly Zdice a zaci tercie Gymnazia Vaclava Hrabéte v Hotovicich. Druhou skupinu
tvorili studenti tietich ro¢nikli a septimy Gymnazia Vaclava Hrabéte v Hotovicich a
Gymnézia Joachima Barranda v Berouné. Zaci a studenti 8. t¥id, tercie, septimy a 3. roénikd
byli vybrani zdmérné, jelikoz se v téchto rocnicich probira ,,Biologie ¢lovéka* jejiz soucasti je
1 téma béznych civiliza¢nich onemocnéni (tedy i alergii) a jejich pricin (tedy alergeni). Ve
vybranych tfidach byl vyzkum proveden s témi studenty, kteti byli v den dotazovani ve t¥idé

pritomni. Nepfitomni studenti nebyli do vzorku zahrnuti.

Druhou skupinou dotazovanych byli samotni ucitelé ptirodopisu, biologie a chemie na

jiz zminénych zakladnich skolach a gymnazii.
5.1.4 Sbér dat, priibéh Setieni

Sbér dat probihal v dubnu — kvétnu 2016. Respondenti (pedagogové) byli osloveni
dvéma zptsoby. Prvnim z nich bylo osobni pfedani dotaznikii v papirové podobé a jejich
nasledné vybrani, druhy zpisob bylo rozeslani dotaznikd formou elektronické komunikace

Dotazovani pedagogicti pracovnici vyplnili dotazniky samostatné€, bez dalSich instruktazi.

U Z4kt a studentl jsem na vyplnéni dotazniku dohliZela bud’ pfimo osobné, nebo
v zastoupeni jiného pedagoga (ptirodopisu, biologie, chemie). Vypliiovani dotaznikli
probihalo spole¢né pii vyu€ovaci hoding. Pfed samotnym rozdanim byli Zaci a studenti
seznameni s cilem a ucelem tohoto dotazniku (na zac¢atku dotazniku je tato informace takeé
sdélena). Bylo jim hned na zacatku sdéleno, Ze je dotaznik anonymni, neni klasifikovan a je

na kazdém z nich, zda tento dotaznik vyplni ¢i nikoliv,

Pedagogtim piirodovédnych obort na ZS a gymnazii bylo celkem rozdano 16 dotaznikt

(100 %). Navratnost byla pomérné vysoka- vratilo se mi 15 dotaznikii (93,75 %).

Zakam zakladnich $kol a niz§iho stupné gymnazia bylo celkem rozdano 77 dotaznikt
(100%) — navratnost byla velmi Gspésna a celkové bylo pro vyzkum pouzito 70 dotaznikti

(90,9 %).

U studentl septimy a 3. rocniku gymnazia byla ptekvapiveé navratnost jesté vyssi.
Z celkového poctu 110 dotaznikti (100 %) jich pro dalsi zpracovani bylo pouzito 102 (92,7
%).
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Jednotlivé vysledky dotaznikové Setfeni byly zpracovany do prehlednych tabulek a

grafii a doplnény o komentat.
5.2 Viastni vyzkumné pozorovani

Druhou ¢asti vyzkumu bylo vlastni pozorovani a zhodnoceni podminek ve
Skolnich ucebnach prirodopisu a chemie na tfech zakladnich Skolach a Skolnich ucebnéach
biologie a chemie na jednom gymnaziu v zavislosti na pfitomnost alergent. Nejprve byly
vytyCeny oblasti pozorovani a poté vytvofen zaznamovy list (tabulka), kam byly pozdéji

vysledky pozorovani zaznamendvany.
5.2.1 Zkoumané polozky v ramci vyuky piirodopisu a chemie na ZS

e Zkoumané polozky vyzkumu, na které byla zamétena pozornost v rdmci vyuky

ptirodopisu a chemie (ZS)
1. K¥idova tabule a kiida
2. Houba a suchy hadrik k utirani tabule
3. Koberec ve tride
4. Zaclony (zavesy)
5. Prach (na didaktickych pomiickdch, skolnim vybaveni)
6. Ziva zvirata
7. Vypreparovana zvirata
8. Alergenni rostliny (pokojové)
9. Prirodniny
10. Drazdivé latky a chemikalie

Vyzkumné pozorovani probéhlo na dvou zékladnich Skolach v okrese Beroun.
Celkové byly zhodnoceny 3. t¥idy. Na 1. zakladni §kole (ZS 1) vzdy po jedné tiidé
piirodopisu a jedné tiidé chemie a na 2. zakladni $kole (ZS 2) po jedné tiidé, kde se vyucoval
ptirodopis 1 chemie. Vysledky pozorovani byly zaznamenéany do ptfehledné tabulky a nasledné

vyhodnoceny (viz tab. 46)
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5.2.2 Zkoumané polozky v ramci vyuky piirodopisu a chemie na SS

e Zkoumané polozky vyzkumu, na které byla zameétena pozornost v ramci vyuky biologie a

chemie (SS)
1. K¥idova tabule a kiida
2. Houba a suchy hadrik k utirani tabule
3. Koberec ve tride
4. Zaclony (zavesy)
5. Prach (na didaktickych pomiickach, skolnim vybaveni)
6. Ziva zvirata
7. Vypreparovana zvirata
8. Alergenni rostliny (pokojové)
9. Prirodniny
10. Drazdivé latky a chemikalie

Vyzkumné pozorovani probéhlo na dvou gymnaziich v okrese Beroun. Celkovée byly
zhodnoceny 4. tfidy - na kazdé skole vzdy po jedné tiidé, kde se vyucovala biologie a po
jedné tfidé, kde se vyucovala chemie. Vysledky pozorovani byly zaznamenany do piehledné

tabulky (viz tab. 47)
6 Vysledky dotaznikového Setieni

Interpretace vysledkii dotaznikového Setieni je rozdé€lena do tii ¢asti. V prvni ¢asti
jsou vyhodnoceny vysledky uciteli zdkladnich Skol a gymndzii, ve druhé ¢asti jsou
zhodnoceny vysledky Zzaka zakladnich Skol a niZ8iho stupné gymnazia a ve tfeti ¢asti jsou

vyhodnocené vysledky studenti dvou vysSich gymnazii.

Pro vyhodnocovani vysledkt byly pouzity tabulky z programu Microsoft Word a grafy

z programu Microsoft Excel.

6. 1 Vysledky dotaznikového Setieni — ucitelé prirodopisu, biologie a chemie
na ZS a gymndziich

1) Pohlavi respondentii

Tabulka 7. Zastoupeni respondentii podle pohlavi
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Pohlavi

Pocet respondenti

Procentualni zastoupeni

MUZI 3 20 %
ZENY 12 80 %
CELKEM 15 100 %
Pohlavi respondentii
lZeny
B Muzi

Graf 1. Zastoupeni respondentii podle pohlavi

Komentai: Z celkového poctu 15 pedagogti (100 %) bylo 12 Zenského pohlavi (80 %) a 3

muzského pohlavi (20 %).

2) Jaka je VaSe aprobace?

Tabulka 8. Aprobace respondentii

Aprobace

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

biologie — chemie

53,3 %

biologie — zemépis

20 %
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biologie — matematika

20 %

biologie — vychova ke zdravi

6,7 %

Apropace respondenti

= Bi- Ch
uBi-Ze
Bi-M
mBi-Vz

Graf 2. Aprobace respondentii

Komentai: Z identifikacnich otazek uvedenych v tvodu dotazniku vyplyva, Ze nejpocetné;si

skupinou respondentti jsou ucitelé, jejichz druhym aprobacnim predmétem vedle biologie

nebo prirodopisu je chemie — 8 ucitelt (53,3 %), zemépis — 3 ucitelé (20 %), matematika -

3 ucitelé (20 %) a vychova ke zdravi (6,7 %).

3) Jaka je délka Vasi uditelské praxe?

Tabulka 9. Délka ucitelské praxe

Délka praxe Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
do 5 let 2 13,33 %
510 let 4 26,66 %
10— 15 let 3 20 %
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15-20 let 0 0 %

20— 25 let 4 26,66 %

25 a vice let 2 13,33 %

Délka ucitelské praxe

Hdo 5 let

E5-10let
H10-15let
m15-20let
m20-25let

25 - vice let

Graf 3. Délka ucitelské praxe

Komentdri: Jednalo se o uzavieny typ otazky s vybérem moznosti. Z celkového poctu
dotazanych pedagogti odpovédéli 2 (13,33 %), Ze jejich délka praxe je do 5 let, 4 (26,66 %)
5-101let, 3(20 %) 10 — 15 let, 4 (26,66 %) 20 — 25 let a 2 (13,33 %) 25 a vice let. Nikdo

z dotazovanych kantorii neuvedl délku své pedagogické praxe mezi 15 — 20 roky (0).

4) Jakym typem je Skola, na které v souc¢asné dobé vyucujete?

Tabulka 10. Typ $koly, na které respondent vyucuje

Typ Skoly Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
zékladni Skola 4 26,66 %
pouze Styfleté gymnazium 1 6,66 %
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pouze osmileté gymnéazium 1 6,66 %

Ctyfleté + osmileté 1 60 %

gymnazium

Typ Skoly

m zakladni §kola
H pouze ¢tyileté gymnazium
pouze osmileté gymnazium

H étyFleté + osmileté gymnazium

Graf 4. Typ Skoly, na které respondent vyucuje

Komentai: V této identifikacni otazce se jednalo o uzavieny typ s vybérem jedné¢ moznosti.
Jak z grafu patrné nejvice pedagogi 9 (60 %) zaskrtlo posledni moZnost a to, Ze zaroven
vyucuji na ¢tyfletém a osmiletém gymnaziu. Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla moznost a) —
4 (26,66) pedagogové uvedli, ze momentaln¢ vyucuji na zakladni Skole, odpovéd b) a c)
uvedlo vzdy jen po jednom uciteli. 1 (6,66 %) ucitel odpovédel, ze vyucuje pouze na

étyrletém gymnaziu, 1 (6,66 %) ucitel uvedl, ze vyucuje pouze na osmiletém gymnaziu.

5) Informovali Vas rodinni prislusnici nebo tiidni ucitelé o aktualnim zdravotnim stavu

ditéte s alergickym onemocnénim?

Tabulka 11. Informovanost uciteli o0 zdravotnim stavu ditéte

Informovanost uditeli Pocet respondentii Procentualni zastoupeni

rodinnymi prislu$niky ¢i
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tridnimi uciteli

ANO

40 %

NE

60 %

Informovanost ucitelii o zdravotnim stavu
ditéte

mANO
ENE

Graf 5. Informovanost u¢iteli pirirodopisu, biologie a chemie o aktualnim zdravotnim stavu

ditéte

Komentai: Tato otazka je jiz informativni. Z grafu vyplyva, ze 9 (60 %) uciteld

ptirodovédnych oborti uvedlo, ze nikdy nebyli informovani o zdravotnim stavu alergického

zaka, zbylych 6 (40 %) uvedlo, Ze jsou seznameni s piisluSnym alergickym postizenim

daného Zaka.

6) Vite, kolik mate v jednotlivych tridach alergickvch déti?

Tabulka 12. Znalost uciteli o poc¢tu alergickych zaku (studenti) ve tifidé

Informovanost ucitelu o

poctu alergickych déti

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

ANO

40 %
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NE

60 %

Informovanost uciteli o poctu alergickych
Zaki (studentii)

mANO
ENE

Graf 6. Informovanost uciteli o poc¢tu alergickych Zakii (studenti) ve tiidé

Komentar: Tato otazka navazovala na predchozi otdzku a potvrdila ji. Z 15 moZnych

odpovédi, bylo zaskrtnuto 9 (60 %) s moznosti NE — nevi, kolik maji ve tfid¢ alergickych

zaki a 6 (40 %) s moznosti ANO — vi, kolik maji ve tfid¢ alergickych zaki (studenti).

7) Pokud mate ve tiidé€ alergické Zaky (studenty), jakym druhem alergie trpi?

Tabulka 13. Druhy alergii u Zak (studentii)

Druhy alergie Pocet alergickych zaki Procentualni zastoupeni
(studenti)
Alergicka ryma 5 16,66 %
Astma 4 13,33 %
Alergie na pyl 7 23,33%
Alergie na zvitata 3 10 %
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Alergie na léky 1 3,33 %
Alergie na potraviny 4 13,33 %
Alergie na hmyzi Stipnuti 1 3,33 %
Kozni alergie 2 6,66 %
Alergie na prach 3 10 %

Druhy alergii u zaki (studenti)

B Alergicka ryma

N Astma

H Alergie na pyl

B Alergie na zvirata

m Alergie na léky

= Alergie na potraviny
Alergie na hmyzi Stipnuti
Kozni alergie

Alergie na prach

Graf 7. Druhy alergii u Zaku (studenti)

Komentdi Jedna se o otdzku s otevienou odpovédi, kde mohli ucitelé vypsat vice moZnosti.
Ucitelé sice neznaji pfesné pocty alergikli ve tfidach, ale z grafu vyplyva, ze védi o obtizich
alesponl nékterych zakua (studentl). Otazka je zaméfena na vSimavost ucitelt k projevim
alergickych onemocnéni. Z 30 (100 %) vyhodnocenych odpovédi trpi podle ucitelti 5 (16,66
%) zaku (studentll) alergickou rymou, 4 (13,33 %) astmatem, 7 (23,33 %) alergii na pyl, 3
(10 %) alergii na zvirata, dale 1 (3,33 %) zak (student) alergii na néjaky lék, 4 (13,33 %)
zaci (studenti) alergii na hmyzi Stipnuti, 2 (6,66 %) né¢jakym typem koZni alergie a 2 (10

%) 74ci (studenti) je alergicka na prach.
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8) Zohlediiujete alergické Zaky (studenty) pri vytvareni klimatu tridy? (vybér rostlin,

didaktickych pomucek, atd....)

Hypotéza H; . Respondenti (ucitelé ptirodopisu, biologie a chemie zékladnich skol a
gymndzii) budou Castéji uvadét, Ze pii vytvareni klimatu tiidy (vybér rostlin, didaktickych

pomucek) zohlediuji alergické zaky.

Tabulka 14. Cilené protialergenni tfidni klima

Cilené protialergenni tridni Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
klima
ANO 8 53,33 %
NE 7 46,66 %

Cilené protialergenni tridni klima

EANO
=ENE

Graf 8. Cilené protialergenni tfidni klima

Komentar: Otazka ¢. 8 méla za cil zjistit, zda ucitelé aktivné vytvareji prostiedi Skolni tfidy
vhodné pro alergika. Jak z grafu vyplyva, vysledné hodnoceni bylo velmi vyrovnané.
Nakonec pouhd jedna odpovéd’ prevazela misky vah na stranu odpovédi ANO. Z 15
vyhodnocenych odpovédi vybralo odpoveéd” ANO, 8 (53,33 %) pedagogti a odpovéd’ NE
7(46,66 %) pedagogii. Z téchto zjisténych udaju jsem vyvodila tyto zaveéry:
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Hypotéza H; se mi potvrdila, i kdyz vysledek byl velmi té€sny. Vice nez polovina ucitelt
prirodopisu, biologie a chemie uvedla, ze pfi vytvareni klimatu tfidy — vybérem rostlin,

didaktickych pomtcek, atd. cilen€ zohlediuje alergické Zaky (studenty).

9) Které alergeny jsou podle Vaseho niazoru nejcastéji pritomny pii Vasich hodinach?

Hypotéza H,: Respondenti (ucitelé ptirodopisu, biologie a chemie zakladnich skol a

gymndzii) budou Castéji uvadét, ze pii jejich vyucovacich hodinach dominuji alergeny pylu.

Tabulka 15. PFitomnost alergenii pri vyucovacim procesu

Druhy alergent Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
prach, roztoc¢i 6 40 %
pyl 5 33,33 %
plisng 2 13,33 %
potraviny 0 0 %
drazdivé latky 2 13,33 %
jiné 0 0 %

Pritomnost alergenii ve vucovacim procesu

0%

® prach, roztoci
H pyl

= plisné

H potraviny

B drazdivé latky

® jiné
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Graf 9. Pritomnost alergenti ve vyucovacim procesu

Komentar: Jednalo se o otazku s uzavienym typem odpovéedi a s moznosti jednoho vybéru. Z
celkového poctu dotazanych, uvedlo 6 (40 %) pedagogt, ze nejcastéjsSimi alergeny, které se
vyskytuji pfi jejich hodindch, jsou prach a roztodi. 5 (34 %) pedagogli uvedlo jako
nejcast¢jsi alergen pyl, 2 (13 %) pedagogl uvedlo jako odpovéd plisné, 2 (13 %) uvedli jako
nejCastejsi alergen drazdivé latky a zadny pedagog (0 %) neuvedl jako nejcastéjsi alergen
potraviny dalsi jinou moznost. Z téchto zjisténych informaci jsem vyvodila nasledujici
zavery:

Hypotéza H, se mi nepotvrdila. Pedagogové vybrali jako pievazujici dominantni alergen:
prach a roztoce. Odpovéd’ za b) pyl, kterou jsem predpokladala, ze zvoli vétSina pedagogt,

skonéila na druhém misté.

10) Vite, na které konkrétni alergeny jsou alergicti zaci (studenti) precitlivéli?

Tabulka 16. Informovanost uéiteli o prrecitlivélosti Zaku (studentii) na konkrétni alergeny.

Informovanost uditeli Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
ANO 5 33,33 %
NE 6 40 %
NEJSEM SIJISTY (A) 4 26,66 %
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Informovanost uciteli o precitlivélosti zaki
(studentii) na konkrétni alergeny

mANO
ENE
NEJSEM SI JISTY (A)

Graf 10. Informovanost ucitelii o precitlivélosti Zaki (studenti) na konkrétni alergeny
Komentai: Z grafu vyplyva, ze 5 (33 %) pedagogli zna konkrétni spoustéce alergickych
reakcei u svych zaki (studenti), 6 (40 %) konkrétné nezna alergeny, které zplisobuji Zakiim

(studentim) alergie. 4 (27 %) pedagogt si neni uplné jista svou odpovéedi.

11) Myslite si, Ze pritomnost alergeni ve tiidé néjakvm zpisobem limituje aktivitu

alergickvch zaka (studentu)?

Tabulka 17. Zavislost pritomnosti alergent na aktivité Zaka (studenta)

Piitomnost alergenti a Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
aktivita Zaka (studentu)

ANO 5 33,33 %

NE 10 66,66 %
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Zavislot pritomnosti alergenti na aktivité
zaku (studentii)

mANO
ENE

Graf 11. Zavislost pfitomnosti alergent na aktivité Zaka (studenta)

Komentar: VétSina pedagogl 10 (66,66 %) je piesvédcena, Ze alergeny ve tfidé neovliviiuji

zakovu (studentovu) aktivitu béhem vyucovaci hodiny. 5 (33,33 %) je presvédcena, ze

nékteré alergeny ve tfidé mohou ovliviiovat aktivitu a soustiedénost zakl (studentit).

12) Maji alergici pri hodinach prirodopisu, biologie ¢i chemie tilevy ve vyuce?

Tabulka 18. Ulevy alergikii p¥i vyuce pFirodopisu, biologie, chemie

Ulevy alergikii p¥i vyuce

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

ANO 4 26,66 %

NE 7 46,66 %

JEN S LEKARSKYM 4 26,66 %
OSVEDCENIM
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Ulevy alergikii pii vyuce piirodopisu,
biologie, chemie

mANO

ENE

JEN S LEKA}VQSKYM
OSVEDCENIM

Graf 12. Ulevy alergikii p¥i vyuce pFirodopisu, biologie, chemie

Komentar: Z celkového poctu 15 dotazovanych uciteli, uvedli 4 (26,66 %), ze alergicti zaci

maji v hodinach ptirodopisu, biologie, chemie n&jaké ulevy. 7 (46,66 %) dotazovanych

uvedlo, ze alergicti zaci ulevy v hodinéach ptirodopisu, biologie, chemie nemaji a 4 (26,66 %)

dotazovanych uvedlo, ze poskytuji alergickym zaktim tilevy v hodinach ptirodopisu, biologie,

chemie, ale jen s 1ékafskym osvédéenim.

13) Mite pirehled o tom, zda alergicti Zaci (studenti) uzivaji néjaké 1éky zmirnujici

projevy alergie?

Tabulka 19. Znalost 1é¢iv uZivanych alergiky ve tridé

Znalost 1é¢iv uzivanych
alergiky ve tridé

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

ANO

60 %

NE

40 %
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4

Znalost 1é¢iv uzivanych alergiky ve tridé

EANO
ENE

Graf 13. Znalost 1é¢iv uZivanych alergiky ve tiidé

Komentai: Tato otazka zkouma informovanost ucitelti o 1écich uzivanych jejich zaky
(studenty). Z odpovédi vyplyva, ze 9 (60 %) pedagogti ma piehled o tom, zda jejich zaci
uzivaji leky zmiriujici alergické projevy, zbylych 6 (40 %) pedagogli nema ve svych tifidach

prehled o alergickych lécich uzivanych svymi zaky (studenty).

14) Dokézali byste poskytnout prvni pomoc pii alergickém zachvatu?

Tabulka 20. Poskytnuti prvni pomoc p¥i alergickém zachvatu

Poskytnuti prvni pomoci Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
ANO 9 60 %
NE 4 26,66 %
NEVIM, NIKDY JSEM TO 2 13,33 %
NEZKOUSEL(A)
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Poskytnuti prvni pomoci pri alergickém
zachvatu

2 ANO
ENE

NEVIM, NIKDY JSEM TO
NEZKOUSEL (A)

Graf 14. Poskytnuti prvni pomoci pri alergickém zachvatu

Komentar: 9 (60 %) pedagogt zaskrtlo odpoved’ a), tedy Ze by dokazala poskytnout prvni
pomoc ¢loveku s alergickym zachvatem. 4 (26,66 %) by v tomto piipadé prvni pomoc
nedokazala poskytnout, zbyly 2 (13,33 %) pedagogové si zvolila odpovéd’ ¢), tedy Ze si neni

jista, protoze nikdy prvni pomoc pfi alergickém zachvatu neposkytovala.

15) Kde Cerpate informace o alergiich a alergenech?

Tabulka 21. Zdroj informaci o alergiich a alergenech

Zdroj informaci Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
knihy 2 13,33 %
internet 8 53,33 %
odborné ¢asopisy 2 13,33 %
rodinni piislusnici 0 0%
1¢kar 1 6,66 %
jiné 2 13,33 %
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Zdroj informaci o alergiich a alergenech

® knihy

Hinternet

® odborné casopisy
E rodinni pFislusnici
m lékai

H jiné

Graf 15. Zdroj informaci o alergiich a alergenech

Komentdi: Posledni otazka dotaznikové Setfeni u ucitelt zakladnich kol a gymnazii fesila
hlavni zdroj informaci o alergiich a alergenech, ze kterych pedagogové sami Cerpaji. Jak jsem
predpokladala, nejvice pedagogti 8 (53,33 %) odpovedélo, ze hlavnim zdrojem informaci je
pro n¢ internet, dal$imi zaSkrtnutymi odpovéd’'mi byly: knihy a odborné ¢asopisy, které
svorné volili vzdy 2 (13,33 %) pedagogové. Informace ptimo od 1€kate cerpa jen 1 (6,66 %)
pedagog. Nikdo neuvedl 0 (0 %) odpovéd’ d), tedy Ze informace ziskdva od rodinnych
prislusniki. Na odpovédi f) se shodli 2 (13,33 %) ucitelé, kteti svorné uvedli, ze jako prvotni

zdroj informaci uzivaji jiné zdroje nez uvedené a to informacni letaky.
6.2 Vysledky dotaznikového Setieni — %dci 8. tiid ZS a tercie gymnizia

1) Pohlavi respondentii

Tabulka 22. Zastoupeni respondentii podle pohlavi

Pohlavi Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
CHLAPCI 29 41,43 %
DIVKY 41 58,57 %
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CELKEM 70 100 %

Pohlavi respondentii

m CHLAPCI
mDiVKY

Graf 16. Zastoupeni respondenti podle pohlavi

Komentar: Z celkového poctu 70 zaka (100 %) tvotily 41 (58,57 %) divky a 29 (41,43 %)
chlapci.

2) VEk respondentii

Tabulka 23. VEk respondenti

Vék respondenti Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
13 let 24 34,38 %
14 let 39 55,71 %
15 let 7 10 %
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VéK respondentii

m13 et
14 let
15 let

Graf 17. VEéK respondenti

Komentai: Tato identifikacni otazka byla ziiZena vybérem respondenti. Pro toto dotaznikové
Setfeni byli vybrani Zaci 8. tiid ZS a Zaci tercie gymnazia, jejichz vék se ve vétsing piipadi
pohybuje mezi 13 — 14 lety. 24 (34,28 %) zaka uvedlo vek 13 let, 39 (55,71 %) uvedlo vek
14 let a zbyvajicich 7 (10 %) napsalo vk 15 let

3) Znas osobné nékoho ve svém okoli, kdo trpi néjakym druhem alergie?

Tabulka 24. Povédomi Zaki o pritomnosti alergii ve svém okoli

Povédomi Zaku o Pocet respondentii Procentualni zastoupeni

pritomnosti alergii

ANO 48 68,57 %

NE 22 31,43 %
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Povédomi zaki o pritomnosti alergii

EANO
ENE

Graf 18. Povédomi Zaku o pritomnosti alergii

Komentai: Otazka ¢. 3 byla informativni. Chtéla jsem zjistit, kolik Zakl zna ve svém okoli
n¢koho trpiciho néjakou formou alergického onemocnéni. Moje predpoklady se viceméné
vyplnily. 48 (68,57 %) zakt potvrdilo, Ze uz se nékdy ve svém okoli setkal s alergickou

osobou, 22 (31,43 %) uvedlo, Ze neznaji ve svém okoli nikoho, kdo by mél alergii.

4) Pokud ano, o jaky druh alergie se jedna?

Tabulka 25. Druh alergie, se kterym se Zak setkal

Druh alergie Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
Alergicky ryma 8 11,43 %
Astma 3 4,29 %
Alergie na pyl 16 22,86%
Alergie na prach 6 8,57 %
Alergie na potraviny 4 5,71 %
Alergie na zvitata 3 4,29 %
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Alergie na Iéky 1 1.43 %
Alergie na hmyzi bodnuti 1 1,43 %
Kozni alergie 3 4,29 %
nevim 25 35,71%

4%
1%

2% 4%

Druhy alergii

m Alergicka ryma

H Astma

= Alergie na pyl

H Alergie na prach

® Alergie na potraviny

= Alergie na zvirata

= Alergie na léky

= Alergie na hmyzi bodnuti
Kozni alergie

Hnevim

Graf 19. Druhy alergii, se kterymi se Zaci setkali

Komentdi: Tato otdzka navazovala na tu pifedchézejici. U kazdé alergické nemoci je uveden

alespon jeden zak. Nejvice odpovédi bylo zaSkrtano u posledni moZnosti, tedy odpovédi

nevim. Tuto moznost zvolilo 25 (35,71 %) zakl. Vysoké ¢islo vzniklo tim, Ze se k této otazce

vyjadfovali i zaci, ktefi na predchozi otazku odpoveédéli zaporné, tedy, Ze neznaji nikoho, kdo

by trpél alergii. K témto zakiim se jeste pridali dalsi 3, ktefi si nemohli vzpomenout.

Nejcastéji zminovanym druhym alergie byla alergie na pyl, tuto moznost uvedlo 16 (22,86
%) zakl. Na opacném konci skoncily svorné alergie na hmyzi bodnuti a alergie na léky,

které zaskrtl vzdy jen 1 (1,43 %) zak.

5) Udili jste se ve Skole o alergiich?

Tabulka 26. Vyuka na téma alergie
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Vyuka na téma alergie

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

ANO 68 97,14 %
NE 2 2,86 %
Vyuka na téma alergie
3%
= ANO
ENE

Graf 20. Vyuka na téma alergie

Komentdi: Tato odpovéd mé mile piekvapila. Pouze 2 (3 %) Zaci uvedli, Ze se nikdy ve

Skole o alergiich neudili. Bud’ se jim jen nechtélo odpovidat kladné anebo v dobé, kdy se o ni

ve tfid¢ udili, nebyli pfitomni. Zbylych 68 (97 %) respondentli uvedlo, Ze se o alergiich u€ilo.

6) Pokud ano, v jakém piredmétu (predmétech)?

Tabulka 27. Pfedmét, ve kterém se vyucuje o alergiich

Predmét

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

pouze prirodopis

7,14 %

pouze vychova ke zdravi

0%
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piirodopis + vychova ke 65 92,86 %

zdravi

Predmét, ve kterém se vyucuje o alergiich

0%

H pouze prirodopis
H pouze vychova ke zdravi

prirodopis

93%

Graf 21. Pfedmét, ve kterém se vyucuje o alergiich

Komentar: Z grafu vyplyva, Ze nejvice zaki napsalo, Ze se o alergiich ucilo jak
v prirodopisu, tak i ve vychové ke zdravi. Jejich pocet se zastavil na ¢isle 65 (92,86 %), S
(7,14 %) zakt uvedlo, Ze se o alergiich ucili jen v pFirodopisu. Odpovéd’ b) nikdo neuvedl 0

(0%).

7) Které alergeny jsou podle Tebe nejvice pritomny v hodinach prirodopisu a chemie?

Hypotéza H;: Respondenti (Zaci 8. t¥id ZS a tercie gymnazia) budou &astéji uvadét, ze
nejcastéjSim alergenem, ptitomnym pfii ptirodovédnych hodinéach (ptirodopis, chemie), je

prach.

Tabulka 28. Piitomnost alergenii v hodinach prirodopisu a chemie

Alergeny pritomny Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
v hodinach prirodopisu a

chemie
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pyl 18 25,71 %

prach 24 34,29 %
srst zvifat 3 4,29 %
plisng 12 17.14 %
potraviny 1 1,43 %
drazdivé latky (vypary 12 17,14 %

z chemikalii, lepidla...)

peti 0 0%

Alergeny pritomny p¥ri hodinach
prirodopisu a chemie

0% 0%

m pyl
Eprach

H srst zvirat
2% H plisné

H potraviny

u drazdivé latky

peri

Graf 22. Alergeny piitomny pfi hodinach prirodopisu a chemie

Komentar: Jednalo se o otazku s uzavienym typem odpovédi a s moznosti jednoho vybéru. Z
celkoveho poctu dotazanych, uvedlo 24 (34,29 %) zaki, Ze nejcastéjSim alergenem, ktery se
vyskytuje pti hodinach ptirodopisu a chemie, je prach. 18 (25,71 %) zaka uvedlo jako
nejcastejsi alergen pyl, 12 (17,14%) zakt uvedlo jako odpoved’ plisné, 12 (17,14%) uvedlo

jako nejcasté¢jsi alergen drazdivé latky, 1 (1,43 %) zak uvedl jako nejdominantnéjsi alergen
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potravinu a nikdo 0 (%) nezaskrtnul odpovéd’ s peFim Z téchto zjisténych informaci jsem

vyvodila nésledujici zavery:

Hypotéza H; se mi potvrdila. Zaci vybrali jako nejdominantngjsi alergen, ktery se nachazi pfi

hodinach ptirodopisu a chemie a nejen pii nich — prach.

8) Maite ve ti'idé néjakou rostlinu nebo Zivé zviie, které by mohli zpiisobit nékomu

alergickou reakci?

Tabulka 29. Pfitomnost alergennich rostlin a Zivého zvifete ve tridé

Pritomnost alergennich Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
rostlin a Zivého zviFete ve
tridé
pouze rostlinu 51 72,86 %
pouze Zivé zvife 0 0 %
rostlinu + zivé zviie 0 0%
ani jedno ve tfidé nemame 19 27,14 %

Pritomnost alergennich rostlin a Zivého
zvirete ve tridé

H pouze rostlinu

H pouze Zivé zvile
0%
0%

rostlinu + Zivé zvire

H ani jedno ve tfidé nemame
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Graf 23. Piitomnost alergennich rostlin a Zivého zvitete ve tridé

Komentai: 51 (80 %) zakt uvedlo odpoveéd, Ze ve tfidé maji rostlinu, ktera by mohla
vyvolavat alergickou reakci, zbylych 19 (27,14%), coz vychazi, jako odpovéd’ jedné celé
ttidy uvadi, ze ve tfidé¢ nemaji ani Zivé zvire ani rostliny, 0 (0%) tedy nikdo neuved]

odpovéd’ b) a c)

9) UZiva u Vas ve tiidé nékdo léky na alergii? (prasky, inhalacni piistroje..)?

Jq )

Tabulka 30. Pi‘ehled o uZivani léki zmirfujici alergickou reakci mezi spoluzaky

UZivani 1éki na alergii Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
spoluzaky
ANO 31 44,29 %
NE 17 24,29 %
NEVIM 22 31,43 %

Prehled o uzivani 1éka na alergii svymi
spoluzaky

mANO
ENE
NEVIiM

Jq )

Graf 24. Piehled uZzivani 1ékii na alergii svymi spoluzaky

Komentai: 31 (44,29 %) zaki mé prehled o tom, kdo ze spoluzéki uziva léky zmiriujici
alergickou reakci. 17 (24,29 %) tvrdi, ze jejich spoluzaci neberou zadné 1€ky a 22 (31,43 %)
zakl nevi vibec o tom, Ze by spoluzéci n¢jaké 1eky méli.

10) Dokéazal(a) by si poskytnout prvni pomoc pri alergickém zachvatu?
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Tabulka 31. Poskytnuti prvni pomoc pfi alergickém zachvatu

Poskytnuti prvni pomoci Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
ANO 21 30%
NE 30 42,86 %
NEVIM, NIKDY JSEM TO 19 27,14 %
NEZKOUSEL(A)

Poskytnuti prvni pomoci pri alergickém
zachvatu

uANO
ENE

NEVIM, NIKDY JSEM TO
NEZKOUSEL (A)

Graf 25. Poskytnuti prvni pomoci pii alergickém zachvatu

Komentai: 21 (30 %) zakh zaskrtlo odpoved’ a), tedy Ze by dokazalo poskytnout prvni
pomoc Cloveku s alergickym zachvatem. 30 (42,86 %) by v tomto ptipad¢ prvni pomoc
nedokazalo poskytnout, zbylych 19 (27,14 %) zak si zvolilo odpovéd’ ¢), tedy Ze si neni

jista, protoze nikdy prvni pomoc pfi alergickém zachvatu neposkytovalo.
6.3 Vysledky dotaznikového Setieni — studenti septimy a 3. roéniku gymnazii

1) Pohlavi _respondentii

Tabulka 32. Zastoupeni respondenti podle pohlavi
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Pohlavi Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
CHLAPCI 43 42,16 %
DIVKY 59 57,83 %
CELKEM 102 100 %
Pohlavi respondentii
u CHLAPCI
= DiIVKY

Graf 26. Zastoupeni respondenti podle pohlavi

Komentay: Z celkového poctu 102 studentt (100 %) tvotily 59 (57,83 %) divky a 43 (42,16

%) chlapci

2) VEk respondentii

Tabulka 33. Vék respondentt

Vék respondentii

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

17 let

39

38,24 %

18 let

57

55,89 %
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19 let 6 5,88 %

VéK respondentii

m17 let
m18 let
20 let

Graf 27. Vék respondenti

Komentai: Tato identifikacni otazka byla zizena vybérem respondenti. Pro toto dotaznikové
Setieni byli vybrani studenti septimy a 3. ro¢niku gymnazii, jejichz vék se ve vétsiné pripadi
pohybuje mezi 17 — 18 lety. 29 (38,24 %) studentli uvedlo vek 17 let, 57 (55,89 %) uvedlo
vek 18 let a zbyvajicich 6 (5,88 %) studentl uvedlo vek 19 let.

3) Uved’ typ Skoly, kterou navstévujes

Tabulka 34. Typ Skoly, kterou student navstévuje

Typ Skoly Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
Styfleté gymnazium 48 47,05 %
osmileté gymnazium 54 52,94 %
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Typ Skoly

H ¢tyfleté gymnazium

H osmileté gymnazium

Graf 28. Typ Skoly, kterou respondent navstévuje

Komentdi: Z celkového poctu dotazovanych studentil navstévuje ¢tyFleté gymnazium 48

(47,05 %) z nich a osmileté gymnazium 54 (52,94 %) z nich.

4) Znas osobné nékoho ve svém okoli, kdo trpi néjakym druhem alergie?

Tabulka 35. Povédomi studentii o pfitomnosti alergii ve svém okoli

Povédomi studentu o

pritomnosti alergii

Pocet respondenti

Procentualni zastoupeni

ANO

66

64,70 %

NE

36

35,29 %
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Povédomi studentii o pripomnosti alergii

EANO
ENE

Graf 29. Povédomi studentii o piitomnosti alergii

Komentai: Tato otazka byla informativni. Mym cilem bylo zjistit, kolik studentl registruje ve
svém okoli ¢lovéka trpiciho né€jakou formou alergického onemocnéni. Moje predpoklady se
viceméné vyplnily. 66 (64,70 % %) studentti potvrdilo, Ze uz se n¢kdy ve svém okoli setkal
s alergickou osobou, 36 (35,29 %) uvedlo, Ze neznaji ve svém okoli nikoho, kdo by trpél

alergii

5) Pokud ano, o jaky druh alergie se jedna?

Tabulka 36. Druh alergie, se kterym se student setkal

Druh alergie Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
Alergicky ryma 10 9,80 %
Astma 3 2,94 %
Alergie na pyl 24 23,53%
Alergie na prach 6 5,88%
Alergie na potraviny 5 4,90 %
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Alergie na zvitata 5 4,90 %
Alergie na Iéky 1 0,98 %
Alergie na hmyzi bodnuti 3 2,94 %
Kozni alergie 6 5,88 %
nevim 39 38.,23%

Druhy alergii

3% m Alergicka ryma
H Astma
u Alergie na pyl
40% H Alergie na prach
H Alergie na zvirata
= Alergie na léky
Alegie na hmyzi bodniti
KoZni alergie

6%

nevim

3%/1% 5%

Graf 30. Druhy alergii, se kterymi se studenti setkali

Komentai: Tato otazka navazovala na tu piredchézejici. U kazdé alergické nemoci je uveden
alesponi jeden student. Nejvice odpovédi bylo zaskrtano u posledni moznosti, tedy odpovédi
nevim. Tuto moZnost zvolilo 39 (38,23 %) studentil. Vysoké ¢islo vzniklo tim, Ze se k této
otazce vyjadrovali i ti studenti, kteti na predchazejici otdzku odpovedéli zdporné, tedy, ze
neznaji nikoho, kdo by trpé€l alergii. K témto studentiim se jesté ptidali dalsi 3, ktefi si
nemohli vzpomenout. Nejcastéji zminovanym druhym alergie byla alergie na pyl, tuto
moznost uvedlo 24 (23,53 %) studentli ze 102 dotazovanych. Na opacném konci skoncila

odpovéd 1), tedy alergie na 1éky, kterou zaskrtl jen 1 (0,98 %) student.

6) Udili jste se ve Skole o alergiich?
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Tabulka 37. Vyuka na téma alergie

Vyuka na téma alergie

Pocet respondenti

Procentualni zastoupeni

ANO 98 96,09 %
NE 4 0,39 %
Vyuka na téma alergii
0%
=EANO
=ENE

Graf 31. Vyuka na téma alergie

Komentai: Vysledky této informativni otdzky mé neptekvapily. Jak z grafu vyplyva, pouze 4

(0,39%) studentu uvedli, ze se nikdy ve Skole o alergiich neuéili. Myslim si, Ze to zaskrtly

bud’ omylem, anebo se jim prosté jen nechtélo na tuto otazku odpovidat kladné. Zbylych 98

(96,09 %) respondentt uvedlo, Ze se o alergiich ve Skole uéilo.

7)_Pokud ano, v jakém piedmétu (predmétech)?

Tabulka 38. Pfedmét, ve kterém se vyucuje o alergiich

Predmét

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

pouze biologie

10

9,80 %
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pouze vychova ke zdravi 0 0%

biologie + vychova ke zdravi 88 86,27 %

nevim 4 3,92 %

Premét, ve kterém se vyucuje o alergiich

4%

0%

H pouze biologie

H pouze vychova ke zdravi
biologie + vychova ke zdrav

H nevim

86%

Graf 32. Pfedmét, ve kterém se vyucuje o alergiich

Komentar: Z grafu vyplyva, ze nejvice studentli napsalo, ze se o alergiich ucilo jak pfi

hodinach biologie, tak i vychovy ke zdravi. Tuto odpovéd’ nakonec zaSkrtlo 88 (86,27 %)
studenti. 10(9,80 %) studentl uvedlo, Ze se o alergiich ucili jen v biologii. NejspiSe si asi
nevzpomnéli. Odpovéd’ b), Ze se o alergiich ucili jen ve vychové ke zdravi nikdo neuvedl] 0

(0%). Posledni odpovéd’ nevim uvedli 4 (3,92 %) respondenti

8) Které alergeny jsou podle Tebe nejvice pritomny v hodinich biologie a chemie?

Tabulka 39. Piitomnost alergenii v hodinach biologie a chemie

Alergeny pritomny Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
v hodinach biologie a

chemie
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pyl 33 32,35%

prach 28 27,45 %
stst zvitat 5 4,90 %
plisng 19 18,62 %
potraviny 2 1,96 %
drazdivé latky (vypary 14 13,72 %

z chemikalii, lepidla...)

pefi | 0,98 %

Alergeny pritomny pri hodinach biologie a
chemie

1%

= pyl

H prach, roztoci
H srts zvirat

m plisné

H potraviny

m drazdivé latky

peri

Graf 33. Alergeny pritomny p¥i hodinach biologie a chemie

Komentdr: Jednalo se o otazku s uzavienym typem odpovéedi a s moznosti jednoho vybéru. Z
celkoveho poctu dotazanych, uvedlo 33 (32,35 %) studentli, Ze nejCastéjSim alergenem, ktery
se vyskytuje pifi hodinach biologie a chemie, je pyl. 28 (27,45 %) studentil uvedlo jako
nejCastejsi alergen prach, 19 (18,62%) respondentl zaskrtlo odpovéd’ plisné, 14 (13,72%)
uvedlo jako nejcast&jsi alergen drazdivé latky, 5 (4,90%) studentli uvedlo nejdominantnég;jsi
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alergen srst zvirat, 2 (1,96 %) studentl si mysli, Ze v hodinach biologie a chemie pfevazuji

potravinové alergeny a jen 1 (0,98 %) student povazuje jako dominantni alergen — peFi.

9) Chovaite ve tiridé biologie néjaké zvire

Tabulka 40. PFitomnost Zivych zviiat ve tFidé biologie

Ziva zvifata ve tiidé Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
biologie
ANO 5 4,90 %
NE 97 95,10 %

Pritomnost zivych zvirat ve tridé biologie

EANO
ENE

Graf 34. Piitomnost Zivych zviiat ve tridé biologie

Komentar: Jak z vysledku grafu vyplyva, chov zivych zvitat ve tfidach, alespoi na téchto
gymnazii neni v kurzu ze 102 respondentt, uvedlo 97 (95,10 %) z nich, ze zivé zvite ve tiidé
biologie nechovaji, jen 5 (4,90 %) uvedlo, ze Zivé zvife ve tiid€ biologie chovaji. Myslim si,

ze bud’ si poradné neptecetli otazku nebo tak odpovedéli jen ze srandy.

10) Mate ve tiidé€ biologie néjakou alergenni rostlinu?

Tabulka 41. Pfitomnost alergennich rostlin ve tiidé biologie
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Alergenni rostlina ve tridé

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

biologie
ANO 77 75,49 %
NE 25 24,51 %

Alergenni rostlina ve tridé biololgie

mANO
uNE

Graf 35. Piitomnost alergennich rostlin ve tFidé biologie

Komentar: Jak jsem piedpokladala, vétSina studentl je presvédcena o tom, Ze ve tfide biologie se

nachazeji n¢jaké alergenni rostliny. Ze 102 respondentii zaskrtlo tuto odpoved 77 (75,49 %). Naopak

25 (24,51 %) respondentu se domniva, ze ve tfid€ biologie Zadnou alergenni rostlinu nemaji.

11) UzZiva u Vas ve tridé nékdo 1éky na alergii? (prasky, inhala¢ni pristroje..)?

Tabulka 42. Prehled o uZivani 1éku zmirnujici alergickou reakci mezi spoluzaky

Uzivani 1éki na alergii

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

spoluzaky
ANO 49 48,04 %
NE 22 21,57 %
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NEVIM

31

30,39 %

Prehled o uzivani 1éka na alergii svymi
spoluzaky

= ANO
ENE
NEVIM

Jq )

Graf 36. Piehled uzivani 1éki na alergii svymi spoluzaky

Komentai: 49 (48,04 %) studentti mé prehled o tom, kdo ze spoluzakl uziva 1éky zmirnujici

alergickou reakci. 22 (21,57 %) tento piehled nema a tvrdi, Ze neznd nikoho ze spoluzaki

berouci 1éky na alergii. 31 (30,39 %) studentl nevi viibec o tom, Ze by spoluzaci n¢jaké 1éky

nckdy brali.

12) Znas nazev néjakého léku na alergii? Uved’ 1 piiklad

Tabulka 43. Nazvy lékii na alergii

Nazvy léki na alergii

Pocet respondentii

Procentualni zastoupeni

Zyrtec 24 23,53 %
Claritine 20 19,61 %
Zodac 10 9,80 %
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Xyzal 3 2,94 %
Analergin 2 1,96 %
Fenistil 4 3,92 %
Ecobec 1 0,98 %
nezném nézev 38 37,25 %

Nazvy lékii na alergii podle studentt

u Zyrtec

® Claritine

37% ® Zodac

m Xyzal

H Analergin

® Fenistil
Ecobec

neznam nazev
1%~

4%

2% 30,

Graf 37. Nazvy léku na alergii podle studentii

Komentar: Z grafu vyplyva, Ze ,,jen* 38 (37,25 %) studentll nezna ani jeden nazev 1éku na
alergii. Zbyli respondenti uvedli alespon jeden nazev léku. Nejvice a to 24 (23,53 %)
studentli uvedlo, ze zna 1€k jménem Zyrtec, 20 (19,61 %) Claritine, 10 (9,80 %) Zodac.
V ostatnich ptipadech se na jednom Iéku shodla jen mala ¢ast respondentti. 4 (3,92 %)
studentli uvedlo Fenistil, 3 (2,94 %) zaskrtlo Xyzal, 2 (1,96 %) Analergin a 1 (0,98 %) se

zminil o 1éku na astma a to Ecobecu.

13) Vis, co znamena pojem anafylakticky Sok?

Tabulka 44. Definice anafylaktického Soku podle studentt
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Definice anafylaktického Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
Soku

mirnou alergickou reakci na 16 15,68 %
néjaky alergen

zivotu ohrozujici alergickou 78 76,47 %
reakci na n¢jaky alergen

Sok pfi pohledu na ¢lovéka 8 7,84 %
trpiciho alergii

Definice anafylaktického Soku podle
studentu

H mirna alergicka reakce na
néjaky alergen

H Zivotu ohroZujici alergicka
reakce na néjaky alergen

$ok pii pohledu na ¢lovéka
trpiciho alergii

Graf. 38. Definice anafylaktického Soku podle studentu

Komentdi: Tato otdzka byla uzaviena s vybérem ze tfi moZnosti a méla za kol zjistit, zda
studenti poslednich ro¢nikli gymnazii maji ponéti, o tom co znamena anafylakticky Sok. 78
(76,47 %) studentt vybralo spravnou odpovéd’, tedy ze anafylakticky Sok je Zivotu
ohroZujici alergicka reakce na néjaky alergen. 16 (15,69 %) studentli zvolilo odpovéd’ a),
tedy, Ze se jedna o mirnou alergickou reakci na néjaky alergen. 8 (7,84 %) studentti se
domniva, ze spravné je odpovéd’ c). Podle nich znamené anafylakticky Sok, Sok p¥i pohledu

na ¢lovéka trpiciho alergii.
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14) Dokézal(a) by si poskytnout prvni pomoc pfi alergickém zachvatu?

Hypotéza H;: Respondenti (studenti septimy a 3. rocniku gymnazia) budou ¢astéji uvadét, ze
dovedou poskytnout prvni pomoc pii alergickém zachvatu, nez ze tuto pomoc poskytnout

nedovedou.

Tabulka 45. Poskytnuti prvni pomoc pfi alergickém zachvatu

Poskytnuti prvni pomoci Pocet respondenti Procentualni zastoupeni
ANO 49 48,04 %
NE 40 39,22 %
NEVIM, NIKDY JSEM TO 13 12,75 %
NEZKOUSEL(A)

Poskytnuti prvni pomoci pri alergickém
zachvatu

EANO
=ENE

NEViIM, NIKDY JSEM TO
NEZKOUSEL(A)

Graf 39. Poskytnuti prvni pomoci pfi alergickém zachvatu

Komentdi: Jak jsem jiz predpokladala, studenti septimy a 3. ro¢niku si v této otdzce budou
vice véfit neZ jejich mladsi kolegové z 8. tiid ZS a tercie. 49 (48,04 %) z nich zaskrtlo
odpoveéd’ a), tedy ze by dokazalo poskytnout prvni pomoc ¢lovéku s alergickym zachvatem.

O 9 studentti méng, tedy 40 (39,22 %) odpovedél, ze by prvni pomoc pii alergickém zachvatu
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nedokazalo poskytnout, zbylych 13 (12,75 %) studenti zaskrtlo odpovéd’ ¢), tedy Ze si neni
jista, protoze nikdy prvni pomoc pfi alergickém zachvatu neposkytovalo. Z tohoto

vysledného Setieni jsem odvodila nasledujici zavery:

Hypotéza H; se mi potvrdila. Dotazovani studenti gymndzii si vétSin€ ptipadd mysli, Ze
zvladnou poskytnout prvni pomoc ¢loveéku s alergickym zachvatem. Ted’ je otazkou, jestli jen

teoreticky nebo i prakticky.
7 Vysledky vlastniho pedagogického pozorovani

7.1 Zkoumané poloiky v rdmci vyuky piirodopisu a chemie na ZS

Tabulka 46. Vysledky pozorovani na ZS

OBLASTI ZAKLADNI SKOLA

POZOROVANI 78 1 Z82
PR | CH PR+ CH
kiidova tabule a kiida ANO ANO ANO
houba a suchy hadiik ANO ANO ANO
k utirani tabule

koberec ve tridé ANO NE NE

zaclony (zavésy) ANO NE NE
prach ANO NE ANO

Ziva zvirata NE NE NE
vypreparovana zvirata ANO NE ANO
alergenni rostliny (pokojové) | ANO NE ANO
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pFirodniny ANO NE ANO

drazdivé latky a chemikalie | ANO ANO ANO

Pozn.: Pf... piirodopis  Ch...chemie ZS1 .....zdkladni §kola1 ZS2....... zakladni §kola 2

Jak je z tabulky patrné, kiidova tabule se vyskytovala na obou zakladnich skolach, jak
ve tifidach, kde se vyucoval samostatné ptirodopis a samostatné chemie, tak 1 ve spolec¢né tiid¢
prirodopisu a chemie. Stejné tak tomu bylo 1 u houby a suchého hadiiku, které slouzi k jejimu
utirdni. Koberec byl pfitomen pouze ve tiidé pfirodopisu na ZS 1 a byl nedostate¢né
udrzovany, tzn. zapraSeny. V obou dalSich pfipadech se misto koberce nachazela lina ¢i jiné
podlahové krytiny. Zaclony se taktéz vyskytovaly jen ve tfidé pFirodopisu na ZS 1 a pii
zatfepani se z nich présilo na celou tfidu. V dal$ich ptipadech kryly slune¢ni svétlo zaluzie.
Nejvétsi neporadek a nanosy prachu méli ve vétsing pripada ucitelé kolem svého stolu a na
ném. Ve tiidé chemie na ZS 1 byl relativni poiadek s minimem prachu. V 7adné ze
sledovanych tiid nebylo Zivé zvife. Kromé tiidy chemie na ZS 1, kde nebyla p¥itomna
vycpand a vypreparovana zvifata, bylo na leckdy dlouho nepouzivanych modelech, ptitomny
vrstvicky prachu, ktery rozhodné neptispivaly k dobrému klimatu tfidy. Z nevhodnych
alergennich rostlin se v t¥id& piirodopisu na ZS 1 vyskytovala diefenbachie a monstera a ve
spole¢né t¥idé ptirodopisu a chemie na ZS 2 taktéz diefenbachie a navic asparagus. Piirodniny
nebyly piitomny jen ve tiidé chemie na ZS 2. Drazdivé latky i chemikalie se vyskytovaly ve

vSech tfidach, ale bylo eliminovano jejich piisobeni.

7.2 Zkoumané poloiky v ramci vyuky biologie a chemie na SS

Tabulka 47. Vysledky pozorovani na SS

OBLASTI GYMNAZIUM
POZOROVANI 1 -
BIO CH BIO CH
kiidova tabule a kiida ANO NE NE NE
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houba a suchy hadiik ANO NE NE NE
k utirani tabule

koberec ve tridé NE NE NE NE

zaclony (zavésy) NE NE NE NE

prach ANO NE ANO NE

Ziva zvirata NE NE NE NE

vypreparovana zvirata ANO NE ANO NE

alergenni rostliny (pokojové) ANO NE ANO NE

pFirodniny ANO NE ANO NE
drazdivé latky a chemikalie ANO ANO ANO ANO

Pozn.: Bio... biologie Ch....chemie G1...... gymnazium 1 G 2 gymnazium 2

Jak je z tabulky patrné, kiidova tabule se vyskytovala pouze ve tfid¢ biologie na G 1,
Stejné tak tomu bylo 1 u houby a suchého hadiiku, které slouzi k jejimu utirani. Koberec byl
taktéz ptitomen pouze ve tfid¢ biologie na G1, ale musim fict, ze bylo vidét, ze je udrzovany a
pravidelné CiStény. Misto koberce byly ve vSech ostatnich tfidach pfitomna lina ¢i jiné
podlahové krytiny. Zaclony nebyly pfitomny v zadné tfidé€, slunecni svit zde kryly Zaluzie.
Nejveétsi nanosy prachu na obou gymnaziich méli ucitelé biologie ve svych tiidach, predevsim
kolem svého stolu a v nejbliz§im okoli. V Zadné ze sledovanych tfid nebylo pfitomno Zivé
zvite. Vycpana zvifata byla ve velkém pfitomna pfedevsim ve tfid¢ biologie na G 2, kde na
Vs koukala snad z kazdého rohu. BohuZel bylo na téchto modelech znat, ze uz maji tu
nejlepsi éru za sebou a potiebovala by nahradit mladSimi exemplati. Ve tfidé biologie na G 2
bylo exemplaitt méné, ale za to vypadaly kvalitnéji. Z nevhodnych alergennich rostlin se
v tfid¢ biologie na G 1 vyskytovala jen vanocni hvézda a ve tfid¢ biologie na G 2 tenura a
diefenbachie. Pfirodniny nebyly pfitomny ani v jedné z tiid chemie. Drazdivé latky i

chemikalie se vyskytovaly ve vSech tiidach, jelikoz se Casto na téchto Skolach délaji pokusy.

114



Myslim si, ale Ze pedagogové obou gymndzii zohleduji alergické zaky a snazi se pro né

vytvaret, co nejpiijemnéjsi klima.

8 Naméty aktivit na téma alergie a alergeny vhodné do vyuky
prirodopisu a biologie

8.1 Vyukova prezentace a pracovni list na téma alergii a alergenii

Cil: Zaci dovedou definovat pojmy alergie a alergen, vysvétli, co se v téle pii alergické reakci
odehrava, vyjmenuji a popisi nejbéznéjsi alergeny a uvedou piiklady jejich plsobeni na
organismus, rozlisi jednotlivé druhy alergii a uvedou ptiklady projevii a nasledné 1éCby,
vyjmenuji rizikové faktory ovliviiujici vznik alergii, dovedou teoreticky poskytnout prvni

pomoc pii ruznych alergickych reakci i anafylaktickém Soku.
Pomiicky: psaci potieby

Priubéh aktivity: Pedagog nejprve pomoci vyukové prezentace seznami zaky s tématem
alergii a poté Zaci nejprve samostatné vypliluji a odpovidaji na jednotlivé otazky z pracovniho
listu a nasledn¢ postupné nahlas vysvétluji a argumentuji pted celou tfidou své odpovédi. Na

zaveér muze probéhnout hromadna diskuze a shrnuti poznatkd.

Zarazeni do vyuky: Vyukova prezentace a odpovidajici pracovni list je mozné vyuzit pii
vyuce piirodopisu a biologie ¢i pfi pfirodovédném seminafi, kdy se ve vzdélavacim obsahu
,Blologie clovéka* probiraji béZna civilizacni onemocnéni, poptipad€ v hodinach chemie,
kdy se ve vzdélavacim obsahu ,,Chemie a spole¢nost* probira vyuzivani riznych latek v praxi
(tedy i téch alergennich) a jejich vliv na zivotni prostiedi a pfedevsim zdravi ¢lovéka.

Cilové skupiny Zakii: Vyukova prezentace (viz ptiloha 7. a 8.) a pracovni list (viz dale +
pfiloha 5. a 6. - feSeni) jsou vhodné pro Zaky 2. stupné zakladnich Skol — 8. tfida a niz§iho
stupné gymnazia — tercie a téz pro studenty stfednich kol a gymnazii — septima a 3. ro¢nik.

Pro kazdou cilovou skupinu jsou vytvofené samostatné prezentace i pracovni listy s rliznou

mirou obtiznosti v zavislosti na véku 1 dosavadnim znalostem.
Délka aktivity: 90 minut (2 vyucovaci hodiny)

PRACOVNI LIST na téma alergie a alergeny (8. tfida ZS tercie gymnazia)

ZAKROUZKUJTE SPRAVNOU ODPOVED: (vzdy jen jedna spravné)

1) ALERGIE je:

a) bakterialni onemocnéni
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b) ptfehnané nepfiméiena reakce organismu na latky, které normalné ¢lovéku zadné obtize Ci
zdravotni komplikace nezplisobuji

¢) virové onemocnéni

2) Co je ALERGEN?
a) 1¢k proti alergii
b) obranna latka, kterou vytvari télo

¢) latka vétsinou bilkovinné povahy spoustéjici alergickou reakci. V podstaté to miize byt
jakakoliv latka, ktera je schopnd vyvolat imunitni odpovéd'.

3) Mezi hlavni alergeny domaciho prachu patii:
a) plisn¢
b) domaci zvirata

¢) roztoci

4) Jed, kterého hmyzu obsahuje nejvice alergennich latek:
a) vcely
b) komara

¢) mravence

5) Co znamen4 pojem ANAFYLAKTICKY SOK ?
a) pocatecni a mirnou reakci organismu na alergen
b) tézkou alergickou reakci celého organismu

¢) béZnou reakci organismu na alergen

6) Miize ANAFYLAKTICKY SOK Kon¢it smrti?
a) ano

b) ne

7) Co je to ATOPIE?
a) alergicky zachvat
b) stav bezvédomi

¢) dédi¢ny predpoklad pro rozvoj alergie

8) Jaké je riziko vzniku alergického onemocnéni u ditéte, jehoZz jeden rodic trpi alergii?
a) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 60%
b) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 80%

¢) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 30%

9) Jaké je riziko vzniku alergického onemocnéni u ditéte, jehoZ oba rodice trpi alergii?
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a) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 90%
b) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 30%

¢) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 60%
10) V jarnim obdobi zpiisobuji alergii piedevsim pyly:
a) stromut

b) trav

¢) plevele

DOPLNTE CHYBEJICI UDAJE:

1) Lékaisky obor zabyvajici se alergiemi se nazyva ............

2) Dle zptisobu vstupu alergenu do téla rozliSujeme alergie:

3) Co by mél obsahovat tzv. protiSokovy bali¢ek?

4) Vypiste 5 nejéastéjSich alergenii.

5) Kter¢ alergeny fadime mezi vnitini?

6) Které alergeny fadime mezi vnéjsi?

7) Jaké znate druhy alergii?
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8) Kde vSude mohou byt obsazeny zviieci alergeny?

9) Napiste alespon 3 vyznamné potravinové alergeny.

10) Léky pouzivané pii alergickych reakci miizeme obecné rozdélit na:

1éky 1éKky

11) Jaké mohou byt projevy alergie?

12) Mezi rizikové faktory alergie patfi:

VYSVETLETE NASLEDUJICI POJMY:

1) SENZIBILIZACE

2) INHALACNI ALERGENY

3) ELIMINACE ALERGENU
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Kozni onemocnéni vyznacujici se pupinky, zarudnutim.
Lékarsky obor zabyvajici se alergiemi.
Latky spoustéjici alergickou reakci.

Dédi¢ny piedpoklad pro rozvoj alergie

1

2

3

4

5. Vznik precitlivélosti na alergenni castici.

6. Ulevové léky ovlivijici klinické projevy alergie.

7. Hlavni alergeny doméaciho prachu.

8. Druh alergického onemocnéni postihujici pradusky.

9. Alergenni chemikalie — ¢asta pfic¢ina chorob z povolani.

10. Odstranéni alergenu a zamezeni dalSiho vlivu alergenu na organismus.
11. Rostlinny alergen pattici mezi plevele rostouci pozdné letnim obdobi.
12. Balicek prvni pomoci pfi alergickych potiZich.

13. Piehnana neptimétena reakce organismu na podnéty z okoli.

14. Kozni onemocnéni- jinym slovem ekzém.

15. T¢€Zzk4 alergicka reakce celého organismu.
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PRACOVNI LIST na téma alergie a alergeny (septima + 3. roénik gymnézia)

ZAKROUZKUJTE SPRAVNOU ODPOVED: (vzdy jen jedna spravnd)

1) ALERGIE je:
a) virové onemocnéni

b) ptfehnané nepfiméiena reakce organismu na latky, které normalné ¢lovéku zadné obtize Ci
zdravotni komplikace nezplisobuji

¢) bakterialni onemocnéni

2) Co je ALERGEN?
a) 1¢k proti alergii
b) obranna latka, kterou vytvari télo

¢) exogenni antigen, ktery je schopen u vnimavych jedincti vyvolat patologickou imunitni
reakei - tzv. alergii €i alergickou reakei.

3) Co je ANTIGEN?
a) jiny nazev pro antibiotikum

b) kazda molekula, ktera je schopna vyvolat tvorbu specifickych protilatek nebo specifickou
bunécnou imunitni odpoveéd’

¢) Iék podéavany pii alergii

4) Mezi hlavni alergeny doméaciho prachu patfi:
a) roztoci
b) plisné

¢) domaci zvirata

5) Co je IMUNOGLOBULIN?
a) jiny vyraz pro INZULIN
b) latka obsazend v pylovych zrnech

¢) protein, ktery je schopen jako soucéast imunitniho systému identifikovat a zneskodnit cizi
objekty (bakterie a viry) v téle

6) Jaké skupiny protilatek se pri alergii nespravné aktivuji?
a) protilatky ze skupiny imunoglobulinu E (IgE)
b) protilatky ze skupiny imunoglobulinu B (IgB)
¢) protilatky ze skupiny imunoglobulinu A (IgA)

7) Které domaci zvife ma nejagresivnéjsi alergeny?

a) pes
b) kralik
¢) kocka

120



8) Co znamena pojem ANAFYLAKTICKY SOK?
a) té¢zkou alergickou reakci celého organismu
b) béZznou reakci organismu na alergen

¢) pocateCni a mirnou reakci organismu na alergen

9) Miize ANAFYLAKTICKY SOK kon¢it smrti?
a) ne

b) ano

10) Co je to ATOPIE?
a) stav bezvédomi
b) dédi¢ny predpoklad pro rozvoj alergie

¢) alergicky zachvat

11) Jaké je riziko vzniku alergického onemocnéni u ditéte, jehoZ jeden rodi¢ trpi alergii?
a) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 80%
b) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 30%

¢) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 60%

12) Jaké je riziko vzniku alergického onemocnéni u ditéte, jehoZ oba rodice trpi alergii?
a) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 60%
b) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 90%

¢) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 30%

13) V letnim obdobi (kvéten — srpen) zptisobuji alergii predevSim pyly:
a) plevele
b) stromu

¢) trav

DOPLNTE CHYBEJICi UDAJE:

1) Lékarsky obor zabyvajici se alergiemi se nazyva ............

2) Dle zptisobu vstupu alergenu do téla rozliSujeme alergie:

3) Co by mél obsahovat tzv. protiSokovy bali¢ek?
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4) Vyjmenujte 5 nejéastéjSich alergeni.

5) Kter¢ alergeny fadime mezi vnitini?

6) Kter¢ alergeny fadime mezi vnéjsi?

7) Kde vSude mohou byt obsazeny zvireci alergeny?

8) Uved'te vSechny druhy alergii, které znate.

9) Napiste alespont 3 vyznamné potravinové alergeny.

10) Mezi 1€ky nejcastéji zpiisobujici alergie patfi:

11) Jaké mohou byt projevy alergie?

12) Mezi rizikové faktory alergie patfi:

122




VYSVETLETE NASLEDUJICI POJMY:

1) SENZIBILIZACE

2) ANAFYLAKTICKY SOK

3) ANTIHISTAMINIKA

4) ELIMINACE ALERGENU

5) INHALACN{ ALERGENY

KRIZOVKA:
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Latky vyvolavajici alergickou reakci.

Vznik ptecitlivélosti na alergenni ¢astici.

Molekuly schopné vyvolat tvorbu specifickych protilatek.
Ptehnand nepiimétena reakce organismu na podnéty z okoli.
Specifickd imunoterapie — 1écba vakcinami

Lékatsky obor zabyvajici se alergiemi

Druh alergického onemocnéni postihujici prudusky.

Léky tlumici alergicky zanét

A A I R

Alergenni chemikalie — Casta pticina chorob z povolani.

[y
=}

. Kozni onemocnéni- jinym slovem ekzém.

[y
[

. Mikroskopicti ¢lenovci, hlavni alergeny doméciho prachu.

[y
N

. Odstranéni alergenu a zamezeni dalSiho vlivu alergenu na organismus.

[
()

. Dé&di¢ny predpoklad pro rozvoj alergie.

[y
=

. Kozni onemocnéni vyznacujici se pupinky, zarudnutim.

15. Tézka zivotu nebezpecna alergicka reakce celého organismu.

8.2 Nacvik poskytovani prvni pomoci pii alergickych reakcich

Cil: Zaci predvedou postupy pii poskytovani prvni pomoci pii riiznych alergickych reakcich.
Pomiicky: Lidska figurina

Pritbéh aktivity: Z4ci se nejprve formou vyukové prezentace (viz piiloha 7. a 8. na CD -
ROM) teoreticky seznami s jednotlivymi postupy prvni pomoci pii riiznych situacich
vyvolavajicich alergické reakce. Ucitel nejprve sam demonstruje na lidské figurin€ jednotlive
postupy prvni pomoci, zaci ho pfi tom pozoruji, napovidaji mu a navzajem diskutuji.
Nésledné sami z4ci ve dvojicich zkouseji jednotliveé kroky prvni pomoci, kdy jeden
pfedstavuje postizeného a druhy jeho zachrance, poté si role vyméni. Jednotlivé kroky nahlas
popisuji a ostatni spoluzaci vie bedlivé sleduji a uvadgji své nazory a postiechy. Zaci se

kroky postupu poskytovani prvni pomoci a uvedou konkrétni ptiklady z vlastni zkuSenosti.
Pro aktudlnost tématu jim ucitel rozda papir se zakladnimi instrukcemi prvni pomoci vcetné

dopliujicich obrazki.

Zarazeni do vyuky: Tuto aktivitu je mozné zatadit do vyuky ptirodopisu, biologie ¢i

ptfirodovédného seminate po probrani vyukové prezentace s tématem alergii a alergend.

Cilové skupiny %dkii: Zaci 2. stupné zakladnich $kol a studenti stiednich §kol a gymnazii
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Délka aktivity: 45 minut (cela vyucovaci hodina)

8.3 Ovéieni v praxi

Vyukova prezentace a pracovni list na téma alergii a alergenii

Vyukovou prezentaci a pracovni list s t¢ématem alergii a alergenii jsem osobn¢ ovéfila
v praxi na ZS a MS v Broumech, kde vyuéuji na 2. stupni p¥irodopis, chemii, fyziku a
vychovu ke zdravi. Toto téma jsem zahrnula do vyuky pfirodopisu a vychovy ke zdravi a
uskutecnila jej v hodindch za piitomnosti zak 8. tfid. Nejprve jsem zaktim piednesla
vyukovou prezentaci a nasledn¢ jim byl rozdan odpovidajici pracovni list. Byla jsem velmi
mile prekvapena velkym zdjmem o toto téma a aktivnim piistupem doplnénym vlastnimi
zkuSenostmi a znalostmi. Pracovni list vétSiné zakl problémy ned¢lal, jen si u n¢kterych
otazek nebyli uplné jisti, zda spravné pochopili zadani. Kladn¢ hodnotili predevsim
zavéretnou kiizovku. Vyukovou prezentaci a pracovni list pro SS a gymnéazium jsem predala
ucitelce biologie a chemie na Gymnéziu Vaclava Hrabéte v Hotfovicich. Ochotné toto téma
pfednesla studentiim septimy a 3. ro¢niku na biologickém seminéfi. VétSina studentii znala

problematiku alergii a alergenii z vlastni zkuSenosti a aktivné se zapojovala do nésledné

debaty. Otazky v pracovnim list¢ s mensimi problémy vyplnili vSichni za¢astnéni.
Nacvik poskytovani prvni pomoc p¥i alergickych reakcich

Prvni pomoc jsem nacvicovala nejprve se zaky 8. tfid v hodinach ptirodopisu a
vychovy ke zdravi po probrani vyukové prezentace a vyplnéni pracovniho listu s touto
problematikou, kde se Zaci dozvédéli dulezité informace tykajici se prvni pomoci pii
alergickych reakcich. Nacvicovani probihalo za pomoci umélé lidské figuriny a néasledné i
dobrovolnikii z fad samotnych déti. Zakaim jsem nejprve ukézala zakladni postupy prvni
pomoci veetné resuscitace a pote si kazdy vyzkousel urcité ptipady, pii kterych dochazi
k alergickym reakcim a snaZil se vybrat a provést odpovidajici prvni pomoc. Zaci byli
rozdéleni do dvojic, kdy jeden predstavoval postizeného a druhy zachrance. Poté si role
obratili. Tuto vyukovou hodinu bych hodnotila kladné, 1 kdyZ byla provazena hlu¢nymi
vystupy z fad nékterych zakl. Doufam, Ze tato aktivita spole¢né s ptedchozi vyukovou
prezentaci a pracovnim listem pfisp&je k upevnéni jiz ziskanych védomosti a zvySeni zdjmu

zakl o danou problematiku.
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9 Diskuze

V praktické ¢asti diplomové prace jsem se zabyvala jednak vlastnim vyzkumem
rozdélenym na 2 rtiznorodé Casti a jednak vytvotfenim vyukovych aktivit tykajicich se tématu

alergii a alergent a jejich zatfazeni do vyuky ptirodopisu a biologie.

Prvni ¢ast vlastniho vyzkumu byla uskutecnéna kvantitativni metodou, tedy formou
dotaznikového Setieni. Zaméfila jsem se pii ni jednak na zaky zakladni Skol, tak i na studenty
Ctytletych a viceletych gymnazii. Jedna ¢ast dotaznikového Setieni byla také zamétena na
ucitele zékladnich skol a gymnézii a to konkrétné na pedagogy piirodovédnych predmétt —
prirodopisu, biologie a chemie. VSechny vybrané skoly byly velmi ochotné spolupracovat pii

vyplnovani mnou zadanych dotazniki, a to stejné tak zaci, tak i jejich ucitelé.

Celkem byly vytvofeny 3 druhy dotaznikl — jeden pro zaky 8. tfidy zékladni Skoly a
tercie gymnazia, druhy pro studenty septimy a 3. rocniku gymnézia. V obou ptipadech byly
vytvoreny otazky podobného charakteru jen s podrobnéjsi a rozsirenéj$§imi otazkami pro
studenty septimy a 3. ro¢niku gymnazii. Zamérné jsem zvolila tyto rocniky zékladnich skol a
gymndzii, protoze je v téchto tfidach v hodinéch piirodopisu a biologie probirana biologie
¢lovéka, kam vétSina pedagogl zafazuje 1 téma tykajici se béznych civilizacnich onemocnéni
a jejich 1é&eb, kam bezpochyby pravé alergie patii. Zaci vypliovali tyto dotazniky pfimo pii
vyucovacich hodinéach, bud’ v pfitomnosti mne samotné, nebo za asistence pedagoga
sezndmeného s problematikou situace. Vé&tSina zaku a studentl pfistoupila k tomuto
vyplilovani zodpoveédné a snazila se zodpoveédét vSechny zadané otazky. Treti dotaznik patfil
ucitelim ptirodovédnych predmétl - ptirodopisu, biologie a chemie. Ti vyplnovali dotazniky
samostatné bez mé ptitomnosti a to ve svém osobnim volnu.

Dotaznikového Setfeni mezi zaky 8. t¥id ZS a tercie gymnazia se celkového hodnoceni

zucastnilo 70 (90,9 %) ze 77 (100 %) ptivodné dotazovanych, z toho 29 (41 %) tvorili
chlapci a 41 (59 %) divky. Dotaznik obsahoval 10 otazek.

Dotaznikového Setfeni mezi studenty septimy a 3. ro¢niku gymnazii se celkového
hodnoceni zucastnilo 102 (92,7 %) ze 110 (100 %) ptivodné dotazovanych, z toho 43 (42 %)
tvorili chlapci a 59 (58 %) divky. Dotaznik obsahoval 14 otazek.

Dotaznikového Setfeni mezi uciteli ptirodopisu, biologie a chemie zakladnich kol a

gymnazii se celkového hodnoceni zucastnilo 15 (93,75 %) z 16 (100 %) pivodné
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dotazovanych, z toho byli 3 (20%) muZského pohlavi a 12 (80 %) Zenského pohlavi.

Dotaznik pro n¢ obsahoval 15 otazek.

Dotazniky ucitelti byly sloZzeny ze souboru otazek: identifikacnich tykajici se pohlavi,
aprobace, délky ucitelské praxe, typu skoly, na které pedagog vyucuje, dale otazek otevienych
i uzavienych s vybérem jedné nebo vice moznosti. Dotazniky Zakii ZS i gymnazii zahrnovaly
otazky demografického typu tykajici se pohlavi, v€ku, otdzky s otevienou i uzavienou
odpovédi, kde vybirali jednu nebo i vice odpovédi. Vysledky dotaznikii nemohou byt
povazovany za obecn¢ platné, protoze dotaznikové Setfeni bylo provedeno na pfili§ malém
vzorku zaki 1 uciteld.

Hlavnim cilem tohoto dotaznikového Setfeni bylo jednak zjistit, zda ucitelé
ptirodopisu, biologie a chemie zohlediuji pii vytvaieni klimatu tfidy (vybérem rostlin,
didaktickych pomucek) alergické zaky, tedy jestli jim vytvareji dostatecné protialergenni
prostiedi a také zda jsou si pii svych hodinach védomi pfitomnosti mnohych alergeni, které
mohou zna¢né ovlivnit edukacni proces alergického zaka. DalSim cilem bylo zjistit aktudlni
informovanost z4ki a studentl ZS a gymnazii tykajici se problematiky alergii a alergent a
ovéfit, zda si tito Zaci a studenti uvédomuyji, Ze jsou ve svych tfidach vystaveni ptisobeni
mnoha alergend. Dil¢imi cili bylo zjistit, zda respondenti znaji ve svém okoli né¢koho trpiciho
alergii, jestli dovedou vyjmenovat néktera z alergickych onemocnéni, zda jsou si védomi,
jestli alergicti Zaci uzivaji n¢jaké medikamenty a taktéZ zda dovedou poskytnout prvni pomoc
¢lovéku s alergickym zachvatem. Na zéklad¢ téchto cilt byly vytvofeny tyto hypotézy, které
byly ovéteny:

Hypotéza H;: Respondenti (ucitelé ptirodopisu, biologie a chemie zékladnich skol a
gymnazii) budou Castéji uvadét, Ze pii vytvareni klimatu ttidy (vybér rostlin, didaktickych

pomucek) zohlednuji alergické zaky.
Overeni:
Vysledek vyzkumu uéiteld piirodopisu, biologie a chemie na ZS a gymnaziich nam piinesl

vysledek, ze 8 (53 %) z 15 (100 %) uciteli zohlediuje pti vytvareni klimatu tiidy alergické
zaky. Tato hypotéza byla potvrzena.

Komentar:
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Myslim si, Ze je velmi dulezité, aby se zak (student) trpici alergii citil v prostfedi, kde travi
pomérné dost svého Casu, ptijemné. Doufam, Ze tento trend bude jen a jen vzriistat a ucitelé se

budou ¢im dal vice snazit vytvaret pro své zaky (studenty) protialergenni prostiedi.

Hypotéza H,: Respondenti (ucitelé ptirodopisu, biologie a chemie zékladnich skol a

gymndzii) budou Castéji uvadét, ze pii jejich vyucovacich hodinadch dominuji alergeny pylu.
Ovéreni:
Vysledek vyzkumu ugiteld piirodopisu, biologie a chemie na ZS a gymnaziich nam piinesl

takovy zavér, ze 5 (33 %) z 15 (100 %) ucitelt uvedla jako dominantni alergen pyl, ale 6 (40

%) pedagogt uvedlo jako nej¢astéjsi alergen, prach. Tato hypotéza byla vyvracena.
Komentar:

Moje domnénka byla takova, ze prave ucitelé ptirodovédnych predméth budou astéji uvadeét
jako hlavni zdroj alergenti pyl z rostlin, ktery se ve vét§ing piipadii pravé v ucebnach
prirodopisu a biologie nachézi, jelikoz zminéni pedagogové pouzivaji rostliny Casto jako
didaktické pomicky. Bohuzel vétsina kantort vybrala jako top alergen prave prach, ktery, jak
jsem si sama ov¢ftila, je pfitomen opravdu ve velkém na vSech riiznych pomiickéch a
vybavenich tfidy.

Hypotéza H;: Respondenti (Z4ci 8. tiid ZS a tercie) budou ¢asté&ji uvadét, Ze nejéastéjsim
alergenem, pfitomnym pfi ptirodovédnych hodinach (ptirodopis, chemie), je prach.

Ovéreni:

Vysledek dotaznikového setfeni zakd 8. t¥id ZS a tercie gymnazia nam piinesl zavér, ze
nejvice zaki a to 24 (34 %) ze 70 (100 %) uvadi, Ze nejcastéjsim alergenem pii
ptirodovédnych hodinach je prach. Na druhém misté skoncil pyl, ktery uvedlo 18 (26%)
zakl. Tato hypotéza byla potvrzena.

Komentar:

Tato odpovéd’ mne nepiekvapila. Zaci zdkladnich $kol i studenti gymnazii jsou v§imavi a
urcité jim neunikly nékdy 1 velké vrstvy prachu, které se nachazeji témét v kazdém koutu
mistnosti. Ve tfidach vyuZzivajicich kiidovou tabuli a kiidu je procentudlni zastoupeni

prachovych ¢éstic jest€¢ mnohem vyssi.
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Hypotéza H;: Respondenti (studenti septimy a 3. rocniku gymnazii) budou Cast&ji uvadeét, ze
dovedou poskytnout prvni pomoc pii alergickém zachvatu, nez Ze tuto pomoc poskytnout

nedovedou.

Ovéreni:

Vysledek vyzkumu studentt septimy a 3. rocniku gymnazii nam piinesl zavér, ze 49 (48 %)
studentu ze 102 (100 %) dotazovanych uvedlo, Ze dovede poskytnout prvni pomoc pfi

alergickém zachvatu. 40 (39 %) uvedlo, ze nedovede poskytnout prvni pomoc a zbylych 13

(13 %) uvedlo, Ze nevi, protoze to jesté nikdy nezkousSelo. Tato hypotéza byla potvrzena.
Komentar:

Tato odpoveéd mne mile potésila a utvrdila v tom, Ze dnesni studenti vyssich ro¢nika
gymndzii jsou jiz schopni poskytnout prvni pomoc (a to nejen pii alergickém zachvatu) a véii
si mnohem vice nez jejich mladsi kolegové z nizSich ro¢nikli. Mnoho z nich také jisté néjakou
formou alergie trpi, tak z vlastni zkusenosti vi, jak na urcité véci tykajici se alergickych
zachvatt jit. Je otazka, jestli by studenti, ktefi odpovédeli kladné€, dokazali i prakticky

poskytnout prvni pomoc a nejen formou teorie.

V druhé ¢asti pedagogického vyzkumu byly na zakladé¢ vlastniho pozorovani
hodnoceny pracovni podminky pro alergiky ve tfidach, ve kterych se vyucuje ptirodopis
(biologie) a chemie. Nejprve jsem si zvolila oblasti svého pozorovan, tzn. polozky, které budu
hodnotit z hlediska jejich alergenicity a mozZné ptfitomnosti ve tfidach pfirodovédnych
pfedmétl. Pro jejich porovnani a vysledné hodnoceni jsem si v prvnim piipadé vybrala dvé
zakladni Skoly a ve druhém ptipadé€ byly zdjmem mého pozorovani dvé gymnazia. Ocekéavala
jsem, Ze bude prostiedi Skolnich tfid 1épe ptizplisobeno alergickym zakim. Tato mnou
vydedukovana hypotéza, se ale aZ na malé vyjimky nepotvrdila. Co se tyké zakladnich kol a
uceben ptirodopisu a chemie, byl asi nejvetsim problémem celkovy uklid téchto tiid.
Dominantou byly zapraSené didaktické pomiicky, knihy a koberce. Taktéz mé piekvapilo, Ze
v této jiz moderni dobé stale prevazuji uebny, kde se nachazeji kiidové tabule. Je znamo, Ze
ktida je spousté€em mnohych alergii a prachové Castice v ni obsazené zahrnuji velmi
agresivni alergenni Castice. V kazdé tfid¢ pfirodopisu se nachazela alespon jedna alergenni
rostlina, naopak velice pozitivni bylo, Ze se ani v jedné tfid¢ nevyskytovala Ziva zvitata. Ta
byla ve velkém nahrazena vycpanymi exemplafi, jejichz vzhled ve vétSin¢ piipadi vypovidal

0 vSem.

129



Ucebny biologie a chemie na vybranych gymnaziich m¢ly také své nedostatky, ale ve
vysledku byly podle mého nazoru mnohem vhodnéj$im prostiedim pro alergického studenta.
Kiidova tabule dominovala jen v jedné tfid¢ biologie a prachem Casto zanesené koberce a
zéaclony nebyly pfitomny ani v jedné tfidé. Zato vycpand a vypreparovana zvifata, ktera
nejspise méla nahradit ta ziva, byla v jedné tfid¢ biologie snad v kazdé viditelné ¢asti. Stalo
by mozna za ivahu volit méné téchto didaktickych pomicek, na kterych se ¢asto udrzuje

prach a udélat jejich revizi. Co se tyka alergennich rostlin dominovaly diefenbachie a tenka.

Z tohoto pozorovani vyplynulo, Ze je tieba poskytnout ucitelim informace a rady o
tom, jak pii tvorbé vhodného prosttedi postupovat. Zasadni je provést protialergenni opatieni,
kterd omezi styk zaka s alergenem na minimum. Mezi tyto opatieni patii: odstranéni
zbytecnych textilii (koberce, zaclony), vyber vhodnych pokojovych rostlin a didaktickych
pomtucek, ¢asté vétrani a predevsim fadny tklid ve tfidé, ktery zamezi usazovani velkého

poctu prachovych ¢astic.

Na zéavér bych chtéla dodat, ze tyto celkové vysledky nemohou byt jakkoliv
zobecnovany na vSechny zakladni Skoly a gymnazia, jelikoZ se jedna pouze o maly vzorek

vybranych Skol.

Posledni ¢asti diplomové prace bylo vytvoreni namétd na téma alergie a alergeny,
které by byly vhodné do vyuky pfirodopisu a biologie, kde se o alergiich a alergenech zaci a
studenti zakladnich $kol, stfednich Skol a gymnazii nejvice dozvidaji. Konkrétné jsem tyto
aktivity smétovala pro Zaky 8. tiid zakladnich Skol a tercie gymnézii déle pro studenty
sttednich Skol, predevsim pro septimu a 3. rocnik gymnazii, které v ramci ptirodopisu a
biologie probiraji ,,biologii Clovéka* a dozvidaji se o lidském téle, jeho organovych
soustavach a funkcich i reakcich na podnéty z okolniho prostiedi., tedy i alergenech, které

mohou vyvolat spousté€em alergického onemocnéni.

Byla vytvofena vyukova prezentace na téma alergie a alergeny (viz pfiloha 7. a 8. na
CD - ROM) a na zaklad¢ toho byly vypracovany 2 pracovni listy s riznymi typy otazek, a
s bonusem v podob¢ kiizovky, sméfovanych praveé na toto téma a vyplyvajicich z vyukové
prezentace. Jeden pracovni list byl sméfovan na zéky zékladnich Skol a nizSich gymnazii,
druhy na studenty stfednich Skol a vySsiho stupné gymnazii. Osobné jsem tuto vyukovou
prezentaci piednesla Zakim 8. tfid zakladni Skoly v Broumech a nasledné jim nechala vyplnit
pracovni list. Myslim si, Ze toto téma zaky zaujalo a byli velmi aktivni pfedev§im v hromadné

diskuzi, ke které doslo po vyplnéni pracovniho listu. U studenti gymnazii jsem osobné pti
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pfednasSce vyukové prezentace neasistovala, ale podle zpétné vazby, kterou mi poskytla jedna

z vyucujicich, byla diskuze na toto téma velmi ziva.

Dalsi aktivitu, kterou jsem vybrala a naslednd s zaky 8. t¥idy ZS vyzkousela, byl
nacvik prvni pomoci pii alergickych reakcich. Zaci si osobné vyzkouseli na umélé lidské
figuriné zakladni postupy prvni pomoci. Vytvareli jsme rizné modelové situace a kazdy zak
atmosféra, myslim si, ze se tato prakticka aktivita, zafazena do bézné vyuky, zaktim libila a
splnila své o¢ekavani. Jen mozna na zavér bych chtéla dodat, ze 1 vyucovaci hodina, kterou

jsem si na tuto aktivitu vytycila, byla nedostacujici.

Myslim si, ze je dilezité Castéji prokladat klasickou vyucovaci hodinu s né¢jakym
aktivnim vyukovou metodou, kde se Zaci ¢i studenti sami zapoji do ¢innosti a pii tom se
leckdy zdbavnéjsi formou nauci spoustu uzite¢nych a praktickych véci, které se jim mizou

v pribehu Zivota hodit.
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10 Zavér

Alergie jsou v dnesni dob¢ jiz velmi béZzné onemocnéni, kterd maji riznou intenzitu a
zavaznost. Trpi jimi témét kazdy tieti Skoldk, u dospélych je to o néco nizsi. Postihuji lidi
jakéhokoli véku a nedafi-li se je dostat pod u¢innou kontrolu, mohou pfinaset nemocnému
vyznamna kazdodenni omezeni a v krajnim ptipadé mohou byt pfi¢inou smrti. Pfestoze
1ékaiské vyzkumy ptinasi stale nové a nové poznatky, neni doposud na alergii Zadny 1€k,
ktery by pacienta alergie zcela zbavil. Trpi jimi témét kazdy treti Skoldk, u dospélych je to o
néco nizsi.

Diplomova prace s ndzvem Alergeny ve vyuce ptirodopisu, biologie a chemie je rozdélena na

2 ¢asti - teoretickou a praktickou.

V uvodu teoretické ¢asti je strucné popsana historie alergickych onemocnéni a alergie
v souvislosti s imunitnim systémem, déle jsou zde jednotliv€é zaznamenéna alergicka
onemocnéni, véetné jejich ptiznaki, projevil a 1écky a mlizeme zde 1 najit zminku o
rizikovych faktorech ovliviujicich vznik a rozvoj alergické reakce, jako jsou atopie a
pusobeni nespecifickych adjuvantnich vlivi. Také v této Casti soustiedim na prevenci a
anafylakticky Sok. V neposledni fad€ jsou zde definovany jednotlivé alergeny a rozdéleny
podle jejich ptisobeni. V posledni ¢asti této kapitoly, kterd ma nazev ,,Alergeny a prostiedi
Skoly* je podan stru¢ny piehled zékladnich zéasad, které by mél u€itel majici ve tiid¢ alergika
dodrzovat. Nasledujici kapitola stru¢né popisuje jednotlivé rimcové vzdélavaci programy,
charakterizuje vzdélavaci predméty: piirodopis, biologie a chemie a zatazuje do nich téma
alergii a alergentl. Na zavér jsou zde uvedeny Skolni vzdélavaci programy jednotlivych mnou

vybranych §kol.

Prakticka cast zahrnuje vlastni vyzkum a naméty na vyukové aktivity s tématem
alergii a alergenli vhodné do vyuky ptirodovédnych pfedmétii. Vlastni vyzkum ma 2 ¢asti.
Prvni ¢ast byla uskute¢néna formou dotaznikového Setieni, kdy objektem zkoumani byli
jednak Z4ci vybranych tfid zakladnich Skol, viceletych 1 Etyfletych gymnazii, tak i
pedagogové vyucujici na téchto Skolach ptirodopis, biologii a chemii. Mym cilem bylo zjistit
jednak informovanost respondentli o celkové problematice alergii a alergenti pfedevsim
v zé&vislosti na Skolnim prostiedi, ale také zjistit, jaké podminky vytvareji ucitelé pro své zaky
ve svych tfidach a zda zohlednuji pii vytvareni dobrého prostiedi alergické zaky. Na zakladé

téchto cilli byly vytvoreny 4 hypotézy, z nichz byly 3 potvrzeny a jedna vyvracena.
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Druhé ¢asti vyzkumu je vlastni zacastnéné pozorovani zaméfené na pfitomnost
alergent v jednotlivych tfidach ptirodopisu, biologie a chemie. Na zékladé tohoto pozorovani
byly zjistény Casto nevyhovujici podminky Skolnich uc¢eben ptirodovédnych piedméti pro
zéaky trpici néjakou formou alergie a to velké mnozstvi spoustécu alergie — alergend,

predevsim prachu.

Zavere€nou Casti diplomové je navrh naméth dvou vyukovych aktivit tykajicich se
problematiky alergii a alergenti. Prvni z nich ma za kol formou vyukové prezentace (viz
ptiloha 7. a 8. na CD - ROM) a ptipojené¢ho pracovniho listu seznamit zaky a studenty
ptislusnych ro¢nikl zakladnach kol a gymndzii s tematikou alergii a alergenti, druhd z nich
ma aktivné zapojit samotné zaky a studenty formou nacviku pfi poskytovani prvni pomoci pfi
alergickém zachvatu. Obé¢ tyto aktivity byly ovéfeny v praxi s uspokojivym vysledkem

pfedevsim, co se tyka pozitivniho ptistupu zicastnénych zakda.

Vsechny cile diplomové prace byly plnény a vSechny hypotézy ovéreny.

133



11 Seznam pouzité literatury

Tisténé zdroje

AYRES, J. Astma. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. 95 s. Informace a rady 1ékate. ISBN 80-
247-0091- 3.

BARTUNKOVA, J., PAULIK, M. a kol. Wysetiovaci metody v imunologii. Praha: Grada
Publishing, 2005. 176 s. ISBN 80-247-0691-1.

BARTUNKOVA, J., VERNEROVA, E. Imunologie a alergologie. Praha: Triton, 2002.
83 s. ISBN 80-725-4289-3.

BIDAT, E., LOIGEROT, CH. Alergie u déti. Praha: Portal, 2005. 148 s. ISBN 80-717-
8936-4.

BOUSKA, L, STRITESKY, J. Patologie. Brno: IDVPZ, 1993. 228 s. ISBN 80-7013-155-
3.

BOYCE, J. A. Allergy Clin. Immunol. 2003. 111 s.

BYSTRON, J. Alergie: privvodce alergickymi nemocemi pro lékaie i pacienty. Ostrava:
Mirago, 1997. 228 s. ISBN 80-859-2246-0.

BYSTRON, J. Pylovd alergickd ryma. Medicina pro praxi. 2007, 9(4), 148 - 151 s. ISSN
1212-7299.

BYSTRON, J., POLCROVA, A. Zdklady alergologie v teorii a ORL praxi: Ziklady
imunodiagnostiky a imunomodulace v klinické praxi. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1996. 69 s. ISBN 80-706-7592-6.

CAP, P., BREZINA, M. Neinvazivni vySetrovani zanétu u astmatu. Praha: Mlada fronta,
2009. 149 s. ISBN 978-80-204-2092-3.

DARLINGTON, G., STONE, T. Léky, drogy, jedy. Praha: Academia, 2003. 440 s. ISBN
80-200-1065-3.

DARSOW, U., et al. The prevalence of positive reactions in the atopy patch test with
aeroallergens and food allergens in subjects with atopic eczema: a European multicenter
study. 2004. 59, p. 1318-1325.

DAVIES, R. J. Alergie a sennd ryma. Praha: Grada Publishing, 2001. 88 s. ISBN 80-247-
0088-3.

DREBORG, S., FREW, A. Position paper: Allergen standardization and skin
tests.Allergy, 1993, Suppl. 14, 48, p. 48-83.

134



FUCIKOVA, T. Vnitini lékaisky svazek V — imunologie. Praha: Galén, 2002. 58 s.
Scripta. ISBN 80-726-2138-6.

FUCIKOVA, T. a kol. Zdklady klinické imunologie. Praha: RDI” PRESS a agentura
KRIGL, 1994. ISBN 80-90067-4-3.

FUCHS, M. Alergie ¢iha v jidle a piti. 2. rozs. a pieprac. vyd. Plzeni: Adéla, 2007. 267 s.
ISBN 978-80-902532-2-3.

GAMLIN, L. Alergie od A do Z. Praha: Reader’s Digest Vybér, spol. s.r.o. 2002. 256 s.
ISBN 80-861-9644-5

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-
85931-79-6

GOLDMANN, R., CICHA, M. O chorobdch déti skolniho véku. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. 49 s. ISBN 80-244-1409-0.

GOPFERTOVA, D. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena: pro stiedni a
vys$Si odborné zdravotnické skoly. Praha: Triton, 2002. 148 s. ISBN 80-725-4223-0.

GUTOVA, V. Eozinofilni kationicky protein jako ukazatel diagnézy a lé¢by astmata u déti
Alergie — ¢asopis pro kontinualni vzdélavani v alergologii a klinické imunologii, ro¢nik 5,

2003, supplementum. ISSN 1212-687X.

HELISKOVA, Z., a kol. Budouci ucitelé a alergie. Brno: Studentsky projekt, 1997. ISBN
neuvedeno

HOREJSI, V., BARTUNKOVA, J. Ziklady imunologie. Praha: Triton, 2001. 264 s.
ISBN 80-7254-215- X.

HRUBISKO, M. et al. Alergolégia. Martin: Osveta, 2003. 518 s.,barev. obr. piil. ISBN
80-806-3110-7.

CHADD, W., CLASEN, L. Jak vyzrat na alergii a astma. Praha: Reader’s Digest Vybér,
2011. 288 s. ISBN 978-80-7406-157-8.

JACKSON, M. Allergy: The History of a Modern Malady. University of Chicago Press,
2006. 288 p. ISBN 1-86189-271-3.

JANICKOVA, H. Povidani o astmatu. Praha: Triton, 2003. 95 s. ISBN 80-725-4376-8.
JUNQUEIRA, C. L. et al. Zdklady histologie. Vyd. v CR 1. Jino¢any: Nakladatelstvi
H&H, 1997. 502 s. ISBN 80-857-8737-7.

135


http://knihy.abz.cz/obchod/autor-goepfertova-dana-goepfertova

KASAK, V. Asthma bronchiale: privvodce osetiujictho 1ékaie Praha: Maxdorf, 2005. 148
s. ISBN 80-734-5062-3.

KEUDEL, H. Nemoci détského véku. Praha: Knizni klub, 1997. 270 s. ISBN 80-717-
6418-3.

KONRADOVA, V. a kol. Funkéni histologie. Jinoéany: Nakladatelstvi Hg

H, 2000. 291 s. ISBN 80-860-2280-3.

KRCMOVA, 1. Klinické aspekty alergické rymy. Interni medicina pro praxi, 2005, 7(5),
223 — 228 s. ISSN 1212-7299.

KVASNICKOVA, A. Alergie z potravin. Praha Ustav zemé&délskych a potravinaiskych
informaci, 2001. 60 s. ISBN: 80-851-2093-3.

LESSOF M. H. Allergy: Immunological and Clinical Aspect. John Wiley & Sons, inc.,
Publication, New York, Chichester, Brisbane, Toronto, Singapore, 1984. 474 s.
LITZMAN, J., KUKLINEK, P., RYBNICEK, O. Alergologie a klinickd imunologie.
Brno: Vydavatelstvi IDVPZ, 2001. 144 s. ISBN 80-701-3345-7.

LOVE, B. L. et al. Antibiotic Exposure and the Risk of Food Allergy in Young Children.
Journal of Allergy andClinical Immunology. 2013. Vol. 131, issue 2.

NOVAK, J., NOVAKOVA, H. Alergenni rostliny. Praha: Knizni klub, 2010. ISBN 978-
80-242-2591-3.

OPATRILOVA, D. Pedagogicko-psychologické poradenstvi a intervence v raném a

predskolnim véku u deéti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Brno: Masarykova
univerzita, 2006. 292 s. ISBN 80-210-3977-9.

ORLOVA, K. Alergie. Havli¢kiv Brod: Fragment, 2002. 240 s ISBN-80-7200-610-X.
PANZNER, P. Diagnostika alergickych onemocnéni. Lékatské listy, 2007. ro¢nik 56. s.
32-33 ISSN 1214-7664.

PETRU, V. a kol. Alergie u deéti. Praha: Grada Avicenum, 1994. 152 s. ISBN 80-7169-
090-2.

PRUCHOVA, J. a kol. Pravda o mléce - jak ji potvrzuje véda. Hradec Kralové: Svitani,
2003. 116 s. ISBN 80-861-9819-4.

PUTZ, J. a kol. Jak Zit s alergii. Brno: Computer Press, a.s., 2007. 130 s. ISBN 978-80-
251-1662-3.

RYBNICEK, O., TERL, M. Asthma bronchiale v piicindch a klinickych obrazech. Cheb:
Geum, 2008. 311 s. ISBN 978-80.86256-59-7.

136



SPICAK, V., HRUBISKO, M. Alergie: ¢im vice o ni budete védet, tim méné Vas bude
trapit. Praha: Institut UCB pro alergii, 2007.64 s. ISBN 978-80-254-1105-6.

SPICAK, V., PANZNER, P. 4lergologie. Praha: Galén, 2004. 348 s. ISBN 80-726-2265-
1.

TURJANMAA, K. et al. Position paper: Presentstatus of the atopy patch test. Allergy,

Internetové zdroje

Alergie a ja. cz. Rizikové faktory vzniku astmatického zdachvatu [online]. 2015 cit. [2017-

03-22]. Dostupné z: http://www.alergieaja.cz/pruduskove-astma-1/rizikove-faktory-

vzniku-astmatickeho-zachvatu.html

Allum.cz. Alergické zanéty spojivek (alergické konjunktivitidy [online]. 2014 [cit. 2015-

05-18]. Dostupné z: http://www.allum.cz/choroby/alergicke-zanety-spojivek-alergicke-

konjunktivitidy
Bez-Alergie.cz. Alergik ve Skole. [online]. 2014 [cit. 2015-04-18]. Dostupné z:

http://www.bez-alergie.cz/alergik-ve-skole

Bez-Alergie.cz. Lécba alergie [online]. 2014 [cit. 2015-06-18]. Dostupné z:
http://www.bez-alergie.cz/lecba-alergie

CAPKOVA, 8. Kozni problematika v alergologii. Zdravotnické noviny. ISSN 1214-7664:
Lékarskeé listy [online]. 2008 [cit. 2015-07-07]. Dostupné z: http/www.zdn.cz

CESKA INICIATIVA PRO ASTMA. Anafylaxe. [online]. 2007-2015 [cit. 2015-05-18].

Dostupné z: http://www.cipa.cz/anafylaxe

ETTLEROVA, K. Zisady lécby anafylaktické reakce. Dermatologie pro praxi [online].
Hradec Kralové, 2010 [cit. 2015-06-17]. Dostupné z:
http://www.dermatologiepropraxi.cz/pdfs/der/2010/02/09.pdf

Google.cz . Alergickad ryma - klasifikace.[online]. [cit. 2016-12-20] Dostupné z:
http://www.google.cz/imgres?qg=klasifikace+alergick%C3%A9+r%C3%BDmy&hl=cs&sa
=X&gbv=2&biw=1093 &bih=514&tbm=isch&tbnid=W6oMVzrUkU 9ZM:&

LISKA, M. Vysetiovaci metody v alergologii. Postgradualni medicina [online]. 2012 [cit.
2015-07-02]. Dostupné z: http://zdravi.el5.cz/clanek/postgradualni-medicina/vysetrovaci-

metody-v-alergologii-463461
Lékarna.cz. Léky na alergii [online]. 2016 [cit. 2016-02-10]. Dostupné z:

http://www.lekarna.cz/leky-volne-prodejne-projevy-alergie/

MALKUSOVA, 1. Alergeny interiérii a jejich vyznam pro rozvoj onemocnéni.
Zdravotnické noviny - ISSN 1214-7664: Lékarské listy [online]. 2002 [cit. 2015-05-07].

137


http://www.alergieaja.cz/pruduskove-astma-1/rizikove-faktory-vzniku-astmatickeho-zachvatu.html
http://www.alergieaja.cz/pruduskove-astma-1/rizikove-faktory-vzniku-astmatickeho-zachvatu.html
http://www.allum.cz/choroby/alergicke-zanety-spojivek-alergicke-konjunktivitidy
http://www.allum.cz/choroby/alergicke-zanety-spojivek-alergicke-konjunktivitidy
http://www.bez-alergie.cz/alergik-ve-skole
http://www.bez-alergie.cz/lecba-alergie
file:///E:/Podklady%20k%20diplomce%202/%5bcit.%202015-07-07%5d
http://www.cipa.cz/anafylaxe
http://www.dermatologiepropraxi.cz/pdfs/der/2010/02/09.pdf
http://www.google.cz/imgres?q=klasifikace+alergick%C3%A9+r%C3%BDmy&hl=cs&sa=X&gbv=2&biw=1093&bih=514&tbm=isch&tbnid=W6oMVzrUkU_9ZM:&
http://www.google.cz/imgres?q=klasifikace+alergick%C3%A9+r%C3%BDmy&hl=cs&sa=X&gbv=2&biw=1093&bih=514&tbm=isch&tbnid=W6oMVzrUkU_9ZM:&
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/vysetrovaci-metody-v-alergologii-463461
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/vysetrovaci-metody-v-alergologii-463461
http://www.lekarna.cz/leky-volne-prodejne-projevy-alergie/

Dostupné z: http://zdravi.el5.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/alergeny-interieru-a-jejich-

Vyznam-pro-rozvoj-onemocneni-144322

Petrt, V. Diagnostika alergickych onemocneéni. Zdravotnické noviny - ISSN 1214-7664:
Postgradualni medicina [online]. 2004 [cit. 2016-05-07]. Dostupné z: http/www.zdn.cz

Pro — alergiky.cz. Vyskyt sezonni pylové alergie v zavislosti na rocnim obdobi [online].

[cit. 2017-02-13]. Dostupné z: https://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/pylova-sezona

Pylova informacni sluzba. Onemocnéni dnesni doby. [online]. 2015 [cit. 2015-04-13].

Dostupné z: http://www.pylovasluzba.cz/

Ramcovy vzdelavaci program pro gymnazia [online]. Vyzkumny ustav pedagogicky v
Praze, 2013 [cit. 2015-05-08]. ISBN 978-80-87000-11-3. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/9639/rvp g.pdf

Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdelavani [online]. Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, 2016 [cit. 2017-03-11]. ISBN 80-87000-02-1. Dostupné z:
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/20016/12/RVPZV_2016-07.pdf

Svetkrasy.cz. Atopicky ekzém [online]. [cit. 2017-03 -13]. Dostupné z
http://www.svetkrasy.cz/atopicky-ekzem-psoriaza)

SPICAK, V. Alergologie. Zdravotnické noviny - ISSN 1214-7664: Postgradualni
medicina [online]. 2000 [cit. 2015-07-04]. Dostupné z:

http://zdravi.el5.cz/clanek/posteradualni-medicina/alergologie-131607

SPICAK V. Ndzvoslovi v alergologii je tieba sjednotit. Zdravotnické noviny. ISSN 1214-
7664: Lékarske listy [online]. 2004 [cit. 2015-05-07]. Dostupné z:

http://zdravi.el5.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/nazvoslovi-v-alergologii-je-treba-

sjednotit-162231?category=profesni-aktuality
SVIGLEROVA, J. Bazofilni granulocyty [online]. Posledni revize 2009 [cit. 2015-04-12].

Dostupné z: http://wiki.lfp-studium.cz/index.php/Bazofilni_granulocyty>.
SVIGLEROVA, J. Zirné buiiky [online]. Posledni revize 2009, [cit. 2015-05-05].

Dostupné z: http://wiki.lfp-studium.cz/index.php/Zirné_buiiky
SVP ZS a MS Broumy. Zdikladni a materskd skola Broumy [online]. 2016 [cit. 2017-02-

07]. Dostupné z: zsbroumy.cz/web files/dokumenty/svp

SVP Z8 Zdice. zszdice.cz [online]. 2016 [cit. 2017-02-07]. Dostupné z:

http://www.zszdice.cz/files/users/2/tiny_browser_files/files/2016_svp.pdf
SVP GVH Hotovice. gvh.cz [ online]. 2009/2010 [cit. 2016-10-07]. Dostupné z:
https://drive.google.com/drive/folders/0B004 BDXnk3aZEpSTFpBTTZYd1E

138


http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/alergeny-interieru-a-jejich-vyznam-pro-rozvoj-onemocneni-144322
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/alergeny-interieru-a-jejich-vyznam-pro-rozvoj-onemocneni-144322
file:///C:/Users/bohacka/Desktop/http/www.zdn.cz
https://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/pylova-sezona
http://www.pylovasluzba.cz/
http://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/9639/rvp_g.pdf
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/20016/12/RVPZV_2016-07.pdf
http://www.svetkrasy.cz/atopicky-ekzem-psoriaza)
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/alergologie-131607
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/nazvoslovi-v-alergologii-je-treba-sjednotit-162231?category=profesni-aktuality
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/nazvoslovi-v-alergologii-je-treba-sjednotit-162231?category=profesni-aktuality
http://wiki.lfp-studium.cz/index.php/Bazofilní_granulocyty
http://wiki.lfp-studium.cz/index.php/Žírné_buňky
file:///C:/Users/bohacka/Desktop/zsbroumy.cz/web%20files/dokumenty/svp
http://www.zszdice.cz/files/users/2/tiny_browser_files/files/2016_svp.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/0B0O4_BDXnk3aZEpSTFpBTTZYd1E

e SVP GIJB Beroun. gymberoun.cz [online]. 2016 [cit. 2017-02-07]. Dostupné z:

https://www.gymberoun.cz/uploads/web files/dokumenty/svp/svp joachim c¢j 1127 201

6.pdf

o ulékate.cz. Alergie (1. dil)- Jaké jsou priznaky alergie? [online]. 2013 [cit. 2015-05-30].
Dostupné z: http://www.ulekare.cz/clanek/alergie-1-dil-2655

o ulékare. cz. Alergie na léky. [online]. 2009 [cit. 2015-05-30]. Dostupné z:

http://www.ulekare.cz/clanek/alergie-na-leky-11157

e Vitalion.cz. Astma bronchiale. [online]. 2015 [cit. 2016-07-04]. Dostupné z:

http://nemoci.vitalion.cz/astma-bronchiale/

Ostatni zdroje

e Bulletin SdruZeni pro alergické a astmatické déti, Brno, SAAD, €. 3/199

139


https://www.gymberoun.cz/uploads/web_files/dokumenty/svp/svp_joachim_cj_1127_2016.pdf
https://www.gymberoun.cz/uploads/web_files/dokumenty/svp/svp_joachim_cj_1127_2016.pdf
http://www.ulekare.cz/clanek/alergie-1-dil-2655
http://www.ulekare.cz/clanek/alergie-na-leky-11157
http://nemoci.vitalion.cz/astma-bronchiale/

11 Seznam obrazkii, tabulek a grafi

Obrazky

Obrazek 1. Myeloidni a lymfoidni linie bun€k vzniklych z pluripotentnich kmenovych bunék
v kostni dieni

Obrazek 2. Bazofilni granulocyty

Obrazek 3. Schematické struktura imunoglobulinu E
Obrazek 4. Reakce I. typu

Obrazek 5. Reakce II. typu

Obrazek 6. Reakce II1. typu

Obrazek 7. Reakce IV. typu

Obrazek 8. Pravdépodobnost rizika rozvoje alergického onemocnéni déti podminéna
vyskytem alergie v rodiné

Obrazek 9. Pribéh onemocnéni

Obrézek 10. Kozni test

Obrazek 11. Vysledek koznich prick testt

Obrézek 12. Antihistaminika

Obrazek 13. Podavani inhalacniho 1éku

Obrazek 14. Klasifikace alergické rymy

Obrazek 15. Vyskyt sezonni pylové alergie v zavislosti na roénim obdobi
Obrazek 16. Alergické projevy

Obrazek 17. Atopicky ekzém

Tabulky

Tabulka 1. Funkce Zirnych bun¢k

Tabulka 2. VySetieni pfi podezieni na alergické choroby

Tabulka 3. Kvantitativni hodnoceni specifického IgE v jednotkach kU/1
Tabulka 4. Nejéastéjsi volng rostouci rostliny CR vyvolavajici alergické reakce
Tabulka 5. Klinické projevy anafylaxe

Tabulka 6. Ptiklady nejc€astéjSich pokojovych rostlin vyvolavajici alergie
Tabulka 7. Zastoupeni respondentt podle pohlavi

Tabulka 8. Aprobace respondenti

Tabulka 9. Délka ucitelské praxe

Tabulka 10. Typ skoly, na které respondent vyucuje

Tabulka 11. Informovanost u€itelll o zdravotnim stavu ditcte

Tabulka 12. Znalost ucitelti o poctu alergickych zakt (studentti) ve tiidé

140



Tabulka 13.
Tabulka 14.
Tabulka 15.
Tabulka 16.
Tabulka 17.
Tabulka 18.
Tabulka 19.
Tabulka 20.
Tabulka 21.
Tabulka 22.
Tabulka 23.
Tabulka 24.
Tabulka 25.
Tabulka 26.
Tabulka 27.
Tabulka 28.
Tabulka 29.
Tabulka 30.
Tabulka 31.
Tabulka 32.
Tabulka 33.
Tabulka 34.
Tabulka 35.
Tabulka 36.
Tabulka 37.
Tabulka 38.
Tabulka 39.
Tabulka 40.
Tabulka 41.
Tabulka 42.
Tabulka 43.
Tabulka 44.
Tabulka 45.
Tabulka 46.
Tabulka 47.

Druhy alergii u zakt (studenti)
Cilené protialergenni tiidni klima

Pfitomnost alergenti pfi vyucovacim procesu

Informovanost ucitelli o precitlivélosti zakl (studentll) na konkrétni alergeny.

Zavislost piitomnosti alergent na aktivité zaka (studenta)
Ulevy alergikt pii vyuce piirodopisu, biologie, chemie
Znalost 1€¢iv uzivanych alergiky ve tfidé

Poskytnuti prvni pomoc pii alergickém zachvatu

Zdroj informaci o alergiich a alergenech

Zastoupeni respondentl podle pohlavi

Vék respondentil

Povédomi zakl o piitomnosti alergii ve svém okoli
Druh alergie, se kterym se Zak setkal

Vyuka na téma alergie

Predmét, ve kterém se vyucuje o alergiich

Pritomnost alergenti v hodinach pfirodopisu a chemie

Ptitomnost alergennich rostlin a Zivého zvifete ve tiidé

rrrrrr

Poskytnuti prvni pomoc pii alergickém zachvatu
Zastoupeni respondentt podle pohlavi

VeEk respondentl

Typ Skoly, kterou student navstévuje

Povédomi studentil o pfitomnosti alergii ve svém okoli

Druh alergie, se kterym se student setkal

Vyuka na téma alergie

Predmét, ve kterém se vyucuje o alergiich

Pfitomnost alergent v hodinach biologie a chemie

Ptitomnost zivych zvitat ve tfid¢ biologie

Pfitomnost alergennich rostlin ve tfid¢ biologie

rrrrrr

Nézvy 1ékt na alergii

Definice anafylaktického Soku podle studentt
Poskytnuti prvni pomoc pfi alergickém zachvatu
Vysledky pozorovani na ZS

Vysledky pozorovani na SS

141



Grafy

Graf 1. Zastoupeni respondentt podle pohlavi

Graf 2. Aprobace respondentt

Graf 3. Délka ucitelské praxe

Graf 4. Typ skoly, na které respondent vyucuje

Graf 5. Informovanost ucitela ptirodopisu, biologie a chemie o aktudlnim zdravotnim stavu
ditéte

Graf 6. Informovanost uciteli o poctu alergickych zakt (student) ve tfidé
Graf 7. Druhy alergii u zak (studentt)

Graf 8. Cilené protialergenni tfidni klima

Graf 9. Pfitomnost alergenii ve vyucovacim procesu

Graf 10. Informovanost uciteld o ptecitlivélosti zaki (studentd) na konkrétni alergeny
Graf 11. Zavislost ptitomnosti alergent na aktivité zaka (studenta)
Graf 12. Ulevy alergikii pii vyuce ptirodopisu, biologie, chemie
Graf 13. Znalost 1é¢iv uzivanych alergiky ve tiidé

Graf 14. Poskytnuti prvni pomoci pii alergickém zachvatu

Graf 15. Zdroj informaci o alergiich a alergenech

Graf 16. Zastoupeni respondentil podle pohlavi

Graf 17. Vék respondentti

Graf 18. Povédomi zakl o pfitomnosti alergii

Graf 19. Druhy alergii, se kterymi se Zaci setkali

Graf 20. Vyuka na téma alergie

Graf 21. Pfedmét, ve kterém se vyucuje o alergiich

Graf 22. Alergeny pfitomny pii hodinach pfirodopisu a chemie
Graf 23. Pfitomnost alergennich rostlin a Zivého zvifete ve tfidé
Graf 24. Piehled uZivani 1€kl na alergii svymi spoluzaky

Graf 25. Poskytnuti prvni pomoci pfi alergickém zachvatu

Graf 26. Zastoupeni respondentt podle pohlavi

Graf 27. VEk respondentt

Graf 28. Typ Skoly, kterou respondent navstévuje

Graf 29. Povédomi student o pfitomnosti alergii

Graf 30. Druhy alergii, se kterymi se studenti setkali

Graf 31. Vyuka na téma alergie

Graf 32. Pfedmét, ve kterém se vyucuje o alergiich

Graf 33. Alergeny ptitomny pii hodinach biologie a chemie

142



Graf 34. Pfitomnost zivych zvifat ve tfid¢ biologie

Graf 35. Pfitomnost alergennich rostlin ve tfid¢ biologie
Graf 36 Piehled uzivani 1ékt na alergii svymi spoluzaky
Graf 37. Nazvy léki na alergii podle studentt

Graf. 38. Definice anafylaktického Soku podle studentti

Graf 39. Poskytnuti prvni pomoci pii alergickém zachvatu

143



12 Seznam pouzitych zkratek

ARIA Allergic Rhinitis and its Impact on asthma — Alergicka ryma a jeji vliv na astma
Bio. biologie

¢. ¢islo

CIPA Ceska iniciativa pro astma

CR Ceska republika

ELISA analyticka metoda vyuzivana ke kvantitativnimu stanoveni rdznych antigenti
G gymnazium

Ch. chemie

IgA imunoglobulin tfidy A

IgDh imunoglobulin tfidy D

IgE imunoglobulin tfidy E

IgG imunoglobulin tfidy G

IgM imunoglobulin tftidy M

napf. napiiklad

OAS oralni alergicky syndrom

obr. obrazek

P¥. prirodopis

RAST radioalergosorbentni test

RIST radioimunosorbentni test

RVP Rémcovy vzdélavaci program

RVP G Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

RVP ZV Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani
SS stiedni $kola

str. strana

tab. tabulka
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tzn. to znamena
tzv. tak zvany

VA zakladni Skola
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Ptiloha 1. Slovnicek zékladnich pojmu

Slovnic¢ek zakladnich pojmu

Alergen: Biologickd nebo chemicka substance schopna provokovat alergickou reakci, to
znamena specifickou, abnormalni nebo téZ nadmérnou imunitni reakci. Termin alergen se
uziva jak pro oznaceni vlastni antigenni molekuly, tak i jejiho zdroje, napt. pylovych zrn,

zviteci srsti, hmyziho jedu nebo potravinaiského vyrobku.

Alergicka reakce: Reakce piecitlivélého organismu na styk s alergenem. Vznika bud’ velmi

rychle (u anafylaxe, atopie), nebo az opozdéné¢ s odstupem mnoha hodin.

Alergie: Abnormalni nebo nepfiméfend reakce imunitniho systému na latku, se kterou se

organismus uz diive setkal (alergen), a kterd je za normalnich okolnosti neSkodna.
Alergologie: Védni obor, ktery se zabyva studiem alergie a alergickych chorob.

Anafylaxe: Celkova systémova reakce precitlivélosti, oznaCovana také jako,,anafylakticky
Sok*.

Antigen: Oznaleni latky, kterd je schopna vyvolat specifickou imunitni odpovéd’.

Astma: Chronicky zanét dychacich cest, projevujici se dusnosti, ¢asto v zachvatech.
Atopie:Vrozeny sklon ke vzniku alergického onemocnéni.

Histamin: Latka uvoliiovand bunkami, jez se podileji na alergii. Z bun€k se uvoliuje v

okamziku kontaktu alergické osoby s alergenem, na ktery je tato osoba citliva.

Hypersensitivita (precitlivélost): Je pti¢inou reprodukovanych pifiznakl nebo projevi, které

jsou spoustény kontaktem s definovanym podnétem, na ktery norméalni jedince reaguji.
Imunita: Odolnost organismu vii¢i zevnim nebo vnitinim latkam, podnétim.

Imunoglobuliny (protilatky): Proteiny produkované imunitnim systémem v ramci reakce na

pritomnost cizorodé substance (antigenu). Protilatky cirkuluji v krvi a Gcastni se boje proti
infekci. Protilatky tfidy IgE navozuji alergické reakce a jejich vysoké hladiny nachazime u

atopikd.

NK buiiky: Velké granularni lymfocyty, které nemaji antigenné specifické receptory. Jsou

schopny zabijet n€které nadorové a viroveé infikované buiiky = pfirozeni zabijaci.



Senzibilizace:Proces, pii kterém dochédzi na zékladé¢ opakovaného kontaktu s alergenem k
rozvoji abnormalni imunitni reakce, nejcastéji k nartistu hladin protilatek tfidy IgE. Tato
protilatka se u zdravych jedincti nachazi v neprokazatelném nebo stopovém mnozstvi.

Zirna buiika (mastocyt): Buiika, jeZ se podili na ochrané a obrané organismu proti

Skodlivym latkam vnikajicim do téla, pomoci chemickych latek, které obsahuje.

(Bystron, 1997; Orlova 2002)



Piiloha 2. Dotaznik pro ugitele piirodopisu, biologie a chemie na ZS a gymnéziu

Dotaznik na téma alergie a alergeny ve vvuce prirodopisu, biologie a chemie

Vazena ucitele,

Jjmenuji se Lucie Kaufmanova a jsem studentka Pedagogické fakulty UK v Praze. V ramci
zaverecné diplomové prace s nazvem ,, Alergeny ve vyuce prirodopisu, biologie a chemie“, na
které prace pracuji, bych Vas rada pozadala, o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Odpovezte,
prosim, na vSechny nasledujici otazky. Doplnte kratkou odpovéd nebo oznacte Vami zvolenou
odpoved. U nékterych otazek lze zvolit i vice moznosti. Dotaznik bude zpracovavan anonymné

a vyhradné pro potieby diplomoveé prace.
Predem dékuji za Vas cas a ochotu.

1. Pohlavi: Zena muz
2. Jaka je VaSe aprobace? .................

3. Jaka je délka Vasi ucitelské praxe?
a) do 5 let

b)5-10 let

c) 10— 15 let

d) 15—-20 let

e) 20 — 25 let

f) 25 a vice let

4. Jakym typem je Skola, na které v soucasné dobé vyucujete?

a) zakladni Skola

b) pouze Ctyfleté gymnazium

¢) pouze osmileté gymnazium

d) ctytleté + osmileté gymnazium

5) Informovali Vas rodinni prislu$nici nebo tfidni ucitelé o aktuilnim zdravotnim stavu
ditéte s alergickym onemocnénim?

a) ano

b) ne

6) Vite, kolik mate v jednotlivych tfidach alergickych déti?
a) ano
b) ne



7) Pokud mate ve tiidé alergické Zaky (studenty), jakym typem alergie trpi (vice

moznych odpovédi)?

8) Zohlediiujete alergické Zaky (studenty) pri vytvareni klimatu tfidy? (vybér rostlin,
didaktickych pomiicek, atd....)

a) ano
b) ne

9) Které alergeny jsou podle Vaseho nizoru nejcastéji pritomny p¥i VaSich hodinach?
a) prach, roztoci

b) pyl

¢) plisné

d) potraviny

e) drazdivé latky

f) jiné, uved'te

r v r

10) Vite, na které konkrétni alergeny jsou alergi¢ti Zaci (studenti) precitlivéli?

a) ano

b) ne

¢) nejsem si jisty(a)

11) Myslite si, Ze pritomnost alergent ve tfidé néjakym zpisobem limituje aktivitu
alergickych zaki (studenti)?

a) ano

b) ne

c) obcas

12) Maji alergici pri hodinach prirodopisu, biologie ¢i chemie ulevy ve vyuce?

a) ano

b) ne

¢) jen s lekatskym osvédcenim

13) Mate piehled o tom, zda alergicti Zaci (studenti) uzivaji néjaké léky zmirnujici
projevy alergie?

a) ano

b) ne

14) Dokazali byste poskytnout prvni pomoc pfi alergickém zachvatu?

a) ano



b) ne

¢) nevim, nikdy jsem to nezkousel(a)

15. Kde ¢erpate informace o alergiich a alergenech?
a) knihy

b) internet

¢) odborné ¢asopisy

d) rodinni pfislusnici

e) lékar

f) jiné, uved’te



Ptiloha 3. Dotaznik pro zéky 8. tfid zdkladnich kol a tercie gymnézia

Dotaznik na téma alergie a alergeny ve vyuce prirodopisu a chemie

Vazeni zZaci a zZakyné

Jjmenuji se Lucie Kaufmanova a jsem studentka Pedagogické fakulty UK v Praze. V ramci
zaverecné diplomové prace s nazvem ,, Alergeny ve vyuce prirodopisu, biologie a chemie*,
bych Vas rada pozadala, o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Odpovezte, prosim, na vsechny
nasledujici otazky. Doplite kratkou odpovéd nebo oznacte Vami zvolenou odpoved. U
nekterych otazek lze zvolit i vice moznosti. Dotaznik bude zpracovavan anonymné bez

klasifikacniho hodnoceni a vyhradné jen pro potreby diplomové prdce.
Predem dékuji za Vas cas a ochotu.

1) Pohlavi: divka chlapec

3) Znas osobné nékoho ve svém okoli, kdo trpi néjakym druhem alergie?
a) ano
b) ne

4) Pokud ano, o jaky druh alergie se jedna?
a) alergickd ryma

b) astma

c) alergie na pyl

d) alergie na prach

e) alergie na potraviny

f) alergie na zvirata

g) alergie na léky

h) alergie na hmyzi bodnuti

1) kozZni alergie

1) nevim

5) U¢ili jste se ve S§kole o alergiich?

a) ano

b) ne

6) Pokud ano, v jakém predmétu (predmétech)?
a) pouze v ptirodopisu

b) pouze ve vychové ke zdravi

VI



¢) v ptirodopisu 1 vychove ke zdravi

7) Které alergeny jsou podle Tebe nejvice pritomny v hodinach prirodopisu a chemie
a) pyl z rostlin

b) prach

c) srst zvifat

d) plisn¢

e) potraviny

f) drazdivé latky (vypary z chemikalii, lepidla...)

g) pefi

8) Mate ve ti'idé piirodopisu néjakou rostlinu nebo zivé zviie, které by mohli zpisobit
nékomu alergickou reakei?

a) jen rostlinu

b) jen zivé zvite

¢) rostlinu 1 zivé zvife

d) ani jedno ve tfidé nemame

9) UZiva u Vas ve tiidé nékdo léky na alergii? (prasky, inhalacni p¥istroje..)

a) ano

b) ne

¢) nevim

10) Dokéazal(a) by si poskytnout prvni pomoc pfi alergickém zachvatu?
a) ano
b) ne

¢) nevim, nikdy jsem to nezkousel(a)

Vil



Ptiloha 4. Dotaznik pro studenty septimy a 3. ro¢niku gymnazia

Dotaznik na téma alergie a alergeny ve vvuce biologie a chemie

Vazeni studenti a studentky

Jjmenuji se Lucie Kaufmanova a jsem studentka Pedagogické fakulty UK v Praze. V ramci
zaverecné diplomové prace s nazvem ,, Alergeny ve vyuce prirodopisu, biologie a chemie*,
bych Vas rada pozadala, o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Odpovezte, prosim, na vsechny
nasledujici otazky. Doplite kratkou odpovéd nebo oznacte Vami zvolenou odpoved. U
nekterych otazek lze zvolit i vice moznosti. Dotaznik bude zpracovavan anonymné bez

klasifikacniho hodnoceni a vyhradné jen pro potreby diplomové prdce.
Predem dékuji za Vas cas a ochotu.

1) Pohlavi: divka chlapec

3) Uved’ typ Skoly, kterou navStévujes:
a) Ctyfleté gymnéazium

b) osmileté gymnazium

4) Znas osobné nékoho ve svém okoli, kdo trpi néjakym druhem alergie?
a) ano
b) ne

5) Pokud ano, o jaky druh alergie se jedna?
a) alergickd ryma

b) astma

¢) alergie na pyl

d) alergie na prach

e) alergie na potraviny

f) alergie na zvifata

g) alergie na léky

h) alergie na hmyzi bodnuti

1) kozni alergie

1) nevim

6) UCili jste se ve Skole o alergiich?
a) ano

b) ne

Vil



7) Pokud ano, v jakém predmétu (predmétech)?
a) pouze v biologii

b) pouze ve vychové ke zdravi

¢) v biologii i vychov¢ ke zdravi

d) nevim

8) Které alergeny jsou podle Tebe nejvice zastoupeny v hodinach biologie a chemie
a) pyl z rostlin

b) prach

c) srst zvifat

d) plisn¢

e) potraviny

f drazdivé latky (vypary z chemikalii, lepidla...)

g) pefi

9) Chovate ve tridé biologie néjaké zvire?
a) ano
b) ne

10) Mate ve tiidé biologie néjakou alergenni rostlinu?
a) ano
b) ne

¢) nevim

11) UZiva u Vas ve tFidé nékdo 1éky na alergii? (prasky, inhala¢ni pristroje..)
a) ano
b) ne

¢) nevim

12) Znas nazev néjakého 1éku na alergii? Uved’ 1 priklad.

13) Vi§, co znamena pojem anafylakticky Sok?
a) mirnou alergickou reakci na néjaky alergen
b) zivotu ohrozujici alergickou reakci na néjaky alergen

¢) Sok pfi pohledu na ¢lovéka trpiciho alergii

14) Dokéazal(a) by si poskytnout prvni pomoc pfi alergickém zachvatu?

a) ano



b) ne

¢) nevim, nikdy jsem to nezkousel(a)



Piiloha 5. Pracovni list pro zaky 8. tiid ZS a tercie gymnézia -feSeni

PRACOVNI LIST na téma alergie a alergeny - Feseni

ZAKROUZKUJTE SPRAVNOU ODPOVED: (vzdy jen jedna spravna)

1) ALERGIE je:
a) bakterialni onemocnéni

b) pirehnana nepiiméiend reakce organismu na latky, které normdlné ¢lovéku Zadné obtiZe
¢i zdravotni komplikace nezpusobuji

¢) virové onemocnéni

2) Co je ALERGEN?
a) 1¢k proti alergii
b) obranna latka, kterou vytvaii télo

¢) latka vétSinou bilkovinné povahy spoustéjici alergickou reakci. V podstaté to miiZe byt
jakakoliv latka, kterd je schopna vyvolat imunitni odpovéd’.

3) Mezi hlavni alergeny domaciho prachu patii:
a) plisné
b) domaci zvifata

¢) roztoci

4) Jed, kterého hmyzu obsahuje nejvice alergennich latek:
a) vcely
b) komara

¢) mravence

5) Co znamena pojem ANAFYLAKTICKY SOK?
a) pocatecni a mirnou reakci organismu na alergen
b) téZkou alergickou reakci celého organismu

¢) béZnou reakci organismu na alergen

6) Miize ANAFYLAKTICKY SOK kon¢it smrti?
a) ano

b) ne

7) Co je to ATOPIE?
a) alergicky zachvat

b) stav bezvédomi

Xl



¢) dédi¢ny predpoklad pro rozvoj alergie

8) Jaké je riziko vzniku alergického onemocnéni u ditéte, jehoZz jeden rodic trpi alergii?

a) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 60%
b) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 80%

¢) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 30%

9) Jaké je riziko vzniku alergického onemocnéni u ditéte, jehoZ oba rodice trpi alergii?

a) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 90%
b) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 30%

¢) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 60%
10) V jarnim obdobi zpiisobuji alergii pifedevsim pyly:
a) stromii

b) trav

¢) plevele

DOPLNTE CHYBEJICi UDAJE:

1) Lékaisky obor zabyvajici se alergiemi se nazyvda ALERGOLOGIE

2) Dle zptisobu vstupu alergenu do téla rozliSujeme alergie:

MISTNI CELKOVE

3) Co by mél obsahovat tzv. protiSokovy bali¢ek?

PROTIALERGICKE TABLETY nebo CIPKY, INHALACNI SPREJE, INJEKCI

4) Vypiste 5 nejéastéjSich alergenii.

ROZTOCI, PLISNE, LEKY, POTRAVINY, PYLY, DOMACI ZVIRATA, HMYZI JED,

CHEMICKE LATKY

5) Kter¢ alergeny fadime mezi ynitini?

ROZTOCI, DOMACI ZVIRATA, DOMACI PLISNE
6) Kter¢ alergeny fadime mezi vnéjsi?

PYLY, PLISNE

7) Jaké znate druhy alergii?

Xl



ALERGICKA RYMA, PRUDUSKOVE ASTMA, KOZNI ALERGIE, POTRAVINOVE
ALERGIE, LEKOVE ALERGIE, ALERIE NA HMYZI STIPNUTI

8) Kde vSude mohou byt obsazeny zviieci alergeny?

SLINY, MOC, KREV, LUPY, KOZNI SUPINY, VYMESKY

9) Napiste alesponi 3 vyznamné potravinové alergeny.

VEJCE, MLEKO, MOUKA, RYBY, ORECHY, SOJA, OVOCE (citrusy, jablko, hruska,
broskev), ZELENINA (kofenova, rajcata)

10) Léky pouzivané pii alergickych reakci miizeme obecné rozdélit na:

Léky: ULEVOVE 1éky: PROTIZANETLIVE

11) Jaké mohou byt projevy alergie?

OCNI —slzeni, otoky vicek, zanéty spojivek

NOSNI - svédéni nosu, kychdni, vodovi ryma

KOZNI - kopiivka, ekzém, puchyie

PRUDUSKOVE — astmatickd dusnost (ztiZeny a hvizdavy dech)
ZAZIVACI - prisjem, zvraceni, kiecovité bolesti biicha

12) Mezi rizikové faktory alergie patii:

STRESOVY ZIVOTNI STYL
SKODLIVINY V OVZDUST

GENETICKA PREDISPOZICE

VYSVETLETE NASLEDUJICI POJMY:

1) SENZIBILIZACE

VZNIK PRECITLIVELOSTI NA ALERGENNI CASTICI (ALERGEN).

2) INHALACNI ALERGENY

ALERGENY, KTERE SE DO TELA DOSTAVAJI VDECHNUTIM.
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3) ELIMINACE ALERGENU

ODSTRANENI ALERGENU A ZAMEZENI DALSTHO VLIVU ALERGENU NA

ORGANISMUS

KRIZOVKA
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. KoZzni onemocnéni vyznacujici se pupinky, zarudnutim.
. Lékatsky obor zabyvajici se alergiemi.
. Latky spoustéjici alergickou reakci.

. Dédi¢ny predpoklad pro rozvoj alergie

1

2

3

4

5. Vznik ptecitlivélosti na alergenni ¢astici.

6. Ulevové 1éky ovliviujici klinické projevy alergie.

7. Hlavni alergeny doméciho prachu.

8. Druh alergického onemocnéni postihujici pradusky.

9. Alergenni chemikalie — ¢asta pfi¢ina chorob z povolani.

10. Odstranéni alergenu a zamezeni dalSiho vlivu alergenu na organismus.

11. Rostlinny alergen pattici mezi plevele rostouci pozdné letnim obdobi.
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12. Balicek prvni pomoci pii alergickych potizich.
13. Pfehnana nepfimétena reakce organismu na podnéty z okoli.
14. Kozni onemocnéni- jinym slovem ekzém.

15. T¢zka alergicka reakce celého organismu

XV



Ptiloha 6. Pracovni list pro studenty septimy a 3. ro¢niku gymnazia - feSeni

PRACOVNI LIST na téma alergie a alergeny - Feseni

ZAKROUZKUJTE SPRAVNOU ODPOVED: (vzdy jen jedna spravna)

1) ALERGIE je:
a) virové onemocnéni

b) piehnand nepiiméiend reakce organismu na ldatky, které normdainé clovéku Zadné obtiZe
i zdravotni komplikace nezpiisobuji

¢) bakterialni onemocnéni

2) Co je ALERGEN?
a) I1¢k proti alergii
b) obranna latka, kterou vytvaii télo

¢) exogenni antigen, ktery je schopen u vanimavych jedincii vyvolat patologickou imunitni
reakci - tzv. alergii i alergickou reakci.

3) Co je ANTIGEN?
a) jiny nazev pro antibiotikum

b) kaZda molekula, kterd je schopnd vyvolat tvorbu specifickych protilatek nebo specifickou
bunécnou imunitni odpovéd’

¢) lék podavany pfi alergii

4) Mezi hlavni alergeny doméaciho prachu patfi:
a) roztoci
b) plisné

¢) domaci zvirata

5) Co je IMUNOGLOBULIN?
a) jiny vyraz pro INZULIN
b) latka obsazena v pylovych zrnech

¢) protein, ktery je schopen jako soucdst imunitniho systému identifikovat a znesSkodnit cizi
objekty (bakterie a viry) v téle

6) Jaké skupiny protilatek se pri alergii nespravné aktivuji?
a) protilatky ze skupiny imunoglobulinu E (IgE)

b) protilatky ze skupiny imunoglobulinu B (IgB)

¢) protilatky ze skupiny imunoglobulinu A (IgA)

7) Které domaci zvife ma nejagresivnéjsi alergeny?

a) pes
b) kralik
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¢) kocka

8) Co znamena pojem ANAFYLAKTICKY SOK?
a) téZkou alergickou reakci celého organismu
b) béznou reakci organismu na alergen

¢) pocatecni a mirnou reakci organismu na alergen

9) Miize ANAFYLAKTICKY SOK kon¢it smrti?
a) ne

b) ano

10) Co je to ATOPIE?
a) stav bezvédomi
b) dédicny predpoklad pro rozvoj alergie

¢) alergicky zachvat

11) Jaké je riziko vzniku alergického onemocnéni u ditéte, jehoZ jeden rodic trpi alergii?
a) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 80%
b) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 30%

¢) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 60%

12) Jaké je riziko vzniku alergického onemocnéni u ditéte, jehoZ oba rodice trpi alergii?
a) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 60%
b) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 90%

¢) riziko vzniku alergického onemocnéni je zhruba 30%

13) V letnim obdobi (kvéten — srpen) zpusobuji alergii predevs§im pyly:
a) plevele
b) stromu

c) trav

DOPLNTE CHYBEJICi UDAJE:

1) Lékaisky obor zabyvajici se alergiemi se nazyvda ALERGOLOGIE

2) Dle zptsobu vstupu alergenu do téla rozliSujeme alergie:

MISTNI CELKOVE

3) Co by mél obsahovat tzv. protiSokovy bali¢ek?
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PROTIALERGICKE TABLETY nebo CIPKY, INHALACNI SPREJE, INJEKCI

4) Vypiste 5 nejéastéjSich alergenii.

ROZTOCI, PLISNE, LEKY, POTRAVINY, PYLY, DOMACI ZVIRATA, HMYZI JED,
CHEMICKE LATKY

5) Kter¢ alergeny fadime mezi ynitini?
ROZTOCI, DOMACI ZVIRATA, DOMACI PLISNE
6) Kter¢ alergeny radime mezi yvnéjsi?

PYLY, PLISNE

7) Kde v§ude mohou byt obsazeny zvireci alergeny?

SLINY, MOC, KREV, LUPY, KOZNI SUPINY, VYMESKY

8) Jaké znate druhy alergii?

ALERGICKA RYMA, PRUDUSKOVE ASTMA, KOZNI ALERGIE, POTRAVINOVE
ALERGIE, LEKOVE ALERGIE, ALERIE NA HMYZI STIPNUTI

9) Napiste alespont 3 vyznamné potravinové alergeny.

VEJCE, MLEKO, MOUKA, RYBY, ORECHY, SOJA, OVOCE (citrusy, jablko, hruska,
broskev), ZELENINA (kofenovad, rajcata)

10) Mezi 1éky nejcasteji zplsobujici alergie patfi:
PENICIL a jind ANTIBIOTIKA, LOKALNI ANESTETIKA

11) Jaké mohou byt projevy alergie?

OCNI —slzeni, otoky vicek, zdnéty spojivek

NOSNI — svédéni nosu, kychdni, vodovd ryma

KOZNI - kopiivka, ekzém, puchyie

PRUDUSKOVE — astmatickd dusnost (ztifeny a hvizdavy dech)
ZAZIVACI - priijem, zvraceni, kiecovité bolesti biicha

12) Mezi rizikové faktory alergie patfi:

STRESOVY ZIVOTNI STYL

GENETICKA PREDISPOZICE SKODLIVINY V OVZDUSI
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VYSVETLETE NASLEDUJICI POJMY:

1) SENZIBILIZACE

VZNIK PRECITLIVELOSTI NA ALERGENNI CASTICI (ALERGEN).
2) ANAFYLAKTICKY SOK

TEZKA ALERGICKA REAKCE CELEHO ORGANISMU

3) ANTIHISTAMINIKA

ULEVOVE LEKY OVLIVNUJICI KLINICKY PROJEV ALERGIE
4) ELIMINACE ALERGENU

ODSTRANENI ALERGENU A ZAMEZENI DALSTHO VLIVU ALERGENU NA
ORGANISMUS

5) INHALACN{ ALERGENY

ALERGENY, KTERE SE DO TELA DOSTAVAJI VDECHNUTIM.

KRIZOVKA:
L E|R|G E|N|Y
S Z\I|B|I1|L|I|Z|A|C|E
A I G E|N|Y
A|L|E|R E
Y P|O|S|E|N|Z|I |B|I|L
L|E|R|G|o|L|0O E
T M| A
K|O|R|T|I |K|O E/R|O|T |D|Y
(7| E|x
D E A|T|I |T|I|D|lA
Rlolz|T|o |
E|L|T|M A|C|E
A|T|O E
O P|R|I \V|K|A
A|N|A|F|Y X|E
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Latky vyvolavajici alergickou reakci.

Vznik ptecitlivélosti na alergenni ¢astici.

Molekuly schopné vyvolat tvorbu specifickych protilatek.
Ptehnand nepiimétena reakce organismu na podnéty z okoli.
Specifickd imunoterapie — 1écba vakcinami

Lékatsky obor zabyvajici se alergiemi

Druh alergického onemocnéni postihujici prudusky.

Léky tlumici alergicky zanét

Alergenni chemikalie — Casta pticina chorob z povolani.

. Kozni onemocnéni- jinym slovem ekzém.

. Mikroskopicti ¢lenovci, hlavni alergeny doméciho prachu.

. Odstranéni alergenu a zamezeni dalSiho vlivu alergenu na organismus.
. Dé&di¢ny predpoklad pro rozvoj alergie.

. Kozni onemocnéni vyznacujici se pupinky, zarudnutim.

. Tézka zivotu nebezpecna alergicka reakce celého organismu.
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