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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou inkluzivniho vzd¢lavani zaku
s mentalnim postizenim. Cilem prace je zjistit, jaké postoje zaujimaji pedagogové
zakladnich skol a pedagogové zakladnich skol praktickych k inkluzivnimu vzdélavani
zakl s mentalnim postizenim. Prace se ¢leni na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
¢ast je zaméfena na uvedeni zékladnich informaci tykajicich se osob S mentalnim
postizenim, moznosti jejich vzdélavani a vykladu pojmi integrace a inkluze. Déle je zde
uvedena legislativa tykajici se vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
systém poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich. Prakticka ¢ast obsahuje informace ziskané metodou rozhovoru, jejimz cilem
je zjistit ndzory a postoje pedagogl zakladnich Skol a pedagogli zakladnich Skol

praktickych k inkluzivnimu vzdelavani zakt s lehkym mentalnim postizenim.

KLiCOVA SLOVA
mentalni postiZeni, integrace, inkluze, vzdélavani, pedagogicko-psychologické poradna,

specialné pedagogické centrum, Skola



ABSTRACT

This diploma thesis deals with the issue of inclusive education of pupils with mental
disabilities. The aim of the thesis is to find out what attitudes are occupied by primary
school teachers and teachers of basic schools that are practical for the inclusive
education of pupils with mental disabilities. The thesis is divided into the theoretical
and practical part. The theoretical part is focused on providing basic information about
people with mental disabilities, the possibilities of their education and the interpretation
of the concepts of integration and inclusion. Further, there is legislation on the
education of pupils with special educational needs and a system of counseling services
provided in schools and school counseling facilities. The practical part contains
information acquired through the method of interview, whose aim is to find out the
opinions and attitudes of teachers of basic schools and teachers of elementary schools

that are practical for the inclusive education of pupils with mental disabilities.

KEYWORDS
Mental disability, integration, inclusion, education, pedagogical-psychological

counseling center, special pedagogical center, school
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1 Uvod

Pravo kazdého svobodné rozhodovat o své vzdélavaci drdze je v dneSni dobé
samoziejmosti. V Ceské republice vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami formou individudlni integrace neni zddnou novinkou. Posledni dobou vSak
veSel do poptedi trend inkluzivniho vzd€lavani téchto zakt. Myslenka inkluzivniho
vzdélavani spociva ve vytvoreni takového prostiedi, kde by se spolecné mohli vzdélavat
jak intaktni Zaci, tak 1 Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bez rozdilu a zaroven
se vSichni citili dobfe a bezpecn¢. Tento model vzdélavani se v posledni dobé objevuje
v mnoha diskusich v souvislosti stim, zda je na$ vzdélavaci systém na inkluzi

dostatecné piipraven.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaky zaujimaji postoj pedagogové zakladnich $kol a
pedagogové zdkladnich Skol praktickych k inkluzivnimu vzdélavani zdka s mentalnim

postizenim.

Teoreticka vychodiska jsou zpracovana metodou analyzy sekundarnich zdrojui a studia
dokumentl. Zakladem této Casti je uvést informace tykajici se 0sob s mentalnim
postizenim, moznosti jejich vzdélavani a vysvétleni pojml integrace a inkluze. Dalsi
¢ast teoretickych vychodisek se zaméfuje na legislativu tykajici se vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdelavacimi potfebami a systém poradenskych sluzeb poskytovanych ve

Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Praktickd Cast byla zpracovdna prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu. Pro tento
vyzkum byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Piiprava rozhovoru byla
rozvrzena do nékolika krokii. Nejdiive byly zvoleny objekty rozhovoru, pocet
rozhovorti a poté byl uréen typ rozhovoru. Rozhovory byly provedeny na dvou
zakladnich Skolach s tfidnimi uciteli, vychovnymi poradci a asistenty pedagoga a
pedagogy na zédkladnich Skolach praktickych. Rozhovor byl s jednotlivymi respondenty
pokazdé¢ zapocat objasnénim cile vyzkumu, divodu jeho realizace a pfislibeni

anonymity vSech respondentid. Na zavér byla vSem zucastnénym nabidnuta moznost



nahlédnout do budouci prezentace vysledkl. Veskeré uskutecnéné rozhovory byly

zaznamenany na diktafon pro pozd¢jsi zpracovani ziskanych informaci.

Posléze byla provedena syntéza vysledki celého vyzkumu na zékladé ziskanych
informaci, ze které bylo vypracovano zhodnoceni postojii pedagogti zakladnich Skol a
pedagogti zakladnich S$kol praktickych K inkluzivnimu vzdélavani zakt s lehkym

mentalnim postizenim na zakladnich skoléch.



2 Mentalni postiZeni

V soudasné dobé se udava, e na uzemi Ceské republiky Zije pfiblizné 3-4% o0sob
s mentalnim postizenim, tj. cca 300 000 osob s diagndzou mentalni retardace (Bendova,

Zikl, 2011).

2.1 Definice mentalniho postizeni

V dnesni dob€ se pii vymezeni pojmu mentalniho postizeni vyuzivé vice ptistupl
zaujimajicich odlisné thly pohledu na tuto problematiku. Star$i medicinsky model déval
pfednost pfedevs§im vyzkumu a diagnostice rozumové nedostatecnosti. V posledni dobé
je v8ak kritizovan zejména pro vymezovani Zivotni cesty osoby s mentalnim postiZenim
a obhajovani socialniho vylouceni doty¢ného clovéka. Opakem tohoto pfistupu je
socialni model zastavajici postoj, ze konkrétni postizeni jako je télesné, smyslové ¢i
mentalni nezneschopiiuje, neoslabuje ani neznevyhodiuje jednotlivce. Tento model
chéape postizeni jako disledek vlivii ze strany spole¢nosti, které osobu znevyhodiuji.
Zalezi tedy na postojich spolecnosti k ¢lovéku s postizenim, které se odrazi v tom, zda
bude ¢i nebude doty¢ny handicapovan. Socidlni model tedy neklade diraz na
rozumovou Uroven jedince, ale na miru podpory nezbytnou Kk zivotu v konkrétnim
prostiedi (Siska, J., 2005; Legbych, M. 2008 in Zezulkova, 2013). Definice mentalniho
postizeni klade diiraz na rozdéleni osob podle stupné inteligence pomoci inteligen¢niho
kvocientu IQ. Stupeii mentalniho postizeni je u jednotlivelli méfen prosttednictvim
individudlnich inteligenénich zkouSek, jako jsou Wechslerovy stupnice pro déti ¢i
dosp€lé nebo také inteligencni Skaly L. M. Termana a M. A. Merrillové. Podle téchto
zkouSek jsou za osoby s mentdlnim postizenim oznaceny osoby, jejichZz rozsah

inteligence je pod hrani¢nim pasmem, tj. IQ nizsi nez 70 (Miiller, 2002).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje mentalni postizeni jako ,,stav
zastaveneho nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlaste
poruSenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujici vSechny

slozky inteligence, to je pozndvaci, recove, motorické a socialni schopnosti. Postizeni se



muze vyskytnout bez, nebo soucasnée s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2014).

Americka asociace pro mentalni retardaci (2002) definuje mentalni postizeni takto:
mentalni postizeni je snizena schopnost (disability) charakterizovand vyraznymi
omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje ve
schopnosti myslet v abstraktnich pojmech a dale v socidlnich a praktickych adaptacnich

dovednostech* (digifolio.rvp.cz, 2014).

Podle mezinarodnich klasifikaci nemoci (MKN-10, DSM-IV-TR) jsou osoby
s mentalnim postizenim dale déleny do skupin podle hloubky postizeni, tj. lehka
mentalni retardace, stfedné tézka mentalni retardace, t€zka mentalni retardace a hluboka

mentalni retardace (digifolio.rvp.cz, 2014).

Bendova a Zikl (2011, s. 9) uvadi, Ze u nas je nejznamgjsi a nejvice citovanym
vymezenim mentalniho postizeni definice Dolejsiho (1973, s. 38): ,,Mentdlni retardace
je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni
ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na néekterych z téchto cinitelii:
na nedostatcich genetickych vioh; na poruseném stavu anatomicko-fyziologické
struktury a funkce mozku jeho zrami; na nedostatecném nasycovani zakladnich
psychickych potreb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni, kulturni; na deficitnim
uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkusenostech jedince po
opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje

osobnosti.

Mentalni retardaci lze také vymezit definici Valenty a Miillera (2003, s. 14) ,,jako
vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatadlni, perinatalni i

postnatalni etiologii*.
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2.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologie mentalniho postizeni je ovliviilovana mnoha faktory a je stejné variabilni a

komplikovana jako jeho symptomatologie (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012).

Priciny mentalniho postizeni byvaji rozdélovany na vnitini (endogenni) pfic¢iny a vnéjsi
(exogenni priCiny). Dale je mentélni postizeni délené na vrozené a ziskané. Mluvime

zde o etiologii prenatalni, perinatalni a postnatalni (Valenta, Miiller, 2003).

2.2.1 Prenatalni pric¢iny

Prenatalnimi ptic¢inami jsou vlivy ptsobici pted porodem. Je jich celd fada a dulezitou
roli hraji ty vlivy, které zptsobuji ,,familidrni* mentalni retardaci. To znamena, Ze se
jednd o vlivy dédi¢né - hereditarni. Mezi témito vlivy jsou zatazeny zdédéné nemoci
(predevsim metabolické poruchy) postupné vedouci k mentalni retardaci, ale také i ty
vlivy, kdy dit¢ dédi po rodi¢ich nedostatek vloh v urc¢itych oblastech (vloh k urc€ité
¢innosti). (Zvolsky, 1996 in Valenta, Miiller, 2003).

V této oblasti je pfevazujicim faktorem pro vznik mentalni retardace geneticka pficina.
Vlivem mutagennich faktorl, jako jsou napfiklad zéfeni, chemické vlivy a dalsi,
dochazi k mutaci genti, aberaci chromozomul nebo nastanou zmény v jejich poctu. Dale
do prenatalnich pfi¢in zplisobujicich mentélni retardaci spadaji environmentalni faktory
a onemocnéni matky béhem jejiho t€hotenstvi. V tomto piipadé plati pravidlo, Ze ¢im
diive dojde k patologii, tim fatalnéjsi jsou nasledky pro zdravi ditéte. Zde se jedna
pfedevS§im o onemocnéni matky, jako jsou napiiklad zardénky, kongenitalni syfilis,

alkoholismus, toxoplazmoéza, otrava olovem a piima intoxikace embrya nebo plodu,

nedostate¢na vyziva matky a dalsi (Valenta, Miiller, 2003).

Valenta a Miiller (2003) uvadéji, Ze na vznik mentalni retardace muze mit vliv také
nedostatek plodové vody, vrozené vady lebky a mozku, a také i prenatalni deprivace,
kdy se vpripadé silné nechténého ditéte mulze projevit na duSevnim zdravi

nenarozeného ditéte.
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2.2.2 Perinatilni pFi¢iny

Mezi perinatalni pfi¢iny se nejcasnéji fadi mechanické poskozeni mozku béhem porodu,
nebo také hypoxie a asfyxie, predCasny porod, nizkd porodni hmotnost ditéte a
hyperbilirubinémie (tj. nefyziologicka tézka novorozenecka zloutenka), kdy z téla
neodchazi bilirubin a toxicky pisobi na nervovou soustavu pii inkompatibilit¢ Rh

faktort (Valenta, Miiller, 2003).

2.2.3 Postnatalni pri¢iny

Postnatalni pfi¢iny zpisobuji mentdlni retardaci v dob& po narozeni. Negativnich vlivl
pusobicich na dit¢ je mnoho. Castou pfi¢inou byva zanét mozku zpasobeny
mikroorganismy, jako je klistova encefalitida, meningitida, meningocefalitida, dale
mechanické vlivy, tj. traumata, mozkové 1éze pii nddorovych onemocnénich, krvaceni
do mozku a také typické v pozdé&jSim obdobi onemocnéni vedouci k deterioracim
inteligence typu Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy choroby, alkoholové demence,

schizofrenie, epileptické demence a dalsi (Valenta, Miiller, 2003).

U osob s mentalnim postizenim existuje velka variabilita v pfi¢inach vzniku mentalniho
postizeni a jejich pfipadnych kombinaci. U kazdého jednotlivce ve vétSing ptipadii neni
mozné jednoznacné urit divod vzniku mentalniho postiZzeni, jestli postizeni bylo
zpiisobeno vyhradné biologickymi vlivy a do jaké miry ma na aktudlni stav jedince vliv
socialni prostfedi. V osobnosti kazdého se prolinaji jak biologické, tak i1 socidlni
faktory, a tak mize byt vyvoj osoby ovlivnén pozitivné ¢i negativné také vlivem
podnétného nebo nepodnétného socialni prostiedi a Zivotnimi zkusenostmi (Cerna a

kol., 2008).

Svarcova (2000, s. 52) uvadi, ze mezi nejéastdjsi pii¢iny mentélni retardace patii:
-, Nasledky infekci a intoxikaci:
o Prenatalni infekce (napv. zardénkova embryopatie, kongenitalni syfilis)

o Postnatalni (napr. zanét mozku)

12



Intoxikace (napr. toxemie matky, otrava olovem)
Kongenitalni toxoplazmoza
Nasledky urazu nebo fyzikalnich viivii

Mechanické poSkozeni mozku pri porodu (novorozenecka hypotyredza - Kretenismus,

fenylketonurie, glykogenozy a dalsi)
Makroskopické léze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni sklerozou)

Nemoci a stavy, zpiisobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy (napr. vrozeny

hydrocefalus, mikrocefalie, kraniostendza a dalsi)

Anomalie chromozomui (napr. Downiiv syndrom)

Nezralost (stavy pri nezralosti bez uvedeni jinych chorobnych stavii)
Vazné dusevni poruchy

Psychosocidalni  deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem nepriznivych

sociokulturnich podminek)

Jiné a nespecificke etiologie *

2.3 Charakteristika mentalniho postiZeni

Pro déti (a Casto 1 dospé€lé osoby) s mentalnim postizenim jsou typické:
,, poruchy kognitivnich procesii

poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

zvySena zavislost na rodicich a druhych lidech

infantilnost osobnosti

zvySend pohotovost k uzkosti, k neurotickym a détskym reakcim
pasivita, celkova zpomalenost v chovani x impulzivnost, hyperaktivita
konformnost se skupinou

sugestibilita a rigidita chovani

13



¢

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,,ja
opozdeny psychosexudlni vyvoj

nerovnovaha v aspiraci a vvkonu

zvySena potieba uspokojent a jistoty

citovad vzrusivost a labilita nalad

poruchy v interpersondlnich vztazich a komunikaci

¢

snizenda prizpusobivost k socialnim a skolnim pozadavkiim*
(Vagnerova, 2004 in Bendova, Zikl, 2011, s. 10)

Chovani a vykony déti s mentalnim postizenim v obdobi $kolniho véku ovliviiuje nejen
stupent mentalni retardace, ale také jejich schopnost adaptability, jejich socidlni okoli a
zazemi, které se mize odraZet od vychovného stylu rodicl, pedagogti a dalSich osob

(Bendova, Zikl, 2011).

2.3.1 Klasifikace mentalni retardace

Cerna a kol. (1995, podle Svingalové, 2006) klade diiraz na to, Ze zadny z klasifikacnich
systémi nemize byt Uplné pfesny, a to proto, ze se operuje sjednim vybranym
kritériem. Vytvorené klasifikacni stupné a skupiny nelze pfesné ohranicit a v procesu
vyvoje osob nastdva pfirozené pietazovani uvnité skupiny nebo mezi skupinami.
Klasifika¢ni systémy neberou v Givahu nerovnomérnost postiZzeni jednotlivych stranek

osobnosti daného jedince.

Klasifikace mentalni retardace vyjadi‘ena inteligen¢nim kvocientem

Klasifikace mentéalni retardace podle inteligenéniho kvocientu patfi mezi nejcastéji
uzivané a mezinarodné piijaté (Svingalova, 2006).

Kritériem pro urceni stupnii mentdlniho postizeni je naméfend uroven rozumovych
schopnosti vychazejici ze standardizovanych psychologickych (inteligencnich) testt.

Tato uroven je vyjadiena kvantitativné ve formé inteligen¢niho kvocientu (IQ)
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urcujiciho postaveni osoby s mentalnim postizenim v souvislosti s popula¢ni normou a
kvalitativné, tj. strukturou inteligence a jejimi zvlaStnostmi, prednostmi a nedostatky.
Také uvadi, ze inteligencni testy mohou byt v jistych pfipadech nahrazeny Skalami
urcujicimi stupen socialni adaptace v konkrétnim prostredi, které ale vymezuji pouze

pfiblizny stupeit mentalniho postizeni (Svingalova, 2006).

Od 1. 1. 1993 se pouziva mezinarodni klasifikace mentalni retardace podle Svétové

zdravotnické organizace (WHO) z roku 1992.

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) klasifikuje mentalni postizeni do Sesti

kategorii:

F70 lehka mentalni retardace (IQ 69-50)

F71 stiedné t€Zka mentalni retardace (IQ 49-35)
F72 tézka mentalni retardace (1Q 34-20)

F73 hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nizsi)
F78 jind mentalni retardace

F79 nespecifikovand mentalni retardace

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2014)

2.3.1.1 Charakteristika osob s lehkou mentalni retardaci

Zvolsky (1996, podle Vitkové ed., 2004) hovoii o tom, ze celkovy psychomotoricky
vyvoj u déti a lehkym mentalnim postizenim se opozd’'uje uz od kojeneckého obdobi.
Okolo tfetiho roku ditéte byva psychomotoricky vyvoj opozdén pftiblizn€ o jeden rok.
Vyraznéjsi problémy se pak objevuji zhruba mezi tfetim a Sestym rokem (Vitkova ed.,

2004).

Klenkova (1996, podle Vitkové ed., 2004) mluvi o tom, Ze hlavni potize pak zacinaji

Vv prvnich letech povinné $kolni dochazky:

Jemnd a hruba motorika byva lehce opozdéna, vyskytuji se poruchy pohybové

koordinace, béhem dospivani a dospélosti vSak mohou dosahnout normy. V procesu
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uceni je viditelnd snizena rozumova kapacita. Nacvik béznych dovednosti a navyki u
nich trvd mnohem déle. Pozornost byva povrchnéjsi, kratkodoba, nestala a ulpivava.
Mysleni se jevi jako velice jednoduché, konkrétni, stereotypni, rigidni, nesamostatné a
nepiesné s infantilnimi znaky. Déle je zde znacnd neschopnost dosdhnout piimétrené
urovné rozvoje logického mysleni. Jejich pamét’ je spiSe mechanicka s individualnimi
rozdily. Re¢ miiZe byt postizena ve viech jejich slozkach, a to v oblasti porozuméni
feCi, ve slovni zasob¢€, v gramatické stavbé a také ve vyslovnosti. Jejich vyvoj feci je
opozdén a ve slovni zdsobé chybi vétSina abstraktnich pojmt. Také zde miize byt
napadné pretrvavani agramatismd. Jejich artikulace je tézkopadna s Castym vyskytem
dyslalie. Ve vétsin€é pripadi pfi komunikaci vyuzivaji zafixované fecové stereotypy.
V bézné feci vetSinou neselhdvaji, ale pokud se dostanou do stresové situace, ne vzdy

jsou schopni tyto fe€ové stereotypy pouZit.

Emocionalita se vyznacuje znatelnou citovou nezralosti a neadekvatnosti citli vzhledem
k podnétim. Maji nizkou sebekontrolu a jsou do zna¢né miry sugestibilni (Vagnerova,

1991 in Vitkova ed., 2004)

Emocionalni oblast se odrazi od temperamentu ditéte. Né&které déti mohou byt
zakiiknuté a plactivé, ale jiné se mohou projevovat jako velmi upovidané a sebevédomé.
V obdobi ptedskolniho a Skolniho v€ku se u nich projevuje citova labilita impulzivnosti,

uzkostnosti a zvySenou sugestibilitou (Vitkova ed., 2004).

Hlavni potiZze u déti s lehkym mentalnim postiZenim jsou ziejmé v obdobi zakladniho
vzdélavani, a to predevS§im ve zvladani Skolnich naroki, obzvlasté v teoretické praci ve
Skole. Proto je nejvhodnéj§i zaméfit se na rozvoj jejich schopnosti a kompenzaci

nedostatka (Vancova, 2005 in Bendova, Zikl, 2011).

Osoby s lehkym mentalnim postizenim jsou vétSinou schopni ucelné uzivat fec
v kazdodennim Zivoté (Svarcova, 2000). Jsou schopni udrzovat konverzaci,
komunikovat se svym okolim a zac¢lenit se do socialniho prostiedi bez vazné&jsich potizi,
ptestoze jejich rozvoj feci je opozdén vzhledem k vyvojové normé (Vagnerova, 2006 in
Bendova, Zikl, 2011) Co se tyce osobni péce, jako je stravovani, myti, oblékani,
hygienickych navykiti a v praktickych domacich dovednostech, vétSina je schopna

dosdhnout uplné nezéavislosti vzhledem ktomu, ze 1 zde se objevuje béhem
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ontogenetického vyvoje mirné opozdéni (Svarcova, 2006 in Bendova, Zikl, 2011).
V sociokulturnim kontextu se klade maly diraz na teoretické znalosti, a tak se nemusi
lehky stupeit mentalni retardace projevit v zadnych vaznéjSich problémech. Dusledky
retardace se mohou projevit v ptipad¢, kdy je osoba s lehkym mentalnim postizenim
znaén€ emocn¢ a socialné nezrald. Muze se obtizné pfizpisobovat kulturnim tradicim,
normdm a ocekdvanim, nezvlada samostatné fesit problémy vyplyvajici z nezavislého
zivota. Jednim z téchto problémil je ziskani a udrzeni si vhodného zaméstnani nebo
jiného finan¢niho zabezpeceni, zajisténi svého bydleni, zdravotni péce a podobnych

zalezitosti (Svarcova, 2000).

2.3.1.2 Charakteristika osob se sti‘edné téZkou mentalni retardaci

V raném obdobi je u déti se stfedné tézkym mentdlnim postizenim psychomotoricky
vyvoj znaéné opozdén. Zhruba ve v€ku mezi Sesti, az sedmi lety dosahuji urovné ditéte
maximalné ve véku tii let. Vyvoj jemné a hrubé motoriky byva zpomaleny. U téchto
osob je patrnd celkova neobratnost a nekoordinovanost pohybu. Jejich samostatnost
Vv sebeobsluze je vétSinou pouze Castend, priCemz nekteti z nich potiebuji pomoc od
ostatnich a dohled po cely Zivot. Rozvoj mysleni stejné tak jako fe¢ jsou napadné
opozdény a pretrvavaji az do obdobi dospélosti. Omezeni psychickych procestl je Casto
ovlivnéno epilepsii nebo neurologickymi a télesnymi obtizemi. Proces uceni je ¢asové
narocny, omezeny a mechanicky. MysSleni se vyznacuje stereotypnosti, rigiditou a
nepiesnym ulpivanim na nepodstatnych detailech. Pamét’ je opét mechanicka a s malou
kapacitou (Vitkova ed., 2004). Vyvoj feci je opozdény s vyskytem agramatismi a
dyslalii pretrvavajici do dospélosti. U osob se stiedné t€Zkym mentdlnim postizenim je
rozvoj chapani a uZivani fei vyrazné opozdén. V oblasti sebeobsluhy a zru¢nosti je také

schopnost postarat se sam o sebe opozdéna a omezena (Svarcova, 2000).

U téchto osob je z vyvojového hlediska ziejmé vyrazné opozdéni porozumeéni obsahu
feCi, stejné¢ tak 1 rozvoj expresivni slozky fteci. Jejich schopnosti potfebné pro
komunikaci jsou omezeny béhem jejich celého zivota. Mezi lidmi se stfedné tézkym
mentalnim postizenim jsou jejich schopnosti v oblasti komunikace velmi variabilni. U

nékterych je komunikace na tGrovni jednoduché konverzace na zékladé verbalni nebo
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alternativni a augmentativni komunikace, a jinym vyjadieni svych potieb déla velké
problémy. Jsou i taci, ktefi se mluvit nenauci nikdy, ale mohou porozumét verbalnim
instrukcim a naucit se komunikovat prostiednictvim gestikulace a dalSich forem

nonverbalni komunikace (Bendova, Zikl, 2011).

Emociondlné¢ byvaji labilni a nevyrovnani, infantilni, drazdivi, vybus$ni nebo

negativisticti (Vitkova ed., 2004).

V obdobi dospélosti jsou osoby se stiedné tézkym mentalnim postizenim obvykle
schopni vykonévat jednoduché manudlni prace s odbornym dohledem, pokud jsou
zadané ukoly dobfe strukturovany. Bohuzel vSak vétSinou nejsou schopni zit uplné
samostatné. Jejich zdravotni stav jim ve vétSiné pripadti umoziuje byt mobilni a fyzicky
aktivni, jsou schopni navazovat kontakty, komunikovat s druhymi lidmi a zcastnit se

na jednoduchych socialnich aktivitach (Svarcova, 2000).

Jejich pokroky byvaji znacné limitované. Nejvice se projevuji v oblasti vychovy a

vzdélavani (Bendova, Zikl, 2011).

2.3.1.3 Charakteristika osob s téZkou mentalni retardaci

Osoby s tézkym mentalnim postizenim jsou na tom v mnoha oblastech podobn¢ jako u
osob se stiedné t€zkym mentalnim postiZenim. Zejména se jedna o klinicky obraz,
organickou etiologii a pfidruZend postizeni. U déti s tézkym mentalnim postiZzenim je
sniZzeni Urovné schopnosti ovSem vyrazn€j$i nez je tomu u déti se stfedné tézkym
mentalnim postizenim. VétSina z nich se potykéd s poruchami motoriky nebo jinymi
pfidruZzenymi vadami. Ty prokazuji vyskyt klinicky signifikantniho poSkozeni nebo

chybného vyvoje centralni nervové soustavy (Bendova, Zikl, 2011, s 14).

Po dlouhém tréninku si doty¢ny oblasti sebeobsluhy mize osvojit zdkladni hygienické
navyky 1 jiné ¢innosti, ale néktefi nejsou schopni dodrzovat hygienu ani v dospélosti.
Zna¢né omezeni v oblasti psychickych procest se projevuje napadnostmi v koncentraci
pozornosti a minimalnim rozvojem komunikativnich dovednosti. Re¢ je omezena pouze
na jednotlivd slova nebo vykiiky, Casto se nevytvoii vilbec. Zavazné je poruSeni

afektivni sféry s typickou nestalosti nalad a impulzivitou (Vitkova ed., 2004).
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Pfestoze moznosti vychovy a vzdélani u osob s tézkym mentalnim postizenim jsou do
jisté miry omezené, ze zkuSenosti vyplyva, Ze vCasnd systematicka a kvalifikovana
rehabilita¢ni, vychovna a vzd€lavaci péfe mize podstatné piispét jak k rozvoji
motoriky, tak i rozumovych schopnosti a komunikac¢nich dovednosti, sobéstacnosti a

celkovému zlepseni kvality Zivota téchto osob (Svarcova, 2000).

2.3.1.4 Charakteristika osob s hlubokou mentalni retardaci

Osoby s hlubokym mentalnim postizenim maji t€Zké omezeni ve schopnostech rozumét
pozadavklim a instrukcim nebo jim vyhovét. VétSina téchto osob je imobilni nebo ma
vyrazné omezeni v pohybu. Maji také casto problémy s inkontinenci. V oblasti
komunikace jsou V lepSich piipadech schopni pouze rudimentarni neverbalni
komunikace. Tito lidé maji velmi malé az zadné schopnosti potfebné pro péci o své
zakladni potieby, a proto vyZzaduji stdlou pomoc a neustéli dohled okoli. Stejné tak jsou

1 jejich moznosti vychovy a vzdélani velmi omezené (Bendova, Zikl, 2011).

Chapani a uzivani teci je v nejlepsich ptipadech omezeno na splnéni jednoduchych
pozadavkill. Je mozné dosdhnout nejzakladnéjSich jednoduchych zrakové prostorovych
orienta¢nich dovednosti. Osoba s hlubokym mentdlnim postizenim se tak miize pfi
vhodném dohledu a vedeni v mensi mife podilet na jednoduchych domacich a

praktickych ¢innostech a pii sebeobsluze (Svarcova, 2000).
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3. Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

PredSkolni, zakladni, stfedni, vy$si odborné a nékteré jiné vzdélavani ve Skolach a
Skolskych zatizenich se fidi Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich
predpisi. Moznosti vzdélavani zakd s mentalnim postizenim jsou také zakotveny ve
vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzd¢lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi poticbami a
74kl nadanych a s tim souvisejici vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatfizeni ve znéni pozd¢€jsich predpist.

Celou vzdelavaci cestu ditéte s mentalnim postizenim lze rozdélit na pfedSkolni obdobi,

plnéni povinné skolni dochazky a stifedni a celozivotni vzdélavani.

Predskolni obdobi

Ptedskolni obdobi zahrnuje dobu od narozeni do zahdjeni povinné Skolni dochazky.
V ramci Skolstvi je matetska Skola prvnim zafizenim, které dit¢ navstévuje od tii let do
doby zahajeni povinné $kolni dochdzky. Déti s lehkym mentalnim postizenim dochazeji
ve vét§ing piipadi do bézné mateiské $koly. Casto proto, Ze v dobé& nastupu jestd neni
mentalni postiZzeni diagnostikovano. Déti, u nichZ je diagnostikovéano téZ§i postizeni pak
mohou byt integrovani v bé&zné MS nebo mohou dochazet do MS specialni. MS
specialni je ur€ena praveé pro déti s mentalnim postizenim a jsou zde pro né upravené
podminky. Naptiklad je zde nizsi pocet zaku, jsou zde zaméstnani specialni pedagogové
a jsou vhodné materialné vybaveni pro praci s témito détmi. MS specialni nemusi byt
ziizeny samostatng, ale mohou fungovat tiidy MS specialni jako soucdast b&zné MS.
Pied zahdjenim povinné Skolni dochazky muze byt dit€¢ s mentalnim postizenim
zafazeno do ptipravného stupné ZS specialni, které se nezapogitava do $kolni dochazky.
Dalsi moznosti je také navstévovani ptipravné tfidy zifizené pii béZnych zakladnich
Skolach. Tyto tfidy nejsou povinné, nezahrnuji se do povinné Skolni dochéazky a fidi se
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (Bendova, Zikl,
2011).
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Obdobi povinné Skolni dochazky

V CR plati pro viechny zaky bez rozdilu povinna devitileta $kolni dochazka. Skolni
dochazka zacCina v Sesti letech ditéte s moznosti odkladu nastupu do Skoly, ale pouze
nejpozdéji ve skolnim roce, v némz dit€¢ dosdhne osmi let. Povinnou $kolni dochazku
muze zak dokoncit do 17 let, v nékterych ptipadech na zadost zdkonnych zastupcii do
18 let véku a u zaki se zdravotnim postizenim se tato hranice posouva az na 20 let. Tato
dochazka muze byt ale i v pfipadech vzdélavani zaki se stiedné té¢zkym a tézkym
mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem
prodlouzena do 26 let za souhlasu ziizovatele $koly. Zaci s mentdlnim postizenim
mohou byt individualné nebo skupinové integrovani na b&zné ZS nebo mohou byt
vzdélavani ve Skole samostatné ziizené pro ziky se specidlnimi vzd€lavacimi
potiebami, tj. ZS prakticka a ZS specialni. ZS prakticka je uréena pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim a jejim ukonenim Z4ci ziskavaji zékladni vzd&lani. Zaci se
sttedn& tézkym, t&Zkym a hlubokym mentalnim postizenim navstévuji ZS specialni,
jejiz Skolni dochazka trva deset let a jejim ukoncenim Zaci neziskaji zédkladni vzdélani,

ale jen zaklady vzdélani (Bendova, Zikl, 2011).

Stredni a celozivotni vzdélavani

Zaci, ktefi ziskaji zékladni vzdélani, mohou pokradovat ve studiu na jakékoliv stfedni
Skole, pokud splni pozadavky na pfijeti. VE&tSina zakli s mentdlnim postiZzenim vSak
vyuzivd moznost pokra¢ovani ve studiu na odborném ucilisti nebo na praktické skole.
Odborné ugilisté je zaméfené na absolventy ZS praktickych a poskytuje jim nizsi stiedni
odborné vzdélani. Tyto Skoly realizuji vyuku v mnoha ucebnich oborech. Délka studia
trvad dva nebo tii roky a jeho ukoncenim absolvent zisk4d vyucni list. Praktickd Skola
jednoleta je uréena pro absolventy ZS specialni, tj. pro zaky s tézkym mentalnim
postizenim, postizenim vice vadami nebo autismem. Cilem tohoto vzdélavani je
roz§iteni védomosti, ale predevS§im piiprava na prakticky Zivot a osvojeni si
jednoduchych manudlnich ¢innosti. Praktickd Skola dvouletd je urCena pro Zaky se
sttedné t€Zkym mentalnim postizenim nebo s lehkym postizenim v kombinaci jinym

postizenim, jejimz cilem je rozSifeni vSeobecného vzdélani, ziskdni zékladnich
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pracovnich navykt, dovednosti a pfiprava na vykondvani jednoduchych pracovnich
¢innosti. Moznostmi celozivotniho vzdélavani osob s mentalnim postizenim je nabidka
kurzii pro ziskani zakladniho vzdélani nebo zakladl vzdélani. Kurz pro ziskani
zékladniho vzdélavani mize byt ztizen ZS, ZS praktickou a stiedni §kolou ve formé
denniho nebo déalkového studia. Kurz k ziskani zdkladl vzdélani je zfizen pouze
zékladnimi Skolami specialnimi ve form¢ denniho studia nebo individudlni vyuce ve
Skole ¢i misté bydlist¢ zaka (mtize byt 1 zafizeni socidlnich sluzeb) a je urcen pro osoby
se stiedné tézkym, téZkym mentalnim postizenim, postizenim vice vadami nebo
autismem, které nedokonéily ZS specialni nebo viibec nebyly vzdélavany (Bendova,

Zikl, 2011).

3.1 Specifika Zakii s mentalnim postiZenim

Déti s mentdlnim postizenim tvoii velmi rtznorodou skupinu. SniZzend uroven
inteligence je velmi Siroky pojem, ze kterého vyplyvaji urcita specifika. Déti s lehkym
mentalnim postizenim se mohou pii vhodnych podminkach vzdélavat na bézné zékladni
Skole, proto pedagogové musi pocitat s formalnim i obsahovym opozdénim vyvojem
fe¢i, smalym celkovym rozsahem znalosti, s nedostatky Vv oblasti navykd,
s neobvyklymi zptsoby chovani a feSeni socidlnich situaci a s nedostate¢nou motivaci
ke Skolni praci. Na druhou stranu se ovSem muze V mnoha piipadech do urcité miry
setkat s jejich samostatnosti a praktickymi dovednostmi, které se ale ve velké mife
odrazeji od jejich rodinného zdzemi, na aktualnim podilu vrozenych dispozic a podobné

(Miiller a kol., 2001).

Grofkova (in Valenta a kol.,, 2003, s. 49) uvadi, ze ,integrace Zakii s mentdlnim
postizenim  byvda  prevdznou  vetSinou  zainteresovanych  oznacovdna  za

., nejproblemovéjsi “, ,, nejkontroverznéjsic.

Pti vzd€lavani téchto déti by proto m¢l kazdy pedagog brat zietel na fadu zvlastnosti
v jednotlivych strankach jejich osobnosti tykajicich se poznavacich procest,

emociondlni a volni sféry, adaptability a chovani ditéte (Vitkova ed., 2004).

22



»wZakladnim cilem specialne pedagogického puisobeni na osoby s mentdlnim postizenim
je dosazeni maximalné mozného stupné rozvoje jejich osobnosti, coz slouzi
k vyslednému nalezeni adekvatniho mista pro jejich uplatnéni ve spolecnosti* (Miiller, a

kol., 2001, s. 21).

Lechta (2010) upozoriiuje na to, ze vzdélavani déti s mentalnim postizenim je naro¢ny

proces, pii kterém je nutné znat zvlastnosti téchto déti, jako jsou:
Intelektové schopnosti

Pti vzdélavani déti s mentdlnim postizenim je nezbytné kvalitativni hodnoceni struktury
rozumovych schopnosti, zejména individualnich specifik, které¢ je mozné dale rozvijet.
Kvalitativni hodnoceni by mélo zhodnotit rozsah jednotlivych slozek inteligence a
moznosti podpory jejich uchovéni, proto je u téchto déti dillezitd emocni stabilita,

adaptabilita a Giroven jejich pozornosti a motivace k ¢innosti (Pozar, 2007).
Vnimani
Podle Jakabcice a Pozara (1995, podle Lechty, 2010) je vnimani u lidi s mentalnim

postizenim ovlivnéno specifiky zplsobenymi fyziologickymi a psychologickymi

faktory.

Podle téchto autori (1995, podle Lechty, 2010) je pro zrakové vnimani charakteristické:
zpomalené tempo zrakového vniméni

sniZzeny rozsah zrakového vnimani

nedostate¢né postihovani vztahi a souvislosti pfi vnimani

snizena diferenciace predméti

porucha diferenciace figury a pozadi

rigidita vnimani, porucha elementarné-syntetické funkce

porucha integrace projevujici se ve zmé€néném rozsahu a celistvosti vnimani a poruchu

vybérovosti vnimani

Bajo a Vasek (1994, podle Lechty, 2010) také upozornili na poruchu sluchové ostrosti,

poruchu vnimani rytmu a nedoslychavost.
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Hmatové vnimani

Podle Illyyése (1978, podle Lechty, 2010) je u téchto déti hmatové vnimani postizeno
V nejmensi mife nez v ostatnich oblastech. Identifikace pfedmétti za pomoci hmatu se
pfiblizuje vykontim intaktnich déti, vyzaduji ale vice ¢asu na prezentaci pfedmétu, aby

ho byly schopni identifikovat.
Predstavy

Miiller (2002) uvadi, ze pro predstavy u déti s mentdlnim postizenim je typicka
nejasnost, nepiesnost, utrzkovitost a neuplnost, ve které se odrazi nedostatecna funkce
analyzy a syntézy. Vasek a kol. (2001) dodava, ze kvalita a kvantita pfedstav je zavisla

na stavu vnimani, na obsahu pojmu a urovni mysleni ditéte.
Pozornost

Déti s mentalnim postizenim maji obecné velky problém vzbudit, zaméfit, vytvofit a

udrzet jejich pozornost (Lechta, 2010).
Pamét’

Rubinstejnova (1978, podle Lechty, 2010) s Jakab¢icem a Pozarem (1995, podle Lechty
2010) se shoduji na tom, ze je u déti s mentalnim postizenim narusena pamét’ ve vSech
jejich fazich, tj. v§tépovani do paméti, zapamatovani, uchovavani v paméti a vybaveni.
Jejich pamét’ je kratkodobd, ani pfi zamérné snaze zapamatovat si informaci jejich
vykon neni lepsi. Informace si osvojuji pomalejSim tempem, vyZaduji Castéjsi
opakovani a rychleji zapominaji. Jejich problémy se tykaji logického zapamatovani, a
proto také maji potize v organizaci u¢ebniho materidlu. Jejich znalosti jsou mnohdy
izolované, neorganizovane, ale v nékterych ptipadech tyto déti maji tzv. fotografickou
pamét’. Svarcové (2000) upozoriiuje také na neschopnost u déti s mentlnim postizenim

se cilevédomé ucit a vybavovat si informace.
Mysleni

Vasek a kol. (2001) uvadi, Ze je mySleni ze vSech poznavacich procesti u déti
S mentalnim postizenim poSkozené nejvice, protoze uUroven mysleni je podminéna

kvalitou a kvantitou ostatnich poznavacich procesii. Vyrazné nedostatky se objevuji

24



Vv analyze a syntéze, indukci a dedukci, generalizaci, analogii, srovnavani, klasifikaci a
strukturalizaci. Nejvétsi prekazkou ve vzdélavani predstavuji problémy v pojmotvorném
procesu, které se opét odrazeni ve vnimani, kvalit¢ pfedstav, obrazotvornosti a paméti.
JakabCic a Pozar (1995, podle Lechty 2010) dale dopliuji nedislednost mysleni a

tendence ke stereotypnimu mysleni.

Reé

Lechta a Matuska (1995, podle Lechty 2010) zdaraziuji vyrazné omezeni ve vyvoji
feci, malou slovni zasobu s vyraznymi rozdily mezi aktivnim a pasivnim slovnikem,
neumérné uzivani neadekvatnich vyrazl, uzivani forem feci typickych pro déti
predskolniho véku, dramati¢nost a ¢astéjsi vyskyt fecovych poruch.

Uceni

Pozar (1987, podle Lechty 2010) uvadi problémy déti s mentalnim postizenim v oblasti

ucenti, jako jsou:
neschopnost provadét obecné instrukce o charakteru a cili tkolu
prodlouZeni prvni, tj. orientacni faze uceni

nevhodna volba a strategie, mnohdy si zvoli nespravnou strategii uceni a obtizn€ méni

zvoleny postup
zvysena tendence vytvaret stereotypni a chybné reakce

V oblasti verbalniho u€eni maji déti s mentalnim postizenim vétsi potiZe pii osvojovani
abstraktnich slov a jejich vykon je niz§i. Tyto obtize ale také souvisi s povahou
ucebniho materidlu. Déti maji Casto tendence ucit se cely text nazpamét', nejlépe si
pamatuji slova ze zacatku a konce textu, pouzivaji zkomolena slova a novotvary, které
se Vv textu ani objevily a Casto opoustéji dané téma (Jakabcic, Pozar, 1995 in Lechta,
2010).

Emoce

Valenta (2003, podle Lechty 2010) poukazuje na to, ze dité s mentalnim postizenim ma

mensi schopnost ovladat své emoce v porovnani s détmi jeho veku. Podle néj citova
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otevienost ditéte souvisi se snizenou funkci mozku s ohledem na moznost jejich

prozivani zmirfiovat nebo piehodnotit.

Volni projevy

Jakabcic a Pozar (1995, podle Lechty, 2010, s. 257) poukazuji na tato specifika:
- ,zameéruji se na blizsi cile, které jim prinesou okamzité uspokojeni

- nejsou schopni odeprit si cokoli bezprostredné pritazlivého

- na jedné strané jsou sugestibilni, nekriticky prijimaji pokyny a rady od jinych, na
druhé strané dokazou byt tvrdohlavi a odporuji

- prijaté rozhodnuti (cil) casto nesplni nejen pro jeho nerealnost

3.2 Integrace a inkluze

Integrace

Pojem integrace pochazi z latinského integer, v piekladu nenaruSeny, uplny, cely a
integrare, coz v piekladu znamena sjednocovat, scelovat. V §ir§im smyslu integrace
vyjadiuje obecné zaclenéni osob sn&akym postizenim ¢i znevyhodnénim do
spolec¢nosti. V uz§im smyslu je integrace vnimana jako ,,Skolské integrace®, kdy jsou
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami vzdélavani na béznych zakladnich Skolach
(Bendova, Zikl, 2011). Jesensky (1995) oznacil integraci, v tomto konkrétnim ptipade
»pedagogickou integraci jako ,, dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve
kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni vzdjemné
vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pri jejich aktivnim podilu na

reseni vychovné vzdélavacich situaci“ (Michalik, 2000, s. 11).

Ve star$im pojeti Sovak (1980) definuje integraci jako ,,nejvyssi stupen socializace,
uplné zapojeni individua stizeného vadou, u néehoz byly dusledky vady zcela a
bezezbytku prekonany “ (Bendova, Zikl, 2011, s. 42).

Obecné se integraci rozumi zaclefiovani ¢i spojovani urCitych casti do jednoho celku.

To se dotykd obzvlasté¢ problematiky feSeni souziti majority intaktnich, tj. zdravich
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jedincti, a minorit, tj. lidi se socidlnim a zdravotnim znevyhodnénim (Novosad, 2000).
Novosad (2000) mezi urcujici faktory v procesu pozitivniho ovliviiovani souziti lidi
s postizenim a intaktnich lidi fadi postoje tolerance a intolerance, jejich koteny, vyvoj,
dynamiku a sociokulturni dimenzi. Toto souziti je spojeno a také pfimo podminéno
S procesy vzajemného formovéani osobnosti lidi S postizenim a spolec¢nosti, s procesy

informacnimi, socialné-komunika¢nimi, adapta¢nimi, koopera¢nimi a dalSimi.

Novosad (2000) uvadi dva zakladni sméry tykajici se problematiky integrace, a to
asimila¢ni smér a adaptacni smér.

Asimila¢ni smér, jehoz charakteristikami jsou:

Lintegrace je zejména zaleZitosti znevyhodnénych lidi, vyjadiuje vztah k hodnotovému

systéemu spolecnosti, akceptuje predpoklad, Ze chovani a jednani majority je a priori

jediné spravné a prijatelné

Integrace reprezentuje ztotoznéni se minority s identitou majority

zakladni podminkou integrace je prijeti psanych, fixovanych i nepsanych norem
existence majoritni spolecnosti, hlavnim zpiisobem reSeni integrace je zacleneni
znevyhodnénych lidi do institutit majority intaktnich*“ (Novosad, 2000, s. 21)

Pro toto pojeti integrace jsou typicka piedevSim rychla, praktickd, organizacni a
legislativni feSeni vice nez systémova opatieni a teoretickd ptiprava (Novosad, 2000).
Adaptacni smér, jehoz charakteristikami jsou:

Lintegrace je spolecnym problémem lidi postizenych i intaktnich a je zaloZena na vztahu

partnerstvi mezi vSemi zucastnénymi

Integrace je ,,novum*, nova hodnota ci kvalitativné vyssi forma spolecenského byti,
ktera vychdzi ze vzdajemného prijeti a pochopeni hodnot majority i minority. Zaclenéni
lidi s postizenim do instituci, spolecenskych struktur intaktni spolecnosti neni jedinou

formou integrace* (Novosad, 2000, s. 21).

Toto pojeti integrace je mozné také vymezit jako partnersky vztah, u kterého potencialni
konfliktnost nesmi byt povazovana za prekazku, ale spiSe za stimul vedouci k dalSimu

praktickému usilovani a vzdjemnému duchovnimu obohacovani. Z toho vyplyva, zZe
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integrace koadaptacniho sméru je vhodnéj$im a zaroven také realizacné naroc¢néj$im

feSenim (Novosad, 2000).

Integrace neni stav trvaly, pfestoze je obecné povazovana za cilovy stav, smysl nasi
prace. Jeho stabilitu ovliviiuji vnéjsi okolnosti (mezi které mizeme zafadit napiiklad
rodinné zazemi, atmosféru ve spolecnosti, socidlné-ekonomické aspekty, vzdélani,
prace, bydleni, socialni sluzby, zdravotni péc¢i a dalsi) a také subjektivni faktory na
stran¢ osoby s postizenim (zde se muze jednat o zmény psychiky a zdravotniho stavu)

(Novosad, 2000).

Michalik (2000) uvadi, ze integrace, konkrétn¢ socidlni integrace, davd moznost
znevyhodnénym osobam ucastnit se plnohodnotné a plnopravné spoleCenského zivota,
ale az po prekonani nasledkl postizeni. Na druhou stranu ale moznost téchto osob na
plnou integraci neni Upln€ vazané na piekondni postizeni a jeho nasledkd, ale je také
zavisla na roli majoritni ¢asti spolecnosti. Jde tedy o sceleni (coz vyplyva z ptivodniho
vyznamu slova) dvou nepfirozené¢ oddelenych ¢asti spolecnosti, zdravych osob a osob
se zdravotnim postizenim. Termin ,,postizeni® zahrnuje velké mnozstvi rozdilnych
funkénich omezeni vyskytujicich se ve vSech populacich, naptiklad u osob s télesnym,
mentalnim, smyslovym postizenim, duSevnim onemocnénim a dalSich. Handicap
oznacuje ztratu nebo urcité omezeni v piileZitostech Ucastnit se spolecenského Zivota na
urovni jako vétSinova spolecnost. Tento termin ,,0znacuje konflikt osoby s postizenim a
prostiedi. Jeho ucelem je polozit duraz na nedostatky v prostiedi i v mnoha
organizovanych aktivitach ve spolecnosti, napr. informacich, komunikaci a vzdélavani,

které zabranuji osobam se zdravotnim postizenim, aby se zapojily do vyrovnanych

podminek (Michalik, 2000, s. 12).

Jesensky (1995) uvadi skaly stupiiti socialni integrace podle WHO:

1. ,,Socidlné integrovany - postizeni neomezuje plnou ucast pri vsech spolecenskych

Cinnostech

2. UCcast inhibovana - postizeni vyvolava urcitou nevyhodu, kterd znamena mirné omezeni
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Omezend ucast - osoby se neucastni plné obvyklych spolecenskych cinnosti, jejich

postizeni negativne ovlivituje manzelstvi, sexualni zivot apod.

Zmensena ucast - V disledku postizeni nejsou osoby schopné navazat nahodné kontakty
a jejich ucast ve spolecenském zivote je omezena na prirozené komunitarni vztahy -

rodina, domov, pracoviste apod.

Ochuzené vztahy - jede o omezeni ve fyzickém, socialnim ¢i psychickem vyvoji bez

tendenci ke zlepSeni

Redukované vztahy - jedinci jsou schopni udrZovat vztahy pouze k vybrané a omezené

skupiné ¢i k jednotlivci

NaruSené vztahy - jedinci nejsou schopni udrzovat trvalejsi vztahy s ostatnimi lidmi,

zmeény chovani pusobi negativné i v prostiedi prirozené skupiny

Spolecenska izolovanost - jde o specifické pripady segregace, o osoby, jejichz schopnost

miry integrace je nezjistitelnd prave pro jejich izolovanost™ (Slowik, 2016, s. 33).

inkluze

Chris Berberichova a Greg Lang (1998, s. 28) charakterizovali inkluzi takto: ,, Inkluze
znamenda vytvoreni takového prostiedi ve tride, které vitd a ocenuje odlisnosti . Inkluze
neuznava vylucovani lidi ze spole¢nosti stejné jako jakékoliv piedsudky a diskriminaci.
Jejim cilem je vytvofit spolecenstvi oteviené a pecujici o vSechny, a prostedi, kde by
osoby se specialnimi potfebami nebyli vnimany jako odli$né, protoze kazdy ma svou

cenu. (pedagoginkluze.cz, 2017).

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 49) definuje pojem inkluze
jako: ,,zapojovani postizenych do hlavniho proudu déni ve spolecnosti. Pouziva se také
Jjako synonymum integrace. Snazi se odstranovat diskriminaci zdravotné postizenych ve
vzdélavani, socializaci, enkulturaci i ergotizaci. Opakem inkluze je exkluze. Inkluze se

casto nepresné pouziva jako ekvivalent integrace *.

Bazalova (2006, s. 7) uvedla Ze: ,,Inkluze se da chapat jako stav, kdy se clovek

S postizenim rodi do spolecnosti, kterd akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého
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svého clena, kdy je tedy normalni byt jiny a také dité se rodi do spolecnosti, ktera se nad

jeho stavem vitbec nepozastavuje *“.

3.2.1 Podminky integrovaného/inklusivniho vzdélavani Zzakid s mentalnim
postiZzenim
Miiller a kol. (2001, s. 31) uvadi, ze mezi faktory ovlivitujici tspéSnost Skolské

integrace patii zejména tyto:

., Rodice a rodina

Skola

Ucitelé

Poradenstvi a diagnostika

Forma a integrace

Dale ji ovliviuji prostfedky specialné pedagogické podpory, a to:
,, Podpiirny ucitel

Osobni asistent

Doprava ditete

Rehabilitacni, kompenzacni a ucebni pomiicky
Uprava vzdélavacich podminek

Mezi dalsi faktory zahrnuje:

,, Architektonické bariéry

Socialné psychologické mechanismy

Organizace zdravotné postizenych “
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Vocilka (1997, s. 63) formuluje podle vysledkt pfipadovych studii podminky Gspésné

integrace takto:
., Déti, rodice a ucitelé specialnich i normalnich Skol jsou pro integraci motivovani

Existuji moznosti k zajisténi cinnosti nad ramec specialni skoly, kterou ucitelé této skoly
provadeji pri rozvijeni dovednosti potiebnych pro hodnoceni, vycvik a poradenskou

cinnost

Jestlize moznosti pro poradenskou cinnost na normalnich Skolach maji zdakladnu na
specidlni Skole, jeji piisobeni pomdha uciteliim, aby si v péci o postizené deti poradili
spise sami, nez aby spoléhali na specialni skolu

Jestlize specialni Skola organizuje poradenskou cinnost na normalnich skolach, musi

usporddat vztah se sluzbami organizovanymi mistnimi organy tak, aby nedochdzelo

K duplicite

Jestlize specidalni Skola ponechava na socialnich sluzbach vSechno, kromé
specializované cinnosti, je dilezité, aby personalni a odborné vybaveni téchto sluzeb

bylo pro tento ucel dostacujici

Externi ucitelé a ucitelée normalnich skol musi mit dost casu na to, aby mohli

konzultovat, planovat, hodnotit, daile rozvijet své schopnosti a pochopitelné vyucovat

Externi ucitelé se dohodnou na specifickych postupech, vcetné vzdélavacich cilu,

vztahujicich se k pomoci, kterou poskytuji

Ucitelé specialnich Skol museji p¥i pripravé integracnich opatieni brat v uivahu uroven

ucitelti na normalnich Skoldach, jejich odbornost a dobrou vuli

Ucitelé specidlnich skol pocitaji s tim, Ze vysledky jejich externi ¢innosti mohou mit viiv

na dobré jméno normalnich skol

Ucitelé specialnich skol monitoruji jak pokrok déti, pro které pracuji, tak odborny vyvoj

ucitelii, kterym pomahaji, a vysledky vyuzivaji k evaluaci a revizi svych postupu

Externi ucitelé tvori a uchovavaji vhodné pomocné materialy a zajistuji, aby ucitelé a

zaci normalnich skol k nim v pripadeé potreby méli pristup
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Vymezeni casu ucitelii specialnich Skol na odbornou cinnost pri vyucovani, na

konzultace, poradenstvi a vycvik ucitelii je takové, aby vsechny funkce byly spinitelné

Ucitelé specialnich skol vénuji pozornost poskytované odborné pomoci a snazi se ji

prizpiisobovat mistnim potrebam

Je nutno vénovat naléhavou pozornost predevsim organizaci a rizeni vSech aspektit a
koordinaci riznych systemu, at' uz to vyusti k dohod, smluv ci jinych mistnich opatieni
nebo ne

Anderlikova (2014) poukazuje na to, za jakych podminek mize byt inkluze Gspés$na.
Mezi tyto podminky zafazuje pozadavky na politiku, zafizeni, pedagogy, na asistenty,
na socialni sluzby a $irsi socidlni prostiedi.

Kdyz se zaméfime na pozadavky na politiku, inkluze je uspésné pokud:

Vsechny ufady a vSechny osoby plisobici ve vetfejné spravé uznavaji tmluvu OSN o
pravech lidi s postizenim

Obce a jejich starostové, méstské rady, Skolni rady a vedeni Skol nevyuzivaji ,,blaho
ditéte* jako zéstérku pro svou jinou ¢innost

Tento okruh lidi usiluje o ,,blaho ditéte* a je otevieny novym navrhiim a podnétim

Pretrvavala diivéra v rodice, ze jim zalezi na ,blahu ditéte, a proto maji pravo do
urcitych véci mluvit (Anderlikova, 2014).

V souvislosti s pozadavky na zafizeni je inkluze Gispé$na, pokud vSichni zGc¢astnéni maji
stejny cil a usiluji o jeho dosazeni. Mezi zii€astnéné strany patii:

ziizovatel zafizeni: rodiCovskd iniciativa malého spolku v porovnani s velkym

zfizovatelem miZze mit jiné pifedstavy a klast diraz na néco jiného a nema takoveé

mnozstvi finan¢nich a pravnich moznosti jako velky ztizovatel
ucetni zodpovidajici za finance a vesSkerou zachazeni s nimi

cely personal, tj. pedagogové pracujici s détmi, Skolnik, personal v kuchyni a dalsi
osoby, ktefi jsou s détmi v kontaktu, a to 1 osoby dochézejici do skupin narazoveé na

krat$i dobu (Anderlikova, 2014).
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V ramci pozadavki na pedagogy je inkluze uspésna pokud:
vSichni dospéli, vetné rodict, tvofi tym vymenujici si své zkusenosti
jsou respektovany zajmy a potieby dané¢ho ditéte

se mysli na ,,nedostatky pouze V pfipadech ohrozujicich dal§i vyvoj ditéte a nastava

potieba néco zménit

je v piipadé potieby moznost pozadat o radu odbornik
je samoziejmosti moznost dalsiho vzdélavani v oboru
jakakoliv pozitivni akce vyvolavé pozitivni reakci

je dodrzovano jasné uspotadani, v némz se kazdy, jak déti tak i dospéli mohou dobie

orientovat a zaroven se citit bezpe¢né
je zajisténa ,,svobodnd volba“ pro ty déti, ktefi jsou schopni si sami zvolit aktivitu
je samoziejmosti zachovani ucty k osobnosti ditéte i dospélého

je ucta nejen pouze projevovana, ale i v nezbytnych pfipadech vyzadovéana

(Anderlikova, 2014).
Ve spojeni s poZzadavky na asistenty je inkluze uspé$na pokud:

asistent d4 ditéti moZnost byt samostatné, pracovat a ujmout se zodpovédnosti samo za

sebe

je ucitel k dispozici kazdému ditéti

uciteli pomaha asistent se v§emi détmi

ucitel a asistent spole¢né vytvaii tym, pficemz zodpoveédnost lezi na uciteli
vSechny déti ve tfidé€ védi, ze se jim vzdy dostane pomoci

asistent s ucitelem sceluji tfidu konkrétnim vedenim a vytvorenim bezpe¢ného volného

prostoru

asistent provazi dit¢ nejméné jeden rok a pusobi tak jako spojovaci ¢lanek mezi rodinou

a Skolou
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je osobnost asistenta vnitin€ vyrovnana a nezatizena osobnimi problémy
asistenti maji narok na kvalifikované zaskoleni a pravidelné konzultace

jsou informovani o mimoskolnich aktivitach ditéte, a to zejména o terapiich, aby méli

moznost zafazovat vyznamné prvky z téchto oblasti do kazdodennich aktivit

je podminkou flexibilni uzavieni smlouvy s pfisluSnym zaméstnavatel, ktery je ochoten

vzit v ivahu individualni potieby (Anderlikova, 2014).

Co se tyc¢e pozadavki na socialni sluzby, inkluze je Gspé$na pokud:

panuje ve vSech smérech otevienost

mezi témi, kteti pracuji s ditétem, dochazi ke stalému a intenzivnimu sdileni

se bere v potaz, ze osobnost ditéte se formuje podle svého okoli, tim Ze se snazi

ptizplsobit se tomu, co je obvyklé v jeho okoli

se zkuSenosti, metody a obsahy uciva z oblasti pedagogiky pouze neptebiraji, ale také se

prizptsobuji tématlim a zpisoblim prace ve tiidé

panuje pozitivni naladéni

vvvvvv

rozvoj ,,v tiché komtrce* (Anderlikova, 2014).

Pojmem ,,8ir$i socidlni prostfedi* mame na mysli zejména prarodice, ale také vzdalené
ptibuzné, rodice ostatnich déti ze Skoly a Skolky a ostatni lidé, ktefi jsou s détmi

v kontaktu. V tomto ptipadé je inkluze uspésna pokud:

je mozné otevieng klast otazky

se v rodiné otevien¢ mluvi o problémech

se vytvoii klima hledani moznosti, kde nejsou v popiedi veci, které by nas trapily
se ocekava normalni obvyklé chovani, které je vyZzadovano

se neposkytuje zadny bonus za postizeni

se odbouravaji predsudky a vytvari se pratelska a vlidna atmosféra (Anderlikova, 2014).
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3.3 Legislativa

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se fidi zédkonem 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném vzdéldvani ve znéni
pozd¢jsich predpisti a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specialnimi

vzdé€lavacimi potiebami a Zaki nadanych.

Zakon ¢. 561/2004 Sb. definuje dit¢, zaka a studenta se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami osobu, ,.ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
vyuzivani svych prdav na rovnoprdavném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti

podpiirnych opatieni . (561/2004 Sb., o ptedskolnim, zikladnim, stfednim, vys$Sim

odborném a jiném vzdé€lani, ve znéni pozdé&jsich predpist, §16, odst. 1).

Tento zakon podplrnd opatfeni vymezuje jako ,nezbytné upravy ve vzdeélavani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimi stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym
Zivotnim podminkam ditéte, zZdka nebo studenta® (561/2004 Sb., o ptedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélani, ve znéni pozdéjsich predpist,

§16, odst. 1).

Tyto déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
podpiirnd opatieni poskytovand bezplatné Skolou a Skolskym zatizenim (561/2004 Sb.,

o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélani, ve znéni

S 4

pozdéjsich piedpist, §16, odst. 1).
Mezi podpirna opatieni patii:
poradenska pomoc poskytovana Skolou a Skolskym poradenskym zatizenim

uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, a
to vetné zabezpeéeni vyuky predméti specialné pedagogické péée a prodlouzeni délky

stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani o dva roky

uprava podminek ptfijmuti ke vzdélavani a ukonceni vzdélavani
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pouziti kompenzac¢nich pomticek, specidlnich ucebnic a specialnich u¢ebnich pomucek,
vyuzivani komunika¢nich systému neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a

také podpurnych a ndhradnich komunikacnich systému

uprava ocekavanych vystupli vzdé€lavani v mezich stanovenych v rdmcovych

vzdélavacich programech a akreditovanych vzdélavacich programech
vzdélavani podle IVP (individualniho vzdélavaciho planu)
vyuziti asistenta pedagoga

vyuziti dal§itho pedagogického pracovnika, tlumoc¢nika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo také moznost plisobeni osoby poskytujici podporu
ditéti, zakovi nebo studentovi po dobu pobytu ve Skole ¢i skolském zafizeni a to podle

zvlastnich pravnich predpist

poskytovani vzdélavani a Skolskych sluzeb ve stavebné ¢i technicky upravenych
prostorach (561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a

jiném vzdélani, ve znéni pozdé¢jsich predpisi, §16, odst. 2)

Tato podplrnd opatfeni se ¢leni do péti stupni podle organizacni, pedagogické a
financni ndro¢nosti a lze je kombinovat (561/2004Sb., o ptedSkolnim, zékladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi, §16,

odst. 3).

Podpiirnd opatfeni prvniho stupné zahrnuji minimalni upravu metod, organizace a
hodnoceni vzdélavani. Opatieni jsou poskytovdna Zaktm, ktefi potiebuji Gpravy ve
vzdélavani, Skolskych sluzbach, anebo v zapojeni do kolektivu. Tato opatfeni nemaji

normovanou finan¢ni naro¢nost (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se

specialnimi vzdelavacimi potfebami a zakd nadanych, §2, odst. 1).

V ptipadé, kdy knaplnéni vzdélavacich potfeb zdka nepostauje poskytovani
podpirnych opatifeni prvniho stupné€, Skola nebo Skolské zatizeni doporu¢i vyuziti
sluzeb skolského poradenského zatizeni pro posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb
zaka (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a zakt nadanych §2, odst. 2).
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Podptirna opatteni druhého az patého stupné mohou byt poskytovana pouze na zakladée
doporuceni Skolského poradenského zatizeni s informovanym souhlasem zakonného
zastupce zaka nebo zletilého zdka (Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zaki se

specialnimi vzdelavacimi potiebami a zakd nadanych, §2, odst. 3).

Tato opatteni lze realizovat bud’ samostatn¢, nebo v kombinaci rtiznych druht a stupni
podle zjisténych specidlnich vzd€lavacich potieb daného zaka. Pouze konkrétni druh
podptirného opatfeni je mozné poskytovat v jednom stupni zdka (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych, §2 odst.

4).

Stupen 1

Cilem podpirnych opatfeni v tomto stupni je prevence zhorSovani Skolni uspéSnosti
zaka, diky aplikaci bézn¢ dostupnych metod a forem prace se zakem. Tato podplrna
opatieni stanovuji pedagogové Skoly na zaklad¢ pozorovani zaka, rozbori jeho praci,
dlouhodobého hodnoceni, znalosti socialniho zadzemi, znalosti aktualniho zdravotniho
stavu a rodinné situace zéka. Konkrétni podporu zakovi zajist'uji jednotlivi vyucujici ve
tfid¢, kterou konzultuji s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v nékterych
pfipadech 1 s pracovniky Skolského poradenského zatizeni. Podpora Zéka spociva mimo
jiné napiiklad v upravé zasedaciho potadku, délky vyucovaci hodiny a prestdvek mezi
nimi, v planovani a organizaci vyuziti ¢asu ve $kole mimo vyucovani a ve vymezeni
odliSnych ¢asovych limith pro praci zdka. V tomto ptipad¢ je vhodné vyuzivat metody
vyuky s diirazem na individudlni praci se zdkem a podle ucebniho stylu Zaka, metody
aktivniho uceni zaméfené na prevenci Unavy a metody podporujici jeho motivaci.
Intervence by se méla zaméfovat predeviim na podporu §kolni Gispésnosti. Cast&ji by se
také mélo vyuzivat spoluprace se spoluzdky ve tfidé a spoluprace s rodi¢i zdka pfi
pfipravé na vyuku. Jako pomucky jsou doporucovany bézn€ dostupné ucebnice
doplnéné o materidly na procviCovani ucebni latky, pfehledy uciva a materidly pro
vizualizaci uciva jako jsou napf. ¢asové a Ciselné osy apod. Pfi vzdélavani je mozné

vyuZit plan pedagogické podpory (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).
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Stupen 2

Cilem podpturnych opatfeni vtomto stupni je =zafazovani takovych specidlné
pedagogickych metod a forem prace, které je ucitel schopen realizovat pii plném
zapojeni zaka do kolektivni vyuky s dirazem na individudlni pfistup k zdkovi. Tato
podpiirnd opatteni se provadi na zakladé doporuceni Skolského poradenské pracoviste
(SPZ), kde pracovnik v zavéru zpravy z vysetfeni/doporudeni uréi pottebu podpirnych
opatfeni v ramci 2. stupné. Doporuceni respektuji organizaci vzdélavani, jako je uprava
zasedaciho poradku ve tfidé, délka vyucovacich hodin a prestavky mezi nimi, dobu
piimé prace v zavislosti na vyuziti zraku a sluchu, dobu urcenou k tichému nebo
hlasitému cteni, psani, planovani a organizaci vyuziti ¢asu ve $kole mimo vyucovani a
vymezeni odliSnych ¢asovych limitd pro praci zdka. Vyuka vétSinou probihd spolecné
se tfidou, ale na specifické ¢innosti (pfip. pro vyuku nékterych pfedmétl) je mozné
vytvotit skupinu zakd s podobnymi problémy ve vzdélavani. Struktura vzdélavani je
individudln¢ nastavena a z ni plynou i pouzivané metody a formy vyuky. Pedagog by
mél mit schopnost pruzné reagovat na individudlni vzdélavaci potfeby zdka a podle
konkrétni situace vyuzivat jednotlivé aktivizujici metody a hledat nové formy prace
pomoci vlastnich vzdelavacich aktivit. Na zédklad¢ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni se v urCitych ptipadech mize 74k vzdélavat pomoci vyuzivani didaktickych a
specialnédidaktickych pomiicek. Jedna se napiiklad o zvétSené nebo zjednoduSené
vyukové materidly, rlizné ndstavce na psaci potteby, vyuZzivani kalkulatoru, psani na PC
a dal$i moznosti. V tomto stupni podpory je mozné vzdélavani podpofit planem

pedagogické podpory nebo vychazet z IVP (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Stupen 3

Potize zaka ve vzd€lavani v ramci tohoto stupné podpory vyzaduji jednotlivé Gpravy
V organizaci a pribchu vzdélavani zasahujici do organizace prace celé tfidy na zaklade
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni. V tomto ptfipadé je nutna odborna
specialndpedagogicka a psychologicka intervence ve $kole, v SPZ nebo v roding Z4ka
podle aktualni potieby. Tuto podporu poskytuje Skola ve spolupraci se SPZ. Ve

vyu€ovani je nutné zaradit specialni formy, metody a postupy a respektovat moznosti
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7aka pii hodnoceni dosazenych vysledki. Zaci jsou obvykle vzdélavani podle
individualniho vzdé¢lavaciho planu nebo obsah uciva muaze byt v urcitych ptipadech
redukovan. Zaci s mentalnim postizenim jsou vzdé&lavani podle $kolniho vzdélavaciho
programu (IVP) vytvofen¢ho na zadklad¢ piilohy 2 pro zadky s lehkym mentalnim
postizenim. Béhem vyucovani se vyuzivaji bézné vyukové materidly, ale také i specialni
ucebnice, didaktické, kompenzacni a rehabilitaéni pomicky. Podle posouzeni skolského
poradenského zafizeni a potfeb zaki lze také snizit pocet zaka ve tfidé. V souvislosti
s urCitymi projevy konkrétniho zdravotniho postiZzeni je doporucovéano vyuziti asistenta

pedagoga (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Stupen 4

Potize zaka ve vzdélavani v ramci tohoto stupné podpory vyzaduji apravy v organizaci
a prubéhu vzdélavani, v urCeni postupu pii napravé téchto potizi a jeji formy. Tato
opatieni jsou vyuzivana na zaklad¢ Skolského poradenského zafizeni. Pokud se zak
vzdélava formou individualni integrace, je vzdy vzdélavan s podporou IVP. V piipadé
vzdélavani zéka formou skupinové integrace nebo ve Skole samostatné ziizené pro zaky
se specialnimi vzdelavacimi pottebami (SVP), je zdk vzdélavan podle upraveného
$kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Zaci s mentalnim postizenim jsou vzdélavani
podle ramcového vzdélavaciho programu (RVP) pro ZS specialni. V tomto stupni
podpory je odborna specidlnépedagogicka intervence obvykle pravidelnd a
frekventovanéjsi nez v piedchozich stupnich podpory. Ve vyuce je nezbytné vyuzivat
specialni ucebnice, specialni didaktické, finanéné ndkladnéj$i kompenzaéni a
rehabilitaéni pomucky. Ve vétsiné piipadi byva také nutné upravit pracovni prostredi
zaka (pracovni misto). Néktefi Zaci vyuZivaji ndhradni formy komunikace (alternativni
a augmentativni komunikace), kterou se dorozumivaji ve vyuce. Proto mtize byt nutna
podpora komunikace za pomoci nezbytnych pomtcek, jako jsou komunikatory, PC,
specidlni klavesnice a dalsi. Také je Casto potieba dalSiho pedagogického pracovnika,
asistenta pedagoga, nebo snizeni poctu zaki ve tfidé (Michalik, Baslerova, Felcmanova,

2015).
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Stupeni 5

Potize Zzaka ve vzdélavani v ramci tohoto stupné podpory vyzaduji nejvysSi miru
prizpisobeni organizace, obsahu, forem a metod ve vzdélavani podle vzdé€lavacich
potieb zéka a respektovat jeho moznosti a omezeni. Vzhledem k moznostem zéka je
obsah uciva vzdy pfizpisoben, poptipad¢ i vyrazné redukovan. Ve vzdélavani zéka
s mentalnim postizenim se zpravidla vyuzivda IVP zpracovany podle RVP ZSS,
popiipad¢ podle jeho ¢asti vymezené pro rehabilitacni vzdélavaci program. Ve vyuce je
nezbytné vyuzivat specialni ucebnice a dalsi alternativni vyukové materialy, specidlni
didaktické, finanéné nékladné kompenzacni a rehabilitaéni pomiicky. V rdmci tohoto
stupné podpory je vzdy nutna uprava pracovniho prostiedi ve skole ¢i tfid€. U nékterych
zaki je nutné vyuzivani nahradni formy komunikace (alternativni a augmentativni
komunikace) kterou se dorozumivaji ve vyuce, a vyuziti nezbytnych pomtcek jako jsou
komunikatory, PC, specidlni klavesnice a dal$i. V tomto stupni podpory je nutné
zatazeni dalsiho pedagogického pracovnika, a to nejen pouze béhem vyuky, ale také pti
dalsich Skolnich aktivitach. V nékterych ptipadech (vzhledem k zdravotnimu stavu a na
doporuceni l¢kafe) je mozné vyuzit individualni vyuku v doméacim prostiedi pod
dohledem pedagogii Skoly nebo pracovnikem SPC (Michalik, Baslerova, Felcmanova,

2015).

Vzdélavani kazdého jednotlivého Zaka je procesem, ktery je urovan velkym
mnozstvim proménnych do velké miry zavislych na konkrétnich podminkach danych
Casem a mistem vzdé¢lavani, tj. druh a stupen Skoly, pocet zakt ve tfidé, skladba
konkrétni tfidy, vzdélanost pedagoga, materidlni podminky Skoly a mnoho dalSich.
Z tohoto diivodu by neméla byt tato kritéria chdpana striktn€ a rigidn€ (Michalik,

Baslerova, Felcmanova, 2015).
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3.4 Systém poradenskych sluzeb
Novosad (2000, s. 61) definuje specialni poradenstvi jako ,,komplex poradenskych
sluzeb urcenych specifickym skupinam jedincu, kteri jsou znevyhodnéni zdravotné ci

socialné a jejichz handicap miva dlouhodoby (chronicky) nebo trvaly charakter®.

Poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizeni se fidi
vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a sSkolnich
zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

., Poradenské sluzby ve Skoldach a Skolskych poradenskych zarizenich jsou poskytovany
détem, zdakum, studentium, jejich zdkonnym zdstupciim, Skolam a Skolskych zarizenim
(vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

zafizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist, §1, odst. 1).
Podle 2§ této vyhlasky je ucelem poradenskych sluzeb zejména:

vytvofeni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj zaki, pro
rozvoj jejich osobnosti pfed zahdjenim a v pribéhu vzdélavani

Naplnéni vzdélavacich potieb, rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmu pied zahajenim
vzdelavani a v jeho pribéhu

Zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb a mimotfadného nadani zdka, vcetné

doporucovani vhodnych podptirnych opatieni a jejich vyhodnocovani

Prevence a feSeni vzdelavacich a vychovnych potizi, prevence ruznych forem
rizikového chovani a dalSich problémt tykajicich se vzdélavani a motivace

K ptekonavani problémovych situaci

Vytvoteni vhodnych podminek pro vzdélavani zakd, které jsou vymezené v §16 odst. 9

Skolského zakona

Vytvoteni vhodnych podminek, forem a zpiisobil prace pro Zaky, ktefi ziji v odlisnych
zivotnich podminkach nebo pokud jsou pfislusniky jinych kultur

Vytvoteni vhodnych podminek, forem a zplisobl prace pro nadané a mimotfadné nadané
zaky

Ptispét ke vhodné volbé vzdélavaci cesty zéka a jeho pozdéjsiho profesniho uplatnéni
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Rozvoj pedagogicko-psychologickych a specialné pedagogickych znalosti a profesnich

dovednosti pedagogickych pracovnikli ve skolach a Skolskych zatizenich

Podpora vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakti nadanych ve
Skolach a skolskych zafizenich, v¢etné zmiriovani nésledkd znevyhodnéni a prevence

jejich prohlubovani

Metodicka podpora vychovnych poradcti a Skolnich metodiki prevence, asistentd
pedagoga a dalSich pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii podilejicich se na
zajiStovani podpurnych opatfeni ve vzdélavani zakh

Zlepseni kvality poskytovanych poradenskych sluzeb, a to zejména prostrednictvim

spoluprace skolskych poradenskych zatizeni a Skolnich poradenskych pracovist

Spoluprace s organy vetejné moci a s pravnickou osobou uvedenou v §16b odst. 1

Skolského zakona

Poradensky systém v Ceské republice tvoii §kolni poradenské pracovistd a $kolska

poradenska zatizeni (msmt.cz, 2017).

Skolni poradenské pracovisté predstavuje &innost $kolnich poradenskych pracovnikii na
Skolach. Skolni poradenstvi zajistuje predevsim $kolni metodik prevence a vychovny
poradce. Tyto poradenské sluzby mohou byt doplnény Cinnosti Skolniho specidlniho

pedagoga a Skolniho psychologa (msmt.cz, 2017).

Skolskd poradenska zafizeni tvoii pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a
specidln¢ pedagogicka centra (SPC) (msmt.cz, 2017).

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

PPP zajistuje pedagogicko-psychologické poradenstvi, specidln¢ pedagogické
poradenstvi a také poskytuje specidlné pedagogickou pomoc béhem vychovy a
vzdélavani zaki. Poradna svou cCinnost vykonavd bud® ambulantné na pracovisti
poradny, nebo navstévami poradenskych pracovnikii ve skolach a Skolskych zatizenich

(vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
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poradenskych zatizenich, §5, odst. 1,2). Poradensky tym PPP tvoii psychologové,
specialni pedagogové a socidlni pracovnice. Poradny se zamétuji na problematiku déti a
mladeze ve veéku od 3 let (tzn. od nastupu do mateiské Skoly) do ukonceni stfedniho,

resp. vy$§iho odborného vzdélani. (Pesova, Samalik, 2006).
Mezi zékladni ¢innosti poradny patii:

Zjistovani piipravenosti déti na povinnou Skolni dochazku jak z psychologického, tak i
z vyvojového hlediska

Doporucovani rodi¢im a poté fediteli konkrétni vzdélavaci instituce zarazeni zaka do
vhodné skoly, tfidy a jeho vhodné formy vzdélavani

Spoluprace pfi pfijimani a vybérovém fizeni zaku do skol

Psychologické a specialné pedagogické vySetfeni nezbytné pro zatazeni zakid do Skol,
ttid, oddéleni a studijnich skupin s upravenymi vzdélavacimi programy a pro zaky se
zdravotnim postizenim

vymezeni specidlnich vzdélavacich potieb zakt ve Skolach, které nejsou samostatné
uréeny pro zaky pro zaky se zdravotnim postizenim

stanoveni odbornych posudkl a navrhl opatieni pro Skoly a Skolska zafizeni na zakladé
specializovanych odbornych vySetfeni provedenych poradnou

poskytovani poradenskych sluzeb zaktim, u nichZ je zvysSené riziko Skolni netispéSnosti
nebo vznik problémil v osobnostnim a socidlnim vyvoji, jejich zdkonnym zéastupciim a
pedagoglim vzdélavajicim tyto zaky

poskytovani poradenskych sluzeb orientovanych na vyjasnovani osobnich a Zivotnich
perspektiv zaka

poskytovani metodické pomoci v oblastech pedagogicko-psychologické, specialné
pedagogické a pedagogické diagnostiky

zajistovani prevence socialn¢ patologickych jevii metodikem prevence a realizace

preventivnich opatfeni v koordinaci s ostatnimi  $kolnimi metodiky prevence
(Opekarova, 2007)
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Specialné pedagogické centrum (SPC)

SPC zajistuje poradenské sluzby zejm. pii vychové a vzdelavani zakt s mentalnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéznym postizenim
vice vadami nebo autismem. Centrum svou ¢innost vykondva bud’ ambulantné na
pracovisti centra, nebo navstévami poradenskych pracovnikii ve Skolach a Skolskych
zafizenich, piipadn¢ také v rodindch a dalSich zafizenich pecujicich o tyto zaky
(vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jSich predpisi, §6, odst. 1,3).

Poradensky tym SPC tvoii psychologové, specidlni pedagogové se zaméfenim na
konkrétni oblast problémi daného zdravotniho postiZeni a socialni pracovnice. Cinnost
SPC se zamétuje na déti a mladez ve véku od 3 let (tzn. od néstupu do matetské skoly)
do ukonceni stfedniho, resp. vys§iho odborného vzdélani, s ur€itymi, specifickymi
potfebami. Jednotliva centra se specializuji na problematiku konkrétniho zdravotniho
postizeni. Poskytuji odborné sluzby zakim s riznym typem zdravotniho postizeni
navstévujici specialni vychovna a vzdelavaci zatizeni, Zadklim integrovanym do $kol a
zaiizeni, kter4 nejsou primarné zaméfena na dany typ jejich postizeni (Pesova, Samalik,

2006).
Mezi zakladni ¢innosti centra patfi:

zjiStovani specialni pfipravenosti déti se zdravotnim postiZenim na povinnou Skolni

dochazku

vymezeni specidlni vzdélavacich potieb zakti se zdravotnim postizenim nebo

zdravotnim znevyhodnénim

zpracovani odbornych podkladl pro integraci téchto zaki, pro dalsi vzdélavaci opatieni
zamé&fené na konkrétni potreby Zaki a jejich zafazeni a pietazeni do Skol a Skolskych

zafizeni
depistaZ a vyhledavani zaki se zdravotnim postiZzenim ¢i znevyhodnénim

komplexni specialné¢ pedagogickd a psychologickd diagnostika u déti a mladeze se

zdravotnim postiZzenim ¢i znevyhodnénim
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vytvoreni planu péce o zéka se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim

pfima individudlni a skupinova prace se zakem se zdravotnim postizenim i

znevyhodnénim

v€asnd intervence u déti se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim
konzultace se zakonnymi zastupci, pedagogy, Skolami a Skolskymi zafizenimi
socialn€ pravni poradenstvi

krizova intervence pro déti se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim a zdkonné

zastupce téchto déti

metodicka ¢innost pro zékonné zastupce a pedagogy vzdélavajici déti se zdravotnim

postizenim ¢i znevyhodnénim
kariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postiZenim ¢i znevyhodnénim
pUij¢ovani odborné literatury

pujcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek dle konkrétnich potieb zaki se

zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim

ucelend rehabilitace déti a mladeze se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim pomoci

pedagogicko-psychologickych prostredki

pomoc pfi integraci zakl se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim do piedskolnich

zatizeni, zakladnich a stfednich §kol, v¢etn¢ instruktaze a Gprav téchto prostor

vSeobecna podpora pro optimalni psychomotoricky a socialni vyvoj zakl se zdravotnim

postiZzenim ¢i znevyhodnénim v ramci tzv. ucelené rehabilitace
pfiprava a vedeni dokumentace centra

koordinace ¢innosti centra s poradenskymi pracovniky $kol, s pedagogicko-

psychologickymi poradnami a stfedisky vychovné péce

vytvoteni nadvrhll pro zatazeni do rezimu vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami
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vytvofeni navrhil individudlné vzdélavacich plant (IVP) pro Zzaky se zdravotnim
postizenim ¢i znevyhodnénim
tvorba, navrhy a nabidka specidlnich pomucek na zéklad¢ individualnich potieb zakt se

zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim (Opekarova, 2007).

Skola

Reditel zékladni, stfedni a vy$§i odborné Skoly zajistuje ve Skole poskytovani
poradenskych sluzeb Skolnim poradenskym pracovistém, které tvoii predevsim
vychovny poradce a Skolni metodik prevence, ktetfi spolupracuji s tfidnimi uditeli,
uciteli vychov a dalsimi pedagogickymi pracovniky. Tento poradensky tym muze byt
doplnén ¢innosti Skolniho psychologa nebo Skolniho specidlniho pedagoga (vyhlaska ¢.
72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich, ve znéni pozd¢jsich piedpist, §7, odst. 1).
Poradenské sluzby ve skole se zaméfuji zejména na:
Prevenci Skolni netispéSnosti zakl a primarni prevenci socialné patologickych jevi

Kariérové poradenstvi zaméfené na integrujici vzdélavaci, informaéni a poradenskou

podporu ke vhodné volbé vzdélavaci cesty a nasledného profesniho uplatnéni

Odbornou pomoc pii integraci a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potiebami, Zakl z odli$ného kulturniho prostiedi a zakil se socialnim znevyhodnénim
Podporu nadanych a mimotadné nadanych zaki

Pribéznou a dlouhodobou péci o Zzaky se vzd€lavacimi potizemi a vytvareni
predpokladii pro jejich zlepSeni

Metodickd podpora pedagogiim pii aplikaci psychologickych, pedagogickych a
specialné pedagogickych poznatki a dovednosti do vzdé€lavaci cinnosti Skoly

(Opekarova, 2007).
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Cil prace

Vyzkum byl zaméfen na postoje pedagogt zakladnich Skol k inkluzivnimu vzdélavani
zaki s lehkym mentélnim postizenim. Cilem této prace je zjistit jaké ndzory a postoje
pedagogové zakladnich Skol zaujimaji k inkluzivnimu vzdélavani zakli s mentalnim
postizenim. Soucasti praktické ¢asti je zodpoveézeni vyzkumnych otdzek: Jaky je nazor
pedagogli na zafazovani zakl s mentdlnim postizenim do béznych §kol? S jakymi
potizemi se pedagogové zéakladnich Skol v ramci inkluzivniho vzdélavani potykaji
nejastéji? Jak jsou pedagogové zakladnich $kol na inkluzivni vzdélavani zaka

S mentalnim postizenim pfipraveni?

4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Prakticka ¢ast diplomové préce je zpracovana na zakladé kvalitativniho vyzkumu.

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Ptiprava
rozhovoru byla rozvrzena do n¢€kolika krokt. Nejdiive byly zvoleny objekty rozhovoru,
pocet rozhovori a poté byl uren typ rozhovoru. Dale nasledovalo sestaveni a
uspofadani otazek a na zavér samotna realizace rozhovorti. Rozhovory byly provedeny
s tfidnimi uciteli, vychovnymi poradci a asistenty pedagoga na zékladnich Skolach a
s pedagogy zakladnich Skol praktickych. Celkem bylo uskute¢néno 12 rozhovora. Tyto
rozhovory byly provedeny v obdobi od listopadu 2016 do ¢ervna 2017. Rozhovor
s jednotlivymi respondenty byl pokazdé zapocat objasnénim cile vyzkumu a divodu
jeho realizace a pfislibeni anonymity vSech respondentli. Na zavér byla vSem
zuCastnénym nabidnuta moznost nahlédnout do budouci prezentace vysledkii. Veskeré
uskute€néné rozhovory byly zaznamendny na diktafon pro pozdé€jsi zpracovani

odpoveédi.

Posléze byla provedena syntéza vysledkd celého vyzkumu na zékladé ziskanych
informaci, ze kterého bylo vypracovano zhodnoceni postoji pedagogi zdkladnich skol a
pedagogti zakladnich Skol praktickych K inkluzivnimu vzd€lavani zakt s lehkym

mentalnim postiZenim na zdkladnich Skolach.
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4.3 Postoje pedagogii zakladnich Skol praktickych k inkluzivnimu
vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

V ramci vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno 5 rozhovort s pedagogy zakladni skoly

praktické. Rozhovory obsahovaly sedm otazek tykajici se jejich postojii k inkluzivnimu

vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Rozhovory byly anonymni, proto jsou zde

jednotlivi respondenti oznaceni jako R1 - R5.

Otazka ¢. 1
Jak byste definoval/a pojem integrace a inkluze?

Tato otazka se ukazala pro vétSinu respondentd jako obtizna. Néktefi si s touto otdzkou
poradili lépe, néktefi hure. Konkrétné dva respondenti nebyli schopni na otazku
odpovédét vitbec. Ukazalo se, Ze mezi témito dvéma pojmy nevidi moc velky rozdil a
ani se tim nijak nezabyvaji. Podle jejich ndzoru nezdlezi na tom, jak se pfistup ke
vzdélavani zakd s mentalnim postizenim nazyva, ale to, jestli je GspéSny a déti jsou
spokojené. Nejcastéji je tedy definovali jako: ,,zarazeni postizenych déti mezi zdraveé*,
ale rozdily mezi nimi neuvadéli. Na tuto otazku nejlépe odpovédeél RS: ,,Tak ja integraci
vaimam jako zaclenéni jedince s urcitym stupném postizeni, znevyhodnéni, uplatnéni
nejakych kompenzacnich moznosti, prizpiisobeni prostiedi pro handicapovaného
cloveka. A inkluze jako stav, kdy néjaké specialni prostiedky a kompenzace nedostatkii
neni potieba. Clovék s odlisnosti se bere tiplné rovnocenné, pomoc a podpora nastupuje
tam, kde je zrovna potreba. Hlavni je, Ze jde 0 podporu Vv prostiedi vétsinovém. Neni
nutné vytvaret pro postizené lidi specialni prostiedi, jako jsou Skoly, ustavy a podobné.

Je asi spis Zadouci podporovat v prirozeném prostredi.

Otazka ¢. 2
Jaké mate zkuSenosti se vzdélavanim Zaki s mentalnim postiZenim?

VSichni dotazovani uvedli, Ze maji se vzdélavani zdkt s mentilnim postiZenim

mnoholeté zkuSenosti. Nejkrat$i profesni zkuSenosti se Zaky s mentdlnim postizenim
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byly uvedeny jako Sestnactileté a ta nejdel$i profesni zkuSenost jako tficetileta. Jejich
pracovni zkuSenosti jsou pievazné ze zakladni Skoly praktické. Dva respondenti uvedli,
ze pred nastupem do zékladni Skoly praktické ucili na béznych zékladnich Skolach. Da

se tedy s jistotou fici, Ze maji pedagogové dlouholetou praxi.

Otazka ¢. 3
Jaké ma podle Vaseho nazoru inkluze pozitiva a negativa?

Na tuto otazku odpovidali respondenti ve vétSin€ piipadi velmi podobné a predevsim
negativné. V podstat¢ zde vyjmenovali samé negativni dopady, které inkluzivni
vzdélavani zakd s mentalnim postizenim mize zpusobit. Tti respondenti (R1, R2, R4)
se vyjadfili pfimo negativné pro inkluzi. Sva tvrzeni obhajovali tim, Ze déti s mentalnim
postizenim nebudou stihat tempo uciva a ucitelé nebudou mit dostatek Casu se témto
détem vénovat. Takto to vyjadiil R1: ,,Nase déti nemaji v tom tempu Sanci a ucitelé na
zdakladce zase nemaji tu moznost, aby se jim vénovali““. Ze svych zkuSenosti poukazuji
na to, ze vzdélavani téchto deti je 1 pro né Casoveé naro¢né a proto pedagogové na
zakladnich Skolach mohou mit problémy pii vyuce ve tfidé, kde by bylo vzdélavano
kolem tficeti zakt vcetné zakt s IVP. R4 se vyjadril takto: ,,Ten ucitel to taky jako
nemuze zvladnout. Pro néj je to strasnd zatéz, pro toho ucitele. Prece se nemiizou

venovat kazdému ditéti, které bude mit néjaky individualni problém.*

R5také za negativni povazuje: ,,vliv na tempo vzdélavani priimérnych zakii, a nedostatek
prilezitosti k vyniknuti téch podprimérnych a vyloZené slabych. Vyuka téchto deéti
V kolektivu nadanéjsich znamend bud’ to, Ze neni mnoho casu a prostoru pro ty
schopnéjsi, nebo naopak neni cas a prostor pro ty selhavajici a ti tak zakrni jeste vice.
Jiné vysvetleni logicky neni. Obavam se, Ze ti budou Zit v permanentnim pocitu
ménécennosti‘, ale zaroven zastava nazor, ze u kazdého zaka to mtize byt jinak. ,,To, co
bude pro jednoho v ramci inkluze vhodné, u jiného to bude traumatizujici a podobné*.
V ramci inkluzivniho vzdélavani podle n€j mize byt pozitivni: ,,néjaky mordlni prinos,

kdy se zdravi nauci zZit bez okolni s postizenymi*.
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Jeden z respondentti upozornil na organizacni slozku inkluzivniho vzdélavani. Na toto
téma se vyjadfil takto, R2: ,, Inkluze nebo jakakoliv integrace kohokoliv s postizenim do
Jjiného prostiedi vidy potrebuje nekolik zakladnich bodii pro spineni. Teorie je hezka,
ale praxi vidime jinak. \| tomhle pripade musi byt pripraveny management, skoly musi
mit penize navic, pedagogové by na to méli byt néjakym zpiisobem pripraveni a také
tridni kolektivy. A to ani jedno neni. Taky nejsou pripraveny materialy. Mozna tak
tretina Skol je vybavena bezbariérove, nebo pomiickami anebo je pripravena na to, Ze se
Jjim tam budou stridat déti s postizenim, protoze inkluze pro né znamenda vzdélavani Zaku
S postizenimi od smyslovych vad, pres pohybové vady, pres mentalni postizeni a
vSechno...Tady v tom systéemu je mraky der. Zaroven je to taky vyrazné v neprospéch

specialnich skol*.

Otazka ¢. 4
Jaka je vas nazor na zarazovani Zaki s mentalnim postiZenim do béZnych $kol?

VSichni respondenti obecné nejsou proti inkluzivnimu vzdélavani ve své podstate.
Pouze poukazuji, jak tomu bylo u R2 (otdzka €. 3) na nedostatky, které mohou vytvaret
piekazky v inkluzi a znemoziovat tak hladky pribéh vzdélavani na béznych zakladnich
Skolach. Myslenku inkluze povazuji jako dobrou a pifinosnou, ale pouze v nékterych
ptipadech. Zastavaji ndzor, Ze prilezitost déti vzdélavat se na zakladnich Skolach je
skvéla, ale pouze u déti s télesnym postizenim, popiipadé u déti se smyslovymi vadami.
K inkluzivnimu vzdé€lavani Zzakd s mentalnim postizenim se vSak stavi vyhradné
negativng, jak je tomu naptiklad u vypovédi R3: ,Ja jsem proti tomu, v tomhle pojeti,
jak se to déla, tak ne. Samoziejme, kdyz je dité télesné postiZzeny, tak jo. Je treba
prekondvat néjakeé prekazky, ale da se to, je to dobry. Ale dité s mentalnim postizenim,
si myslim, ze by se mélo vzdélavat v kolektivu, kde slysi to, co slysi ty ostatni déti, a ne
ve tride, kde kazdej déla uplné néco jinyho. Neni to prinosem ani pro déti na zdkladni

skole. Chce se po nich spousta vedomosti, a tohle akordt vsechny zdrzuje*.

R2 uznava a propaguje individudlni integraci, ale vyjadiuje obavy z Gspé&Snosti inkluze:

LHIndividualni integraci ja vyznavam cely zivot, ale nemam rad stadové akce. Vzdy, kdyz
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se deje néco hromadné, tak je vzdy velké riziko, Ze se to pokazi. Proto mam radsi ty

individualni integrace.

I kdyz ve vétSin€ ptipada je postoj pedagogt k inkluzi negativni, opét se zde objevuje
nazor, ze u nekterych zakd mize byt inkluze uspésna, ale zaroven nesouhlasi s plosnym
vzdélavanim 74kl s mentalnim postizenim na zakladnich skolach. RS: ,,Nekdy to urcité
jde, nékde neni jina moznost. Ale plosné vzdelavani mentalné postizenych v béznych
Skolach povazuju za nespravné. Po mnoha letech praxe nevidim nic, co by mluvilo ve
prospéch vylucné spolecného vzdelavani. Mordadlni aspekty jsou libivé argumenty

propagdatorii inkluze*.

Otazka ¢é. 5

S jakymi problémy se podle Vas pedagogové zakladnich §kol nejvice potykaji pri
vzdélavani Zaki s mentalnim postiZzenim?

Za nejcastéjSi problémy pedagogové zékladnich Skol praktickych oznacili casovou
narocnost, kdy se ucitelé museji vénovat celé tiide, a to véetné zaki s postizenim, ktefi
se vzdélavaji podle IVP. Takze ve vysledku je obtizné zvladat tempo uciva. S dostatkem
nebo naopak s nedostatkem ¢asu na zaky dle vypovédi R4 souvisi také pristup k zakim:
»Kdyz bych se méla vcitit do ty situace, tak kdyz na déti budu mit dost casu, tak budu
mit i lepsi pristup. Kdyz budu nervozni z toho, Ze nestiham s triceti détma se naucit to,
co mam, a jesté bych tam meéla dite, které potrebuje individudl a nedej boze, Ze bych
k nému neméla asistenta, coz se pordd jesté déje, tak moznda za chvilku skoncim
V blazinci. Ja nezavidim nikomu tohleto. Také upozornili na to, ze ve svych tfidach
maji mnoho déti, u kterych je tfeba krom vyukovych zélezitosti také nezbytné feSit
jejich osobni problémy a na to také podle jejich ndzoru nebudou mit pedagogové

zakladnich 8kol cas.

Také zde zazn€la neptipravenost pedagogli na vzdélavani zakl se specifickymi obtizemi
a potieba jejich znalostnich zakladi ze specialni pedagogiky a zaroven opét jejich
Casova vytizenost, ktera z inkluzivniho vzdélavani vyplyva, jak uvedl R4: ,,Co budou

delat ty ucitelé na zakladce? Ten ucitel to nemiize dat. Pro néj je to strasnd zatez.
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Protoze nema vystudovanou specku, ma vystudovanou zakladku, v poradku, ucim to
svoje. To je spravny a nejspravnejsi. Na to studu, tak to budu prece délat. A nemiize se
prece venovat kazdemu ditéti, ktery bude mit néjaky individuadlni probléem, to pak

neudeéla tu prdci, co jim predkladaji papiry*.

Otazka ¢. 6
S jakymi problémy se podle Vas Zaci potykaji pii vyuce v zakladni Skole?

NejcastéjSim problémem zaki s mentalnim postizenim na zakladnich Skolach dle nazort
pedagogt zakladnich Skol praktickych je predevsim psychicka zatéz pro zaka. Nejsou si
jisti, zda zaci dokézi zvladat urCité pozadavky ze strany pedagogi. Pokud nebudou tyto
naroky Skoly zvlddat a nebudou mit zddny pocit tspéchu, mize se to podle jejich
minéni velmi negativné projevit na jejich emotivité. Tento postoj vyplyva z vypovédi
R1: ,,Ja si myslim, Ze je to strasna zatez pro to dité, ale potom teda nasledné pro rodinu.
Tam ty déti hlavné nebudou mit Zadnej pocit uspéchu. Tohleto si nikdo neuvédomuje, co

to udeéla za psychickou tragédii pro to dite*.

Stejné tak vyjadiuji i obavy z mozného vyclenéni z kolektivu nebo z ptipadné Sikany
téchto deéti kolektivem ve tfidé. R2 upozornuje na to, Ze na 1. stupni nemuseji byt
Vv kolektivu déti zadné problémy, ale ve vyssich ro¢nicich se miize objevit nevhodné
chovani vici zakim s mentalnim postizenim. Konkrétné se vyjadtil takto: ,,Asi v tom
tridnim kolektivu budou néjaké problemy. Deéti jsou kruté, velmi. Na prvnim stupni ty
rozdily jesté nejsou tolik videt, ale od treti, ctvrty tridy uz déti vidi obrovské rozdily mezi
sebou a davaji to tem slabsim vidycky najevo. Pokud tyhle deéti nebudou chranény, a
ostatnim détem nebude vysvétleno, Ze je to prirozend soucast tridy, tak to zase bude

neuspesné, a bude tam to vycleniovani déti velmi markantni a problematické, co se tyce

zdravého vyvoje toho postizeného jedince*.
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Otazka ¢. 7

Jak podle VaSeho nazoru inkluze/individualni integrace ovlivni vzdélavani a

nasledny vybér zaméstnani Zzaki s mentalnim postiZenim?

Na tuto otazku mi vétSina odpovédéla zcela neutrdlné. Ze zakladni Skoly praktické
jejich Zaci odchazeji se vyucit do odborného ucilisté. Ze zakladni $koly tomu bude asi
podobné, takze by se dalo fici, ze volba jejich vzdélavaci drahy byva stejnd. Zaznél zde
ale 1 ndzor, ze diky pomalejSimu tempu ve vzdélavani zaka s mentalnim postizenim na
zakladnich skolach praktickych jsou Zaci vice motivovani ke studiu na dalsi skole.
Oproti tomu dit€ vzdélavané v zékladni Skole, pokud nezaziva pocit uspéchu, degraduje
v motivaci k dalsimu vzdélavani. Tento nazor vyjadiil R1 na jedné zkuSenosti se zakem.
»Pred par lety k nam prisel jeden chlapec ze zdkladky. Byl uplné vyrizenej. Meél dobré
rodinné zazemi, takze to tady celkem v pohode dodélal. Ten mozek néjakym zpiisobem
dozraval. Tady se uklidnil. Ted' je v uceni a je z nej dzentlmen, bych rekla. No a udélal
si Fidicdk na traktor, na auto, prosté vSechno v pohode. A protozZe ten pribéh toho
vzdelani byl pomalej a nenicil ho, tak zvazuje, Ze si udéla dalsi ucndk. A nikdy byste
nikdo nepoznal, Ze byl u nas. A ze na tom byl ze zacatku u nds hodné spatné, jo. Ale
prosté dopralo se mu v podstaté jakoby toho klidu. Ale ty deti ze zakladky nebudou mit

(13

nic, protoze nebudou v podstate....*.
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4.4 Postoje pedagogii zakladnich Skol k inkluzivnimu vzdélavani zakia
S mentalnim postiZenim

V ramci vyzkumného Setfeni bylo uskutecnéno celkem 6 rozhovort na dvou zakladnich

Skolach bézného typu, a to se dvéma pedagogy, dvéma vychovnymi poradci a dvéma

asistenty pedagoga na zakladnich Skolach. Rozhovory obsahovaly 13 otazek tykajicich

se jejich postoji k inkluzivnimu vzdélavani zakli s mentdlnim postizenim. Tyto

rozhovory byly anonymni, proto jsou zde jednotlivi respondenti oznaceni takto:
tfidni ucitel: R1A, R2B
vychovny poradce: R2A, R2B

asistent pedagoga: R3A, R3B

Otazka ¢. 1
Jak byste definoval/a pojem integrace a inkluze?

Stejné jak tomu bylo u pedagogi zakladnich skol praktickych, ne vSichni na tuto otazku
odpoveédeli s presnosti. Nejlépe to asi vystihl R3B: ,.Integraci vniman jako zaclenéni
ditete se specidlnimi vzdélavacimi potrebami do bezného kolektivu. Inkluze je spise
zaclenéni po vSech strankach. Je prinosem i pro kolektiv, ktery dité prijima. Neni nicim
omezujici pro zZddnou ze stran. Integrace by v idedalnim pripadé méla koncit inkluzi*
nebo R2A: ,,0boji je prosté zaclenéni deti do bézny spolecnosti. Inkluze je... ja to chapu
Jjako takovej néjakej vseobecnej princip zaclenovani lidi néjak se lisicich do spolecnosti.

A integrace pro mé je konkrétni dité v konkrétni spolecnosti, v konkrétnim Case®.

Ostatni pedagogové se blizili spravnému vystizeni téchto pojmi, ale v praxi to tolik

nepocituji. R1B uvedl: ,,Ja bych rekla, Ze ve skolstvi je to to samy*.

Ptimé definovani téchto pojmi vnimali vcelku jako narocné. R2B na tuto otdzku
zareagovala z pohledu praxe ve skole a vyjadril se takto: ,,Jd ten rozdil vidim hlavne
V tom, ze kdysi tady na Skole byly v ramci integrace jenom déti s poruchami uceni nebo
chovani. A ted, kdyz se rozjizdi inkluze, tak nam tady pribili déti s mentdlnim postizenim

a autisti. Je to mnohem riiznorodejsi najednou’.
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Otazka ¢. 2

Jaky je priblizny pocet Zaku na této Skole vzdélavanych formou individualni

integrace?

Na jedné zékladni Skole je vzdélavano celkem 5 zaka formou individudlni integrace. Na
prvnim stupni v prvni tiidé je integrovana zékyné s lehkym mentalnim postizenim a
jeden zék s poruchami chovani. Na druhém stupni je integrovan jeden zadk s mentalnim

lehkym mentalnim postizenim a dva s poruchami autistického spektra.

Na druhé zakladni Skole maji v integraci 10 z&k se zdravotnim postizenim, od
smyslovych postizeni, pfes télesné postizeni az po zaky s mentdlnim postiZzenim.
Konkrétné zde maji v integraci dva zédky s mentdlnim postizenim, a to hol¢icku ve 2.

tfide a chlapecka ve 4. tridé.

Otazka ¢. 3
Jaké ma podle Vaseho nazoru inkluze pozitiva a negativa?

Na tuto otazku néktefi pedagogové ze zakladnich Skol uz reagovali vice pozitivné, nez
tomu bylo u pedagogl ze zékladnich Skol praktickych. VSeobecné ji vnimaji jako
pozitivni u zakl se smyslovym a télesnym postizenim. V téchto piipadech je inkluze
vice Uspé$na nez u zakd s mentdlnim postizenim. Co se tyce vzdelavani praveé zaku
S lehkym mentalnim postiZenim, tak ve vétSin€ pfipadl se shoduji na tom, Ze inkluze je
usp&$na pouze na prvnim stupni zékladni Skoly pfiblizn€é do 3. tfidy. Dvod tohoto
tvrzeni potvrzuje vypoveéd R2A: ,,U déti s mentalnim postizenim je ta inkluze dobra do
urcityho véku, to si myslim, zZe je taky dilezity rozdélit. Protoze jakmile se dostanou
socidalné v ty svoji vyspélosti uz ke svymu viastnimu stropu a ke svym mozZnostem, tak
pak uz inkluze prestava probihat. Jo, myslim u déti s mentalnim postizenim, u autisti, u
téch déti s mentdalnim postizenim urcité, a pak ten kolektiv uz jim neprospiva. Rekla
bych, ze je to dobry na prvnim stupni‘. Ten samy respondent dale uvadi jako negativa
inkluze to, Ze ,pravé na tom druhym stupni se deti zacinaji profilovat a o ty déti
S mentalnim postizenim o né nikdo ani nezakopne. Kazdy se jich strani, protoze se holky

staraji o make-up, o kluky a holky, o dalsi véci, ktery k tomuhle véku proste patii. A ty
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deti se vtomhle tom uplné mijeji. Ono to pak vétsinou dopada tak, zZe se stanou
zavislyma na dospélych lidech, treba na tom asistentu pedagoga a s vrstevniky uz neumi

komunikovat, coz znamena neprobihajici inkluzi*.

R2B dodava, ze ,,asistent pedagoga nezvlada zaclenéni zZakii do kolektivu, nejde prece
nekomu naridit, aby se s nekym kamaradil, pak mi to dité pripada vice handicapované.
Tady na ty zdkladce jsou i vys$si naroky na to dité, a to i pri snizeni Zakii ve tiidach. To

dité je prosté na jiny urovni. Ja na tom nic moc pozitivniho nevidim*.

Pravé jako pozitivni pfinos inkluzivniho vzd€lavani na prvnim stupni uvadi R1A také
LUFCity prinos pro mentalné postizeného zZdka v tom, Ze se stykad s ostatnimi détmi bez
postizeni, uci se s nimi komunikovat, ma stejné moznosti jako ostatni a nemiize nebo
nemélo by dojit k diskriminaci na zakladé néjakych predsudkii. Tak jako my se co nejvic
snazime, aby toho Zdka vsichni brali tak néjak prirozené. Ted' se to jesté v ty druhy tride

dari, ale v ty ¢tvrty uz to neni takovy*.

Otazka ¢. 4
S jakymi obtiZemi se v ramci inkluzivniho vzdélavani setkavate nejéastéji?

Jako hlavni problém kazdy z respondenti uvedl, ze neni ¢as pro to, aby se mohli
vénovat v§em détem. Jedna respondentka se vyjadtila, ze ackoliv spoluprace s asistenty
pedagoga funguje, je naroc¢nd, obzvlasteé kdyz jsou ve tfid¢ integrovani dva Zaci, a tak ve
tfid€ spolupracuje se dvéma asistenty pedagoga zaroven. Pro pedagogy zakladnich Skol
je velmi narocné vyuku pfizptsobit pro vsSechny zaky. Po individudlni praci
s integrovanym zakem se t¢Zko navazuje ve vyuce, jak se vyjadiil R3B: ,,Setkavam se
S tim, Ze dité s IVP potirebuje vice casu, to ale v bézné tride neni prilis mozné. Pokud
pracujeme individudalné mimo tridu, je ndrocné vrdtit se zpét a navdzat ve vyuce.
Zacleneéni ditéte také neni uplné idealni, vétsina tridy ho respektuje, ale dité figuruje

spise jako pozorovatel, do her se nezapojuje*.

Opacny ndzor o spolupraci pedagoga s asistentem pedagoga zastava respondent z druhé
zakladni Skoly. Dle jeho nazoru spolupréace s asistenty pedagoga je skvéla a neni nic, co

by ji mohli vytknout. Stejné¢ tak je tomu i ve spolupraci s poradenskymi pracovniky. Tti
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ze Sesti pedagogt se vSak shodlo na tom, ze se vyskytuji problémy v komunikaci
srodi¢i ditéte. R2A to vyjadfil takto: ,Jakmile to dité neni takovy a v podstaté je
neprizpusobivy a rodice jsou neprizpusobivy, anebo casto dochazi i k tomu, Ze rodice
nechteéj slyset treba takovou tu skutecnou diagnozu, to pak prestava probihat
komunikace v tom trojuhelniku a vsechno se sype. Tady neni problém mezi ucitelem a

asistenty. Mame fakt Stesti na asistentky, jsou to skvély Zensky*.

Otazka ¢é. 5

z v

Jaké mate zkuSenosti se vzdélavanim Zaki s mentalnim postiZenim?

Tti respondenti maji zkuSenost se vzdélavanim zakli s mentdlnim postizenim teprve
prvnim rokem. Dalsi tfi respondenti maji néjaké zkuSenosti, ale ne dlouhodobé. Jeden
z respondentii mé& zkuSenosti se zaky S mentalnim postizenim v rozsahu tii let, druhy
respondent s détmi v integraci, a to i détmi s mentalnim postizenim ve $kolstvi pracuje
od r. 2002. Tteti respondent ma dvouletou zkuSenost s lidmi s mentalnim postizenim,
ale ne ve Skolnim prostfedi. Mimo uvazku asistentky pedagoga, také dochédzi do

chranéného bydleni pro osoby s mentalnim postizenim.

Otazka ¢. 6

r wr

Jaky je Vas nazor na zarazovani Zaki s mentalnim postiZenim do béZnych Skol?

V odpovédich na tuto otdzku se vyskytuji vyrazné protikladné postoje. Tti ze Sesti
respondentl sdili nazor, Ze jsou zasadné proti. Dle mého nazoru je nutné uvést, ze dva
z respondentt, ktefi se k zafazovani zakl s mentalnim postizenim do béznych skol stavi
negativné, nemaji se zaky s mentalnim postizenim zadné zkusenosti a pracuji s nimi
pouhy jeden rok. Ostatni respondenti spolu souhlasi vtom, Ze zatazovani zaki
s mentalnim postizenim je vhodné pouze do urcitého véku. Takto to komentuje R2A:
Do urcité miry, kazdy dité s mentdlnim postiZzenim ma jinou miru vzdeélavatelnosti. To
znamend, ze pokud mu prospéje absolvovat dochazku tady u nds na zadkladce tieba
prvni tii roky, tak je to v poradku. Ale ten systém by se mél asi nastavit tak, zZe jakmile to

dité bude mit sviij strop a uz vzdélavani tady nedava Zadnej smysl, uz je to viceméné
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individualni vzdeélavani, tak by to dité mélo jit podle mé do specialnich rukou. A my tady
ani nemame specidlni pedagogy, takze nemuzZeme udélat tridu podle §16. Takze je to
zase o néjakym doplinkovym vzdeélavani, ale pak jdou zase stranou déti nadany. Jdou
stranou déti, ktery jednou potahnou spolecnost. Jde o miij nazor. Takze bychom se meli

soustredit na deti, kteri jednou budou rozhodovat, o tom, jak to tady je*.

Je samoziejmé, ze pro kazdého zaka je vhodny jiny zpisob vzdélavani. Co muze
jednomu vyhovovat, tak druhému zase naopak nemusi. Zalezi na konkrétnim jedinci
S postizenim, jak bude zvladat zatéz, kterou vzdélavani na zakladni Skole s sebou
prinasi. Toto stanovisko zaujima také R3B: ,,Nektery déti se zacleni rychle a dobre, ale
vetsinou to tak neni. Nekdy mam pocit, ze i pres IVP jsou na dité, kladeny prilis velke
naroky. Je tézké pri bézném rezZimu tridy poskytnout ditéti dostatek relaxace. Zaroven

neni mozné s ditétem pracovat prevazné individualne, potiebuje stdle zacleniovat mezi

zbytek tridy*.

Otazka ¢. 7
Jakym zpusobem ovliviiuje inkluze Ziku s mentalnim postiZenim tfidni kolektiv?

Jelikoz pedagogové maji se vzde€lavanim zakd s mentdlnim postizenim zkuSenosti
pouze na prvnim stupni zakladni Skoly, tak neuvadéji vyrazné problémy v kolektivu
zaka. Tito zaci byly zatazeny do prvnich tfid, kde se da s kolektivem pracovat a
integrovaného zaka co nejvice zaclenit mezi ostatni, i kdyz n¢kdy se to ne zcela podafi.
Takto popsal situaci R3B: ,,Na zacdtku roku se déti snadno nechaly rozptylit. Sledovaly,
CO délame jinak, otacely se a bylo tézké udrzet jejich pozornost. Détem jsme nékolikrat
vysvetlili, proc je dité takové, jakeé je, dlouze jsme je seznamovali. Nyni se da Fict, zZe
kolektiv je uceleny, presto dité s mentdlnim postizenim zcela neprijali. To je spise na
okraji jako pozorovatel. Nikdo ho ale nijak slovné nenapada. Se Sikanou jsem se zatim
nesetkala. Bohuzel se toho ale pres vSechna opatreni do budoucna obavam*. Podobnou
zkuSenost ma i R1B, ktera dodava: ,,Zatim je to bez problémii. Ted se znaji ze skolky
vetsinou. Zatim dobry, ale kolem puberty to bude asi jinak, ale to uz ji tady mit asi

nebudeme. Neni to tak hrozny, cekala jsem to horsi. Samoziejmé déti ji toleruji. Spis si
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Jji nevsimaji. Zadné posmésky nejsou. Ale déti jsou jesté malinky, kdovi jak to bude za
rok®. Tito Zaci integrovani v zakladnich $kolach mivaji ve vétSin¢ ptipadech i dvoulety
odklad skolni dochazky. Proto se ncktefi pedagogové domnivaji, ze 1 vékovy rozdil,
ktery bude ve vyssich tiidach vyraznéjsi, maze piispét k vétsi izolaci zakii S mentalnim
postizenim od ostatnich. To jsou ale pouhé obavy z budoucnosti, které¢ se nemusi
potvrdit. To jak se dit¢ zacleni do kolektivu, také ve velké mife zalezi na povaze
integrovaného ditéte a osobnosti tfidniho uditele, jak se vyjadiil R1A: ,,Pokud je
priznivd i povaha integrovaného ditéte a pokud je dobry tridni ucitel a pracuje s tim
kolektivem, tak kolektiv a jeho klima za téchto podminek neni zasadné ovlivnen. V jiném

pripadé to miize byt obrovsky problem*.

Otazka €. 8

4

Myslite si, Ze jste na naro¢nost inkluzivniho vzdélavani Zakd s mentdlnim

postiZenim dostate¢né pripraven/a?

V odpovédich na tuto otizku se ukdzalo, Ze tfidni ucitelé, ktefi maji zkuSenosti
S inkluzivnim vzdélavanim Zakd s mentalnim postizenim pouze prvnim rokem, se neciti
na tuto naroc¢nost vzdé€lavani pfipraveni viubec. Ostatni pedagogové, ptredevSim
ptedchozi otazky R2A dodava: ,,Mezery budou vidycky. Mezera vznikne tam, kde
vznikne problém s konkrétnim ditétem. Tam vznikne vidycky mezera, a na to nebudeme
nikdy pripraveni. Je fakt, Ze jsou déti, u kterych to ma smysl a mame pocit, Ze to Slape, a
pak jsou ty pripady, kdy to nikdy smysl davat nebude*. Z toho lze vyvodit, Ze obecné
nelze fici, zda pedagogové na situace, které s sebou inkluze piindsi, budou nékdy
pfipraveni. Inkluzivni vzdélavani predstavuje vzdélavani riznorodé skupiny déti,
pficemz kazdy ze Zzaklh ma sva specifika. Tato specifika samoziejmé pfinasi rizné
piekazky, které se spolecnymi silami musi vSichni zGcastnéni ptekonavat. V tomto
ohledu maji pedagogové velkou podporu od asistentd pedagoga, ktefi Sli pracovat do
Skolského systému s cilem témto détem ulehcit pribéh vzdélavani a maji néjakou

pfedstavu o tom, jak k t€émto zdkiim v ramci vzdélavani pfistupovat.
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Otazka ¢. 9

Mate prehled o tom, na koho se obratit v pripadé potieby ziskani informaci? Kde

tyto informace ziskavate?

Na tuto otazku vSichni respondenti odpoveédéti jednoznacné. Na obou Skolach je tzka
spoluprace tfidnich ucitelli se svymi asistenty a vychovnou poradkyni. Veskeré potize
spojené¢ se vzdélavanim vSech zakl, véetné zakl s mentdlnim postizenim konzultuji
spolecné. V nékterych ptipadech spoléhaji také sami na sebe a informace si Casto
vyhled4vaji na internetu. Tato prace vyzaduje zkouSeni rGznych stylG a hledani
moznosti, které budou konkrétnimu Zdku vyhovovat. R3B dodava: ,,Casto prosté

pracujeme stylem pokus omyl*.

Otazka ¢. 10

S jakymi institucemi/organizacemi, které se tykajici vzdélavani Zaka s mentalnim

postiZenim, spolupracujete? Jak jste s touto spolupraci spokojeni?

V oblasti vzdélavani zdka s lehkym mentdlnim postizenim je stézejni spoluprice
pedagogti se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, tj. pedagogicko-psychologickou
poradnou a se specialné pedagogickym centrem. Tuto spolupréci vSichni respondenti az
na jednoho zhodnotili jako velmi dobrou. Obzvlasté si chvali spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou, kterd je s pedagogy Skoly velmi uzka. Pedagog z jedné
zakladni Skoly sdélil, Ze je s PPP v kontaktu cca 1x za Sest tydnd, ale pravidelné se
kontaktuji v ptipad€ né¢jakého problému. R1B: ,,Kdyz jsem treba méla néjakej problém
S rodici a potrebovala jsem néco vyresit, co a jak budu délat... tak radsi zavolam a
poradim se, nez néco seknu od boku a udélam to Spatné. Pedagog z druhé Skoly
potvrdil spokojenost s PPP. Jejich spoluprace se vSak zda intenzivngj$i. Poradensti
pracovnici tuto Skoly ze ziskanych informaci navstévuji nékolikrdt do mésice podle
potieby. Jejich intenzivnéj$i spoluprace vSak souvisi s tim, ze na této Skole maji vice

zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které ma PPP ve své péci.
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Otazka ¢. 11
V jakych oblastech byste potiebovali vice podpory ¢i informaci?

Se v8§im, s ¢im se béhem vzdélavani zakia s lehkym mentalnim postizenim setkali, se
vyporadali v uzké spolupraci se svymi kolegy a Skolskymi poradenskymi pracovnik
vV ramci moznosti dobfe. Vzdy se najde néco, s ¢im si pedagogové nevédi rady. Tyto
problémy vsak fesi pribézné ve spolupraci se svymi kolegy na zékladni Skole a se
Skolskymi poradenskymi pracovniky, s nimiz jsou spokojeni. Proto nebyli schopni
vyjadfit konkrétné, v jaké oblasti by v soucasné dob¢ potiebovali vice podpory. R1B:
,Asi bych to nechala, jak to je. V rdmci moznosti jsme ten rok prekousali. Méla jsem
Z toho vetst hriizu. Prosli jsme prvnim tim prvnim rokem a ja bych to nechala tak, jak to
tedka bylo. I spolupraci se vSemi, s rodici, s holcickou, s vedenim... proste se vSema.
Vsechno jsme tak néjak hladkou formou dali dohromady, aby bylo dobre. Aby tim
nebyly narusSeny ostatni deti, aby mi néco nevycetli ostatni rodice, zZe se jinym détem

treba vic vénuju. Prosté tak, aby bylo dobre*.

R1A ktomuto dodal: ,Jediné co bychom asi potiebovali, jsou rozumnéjsi a

zodpovednéjsi tviirci legislativnich novel*.

Otazka ¢. 12

Je podle VaSeho nazoru tato Skola a jeji pedagogové pripraveni na inkluzivni
vzdélavani Zakii s mentalnim postiZzenim?

Ze ziskanych informaci lze usoudit, ze soucasnd ptipravenost zakladnich Skol a jejich
pedagogt neni Uplné idedlni. R1A: ,,Nase kvalifikace nas k tomu nepredurcuje a skoleni
to nezachrani. Jeden placeny specidlni pedagoga a skolni psycholog to také

nevytrhnou®.

Ptes to vSechno se ale pracovnici $kol ze vSech sil snazi, aby vSe hladce fungovalo.
R3B: ,,0 vydarené inkluzi se prilis neda mluvit. Ale vsichni délaji, co mohou a jak

nejlépe mohou. Je to velmi narocné*.
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Otazka ¢. 13

ZajisStuje pro Vas Skola odborné seminare tykajici se této problematiky? Jak

casto? Jaka je ucast na téchto seminarich?

Zde se ukézalo, ze pokud maji pedagogové zajem, tak jim Skola icast na seminafich
zajisti. Malo kdo ale této moznosti vyuziva. Konkrétné na skole, kde maji v integraci
vice zakil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je ticast na semindiich Castéjs$i nez je
tomu u druhé skoly. R2A si v tomto piipadé velice chvali podporu v dalsim vzdelavani
ze strany Skoly: ,,Urcité. Viechno, co si reknu. To si vétsinou vyhledavam sama. Protoze
to delam léta, tak uz se vytvorila skupina lidi, kteri si predavaji informace, a tak vime, ¢t
Skoleni za to stoji navstivit a tak. TakzZe jo. Kdyz si Feknu o jakékoliv Skoleni, tak vidycky
je mi to umoznéno“. Ne&kteti pedagogové se tedy zucastiiuji odbornych seminait
zajiStovanych Skolou, ale jsou 1 taci pedagogové, kteti uz takovy zapal nepocituji a o

zadné proskoleni nemaji spise zajem, ackoliv by je v tom $kola podpofila.

4.5 Shrnuti vysledkii

Ve shrnuti vysledkli jsou uvedeny odpovédi dotazovanych pedagogl zakladnich Skol
praktickych a pedagogli béznych zakladnich Skol. Tyto informace z rozhovort se ve
vétsiné otazek shodovaly, ale objevuji se zde v nékterych piipadech i rozdilné nazory

K inkluzivnimu vzdélavani zakt s mentalnim postizenim.

45.1 Postoje pedagogii zakladnich Skol praktickych k inkluzivnimu vzdélavani
Zaku s mentalnim postiZenim

Otazka €. 1 se snazila zjistit, jak pedagogové zakladnich skol praktickych vnimaji pojem

integrace a inkluze. U vétSiny respondentii se ukazalo jako obtizné rozliSeni pojmi

integrace a inkluze, a to pfevazné proto, ze v praxi v tom nevidi rozdil. Podle jejich

nazoru se v obou piipadech jedna o zatfazeni déti s postizenim mezi zdravé.

Otazka ¢. 2 zjistovala, jaké maji pedagogové zkuSenosti se vzdélavanim zaki

S mentalnim postizenim. Ze ziskanych informaci lze vyvodit, Zze pedagogové z této
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zakladni skoly praktické maji mnohaleté zkuSenosti se vzdélavanim zaka s lehkym
mentalnim postizenim. Doba pisobeni pedagogii na zakladni Skole praktické se
pohybuje v rozmezi Sestnacti az tiiceti let. Jejich nazory na inkluzivni vzdélavani zaka

S mentalnim postizenim se tak odrdZzi z jejich kazdodenni praxe se vzdélavanim téchto

Otazka ¢. 3 byla zaméfena na to, jaké ma podle jejich nazoru inkluze pozitiva a
negativa. Polovina respondenti se k inkluzivnimu vzdélavani zakt s mentalnim
postizenim stavi negativné¢ z téchto divodi: pedagogové zdakladnich Skol nejsou
dostateén¢ odborné pripraveni na vzdelavani téchto zaku, dale je zde velka Casova
naroc¢nost ve vyuce se vSem zaklim vénovat, nedostatek piilezitosti pro déti s mentalnim
postizenim vyniknout a z toho vyplyvajici pocit ménécennosti téchto zaki. Nekteti by
byli inkluzi vice naklonéni, kdyby se podminky $kol ptizplsobily uréitym pozadavkim
nutnym pro hladky pribéh inkluze. Jako takové oznacili pfipravenost managementu
véetné ekonomtl, ktefi by zajistili dostatecné financni piispévky. Déle je dle jejich
nazoru nutnosti zameéstnat vice specidlnich pedagogl na zakladnich Skoléach, kteti by
veédéli, jak s zédky s mentdlnim postizenim pracovat a méli k této praci k dispozici
pfipravené materialy a pomucky do vyuky. Jeden z respondentt se vSak k inkluzi
vyjadfil 1 kladn€ a zastava nazor, ze pokud se inkluze dafi, vidi zde 1 pozitivni aspekty,
které mohou pfinést jak Zaklim s mentalnim postiZenim, tak i jejich okoli mnoho

skvélych zkuSenosti a mliZe byt ve vysledku prospésna pro vSechny.

Otazka ¢. 4 se uz konkrétn€ji zaméfovala na nazor pedagogl na zarazovani zakt
s mentalnim postizenim do béznych skol. Podle nich je v tomto systému je$té mnoho
nedofeSenych zaleZitosti, které by se mély vyjasnit. Obecné myslenku inkluze vnimaji
pozitivné, 1 kdyz ji vnimaji jako vhodnou spiSe pro zdky se smyslovym a télesnym
postizenim vice nez u zakd s mentalnim postizenim. Zdiraznuji vSak, ze v praxi to
nemusi vzdy fungovat a probihat tak, jak by mélo. VétSina respondentt souhlasi s tim,
ze by inkluze neméla probihat plosng, ale méli by se zacleniovat jednotlivi zaci do
zakladnich Skol aZ po dikladném promysleni, zda to pro Zaka bude opravdu pfinosem ¢i
ne. Odtavodnili to tim, Ze pokud neni inkluze ispéSna ma to velmi negativni dopad na

psychiku daného zaka. Tento jejich postoj vychazi ze zkuSenosti, kdy k nim na zakladni
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Skolu praktickou prefadili zéka s lehkym mentalnim postizenim po neuspésné integraci

na zakladni skole.

Otazka €. 5 se snazila zjistit, s jakymi problémy se mohou pedagogové zakladnich skol
nejvice potykat pfi vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Dle jejich zkuSenosti se
vzdélavanim téchto 74kl je nejveétSim problémem casovd naroc¢nosti. VSichni
dotazovani se shodli na tom, Ze neni v silach pedagogi zakladnich Skol se dostate¢né
veénovat celé tfide, a to véetné zaka vzdélavajicim se podle IVP, 1 piesto ze maji ve tiidé
k dispozici asistenta pedagoga. Také zde zazn€li nazory, Ze pedagogové nemaji
znalostni zdklady ze specidlni pedagogiky a nejsou tak pfipraveni na vzdélavani zaka se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Otazka ¢. 6 se zamé&fovala na to, Sjakymi problémy se mohou Zici pfi vyuce na
zakladni Skole potykat. Dle ndzorti pedagogii zakladnich Skol praktickych je
nejcastejSim problémem zaki s mentalnim postizenim na zakladnich skolach predevsim
psychicka zatéz. Obavaji se, ze tito zaci mohou mit velké problémy ve zvladani
pozadavkl ze strany pedagogi a nebudou mit zadny pocit uspéchu. Déle jako velky
problém vnimaji mozné vyclenéni zaka s mentalnim postizenim z kolektivu, poptipadé€ i

Sikana.

Otazka ¢. 7 se snazila zmapovat, zda inkluze/individudlni integrace muaze dle jejich
nazoru ovlivnit vzdélavani a nasledny vybér zaméstnani zaki s mentalnim postiZzenim.
Z pohledu pedagogli zakladnich Skol praktickych neni pfili§ jasny nazor na vliv
inkluzivniho vzdélavani zakd s mentalnim postiZzenim na jejich nasledny vybér nasledné
vzdelavaci drahy ¢i vybér zaméstnani. VEtSina respondentt se priklani k tomu, ze vybér
téchto zaki jejich dal§itho vzdelavani nebo zaméstnani se ve vétSing piipadd v ramci
inkluzivniho vzdélavani nemeéni. Jeden zrespondentll vSak zastava nazor, ze diky
pomalejSimu tempu ve vzdélavani zakid s mentalnim postizenim na zékladnich Skolach
praktickych jsou tito Zaci vice motivovani ke studiu na dals$i Skole oproti zakim
S mentalnim postizenim na béZnych zékladnich Skoléch, kteti podle n€j nezazivaji pocit

uspéchu, a tim se snizuje jejich motivace do budoucna.
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45.2 Postoje pedagogi zakladnich Skol k inkluzivnimu vzdélavani Zzaka
S mentalnim postiZenim

Otazka ¢. 1 se snazila zjistit, jak pedagogové zdkladnich skol vnimaji pojem integrace a
inkluze. Vétsina dotazovanych pedagogii se ne zcela piesné vyjadiila K pojmum
integrace a inkluze. Pouze dva respondenti vystihli tyto dva pojmy. Ostatni se blizili ke
spravnému vystizeni integrace a inkluze, ale poukazali na to, Ze dle jejich nazoru ve
Skolstvi v praxi tyto dva pojmy pfedstavuji to samé.

Otazka ¢. 2 méla za cil zjistit jaky je pfiblizny pocet zakt vzdélavanych formou
individudlni integrace. Na jedné zakladni Skole je vzdélavano celkem 5 zékd formou
individudlni integrace. Na prvnim stupni v prvni tfid¢ je integrovana zakyné s lehkym
mentalnim postizenim a jeden Zak s poruchami chovani. Na druhém stupni je integrovan
jeden zak s mentdlnim lehkym mentalnim postizenim a dva s poruchami autistického
spektra. Na druhé zakladni Skole maji v integraci 10 zakt se zdravotnim postiZzenim, od
smyslovych postizeni, pfes télesné postizeni az po zaky s mentdlnim postiZzenim.
Konkrétn¢ zde maji v integraci dva zédky s mentdlnim postizenim, a to hol¢icku ve 2.

tfide a chlapecka ve 4. tfidé.

Otazka ¢. 3 byla zaméfena na to, jaké ma podle jejich nazoru inkluze pozitiva a
negativa. Vsichni respondenti se shodli na tom, ze inkluzivni vzdélavani je vhodné spise
pro Zaky na prvnim stupni zakladni Skoly. Jako pozitivni pfinos inkluzivniho vzdélavani
na prvnim stupni vnimaji pro Zdka s mentalnim postiZenim to, Ze se stykad s ostatnimi
intaktnimi détmi, uci se s nimi komunikovat, mé stejné moZznosti jako ostatni déti a
nemuze tak dojit k diskriminaci na zdklad¢ predsudkd. V ur¢itém vékovém obdobi se
vSak mezi zaky objevuji viditelné rozdily, tfidni kolektiv pak piestava s integrovanym
zakem navazovat kontakty a ten je v disledku toho odstréeny od ostatnich a inkluze tak
prestava probihat. Inkluzi tedy vnimaji pozitivng, ale do té€ doby, kdy je pro dité a okoli
pfinosem. To se v praxi ale nemusi stdt vzdy. Jeden z respondentti uvadi, ze jako

negativa inkluze vnima vyss8i naroky na dité, které té¢zko zvlada, a to i pfi snizeni zakl

wewr

Otazka ¢. 4 se zaméiovala na to, s jakymi obtizemi se nejCastéji setkavaji v ramci

inkluzivniho vzdé¢lavani. Jako nejcastéjSi problémy ve vzdelavani uvadéli predevSim

65



¢asovou narocnost, kdy nezvladaji vénovat se integrovanému zakovi a zaroven zbytku
celé tfidy, obzvlasté kdyz je v té tfid¢ integrovano vice zakl s rozdilnymi problémy. To
se také odrazi ve spolupraci s asistenty pedagoga. Jeden z respondentu uvadi, ze ackoli
tato spoluprace funguje, je naro¢na, a to predevsim v ptipad¢ kdy je ve tfidé integrovano
vice zakd, a tak musi ve tfidé spolupracovat se dvéma asistenty pedagoga zaroven a
prizptasobit vyuku pro vSechny zaky. Ale i pfes tuto narocnost jsou dotazovani
respondenti s touto spolupraci a asistenty pedagoga ve vysledku spokojeni. T ze Sesti
respondenti se také shodli na tom, ze se vyskytuji problémy v komunikaci s rodi¢i
ditéte, které v n¢kterych ptipadech znesnadnuji hladky priubéh inkluzivniho vzdélavani

zakl s mentalnim postizenim.

Otazka €. 5 zjiStovala, jaké maji pedagogové zkuSenosti se vzdélavanim Zzakh
S mentadlnim postizenim. Tii z dotazovanych respondentli maji zkuSenost se
vzdélavanim 7ak s mentalnim postizenim teprve prvnim rokem. Ctvrty z respondenti
ma zku$enosti se zaky s mentalnim postizenim v rozsahu tii let. Paty respondent pracuje
s détmi s mentalnim postizenim v integraci patnéct let. Sesty respondent mé dvouletou
zkuSenost s lidmi s mentalnim postizenim, ale ve $kolnim prostiedi také pouze prvnim
rokem. Mimo uvazku asistentky pedagoga, také dochazi do chranéného bydleni pro

0soby s mentalnim postizenim.

Otazka ¢. 6 se zamé&fovala na nazor pedagogl na zafazovani zakd s mentalnim
postizenim do béZnych Skol. Tti ze Sesti respondentt se shodli na tom, Ze jsou proti
vzdélavani zakl s mentalnim postizenim na béznych zikladnich Skolach, pficemz dva
z nich nemaji se vzdélavanim zakd s mentalnim postizenim zadné zkusSenosti a pracuji
snimi pouhy jeden rok. Ostatni respondenti se shoduji na tom, Ze zafazovani zaka
s mentalnim postizenim do béZnych zékladnich $kol je vhodné pouze do urcitého veku.
Ve vétsiné piipadii uvadi uspéSnost inkluze pouze na prvnim stupni zakladni Skoly.
Jeden zrespondenti také zduraznuje, Ze kazdému zakovi vyhovuje jiny zpusob
vzdélavani, proto je tfeba nahlizet na zafazovani zakt s mentalnim postizenim do

zakladnich $kol individudlné podle konkrétniho Zaka.

Otéazka €. 7 se snazila vystihnout, jakym zpisobem ovlivituje inkluze Zaki s mentalnim

postizenim tiidni kolektiv. Dotazovani pedagogové maji se vzdélavanim zaka
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s mentalnim postizenim zkusSenosti pouze na prvnim stupni zakladni $koly, proto se
nesetkavaji stim, Ze by inkluze n&jak vyrazné ovliviiovala tiidni kolektiv. Zaci
s mentalnim postizenim byly zatazeny do prvnich tfid, kde je mozné s kolektivem zaku
dobfe pracovat a integrovaného zaka ve vétSin€ piipadi snadno zaclenit mezi své
spoluzéky. Setkavaji se pouze s tim, Ze se ostatni Zaci ve vyuce snadno rozptyluji, kvili
jiné pracovni ¢innosti integrovaného zaka s asistentem pedagoga. Také zde zminili, Ze
ackoli se da fici, Ze je kolektiv zakia uceleny, zak s mentalnim postizenim Casto pouze

pozoruje déni kolem sebe a pfili§ nevyhledava kontakt s ostatnimi zaky.

Otazka ¢. 8 se snazila zjistit pfipravenost pedagogl zakladnich $kol na naro¢nost
inkluzivniho vzdélavani zakli s mentalnim postizenim. Jelikoz se trend inkluzivniho
vzdélavani zacal v praxi objevovat od zafi 2016, vétsSina pedagogh dosvédcila, ze se na
toto inkluzivni vzd€lavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné zaka
S mentalnim postizenim, neciti byt pfipraveni. Tento postoj zaujimaji predevsim
pedagogové, ktefi tyto zaky uci prvnim rokem. Na jedné ze $kol, kde vyzkum probihal,
uz fadu let integruji Zaky se smyslovym postiZzenim, s télesnym postizenim a také
s mentalnim postizenim. Pedagogové této Skoly tedy uvedli, Ze nikdy nebudou uplné na
inkluzi ptipraveni. U kazdého ditéte vzdy vznikne né&jaky neocekavany problém, ale

behem své praxe se naucili na tyto situace reagovat.

Otazka €. 9 provéfovala, zda maji pedagogové piehled o tom, na koho se mohou
v piipad¢ ziskani informaci obratit. VSichni dotazovani respondenti uvedli, Ze zde
funguje uzka spoluprace tiidnich ucitelli s asistenty pedagoga a vychovnym poradcem.
Veskeré potize, se kterymi se mohou setkat pii vzdélavani zakii s mentalnim
postiZzenim, tedy konzultuji spolecné.

Otazka ¢. 10 zjistovala s jakymi institucemi/organizacemi pedagogové v ramci
vzdélavani zakli s mentdlnim postizenim spolupracuji. Pedagogové uvedli, ze tuzce
spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou a se specialné¢ pedagogickym
centrem.

Otazka €. 11 byla zamé&fena na zmapovani toho, v jakych oblastech by potiebovali vice

podpory ¢i informaci. V tomto piipadé se nedokazali konkrétné vyjadrit. Diky dobré
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spolupraci se Skolskymi poradenskymi pracovniky a svymi kolegy se nesetkali s ni¢im,

s ¢im by si spole¢né nedokazali poradit.

Otazka ¢. 12 méla za cil zjistit, zda je dle jejich nazoru Skola a jeji pedagogové
pfipraveni na inkluzivni vzd€lavani z4ki s mentdlnim postizenim. Z vypoveédi
respondentll vyplyva, ze aktudlni pfipravenost zékladnich $kol a jejich pedagogt dle
jejich nazori neni dostacujici. Jejich kvalifikace neni zaméfena na vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale v rdmci moznosti se snazi, aby inkluze téchto
zak probihala hladce.

Otazka ¢. 13 se snazila zjistit, zda Skola zajiStuje pro pedagogy odborné seminare
tykajici se vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V tomto ptipadé se
ukazalo, ze ackoli by pedagogiim vedeni Skoly odborné Skoleni zajistilo, vétSina z nich
o né¢ nema zajem. Pouze jeden z respondentl si sam vyhledava informace o téchto

Skolenich a pravideln¢ se jich zucastnuje.
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S Zavér

Téma diplomové prace se zabyva postojem pedagogl zadkladnich k inkluzivnimu
vzdelavani zakt s mentdlnim postizenim.

V teoretické ¢asti jsou shrnuty informace tykajici se mentalniho postizeni, moznosti
jejich vzdélavani a uvedeni pojmil integrace a inkluze. Dale je zde uvedena legislativa
tykajici se vzdélavani zakti s mentalnim postizenim a v posledni ¢ésti jsou predstavena
jednotliva Skolska poradenska zatizeni podilejici se na podpofe ve vzdélavani téchto
zaku.

Cilem praktické Casti bylo zjistit jaké nazory a postoje pedagogové zakladnich Skol a
pedagogové zakladnich Skol praktickych zaujimaji k inkluzivnimu vzdélavani zaki
S mentalnim postizenim. Dal§imi cili vyzkumu bylo také ziskéni informaci o tom,
S jakymi potizemi se v ramci inkluzivniho vzdélavani zakti s mentadlnim postizenim
nejCastéji potykaji a jak jsou pedagogové zakladnich Skol na inkluzivni vzdélavani
téchto zakl pfipraveni. Cil prace byl splnén a vymezené otazky byly zodpovézeny.
Vysledky rozhovort jednotlivych pedagogi jsou vSak rozdilné z diivodu rozdilnych
problémi a individudlnich specifik ve vzdélavani kazdého zdka s mentalnim postizenim

a z toho vyplyvajicich zkuSenosti pedagogl se vzdélavanim téchto zaka.

Obecné zrozhovorl vyplyva, Ze ackoliv uZz nyni inkluzivni vzdélavani Zzaka
S mentalnim postizenim probihd, je stdle co vylepSovat. Vypovédi jednotlivych
respondentt se v nekterych vécech rozchéazi a nékterych naopak shoduji. Tyto ziskané
informace je nutné brat s nadhledem a myslet na to, Zze kazdy z pedagogli ma jinou
zkuSenost se vzdélavanim zdkd s mentidlnim postizenim a jejich vypovédi jsou

subjektivné zaméteny.
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Priloha ¢é. 1

Vzorovy prepis rozhovoru s pedagogem zakladni Skoly praktické

1. Jak byste definova/a pojem integrace a inkluze?

»Iim se ani moc nezabyvam, abych rekl pravdu. Prosté je to zarazeni déti jakoby mezi

zdrave. *

,,Ja, jakmile se o tomhle zacne mluvit tak ja uz mam z toho pomalu zatmeéno. ProtoZe
Jjsem uz tak nastvanej z tehletéch veci, které se déjou ohledné skolstvi, Ze uz to snad ani
nema obdoby. To, co fungovalo, tak se rozbori, aby se zase za par let zjistilo, Ze to ma
bejt uplné jinak. TakzZe si myslim, Ze ten princip je uplné spatnej. To by se mélo udélat
uplné jinak. Samozrejmé nejsem takovej odbornik, abych mohl Fict jak. To samy treba
Jjak si ted skoly délaj svoje vzdélavaci plany. To je podle mé taky hloupost. Protoze to by
mél udélat nékdo, kdo ma zase prehled, jak ty skoly navazujou na sebe, ndasledné,
stredni Skoly, ucilisté a tak dale. Potom nehledé na to, kdyz se dité prestéhuje z jedny
Skoly do druhy, tam maj néco jinyho, tak, nez se zajede... Oni délaj treba néco uplné

‘

néco jinyho, tak se musi ucit jiny veci a ty, co ma znat tak vlastné nezna. ‘

2. Jaké ma podle Vaseho nazoru inkluze negativa a pozitiva?

,,Ja si myslim, ze v tomhle pojeti, jak se déla, tak zadny pozitiva nema. Samoziejmé kdyz
je dité télesné postizeny, ano, at je mezi normalnima zdravejma détma, tam i ten
asistent md svQje opodstatnéni, Ze jo, protoze je tireba prekonavat néjaké prekdzky,
fyzicky, tak to dejme tomu. Ale dité s mentalnim postizenim, si myslim Ze by se mélo
vzdelavat v kolektivu kde slysi, to co slysi ty ostatni déti a ne ve tiide kde kazdej déla

3

uplne neco jinyho. *
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3. Jaké mate zkuSenosti se vzdélavanim déti s mentalnim postiZzenim?

., Sestnact/sedmndct let pracuji na tyhle skole. *

4. Jaky je Va§ nazor na zarazovani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim do

zakladnich Skol?

,,Jedine pokud se jedna o néjaky zdravotni postizeni, jako télesny. Tak to urcité. Pokud
se jednd o mentalni postizeni, tak ne. Neni to prinosem ani pro déti na zakladni skole.

‘

Chce se po nich spousta védomosti a tohle je akordt zdrzuje.

5. Sjakymi problémy se podle Vas pedagogové zakladnich S$kol nejvice

7y~ o

potykaji pfi vzdélavani Zakl s mentalnim postiZenim?

,, Tak bude to asi podobny, s tim Ze tam asi maji téch deéti vic, tak casové mozna to bude

vevr

zbytecné umeéle vytvoreny. Ten cas tomu ditéti stejné musi vénovat, kdyz tam to dité sedi.

| kdyby to bylo z kazdé hodiny reknéme tomu pét minut, tak furt v tom souctu za tejden

‘

je to obrovské mnozZstvi casu, ktery miiZe vénovat tem ostatnim detem.

6. Sjakymi problémy se podle Vas Ziaci potykaji béhem vzdélavani na

zakladni §kole?

., Tak urcité to bude néjaka Sikana, v nejhorsim pripade. No v tech lepsich si myslim, Ze

to bude néjaky posmivani. To, Ze se tam nebudou citit dobre, to je asi jasny.

Jak si myslite, Ze integrace/inkluze ovliviiuje nasledny vybér vzdélavani a zaméstnani?

7. Jak podle Vaseho nazoru inkluze/individualni integrace ovlivni vzdélavani

Y4

a nasledny vybér zaméstnani zaki s mentalnim postiZzenim?

,, Nevim, na to asi nedokazu odpovédet, jaky to ma vliv na tu praci a na vzdeélavani.
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Priloha ¢é. 2

Vzorovy prepis rozhovoru s pedagogem zakladni Skoly

1. Jak byste definoval/a pojem integrace a inkluze?

,»Oboji je zacleneni prosté deéti do bézny spolecnosti. Inkluze je... ja to chapu jako
takovej néjakej vseobecnej princip zaclenovani lidi néjak se lisicich do spolecnosti a

integrace pro mé je kontrétni dité v konkrétni spolecnosti, v konkrétnim case. “

2. Jaky je priblizny pocet Ziaki na této Skole vzdélavanych formou

individualni integrace?

, Mame v integraci hodné Zakii. 10 Zdakii od zrakového postizeni, mdame za sebou i

nemluvici, zrakovy, sluchovy, cela siroka Skadla zkusenosti.

Na tu praxi si myslim, Ze jsme jako perfektné pripraveny ale na to okolo ne, na ty papiry

asi ne.

3. Jaké ma podle Vaseho nazoru inkluze pozitiva a negativa?

,Jsou déti s nejakymi specialnimi potrebami, u kterych je ta inkluze velmi uspésna a
kdyby tady v ¢y spolecnosti neplatily tyhle pravidla o inkluzi, tak by na tom byly hodné
bity. Bylo by to treba jak za komunistii, Ze by prosté sli z oci, ale ta inkluze jim umoznuje
se uplatnit jako kazdej jine. A je to bezvadny. Je to hlavné u smyslové postizenych deti,
kterym uz dneska kazZdej rad vyjde vstiic, pokud oni se snazi a maj treba néjaky
dostatecny 1Q. Pak jsou déti, kde ta inkluze je dobra do urcityho véku, to si myslim, Ze je
taky duleZity rozdelit, protoze jakmile se dostanou socialné v ty svoji vyspélosti uz ke
svymu vlastnimu stropu a ke svym moznostem tak pak uz inkluze prestava probihat. Jo,
myslim u déti s mentdlnim postizenim, u autistii, u tehle tech mentdlné retardovanejch
déti urcité a pak ten kolektiv uz jim neprospivd. Rekla bych, Ze je to dobry na prvnim
stupni. Détskej kolektiv bejva dost krutej a tem détem nejde nakazat kamarad'te s nékym,

to neni mozny. Zase zacinaj se na druhym stupni pak uz deéti profilovat. Jsou 1o
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predevsim treba holky, ktery maji pecovatelsky sklony, zZe se ujmou tehle tech deéti a
pomdhd jim to, protoze oni ziejmé to budou délat i nekdy v Zivote, nebo piijdou
timhletim smérem, a Vv tom pripadé jim to pomaha. A jinak o ty deti pak tady nikdo ani
nezakopne. Kazdy se jich strani, protoze zdravy dité se starda o make-up, 0 kluky, o
holky, o cigarety a uplné se mijeji. A jesté je jedna vec, kterda hodné ovliviiuje tu socialni
inkluzi. Nemluvim tedka o tom vzdélini, ale o tom socidlnim zaclenéni, a to je povaha
ditéte. Protoze jsme tady zaZili rizné déti, nejriiznéji postizeny, a ty co byly vstricni,
usmevavy, nerozmazleny, tak je mél kolektiv rad. Snaze je tolerovaly a snaze si tam tu
svoji pozici vydobyly. Kdezto deti, ktery jsou od rodicii vtomhle sméru hodné
rozmatlany a sebestredny a jsou zamraceny, tak ty prosté nemaj Sanci. Ono to vétsinou
dopadne tak, zZe se stanou zavislyma na dospélych lidech a s vrstevniky neumi
komunikovat, coz znamend rovnd se neprobihajici inkluzi. Navic jestlize dité s tou
mentdalni retardaci se dostane na druhej stupen a myslenkove nebo rozumové je v treti,
druhy tride, tak stejné i v individudlech stoji, Ze odchdzi s asistentkou pri adhd
minimalné do klidnych prostorii nebo kdyz berou uz uplné jiny ucivo. Jo. Déti délaj
Ctyrmistny, pétimistny cisla v matematice, tydle ty deélaj do desitek, do stovek, vic ne,
Takze musi odchazet s asistentkou nékam stranou a inkuze opét neprobiha. To jsou
Tam si myslim, Ze jsou tady ucitelky schopny dat i télocvik s téma postizenejma, snadno,
velice snadno je prosté zacleni, v tom problém neni, ale mentalnée, rozumove se zkratka

I3

vejs§ nemiizou dostat, tam je to problém.*

4. S jakymi obtiZemi se v ramci inkluzivniho vzdélavani setkavate nejcastéji?

, 1o je ta socidalni nevyzrdlost mentalné postizenych déti a rozumova nedostatecnost,
kdy pak uz ve vyssich tridach inkluze prestava probihat. Co se tyce planovani vyuky a
komunikace pedagoga s asitentem, tam neni Zddnej problém. To funguje. Jsme dobre
vybaveny. Treba kdyz si vzpomenu na loniskou zZdkyni, ta méla silné zrakové postizeni.
Ta spoluprdce s SPC pro zrakove postizeny a s maminkou byla skvéla. Takze celej ten
trojuhlenik byl tak semknutej, jO, a to dité bylo tak Sikovny, |0, a tak jako snaZivy, Ze

vSichni prosté by se pro to dité roztrhaly a vSechno fungovalo. Jakmile to dité neni
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takovydle a v podstaté je neprizpiisobivy a rodice jsou neprizpiisobivy, anebo c¢asto
dochazi i k tomu Ze rodice nechtéj slyset treba takovou tu skutecnou diagnozu z SPC, to
pak prestava probihat komunikace v tom trojuhelniku a vsechno se sype. Tady neni
problém mezi ucitelem a asistenty. Mdame fakt stésti na asistentky, jsou to skvely

Zensky. “

5. Jaké mate zkuSenosti se vzdélavanim Zaki s mentalnim postizenim?

,Ja jsem driv ucila na zdkladni umeélecké Skole, jesté za starych casii. TO tam nic
takovyho nemohlo bejt. A pak na prvni zdkladni Skole, to je Skola hokejova. TakzZe ne.

Navic je to skola bariérova. Takze az tady.

Tady pracuju od roku 2002. Kdyz jsem prisla to tyhle skoly, ktera uz méla jméno,
takovej kredit bezbariérovy skoly, takze samyho od pocdtku, tady jezdili deti na
vozickdch, coz mi na zacdtku delalo veliky problémy, protoze jsem vyrostla v jiny dobé,
a vjiném rezimu, a vitbec jsem na to nebyla zvykld. Ale to je otdzka casu, zZe jo, to

¢

clovék prijme prosté, Ze je to bezna soucast Zivota. *

6. Jaky je Vas ndzor na zarazovani Zaki s mentalnim postiZenim do béZnych

skol?

,Tak ztoho jasné vyphvd, Ze do wrcity miry... kazdy dit¢ ma jinou miru
vzdelavatelnosti. S tim mentalnim postizenim, to znamend, pokud mu prospéje
absolvovat tady u nds treba prvni tii roky a zvlddne t0, je t0 V poradku. Ale méel by asi
ten systém, by se mél nastavit tak, ze jakmile to dité bude mit sviij strop a uz vzdelavani
tady nedava smysl, uz je to pak viceméné individuadlni vzdelavani. Tak by to dite mélo jit
podle me do specialnich rukou. A my ani nemame tady specialni pedagogy, takze
nemuzeme udélat tridu podle paragrafu Sestnact. TakZe je to zase o néjakém
dopliikovém vzdeéldvani. Ale pak jdou zase stranou déti nadany. Jdou stranou déti, ktery
Jjednou potahnou spolecnost. Jde o muj nazor, takze bychom se meli soustredit na déti,

ktery jednou budou rozhodovat o tom, jak to tady je.
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7. Jakym zptsobem ovliviiuje inkluze Ziki s mentalnim postiZenim tiidni

kolektiv?
Viz otazka ¢. 3

., Détskej kolektiv bejva dost krutej a téem détem nejde nakdzat kamaradte s nékym, to
neni mozny. Zase zacinaj se na druhym stupni pak uz déti profilovat. Jsou to predevsim
treba holky, ktery maji pecovatelsky sklony, zZe se ujmou tehle téch déti a pomaha jim to,
protoze oni ziejmée to budou délat i nekdy v zivote, nebo piijdou timhletim smérem, a
V tom pripadé jim to pomadha. A jinak o ty déti pak tady nikdo ani nezakopne. Kazdy se
Jich strani, protoze zdravy dité se stard o make-up, o kluky, o holky, o cigarety a uplné
se mijeji. A jesté je jedna vec, kterd hodné ovliviiuje tu socialni inkluzi. Nemluvim tedka
o tom vzdelani, ale o tom socidlnim zaclenéni, a to je povaha ditéte. Protoze jsme tady
zazili rizné déti, nejriznéji postizeny, a ty co byly vstricni, usmeévavy, nerozmazleny, tak
je mél kolektiv rad. Snaze je tolerovaly a sndze si tam tu svoji pozici vydobyly. Kdezto
deti, ktery jsou od rodicu vtomhle sméru hodné rozmatlany a sebestiedny a jsou
zamraceny, tak ty prosté nemaj Sanci. Ono to vétSinou dopadne tak, Ze se stanou
zavislyma na dospélych lidech a s vrstevniky neumi komunikovat, coz znamena rovna se
neprobihajici inkluzi. Navic jestliZze dite s tou mentalni retardaci se dostane na druhej
stupen a myslenkové nebo rozumové je v treti, druhy tride, tak stejné i v individuadlech
stoji, Ze odchdzi s asistentkou pri adhd minimalné do klidnych prostorii nebo kdyz berou
uz uplné jiny ucivo. Jo. Déti délaj ctyrmistny, pétimistny cisla v matematice, tydle ty
délaj do desitek, do stovek, vic ne, Takze musi odchdzet s asistentkou nékam stranou a

inkuze opét neprobiha.

8. Myslite si, Ze jste na naro¢nost inkluzivniho vzdélavani dostate¢né

pripraven/a?

,, Mezery budou dycky. Mezera vznikne tam, kde vznikne problém s konkrétnim ditétem.
Tam vznikne vidycky mezera a na to nebudeme nikdy pripraveny. Fakt jsou deti, u
kterych to ma smysl a mame pocit, Ze to Slape, a pak jsou ti, u kterych to nikdy davat

smysl nebude.
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9. Mate prehled o tom, na koho se obratit v pripadé potieby ziskavani

néjakych informaci? Kde tyto informace ziskavate?

., No urcite. Myslim, si ze se vidycky muzu poradit, obratit na poradnu nebo SPC, ktery
ma v péci to dite. Ta komunikace tady probiha pomérné intenzivné a bez probléemii a
nemam pocit, ze bych se potiebovala obracet na vyssi instance, protoze tam mi nesdeli
kromé néjakych paragrafii vithec nic. Pak s organizacemi, to jo. Co se tyce toho treba
novyho financovani, jak naloZit, jak cerpat financni prostiedky, to uz neresim jad, 1o je

véc pani reditelky.

4

10. S jakymi institucemi/organizacemi, které se tykaji vzdélavani Zzakua
S mentalnim postiZenim, spolupracujete? Jak jste s touto spolupraci

spokojeni?

,NO s poradnou jste v kontaktu x krdt do mésice, protoZe ta md nejvic nasich déti
S néjakejma zvlastnima potiebama. S SPC ndrazové a zase podle potreby, ale oni
vetsinou, pokud ta integrace probiha uz takhle nékolikdtej rok, tak uz jsou navdzani
primo na vyucujici, kdezto ty pocatky jsou prese me. Ted'ka po novu se poradime, jaky
opatieni oni nam miizou napsat, jaky opatieni jsme schopny tady realizovat. TakzZe se to
nejdriv prevali prese mé, a pak uz to probiha mezi témi lidmi, kterych se to opravdu
tyka, a ktery o to dité pecuji. Jednd se o telefonicky kontakt, a i sem jezdi. Z poradny by
sem radi chodili, kdyby meli cas, ale ted jsou uplné mimo provoz, protoze toho maji

«

prosté moc a nezavidim jim to, a chdpu to. *

11. V jakych oblastech byste potiebovali vice podpory ¢i informaci?

., Asi nic. Co se tyce ty podpory, vSichni se tu vSemozné snazi se zorientovat v novém

systému
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12. Je podle Vaseho nazoru tato Skola a jeji pedagogové pripraveni na

r ~r o

inkluzivni vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim?

“Vsichni jsme prosli, ja nevim kolika Skolenimi. Poradny jsou zmateny, SPC jsou
zmateny, Feditelé jsou zmateny, vychovni poradci jsou zmateni, takze jsme spis ve
fazi vyckavani, kdy si to sedne a najde se néjakd rozumna cesta, protoze i v tomhle
chaosu néejak slo dité stranou. Jo, tak aby se to zase néjak vratilo, usadilo se to a

centrem naseho zajmu bylo dité, a ne nejaké chaoticke vypliovani néceho. “

13. Zajistuje pro Vas Skola néjaké odborné seminare tykajici se této

problematiky? Jak ¢asto? Jaka je ucast na téchto seminaiich?

,, Urcite. Vsechno, co si Feknu. To si vétsinou vyhleddavam sama. Protoze to délam léta,
tak uz se vytvorila skupina lidi, ktery si preddvaj informace a vime c¢i Skoleni za to stoji
navstivit a tak, takze jo. A kdyz si reknu o jakykoliv Skoleni, tak vidycky je mi to
umoznéno. Tady u nds je to na mé, protoze si tak néjak ditvérujeme, ale na néjakych
Skoldch to chodi prikazem. Ale v$ude si to zavadéji podle svych podminek. Tak uz jsme
vlastné proskolovany diky poradné od jara, kdy my se jako vychovni poradci schazime
dvakrat rocné a tenhle problém se tam resi pravidelné. Tak to je ten zdklad. A ted jsem
nedavno byla na skoleni spolecnosti, kterda se jmenuje Remizek a ty se zucastnili
vychovni poradci, Feditelé, zastupci, vsichni, kteri jsou zainteresovany a znovu jsme t0
cely tu teorii prochdzeli. Resily jsme ty diry, které vznikly. Nic jsme nevyresili, ale
snazime se. Ostatni pedagogové se toho nezucastnuji a ani si nemyslim, ze by to bylo
dobre, ale z toho diivodu, nez se to sedne. Mezi uciteli bych rekla Ze je velka nevole, a to
neni jenom proto, ze doslo ke zmené, vidycky se tady vsem se tady zvednou madle, kdyz
se zmeni zakony ale pravé ty nedostatky legislativni a ty diry ktery pri samotny realizaci
vznikaji ty nevysvetlitelny zalezZitosti, tak si myslim, Ze vitbec nepusobi dobre, a Ze spis
se snazime, a i jsme se shodli svedenim skoly, Ze se snazime to zjednodusovat a
vyckavat. Takze proto to nekomplikujeme nikomu ostatnimu. Jo. A jsou si mysiim lidi
tady zvykly delat vSechno spolecné, takze nikdo nedela nic na vlastni pést. Ale zatim
delame ty plany, PLPP, plany pedagogické podpory, individualni plany, vsechno

I3

delame spolecné, protoze v tyhle situaci na tohle ¢lovek nemiuize byt sam.
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