Abstrakt

Nazev: Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti prostfednictvim tanecnich aktivit

Cile: Hlavnim cilem bakalarské prace bylo rozsiteni dosavadnich poznatkli v oblasti
zkoumané tematiky. Zabyvame se tedy pohybovymi schopnostmi a dovednostmi, které se
rozvijeji na zéklad¢ tane¢niho pohybu. V souvislosti s hlavnim tématem se zaobirame také
teorii z oblasti anatomické, hudebni a tane¢ni. Prace je zamyslena jako prace reSerSni a

teoreticka pro budouci praci diplomovou, v niz budeme provadét piimé testovani.

Metody: Teoreticka ¢ast této prace Cerpa z empirickych poznatkl jednotlivych autord.
Cast praktickou prezentuji prostiednictvim mnou pofizeného videozdznamu a fotografii
s ptislusnym popisem, jimz vysvétluji jednotliva cviceni.

Vysledky: Vysledkem prace je souhrn poznatkli nalezenych jak v ceské, tak

v cizojazy¢éné literatufe z oblasti pohybovych schopnosti a dovednosti doplnénych

teoretickymi i praktickymi znalostmi a ukdzkami uplatiiovanych v tanci.
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