ABSTRAKT

Nazev prace:

Odrazova sila u fotbalovych brankait

Cil prace:

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaky je vyvoj odrazové sily u fotbalovych brankait na Grovni
Ceské fotbalové ligy (3. ligy), Divize (4. ligy) a Krajského pieboru (5. ligy) muzii v ramci

mesi¢niho sledovaného obdobi v zimni piipravé.

Metody:

Kvantitativni vyzkum byl proveden formou motorického testovani Sesti fotbalovych brankari
z vybranych fotbalovych soutézi v pribéhu zimniho ptipravného obdobi. Byly vybrany tii
specifické testy pro zjiSténi vyvoje odrazové sily dolnich koncetin. Pro zjisténi vyvoje
odrazové sily byl pouzit skok daleky z mista odrazem snozmo, vertikalni skok dosazny —
provedeni se Svihem pazi a Counter Movement Jump (CMJ), ktery byl vyhodnocen za pomoci

pfistroje Myotest PRO.

Vysledky:

Zména odrazové sily béhem sledovaného ptipravného obdobi nastala u vSech Sesti brankait
vramci vSech tfi motorickych testd. Nejvétsi zména nastala u skoku dalekého odrazem
snozmo. U vertikalnich skokl, kam fadime skok dosazny — provedeni se Svihem pazi
a Counter Movement Jump nastalo zlepSeni taktéz, jen ne tak markantni jako v porovnani se
skokem dalekym odrazem snozmo. Sledované obdobi (1 mésic) je k dosazeni zmén

dostate¢né.
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