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Abstrakt v ¢eském jazyce

Tato bakalarské prace se zabyva pitnym rezimem u nelékatskych zdravotnickych pracovnikli
na vybranych pracovistich. Cilem bylo zmapovat jejich pitny rezim ve sménném provozu.
Teoreticka ¢ast obsahuje informace o vodé, vodé v lidském téle, pitném rezimu, pravidlech
pitného rezimu, typu tekutin, komplikacich pitného rezimu a mineralnich latkach. Empiricka
¢ast byla zpracovana pomoci anonymnich dotazniki. Osloven byl nelékaiskych zdravotnicky
personal v jednosménném a tfisménném provozu. Vyzkum byl provadén ve Fakultni
nemocnici v Hradci kralové. Data byly zpracovany pomoci deskriptivni statistiky a pro
prehlednost byly uvedeny pomoci grafi a tabulek.

Z vysledkt bylo zjisténo, ze pitny rezim zdravotnici nedodrzuji, i kdyz védi, jaky ma byt.
Dale z vyzkumu vyplyva, Ze piji vice stolni vody a vodu z kohoutku nez mineralni vody.
Zdravotnici nehradi kavou ¢i ¢ajem pitny rezim. Alkohol piji ptilezitostné. Jak vyplynulo
z vyzkumného Setieni, tak sménny provoz ovlivituje pitny rezim.

Klic¢ova slova:
Pitny rezim - nelékatsky zdravotnicky personal - voda - dehydratace



Abstrakt v anglickém jazyce

This bachelor thesis is focused the drinking regime among the paramedical staff on selected
wards. The aim of this thesis was to analyse their drinking regime among on shift operation.
The theoretical part contains general informatik about water, the water in the human body,
drinking regime, the drinking regime rules, types ligiuds, minerals and complication drinking
regime. Empirical part was approached by anonymous questionnaire. Approached by the
paramedical staff on one - shift and three — shift operation. Research was carried out in faculty
hospital in Hradec kralové. This data has been processed using descriptive statistics and for
the sake of clarity have been presented using graphs and tables.

The results showed that the health regime did not couly with the drinking regime, even though
the new chat to do. Futher, research shows that the drink more table water and tap water than
mineral water. Health care providers do not have coffee or tea drink regime. Alcohol drinks
occasionally. As shown in the surfy, the shift operation affects the drinking regime.

Keywords:

drinking regime — the paramedic staff - water - dehydration
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1. UVOD

Dlouhou dobu jsem piemyslela nad vybérem tématu své bakalatrské prace. Téma Pitny

rezim u nelékarskych zdravotnickych pracovnikti mi pfipadalo zajimavé, jelikoz ze svého
pohledu vim, ze se béhem pracovnich smén nejsem schopna n¢kdy vypit ani 1 1 tekutin. A o
pitném rezimu se pouze okrajové zminuji nékteré bakalarské prace, ale nikdo jesté nepsal o
pitném rezimu zvlast, hlavné u zdravotnikii. Tak jsem tedy chtéla zjistit, jak to vypadad u
nelékarskych zdravotnickych pracovnikil, zda védi o doporuceném pitném rezimu a zda jej
dodrzuji.
Je dulezité si uvédomit, ze pitny rezim je nezbytny pro lidsky organismus, ktery bez dostatku
tekutin uz béhem 3 dnl umira a to na fyzické a psychické vycerpani, jelikoz vSechny bunky
v téle jsou tvofeny z ¢asti vodou a bez ni nemohou plnit své funkce. Proto jsou tekutiny
nedilnou soucasti kazdého dne. Dilezit4 je také otdzka, co vlastné pit a kolik pit?

I kdyz se informace dnes diky vyspé€lé komunikaci, ktera ndm poskytuje informace o
pitném rezimu zdaji byt dostate¢né, stale jsou lidé, kteti tekutinam neptikladaji velky vyznam
a dulezitost dostatku tekutin pro své zdravi opomijeji.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou casti a to Casti teoretické a empirické. Teoreticka
cast bakalaiské prace obsahuje vymezeni pojmi jako je voda v lidském organismu, pitny
rezim, pravidla doporuceného pitného rezimu, dale druhy tekutin, komplikace pitného rezimu
a v neposledni fad¢ téZ mineralnim latky.

V empirické ¢asti bude zkouman pitny rezim u nelékatskych zdravotnickych pracovnikii
v jednosménném a tfisménném provozu pomoci dotaznikového Setfeni. Cilem prace je
zjisténi, zda nelékafsti zdravotni pracovnici dodrzuji pitny rezim ¢i ne , kolik a jakému druhu
tekutin ddvaji nejcastéji béhem smeénného provozu prednost.

Béhem psani bakalarské prace byla vyuzita jak tiSt€éna odborna literatura, tak i internetové
zdroje a publikace.



2. TEORETICKA CAST

2.1 VODA

Voda je zédkladni tekutinou, kterou ¢loveék uspokojuje fyziologickou a hygienickou potiebu.
Povrch nasi planety tvoii voda z 70%. Pfesto v budoucnosti bude pfedevSim pitné vody
nedostatek. Dle propoctii hydrobiologa Falkenmarka bude trpét do roku 2025 nedostatkem
pitné vody tfi miliardy lidi. A s dalSimi léty to bude uz 40% populace planety. Nejen dostatek
pitné vody je dulezity, ale i jeji kvality, ktera se bohuzel zhorsuje (Tucek & Slamova, 2012, p.
59).

2.2 VODA V LIDSKEM TELE

Lid¢é dokazi ptezit tydny 1 déle bez vitaminti a minerald, ale bez vody dokazi pteZzit pouze 2 —
3 dny. JelikoZ vodu obsahuji vSechny télesné buriky, ale obsah vody se v kazdé lisi. Voda téz
je v lidském téle podminkou pro chemické reakce a regulaci télesné teploty (Kastnerova,
2012, p. 58). Obsah vody v lidském téle se lisi vékem. U novorozence je obsah vody 75%, u
dospélého ¢loveka je to prumérné 60%, ale u zen je to asi o 10% méné¢, ve stafi je to 50% i
méng, jelikoz s vékem a Zen stoupa tukova tkan, kterd obsahuje mén¢ vody nez tkan netukova
(Burke & Maughan, 2006, p. 91; Simek, 1995, p. 42).

Funkce vody v organismu:
1. Slouzi jako transportni prostfedi — pro Ziviny, pro odpadni latky, krevni plyny,
enzymy, hormony, tepla
2. Reguluyje telesnou teplotu
Funguje jako rozpoustédlo a jako vhodné prostfedi pro chemické reakce
4. Slouzi jako ochranna bariéra — zvlhcuje a chrani sliznice, udrzuje pruznost a odolnost

[99)

kize, slouzi jako ochrana pro mozek a michu, klouby, plod
5. Také se podili na udrzeni stalého vnitiniho prostiedi (Petrova & Smidova, 2014, p.
119 - 120).

V lidském téle se voda rozdéluje do dvou €asti a to na intracelularni a extracelularni tekutinu,
pficemz jsou od sebe rozdéleny plazmatickou membranou.

Intracelularni tekutina (ICT)
Ta obsahuje asi 3/5 vody, obsahuje vice bilkovin neZ krevni plazma, dale obsahuje urcité

mnozstvi iontll draselnych a fosfatovych, ale naopak méné€ iontl sodikli, chloru, vapniku,
jejich hladina je na nizké urovni.



Extracelularni tekutina (ECT)

Ta obsahuje asi 2/5 vody. Obsahuje vétsi mnozstvi sodiku a chloru nez intracelularni tekutina
a téz obsahuje bikarbonat. Tato tekutina omyva bunky, pfinasi jim ziviny, kyslik a odplavuje
Skodliviny. Tim se podili na udrzovani stalého vnitiniho prostiedi.
Déli se:

1. transcelularni vodu (mozkomisni mok, nitroocni tekutina, pleuralni, peritonealni a

perikardialni tekutina, nitrokloubni tekutina a sekrety travicich zl4z).
2. vodu plazmy
3. intersticialni tekutinu, coz je tkanova tekutina (Silbernagl & Despopoulos, 2016).

Téz je dobrym ukazatelem stavu vyzivy, protoze jeji mnozstvi je zavislé na piijmu tekutin,
celkovém stavu vyzivy a vodni rovnovaze v organismu. Béhem véku se jeji hodnota méni
( Maradova, 2015, p. 59).

2.2.1 REGULACE VODY

Regulace vody zavisi na ptisobeni neuralnich a humoralnich faktorech, které reaguji na urcité
podméty. Dal§im regulatorem jsou ledviny, které mohou vodu a elektrolyty Setfit pomoci
snizeni jejich vylucovani, ale uz nedokazi vyiesit jejich nedostatek, ktery se vyresi pouze
pfijmem tekutin. Indikatorem k pfijmu tekutin je pocit zizné, ktery je slozity nehumoralni dé;.
Ale Zizen neni pouze duisledek fyziologické potieby, ale 1 jinych souvisejicich faktor jako
zvyk, ritual nebo touha po zivinach.

K pfijmu tekutin nds pfiméji pocity jako sucho v ustech nebo krku, ale roztazeni zaludku
muze naopak pocit Zizné utlumit nez je potieba tekutin naplnéna.

Centrum zizné se nachdzi v mozku. Jeho receptory reaguji ptimo na zmény osmolarity krve,
krevniho tlaku a objemu krve. Dalsi typ receptort je stimulovan hormony, které reaguji na
objem tekutin, které téz tidi tvorbu moce. Hlavnim hormonem je antidiureticky hormon
v krvi. Dal§i hormony jsou angiotenzin I, natriureticky hormon a aldosteron

(Burke & Maughan, 2006, p. 92 — 94; Silbernagl & Despopoulos, 2004, p. 170).

2.2.2 PRIJEM VODY

Denni potieba vody u dospélého €loveka je kolem 2 — 2,5 1 tekutin. Pfijem tekutin se sklada
z ndpojl, vody v potravé a oxidacni vody, kterd vznika pii metabolismu.

Ptijem tekutin by m¢l byt v rovnovaze s vydejem tekutin.( Silbernagl & Despopoulos, 2016,
p. 176).
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Pfijem tekutin se reguluje pifes osmoreceptory v ledvinach, baroreceptory v tepnach a
volumoreceptory ve velkych cévach. Tyto receptory davaji impulsy do centra pro Zzizen
(Vilikus, 2015, p. 91).

Obsah vody v potravinach se lisi. Vysoky podil vody je v mléku, ovoci a zelening. Stiedni
obsah je tfeba v mouce, nizky je v oleji a cukru. Pii Gprave potravin tepelnym zptisobem se
obsah vody zmensuje, ale ke ztratdm vody dochdzi i rozmrazovanim. Naopak pfi bobptani
lusténin je ptirtstek vody (Maradova, 2015, p. 60 — 61).

2.2.3 VYDEJ VODY

Vydej vody denné v pruméru je asi kolem 2,5 | a to hlavn€ moci, stolici, dychanim i kuzi, ale 1
potem. Vydej mél by byt v souladu s pfijmem tekutin (Kastnerova, 2012, p. 58). Dalsi cesta
ztraty tekutin je drobné krvaceni, ejakulace, slzeni, které jsou vSak zanedbatelné.

Vydej vody z organismu je ovlivnéno fadou faktorli, které také urcuji naroky na jeji ptivod.
Mezi nejznaméjsi faktory patii klimatické podminky a aroven fyzické aktivity. Dllezitym
faktorem je taky télesnd hmotnost a slozeni téla, které ovliviiuji vyménu tepla mezi
organismem a prosttedim (Burke & Maughan, 2006, p. 92).

2.3 PITNY REZIM

V dnesni dobé se do podvédomi lidi dostal pojem pitny rezim, ale jiny vyraz pro pitny rezim
je dopliovani tekutin, coz je zplsob, jak doplnit tekutiny do organismu, aby se vyrovnal vydej
tekutin z organismu. K tomu v lidském téle slouzi centrum zizné€. Tento pocit v lidech vyvola
potiebu piijimat tekutiny (Kunova, 2011, p. 63).

Ale napit bychom se méli diive, neZ pocitime zizent. Dobrym indikatorem jestli pfijimame
dostatek tekutin, je barva a mnozstvi moce. Pokud’ pfijimame tekutin mélo, je mocC tmava, ale
pozor na dopliiky stravy, které mohou zabarvit mo¢ a jeji malé mnoZstvi. Naopak pokud
pfijimame tekutin hodné, je moc¢ svétla a velké mnozZstvi.

V béZnych podminkach by se mélo vypit kolem 2 — 2,5 1 tekutin. Ale na piijem tekutin ma
vliv 1 pracovni prostiedi, teplota a fyzicka aktivita pracovni zatéZe, tak i sportovni aktivita.

V téchto ptipadech musime pfijimat vice tekutin, jelikoZ tekutiny rychle ztracime.

Vliv na pfijem tekutin ma i1 skladba jidelnicku. Nékteré potraviny obsahuji vice vody, jiné
zase méng. Ovoce, zelenina, mléko a mlé¢né vyrobky obsahuji velké mnoZstvi vody. V tom
ptipadé pfijem tekutin ve formé napoji muze byt niz$i. Tekutiny by se mély piijimat
v prubéhu celého dne a ne jednorazove. Domnénka, Ze v praci staci vypit nékolik Salku kavy a
potom to vSechno doma dohnat, je Spatnd. Zakladem pitného rezimu je voda, ¢i nealkoholické
napoje (Kunova, 2009, p. 45).

Nejvyssi podil télesné vody je v mladi, ale s pfibyvajicim vékem se podil télesné vody
snizuje. Ztraty tekutin jsou nej¢astéji pocenim, mocenim a dychdnim, ale ztraty tekutin mohou
byt vyvolané i u akutnich onemocnéni. Dochézi i k poruSe iontového prostiedi

(Sobotka, Tésinsky & Vankova, 2007, p. 47).

Pracovni aktivita dusevni ¢i télesnd produkuje teplo, které musi byt odvedeno z téla do
prostfedi. K tomu v lidském téle slouZi termoregulace. Hlavnim prostiedkem je poceni.
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Pti vysokém poceni musi byt tekutiny nahrazovany dostatecnym mnozstvim. Vhodnymi
tekutina jsou mineralni vody. Pokud ¢lovek dodrzuje doporuceny pitny rezim, tak byva dobie
adaptovany na naroc¢nou fyzickou a sportovni zatéz. Ale pokud pfijem tekutin

neni optimalni, mize dojit k dehydrataci organismu, ktera v nejhor§im ptipadé muze skoncit
fatdlné. Dehydratace je vyjadiena jako snizeni o 2% telesné hmotnosti, coz znamena pokles
vykonnosti 0 20 %.

Proto je dulezité dodrzovat doporuceny pitny rezim, ktery slouzi jako prevence onemocnéni,
slouzi k regeneraci organismu, ale i ke kvalitnimu zivotu. Pitny rezim nejenze zajistuje prisun
tekutin, ale i dulezité mnozstvi mineralnich latek nezbytnych pro organismus.

Je chyba, kdyz se 1lidé domnivaji, Ze konzumace tekutin béhem snidan¢, obéda a vecere je
postacujici. V naSich podminkach vice jak polovina populace nesnidd a misto snidané si daji
pouze kavu, ktera naopak zvysSuje vyluCovani vody z téla ven. Podobny princip funguje i u
alkoholu. Aby byl alkohol vyloucen z téla, potiebuje k tomu vodu. To vede k pocitu zizné.
Ale pii ztraté vody se ztraceji 1 minerdlni latky a to zejména sodik a draslik. Tato skute¢nost
by méla byt respektovana a ztraty tekutin vhodné nahrazeny.

Béhem letnich mésici muze byt pitny rezim i okolo 5 1 (Havlik, 2006, p 23 — 24). Zakladni
tekutinou v pitném rezimu by méla byt pitnd voda. Bud’ voda z vefejného vodovodu, nebo
voda balena (Petrova & Smidova, 2014, p. 123).

Tekutiny by se mély pit zasadné pied jidlem nebo asi hodinu a pul po jidle. Je to z toho z
divodu, ze zlepsuji traveni. Jelikoz kdyz se zacne jist, tak za 15 minut zacind produkce
travicich s§tav ze slinivky bfisni do dvanactniku, kde ¢ekaji na natrdvenou potravu ze zaludku.
Ale pokud se pii jidle nebo hned po ném napijeme, vSechny enzymy to odplavi a pak se musi
opét enzymy znovu vytvofit. To zpomaluje trdveni a vede to k zazivacim problémim
(Kastnerova, 2012, p. 60).

Problémy s dodrZovanim doporuceného pitného reZimu maji tyto skupiny:

e D¢ti — které mohou mit vysledkem Spatného pitného reZzimu horsi Skolni vysledky,
jsou podrazdéné nebo jsou hyperaktivni. Maji vétsi Cetnost ledvinovych onemocnéni

e Seniofi — ktefi maji centrum Zizné oslabené, proto nemaji pocit Zizné¢. Maji téz
tendenci k pohodlnosti.

e Pracovné vytizené lidé — ktefi hojné piji kavu, kterd vede k odvodiovani. A tim maji
zhorSenou pozornost na praci. A dalsi problém je nedostatek ¢asu k piti.

e Lidé, ktefi drzi dietu — béhem redukéniho rezimu je nedostatek tekutin u lidi
subjektivné hiife vnimam. To vede k zacpé a k zrychlenému starnuti pokozky
(Kunova, 2011, p. 64).
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2.3.1 PRAVIDLA PRO DOPORUCENY PITNY REZIM

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

v

Pit pouze kvalitni balenou vodu nebo pitnou vodu z vodovodu — nejvhodnéjsi je
kojenecka, kterd je vyvazena po vsech strankéch a neobsahuje skodlivé latky.
Mineralni vody pit max. do 1 1 za den, jelikoz nékteré maji nevyvazeny obsah
mineralt a mohli by uskodit. Dulezité je sledovat jejich slozeni.

Pokud neni kvalitni pitna voda, je lepSi varit ze stolni vody. Je to drazi, ale ma to
efekt na zdravi.

Dospéli lidé, ktefi nesportuji, by méli pit minimalné 1,5 1 tekutin. Hlavné
nealkoholické neslazené népoje. Pokud je slunecné pocasi, tak by se pitny rezim mél
zvysit.

Snizit prijem slazenych limonid a mineralnich vod na minimum. Vétsina jich je
slazena umélymi sladidly.

Nenahrazovat denni prijem ovocnymi ,,nektary“. Tyto tekutiny nejsou nekvalitni a
doslazovany. Jsou vyrobeny uz zjednou lisované ovocné dien¢ a doplnény pitnou
vodou.

Vhodnou tekutinou k pitné vodé je cerstva vylisovana ovocna $t’ava. Tuto Stavu je
dobré zfedit vodou a piefiltrovat. Dobrou nédhradou jsou 100% dzusy, které se taky
musi zfedit kvalitni pitnou vodou v poméru 2 : 1.

NepouZzivat iontové napoje. Tyto napoje jsou vhodné pro sportovce a ne pro bézny
pitny rezim.

Sportovni aktivita vede ke ztratam tekutin. Proto je nutné na to pamatovat a
tekutiny nahrazovat ( Foit,2002, p.131 — 134; Foft, 2005, p. 145 - 147).

Pit dostatek tekutin v priubéhu celého dne. Tim se predchazi pocitu zizné€.

Pitny rezim dopliiuje i voda v potravinach. Hlavné v zeleniné, ovoci a mléénych
vyrobcich.

Vyvarovat se tekutinam s vysokym obsahem sacharidi. Riziko obezity

Slazené limonady obsahuji z velké ¢asti pridatné latky, které nejsou vhodné
Vyvarovat se zvySené konzumaci napojim sycenych oxidem uhli¢itym. Ovliviuji
motilitu Zaludku a mohou za fale$ny pocit osvézeni.

Nekonzumovat velké mnozZstvi pravych c&aju. Obsahuje latky, které pozitivné
ovlivilyji organismus, ale 1 latky, které negativné piisobi na organismus.

Spravné skladovat balené vody a kontrolovat jejich dobu pouZitelnosti. Pfi
Spatném uskladnéni ¢i proslé dobé pouzitelnosti dochazi k tvorbé mikroorganismd.
Optimalni teplota napoje by méla byt kolem 16°C. Naopak nizké teploty napoji
pocit Zizné€ zvysuji.

Neprekracovat doporucené mnozstvi kavy a alkoholu. Nepfiznivé ovliviiuje
organismus (Maradova, 2015, p. 30 — 31).
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2.4 DRUHY TEKUTIN

Mezi nejlepsi druh tekutin patii bezesporu kvalitni pitnd voda. V dne$ni dobé je nepteberna
fadka druhti tekutin, ale ne v§echny jsou vhodné ve velké mifte fadit do pitného rezimu.

Pro vSechny vékové kategorie je vhodna pitna voda z kohoutku (studny) nebo balena vody
typu kojenecka, pramenité a slabé mineralizované ptirodni vody bez piimési oxidu uhli¢itého.
Préave tyto vody lze konzumovat v neomezeném mnoZzstvi.

Omezovat by se méla konzumace mineralnich vod, vod sycenych oxidem uhli¢itym, mléka a
kakaa. U mineralnich vod je problém v jejich slozeni, ne kazda mineralni voda je vhodna pro
kazdého. Ale nékteré naopak svym slozenim jsou uzitecné pii urcitych onemocnéni. Denni
potfeba mineralnich vod by nem¢éla, pfesahnou 0,5 1 za den. Totéz plati u vod sycenych
oxidem uhli¢itym.

Napoje, kterym by se méli lidé vyhybat, jsou jednoznacné slazené limonady, kolové néapoje,
ochucené¢ mineralni vody, energetické napoje a nektary. Je to z toho divodu, ze obsahuji
vysoky podil cukru, ktery zvySuje pocit zizn¢ a tvofi zbyte¢né vysoké kalorie. Dalsi diivod je,
7e obsahuji nevhodna umélé sladidla, organické kyseliny, které poSkozuji organismus
(Kastnerova, 2012, p. 60 — 61).

2.4.1 VODA Z KOHOUTKU

V posledni dob¢ byla voda z kohoutku vytlacena vodou balenou a dal§imi druhy tekutin.

Ale 1idé se opét pomalu zacinaji vracet zpatky k vodé z koutku, jelikoz zjistili, Ze voda
z kohoutku je levnéjsi a dostupnéjsi nez balend (Kunova, 2009, p. 46).

Pitnou vodu z kohoutku upravuje vyhlaska ¢. 252/ 2004 Sb., kterd urcuje hygienické
pozadavky na pitnou vodu, ale i teplou vodu. Proto neni diivod se obavat pit vodu z kohoutku
z vetejného vodovodu. Ale problém je, pokud lidé maji vlastni studny. Ty musi nechat

kontrolovat, zda odpovidaji kvalité pitné vody (Tucek & Slamova, 2012, p. 60).
2.42 BALENE VODY

Balené vody jsou upraveny vyhlaskou MZ ¢. 275/ 2004 Sb., ktera jasn€ popisuje, co jsou a
jakou kvalitu maji balené vody. Na etiketach balenych vod musi byt uveden zdroj a jejich
slozeni a zpusob jejich uskladnéni (Kastnerova, 2012, p. 62).

2.4.2.1 BALENA KOJENECKA VODA

Je vyroben z kvalitni chranéné podzemni vody. SlouZi k ptfipravé kojenecké stravy, ale 1
trvalému uZzivani vSemi vékovymi skupinami. Obsahuje do 500 mg/l minerélnich latek, vice
neni dovoleno. U této vody je zarucené piivodni pfirodni slozeni a nesmi se ménit, jinak uz
nespada do kojenecké vody.
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2.4.2.2 BALENA PRAMENITA VODA

Termin pramenitd voda je déna vyhlaskou EU, aby se sjednotilo nézvoslovi. V naSich
konCinach je znama pod nazvem ,Stolni voda®. Druhy pramenitych vod napf.: Aquila,
Fontana, Fromin, Skalni voda, Toma, Horsky pramen (Havlik, 2006, p. 20).

Pramenitd voda je téZ z podzemniho pramene a je vhodna k dlouhodobému uzivani pro
vSechny vékové skupiny. Obsah mineralnich latek je do 1000 mg/l. to této vody se nesmi
pridavat zadné pridatné latky, ale oxid uhlicity se ptidat mize.

2.4.2.3 BALENA PRIRODNI MINERALNI VODA

Je Cerpana z chranéného podzemni zdroje piirodni mineralni vody, ktery je schvalen
ministerstvem zdravotnictvi. TéZ tyto vody lze pouze upravit oxidem uhli¢itym, jiné piidatné
latky se do ni nesmi dévat. RozliSujeme piirodni minerdlni vodu jako velmi slabé
mineralizovanou, slabé mineralizovanou, stfedné mineralizovanou, siln¢ mineralizovanou a
velmi silné mineralizovanou.

U této vody se musi dat pozor na jeji slozeni a mnozstvi mineralnich latek, jelikoz nejsou
vSechny vhodné pro lidi s uréitym onemocnénim (Kastnerova, 2012, p. 62 — 63).

Vhodné pro dlouhodobou konzumaci je slabé mineralizované voda, u siln€ mineralizovanych
vod je maximalni denni spotieba 0, 5 1 (Tucek & Slamova, 2012, p. 66).

Druhy vod napt.: Excelsior, Dobra voda, Mattoni, Magnesie, Korunni kyselka, Hanacka
kyselka, Ondrasovka, Podébradka (Havlik, 2006, p. 32).

2.4.2.4 BALENA PITNA VODA

Spliluje pozadavky na pitnou vodu. Tato voda se da ziskat z jakéhokoliv vodarenského zdroje
a ma se stejné¢ upravovat jako voda z vodovodu. Balenou pitnou vodu lze obohacovat o
mineralni latky a oxid uhli¢ity. Na trh se dostavaji bod rozliSnymi nazvy napft. ,,Perliva voda“.

2.4.2.5 BALENA LECIVA VODA

Na tento druh vod se nevztahuje vyhlaS8ka MZ €. 275/ 2004 Sb. V nasi zemi mame sedm
1é¢ivych zdrojh pro 1é¢ivou vodu. Jakost 1écivych vod neni nikde stanovena. TakZe vyrobce
neni povinen na etiketé uvadét jeji pouziti ¢i davkovani.

2.4.3 SLAZENE LIMONADY

Limonady obsahuji vysoky podil cukru a ptidatnych latek, které ovliviiuji chut. Proto maji
vysokou energetickou hodnotu. Limonady typu light obsahuji misto cukru aspartam, ktery
neni vhodnou latkou pro organismus (Kunova, 2009, p. 48). Kolové limonady navic obsahuji
kyselinu fosfore¢nou, kterd ma vliv na kvalitu kostni hmoty, zubni sklovinu a dle poslednich
studii i ma vliv na onemocnéni ledvin (Singleton, 2015).
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Slazené limonady navic u déti vytlacuji vodu, ovoce ¢i zeleninu. Tento druh tekutin je navic
drazsi nez voda (Kastnerova, 2012, p. 62).

2.4.4NAPOJE S OVOCNOU SLOZKOU

Tento druh tekutin rozliSujeme podle obsahu ovocné slozky a dalSich ptidatnych latek.

2.4.4.1 DZUSY

Tento typ se také nazyva ovocné i zeleninové $tavy. M¢l by obsahovat 100% ovocné slozky
¢i zeleninové. Pokud jsou nafedéné vodou, mélo by to byt uvedeno na obalu a to samé plati
pii piidani cukru (Petrova & Sidova, 2014, p. 124). Dzusy obsahuji vitaminy, antioxidaéni
latky a mineralni latky. Jejich nevyhoda spoc¢iva v energii a obsahu cukru. Proto by se mé&li
détem davat v malé mife a jesté by méli byt nafedéné vodou. Nizsi energetickou hodnotu maji
dzusy zeleninové (Kunova, 2009, p. 47).

2.4.42 NEKTARY

Obsahem nektart je z 50% nékdy jenom 25% ovocna ¢i zeleninova slozka, zbytek pitna voda.
Mohou byt doslazovany ¢i obohaceny vitaminy, mineralnimi latkami, ale nemély by
obsahovat barviva ¢i konzervanty nebo ptidatné latky.

2.4.4.3 OVOCNY NAPOJ

Obsahuje méné jak 25% ovocné nebo zeleninové slozky. Déle v ném muzou byt pfidané
vitaminy, mineralni latky, piidatné latky (Petrova & Smidova, 2014, p. 124).

2.4.5 ENERGETICKE NAPOJE

Energetické napoje mohou obsahovat vodu, fepny cukr, kyselinu citronovou a stimulanty jako
kofein a guarana. Vliv na jejich vyS$i G¢inek maji aminokyseliny taurin, inositol a tyrosin.
Casto obsahuji rostlinné vytazky a vitaminy skupiny B.

Kratkodobé¢ kompenzuji stav tnavy a ospalosti. Jejich nevyhoda spoc¢iva v tom, Ze obsahuji
velky podil cukru a proto maji vysokou energetickou hodnotu, i kdyz existuji i ve forme light
(Kunova, 2009, p. 49).

Tento druh napojt piji hlavn€ mladi lidé, pro jejich stimula¢ni €inky na psychiku a na krevni
ob¢éh. Ale nemaji védecky prokazany efekt (Svacina, Miillerovd & BretSnajdrova, 2013, p.
272).
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2.4.6 KAVA

V minulosti se kéva nejprve zZvykala a az pozdégji se teprve zacala mlet a vafit. Zminky o kavé
muizeme najit uz v bibli. Kavu nejdiive objevili islamsti mystikové. Piti kdvy se rozsitilo v 15.
stoleti, ale Arabové si své tajemstvi ohledn¢ kavy hodné¢ stiezili. Do Evropy se kava dostala
béhem 16. Stoleti, kdy ji piivazeli Holand’ané.

Kéava obsahuje hlavné kofein, ale ma 1 dal$i slozky jako nenasycené mastné kyseliny,
rostlinné oleje, antioxidanty, vitaminy ¢i stopové prvky. Tyto latky jsou prospésné pouze
tehdy, kdyz se kéva nezalije pfili§ horkou vodou, jelikoz vrouci voda tyto latky nici.

Kava se pije pro svoji lahodnost a kofein, ktery pomaha kratkodobé potlacit tinavu

(Stryc¢kova & Teslikova, 2005, p. 70 - 71).

Zdravotni ucinek kavy je na aterosklerozu, prevenci diabetu. Také ma protinadorovy ucinek,
ochranny ucinek pro cévy. V minulosti byly obavy, ze kéva zplsobuje nddor mocového
méchyte, vajecnikil a pankreatu. Ale ty byly pozdé&ji vyvracené studiemi.

Dnes naopak vime, ze slozky obsazené v kdvé maji ptiznivy vliv proti naddoru tlustého stieva.
A taky brani pisobeni kancerogenti, jako jsou nitrisaminy, aflatoxiny.

Kava téz nezvysuje cholesterol, ma vliv na redukci hmotnosti (Svacina, Miillerovd &
Bret$najdrova, 2013, p. 281 - 282).

Kéva bohuzel funguje jako lehké diuretikum, proto by se k ni méla vypit sklenice vody
(Kunova, 2009, p. 49).

Pokud kéava obsahuje hodné¢ kofeinu, tak mize zplsobit tfes rukou, podrazdéni zaludku,
buseni srdce, naval horka, tlaky v hlavé ¢i zavraté. Lidé, ktefi trpi tizkostlivymi stavy, by kdvu
neméli viibec pit, protoze jejich stav miize zhorsit.

Kava by se méla kupovat nemletd a prazena. Diku tomu je zaru€ena jeji Cerstvost. Méla by se
skladovat v suchu, chladu a v tésnych nadobach, kde nevyvétra. Existuje 1 kdva bez kofeinu
(Stry¢kova & Teslikova, 2005, p. 71 — 73).

2.47 CAJ

Caj se poprvé zacal pit v Asii kolem 12. Stoleti pf. n. 1. Do Evropy se dostal v 16. Stoleti.
Nejdiive se pil zeleny ¢aj a az v 19. Stoleti Serny &aj. Caj obsahuje vodu, tanin, kofein, silice,
bilkoviny, glycidy vitaminy. Caj ma pfiznivy uéinek na nervovou soustavu, snizuje (inavu,
zpomaluje starnuti a navozuje pohodu a klid. Ovliviiuje 1 ledviny, snizuje hladinu
prijem, zastavuje krvaceni a ve form¢ obkladii se da pouzit i u popalenin.

Caj také obsahuje alkaloidy, které ve velkém mnoZstvi, miizou zptisobit nespavost, bolesti
hlavy, deprese, buseni srdce i srde¢ni arytmii. V kazdé zemi se ¢aj pfipravuje jinak.

Caj délime podle zpracovani:

1. Cerny ¢aj, ktery je zpracovan oxidaci
2. Oolong cCaj, ten se naopak zpracovava pomoci ¢astecné oxidace

17



3. Zeleny ¢aj je neoxidovany, tedy zcela pfirodni (Stry¢kova & Teslikova, 2005, p. 27 —
31). Ma ucinek v prevenci diabetu, antioxidacni ¢i antiaterogenni. Jedna se o bezpecny
a vyznamny potravinovy doplnék (Svacina, Miillerova & Bretsnajdrova, 2013, p. 323).

Piti aje lze charakterizovat jako stimulujici, uklidiujici, zahiivaci a ochlazujici. Caj se také
pouziva u viedovych onemocnéni, pro jeho zklidiujici efekt. Slaby Cerny ¢aj lze dat uz détem
od tif let véku (Fott, 1999, p. 253).

Ovocné a bylinné ¢aje jsou vhodnymi tekutinami do pitného rezimu. Miizou nahradit z velké
¢asti vody a to hlavn¢ v chladnéjSich podminkach. Ovocné ¢aje obsahuje pouze ovoce, nikoliv
cerny Caj. Lidé casto zaménuji Cerny ¢aj s ovocnym aromatem za ovocné ¢aje. Jediny problém
s pitim je, kdyz se pije jeden druh bylinného caje, protoze ty by se mély pit v omezeném
mnozstvi za den. Proto by nem¢ly v pitném rezimu pievazovat.

Z Caji lze vyrobit tzv. ledovy ¢aj a to pouhym ochlazenim. Na rozdil od komer¢nich ledovych
¢aji neobsahuje cukr ani ptidatné latky (Kunova, 2009, p. 48 — 49).

2.4.8 ALKOHOLICKE NAPOJE

Popijeni alkoholickych napoji je celosvétovy problém. Denni pfijem alkoholu by mél byt 250
ml piva, 100 ml vina, 60 ml fortifikovanych vin ¢i 25 ml lihovin. Pfijem alkoholu je méné
Skodlivy, kdyz se pije s jidlem a fedi se vodou. Mirny pfijem ma kladny Gcinek na prevenci
cukrovky a aterosklerézu. Alkohol se v organismu metabolizuje nékolika principy. Piti
alkoholu vede k jaternim onemocnénim, onemocnénim slinivky bfi$ni, tvorb&é nadort
(Svacina, Miillerova & BretSnajdrova, 2013, p. 264).

2.4.8.1 PIVO

Pivo obsahuje vitamin B 12, ale ma vysoka glykemicky index. To vede k zvySenému ukladani
tuku a to v oblasti bficha. Denné by se mélo vypit pouze 250 ml.

2.4.8.2 DESTILATY A SLADKE LIKERY

Obsahuji hodné energie. A nékteré zvySuji chut’ k jidlu. Proto nejsou vhodné do pitného
rezimu.

2.4.8.3 VINO

Ve viné je antioxidant, ktery brani krevnim srazeninam a zvysuje propustnost cév.

V CR obsah tohoto antioxidantu byl zji§tén v bilém vin&. Pravidelné piti malého mnoZstvi
vina zvySuje HDL. RozliSujeme vino suché, polosuché, polosladké ¢i sladké (Kunova, 2009,
p. 50).
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Druhy tekutin se daji roztadit 1 podle vhodnosti a nevhodnosti, jak je uvedeno v tabulce €. 1.

Tab. ¢. 1 Vhodné a nevhodné tekutiny (Foit, 2002, p. 152 — 153).

Druh tekutin vhodnost Nevhodnost, z jakého diivodu
Alkoholické népoje vyjimecné az Ztrata tekutin, vznika navyk
nevhodné
MIécné napoje nevhodné Neutlumi zizen
Slazené limonady vyjimecné Vysoky podil cukru, ptidatnych latek
Negativni vliv pro déti
Mineralni vody jen nékteré Nesourodé slozeni, max. do 11 za den
Pitna a stolni voda vhodné Ale pozor na kvalitu a sloZeni
Ovocné $tavy vyjimecné Musi se fedit pitnou vodou
Dzusy vyjimecné Musi se téz fedit vodou
Bylinné caje pii urcitém Nejsou vhodné pit je potad, jelikoz se maji
zdravotnim pit pii zdravotnich obtizi
problému
Ovocné Caje vhodné Muizou se pit porad, ale nezaménovat
s cernym aromatizovanym ¢ajem
Cerny a zeleny ¢aj pii urcitém Nesmi se pteslazovat a dlouho louhovat, daji
zpusobu pfipravy | se pouZit jako ledové Caje, ale nesmi se taky
preslazovat
Energetické napoje specificky Vhodné pouze pii sportu, mladistvi by se jim
m¢éli vyhybat

2.5 KOMPLIKACE PITNEHO REZIMU

Komplikaci pitného rezimu miiZze byt bud’ dehydratace nebo naopak hyperhydratace.

2.5.1 DEHYDRATACE

Je stav, kdy v organismu neni dostatek vody, ktery zplisobuje akutni problémy. Ptiznaky
dehydratace jsou bolesti hlavy, tinava, malatnost, pokles fyzické a duSevni aktivity, sucha
ktze. Je charakterizovana pokles 2% hmotnosti a ztratou 20% vykonu. Pti vyS$§Sim typu
dehydratace hrozi prehiati, obéhové selhani a Sok. Pfi dlouhodobé dehydrataci miize stav
skoncit fataln¢ (Kastnerova, 2012, p. 58).

2.5.1.1 IZOTONICKA DEHYDRATACE

Pti tomto typu dehydratace dochdzi k poklesu vody a sodikli. Dochazi k sniZeni extracelularni
tekutiny, ale intracelularni tekutina ziistdva stejna. Vyskytuje se u rendlnich onemocnéni, pfi
zvraceni, prijmech, u stfevnich pistéli nebo pankreatitid€, peritonitidé€, ileu, ¢i popaleninach.
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Ptiznakem je pocit Zizn¢€, zavraté, pady, hypotenze, tachykardie, oligurie a snizeni mozkové a
srde¢ni ¢innosti.

2.5.1.2 HYPERTONICKA DEHYDRATACE

U této dehydratace dochdzi k ubytku pouze vody. Dochéazi ke sniZzeni extracelularni tak i
intracelularni tekutiny. Hlavni pfi¢ina je ztrata vody pocenim, pfi hypoventilaci,ledvinami u
diabetu mellitu nebo diabetu incipidis nebo ztrdta vody zazivacim traktem, ¢i ziznénim.
Ptiznaky jsou zizen, oschlé sliznice, dochazi k vzestupu hladiny mineralti a osmolarity, dale
nauzea, zhorSeni psychiky, sniZzeni napéti kiize a az anurie.

2.5.1.3 HYPOTONICKA DEHYDRATACE

Je, kdyz dochazi k vyssi ztraté sodiku, nez vody. To vede ke snizeni obsahu extracelularni
tekutiny. Voda zlstava v bunkach a to mtize vést az k edému mozku. Pfi¢iny jsou stejné jako
u izotonické dehydratace.

2.5.2 HYPERHYDRATACE
Je stav, ktery se nazyva prevodnénim organismu. Dochdzi ke zvysSeni extracelularni tekutiny.

Pfi¢ina je rendlni selhani, srdecni selhani, nefroticky syndrom, jaterni cirhéza, porucha
regulace.

2.5.2.1 HYPERHYDRATACE HYPERTONICKA

Dochazi k zvySeni pfisunu vody s jesté vétSim piisunem sodiku

2.5.2.2 IZOTONICKA HYPERHYDRATACE

Dochazi k paralelnimu ptisunu vody a sodiku. Ptiznakem jsou otoky a srde¢ni selhani.
2.5.2.3 HYPOTONONICKA HYPERHYDRATACE

Tento stav je zpuisoben zvySenim vody bez vétsiho pfisunu sodiku (Kalvach, Zadak, Jirak,
Zavézalova, Holmerova, Weber & kol., 2008, p. 278 — 282).

2.6 MINERALNI LATKY

Lidsky organismus tvoii mineralni latky ze 4% télesné hmotnosti. Z tohoto mnoZstvi je 83%
v kostech. Mineralni latky do téla dostavame potravou, pitnym rezimem ¢i vdechovanim pies
pokozku. V dnesni dobé¢ také jako doplnky stravy ve formé tablet.

Mineralni latky plni n€kolik funkei v organismu:
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Podili se na stalosti reakci vnitiniho prostiedi, jsou soucasti tekutin (sodik a draslik)
Uplatnuji se pti nervové a svalové ¢innosti (vapnik)

Pomahaji zpeviovat kosti a zuby (vapnik, fosfor, hot¢ik)

Uplatnuji se v metabolismu bilkovin, sacharidii a tuki (draslik, hot¢ik)

Tvofti ¢ast enzymi a podili se na jejich aktivaci

Také jsou obsazeny v hormonech a krevnim barvivu (zelezo, méd’)

Pomahaji obranyschopnosti organismu (selen, zinek)

Ao e

Mineralni latky délime na makroprvky, mikroprvky a ultrastopové prvky (Kastnerova, 2012,
p. 61 —62).

Hlavni mineralni latky, které obsahuji minerdlni vody, jsou sodik, hoicik, vapnik, draslik,
fosfor (Kunova, 2004, p. 63 — 64).

2.6.1 SODIK

Je soucasti kuchyniské soli. Sodik je nezbytny pro cervené krvinky, tvorbu kyseliny
chlorovodikové, nutny pro nervosvalovou ¢innost, téz se podili na acidobazické rovnovaze,
podili se na vstiebavani zivin. Z toho divodu sportovni napoje obsahuji ptevahu sodiku a
trochu drasliku. Dalsi jeho funkci je pomoc pii srazeni krve (Foit & Mach, 2014, p. 210).
Sodik ziskame z kuchyiiské soli, solenych ryb, syrti, uzenin, mineralnich vod.

Jeho nedostatek se projevi svalovymi kifeCemi koncetin a bficha, bolestmi hlavy, prijmy,
zmatenost, nechutenstvim. Jeho nadbytek je pro organismus toxicky a tvoii se otoky.

2.6.2 DRASLIK

Je hlavnim kationtem v intracelularni tekutin€é. Dilezity pro svalovou ¢innost a to hlavné
srdce. Dale se podili na acidobazické rovnovaze. Téz se uplatiiuje pii metabolismu lipidi a
sacharidd. Draslik ziskame ze s6jové mouky, drozdi, merunék, ofechd, brambor, z mas i
mineralnich vod.

Deficit drasliku se projevi drazdivosti, poruchou srde¢ni funkce, svalovou slabosti. Deficit
nastava pii nedodrZeni pitného rezimu, nadmérném poceni a prijmech (Maradova, 2015, p.
67 — 68). Jeho nadbytek muize byt zplisoben onemocnénim ledvin nebo dlouhodobym
pfisunem (Kastnerova, 2012, p. 34).

2.6.3 VAPNIK

Vapnik z 99% je obsazen v kostech a zubech. A 1% je v krvi a bunéénych sténdch. Funkce
vapniku v organismu je snizeni svalové drazdivosti, je dilezity pro funkci pfevodniho
systému srde¢niho a v neposledni fadé téz pro srazeni krve.

Vépnik organismus ziska z mléka, mlé¢nych produkt, maku, tvrdé vody, listové zeleniny,
ofechtll a brokolice. T¢hotné Zeny, kojici zeny a v dob¢ ristu je potieba vapniku vétsi.
Vstiebavani vapniku snizuje velky pfisun fosfatl, pritomnost kyseliny fytové a kyseliny
Stavelové v organismu, tuky téz snizuji vstiebavani a zvySené mnozstvi hoi¢iku, sodiku a
drasliku.
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Naopak zvySenému vstfebavani vapniku napomahd vitamin D, C, Ka B6. Starnutim
organismu vstiebavani vapniku klesa.

Nedostatek se u déti projevi vznikem kiivice, v pozdéjSim véku zplsobuje osteomalacii,
osteoporozu ( Maradova,2015, p. 62 — 63). Pokud dojde k velkému nedostatku vapnika, mize
dojit az ke zvySeni nervosvalové drazdivosti a to vede az k tetanii.

Jeho nadbytek nehrozi z vyzivy, ale pii Spatné funkci parathormonu, ktery uklada vapnik do
cév, sliznic, ledvin, plic a zaludku.

2.6.4 HORCIK

V organismu hot¢ik nalezneme v kostech a v mékkych tkénich a to hlavné ve svalech. Funkce
hotciku je pti stavbé kosti (Kastnerova, 2012, p. 35). Hot¢ik ptisobi jako aktivator nékterych
enzymil, ma vliv na sniZeni nervosvalové drazdivosti, plisobi narkoticky. Podili se na syntéze
bilkovin, cholesterolu a nukleovych kyselin. Je pfirozenym inhibitorem vépniku. TéZ uvolituje
napéti, zplisobuje utlum a navodi hluboky spanek. M4 vliv na snizeni onemocnéni srdce. Ve
stafi mize zlepSit pamét’ a mysleni.

Zdrojem pro organismus je chlorofyl, ktery obsahuji zelené rostliny, dale obiloviny, lusténiny,
ofechy, mineralni vody, vejce, jatra a maso ( Maradova, 2015, p. 67).

Nedostatek hotc¢iku se projevi jako ptiznaky mozkovymi, cévnimi, svalovymi a visceralnimi a
to kfeCemi. Jeho pfi¢inou byva ve vétsSin€ ptipadu syndrom kratkého stfeva, alkoholismus,
celiakie a malabsorpénim syndromu (Svacina, Miillerovd & BretSnajdrova, 2013, p. 279 —
280).

2.6.5 FOSFOR

Obsah fosforu v organismu je kolem 600 — 900 g. Najdeme ho v kostech, zubech, ale téz
ovliviiuje acidobazickou rovnovahu. Je obsazen ve fosfolipidech, fosfoproteinech, nukleovych
kyselinach, enzymech ¢i koenzymech.

Velkym zdrojem fosforu je mléko, mlé¢né vyrobky, ryby, maso, Zloutek, luSténiny, ofechy,
drozdi, kolové napoje ¢i celozrnnad mouka.

Fosfor obsahuji 1 pfidatné latky, které se ddvaji do potravin, tim se zvySuje jeho obsah
v potravinach.

Nedostatek se projevi jako kfivice, odvapnéni kosti, unavu svali. Vice se projevi jako
nadbytek a to vede k deficitu vapniku a to mize vést k odvapnéni kosti (Maradova, 2015, p.
64 — 65).

Téhotné Zeny, kojici Zeny a déti v obdobi rlstu potiebuji vétsi potiebu fosforu, nez ostatni
(Kastnerova, 2012, p. 35).
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3. EMPIRICKA CAST

3.1 CILE A HYPOTEZY

Cil 1: Zjistit, zda maji nelékafs$ti zdravotniti pracovnici informace o doporuc¢eném pitném
reZimu.

Cil 2: Zjistit, zda dodrzuji doporuceny pitny rezim.

Cil 3: Zmapovat, zda piji alkohol a jak Casto.

Cil 4: Zjistit, zda sménny provoz ovliviiuje dodrzovani pitného rezimu.

Hypotéza 1: Piedpokladam, ze nelékaisti zdravotnicti pracovnici védi jaky je doporuceny
pitny rezim.

Hypotéza 2: Domnivam se, ze nelékaisti zdravotnicti pracovnici nedodrzuji pitny rezim.

Hypotéza 3: Pfedpokladam, ze nelékaisti zdravotniéti pracovnici piji nejcasteji mineralni
vody.

Hypotéza 4: Domnivam se, Ze vétSina nelékatskych zdravotnickych pracovnikli dopliuje
pitny rezim kéavou nebo ¢ajem.

Hypotéza 5: Predpokladam, ze nelékaisti zdravotni pracovnici piji ptileZitostné alkohol.
Hypotéza 6: Domnivam se, Ze tfisménny provoz ovliviluje pitny rezim.

3.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Pro vyzkum jsem si vybrala nelékatské zdravotni pracovniky z vybraného ambulantniho
provozu a interniho oddé€leni Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Pocet respondentti byl
100. Jejich pomér byl 50 respondentli zjednosménného provozu a 50 respondentil

z tiisménného provozu. Nelékaisti zdravotni pracovnici, ktefi byli pozadani o vyplnéni
dotazniku, bud’ pracovali v jednosménném provozu, nebo tfisménném provozu.
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3.2.1 UDAJE O REPONDENTECH

Otazka €. 1 Na jaké pracovni pozici pracujete?

Tabulka ¢. 2 Na jaké pracovni pozici pracujete?

1. Na jaké pracovni pozici pracujete?

JEDNOSMENNY TRISMENNY

fi ni fi ni
A) vSeobecna sestra 48% 48 40% 40
B) zdravotnicky asistent 2% 2 10% 10
> 50% 50 50% 50

mJEDNOSMENNY m TRISMENNY

48%

10%

2% -

b) zdravotnicky asistent

a) vieobhecna sestra

Graf ¢. 1. Na jaké pracovni pozici pracujete?

Z grafu vyplyvda, Ze v jednosménném provozu pracuje 48 % vSeobecnych sester a 2 %
zdravotnickych asistentll. V tfisménném provozu pracuje 40 % vSeobecnych sester a 10 %
zdravotnickych asistentd.

Otazka ¢. 2 Jste zarazena do provozu?
Tabulka ¢. 3 Jste zarazena do provozu?

2. Jste zatazena do provozu?
fi ni

A) jednosménny 50% 50

B) tfisménny 50% 50

%, 100% 100
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

50%

a)jednosmeénny

50%

= fi

b} tfisménny

Graf ¢. 2 Jste zafazena do provozu?
Graf ¢. 2 ukazuje, Ze poCet respondentl byl vyrovnany.

Otazkacd. 3 Vék
Tabulka ¢.4 Vék

VEK

JEDNOSMENNY TRISMENNY

fi ni fi ni
A) 18 -29 2% 2 18% 18
B) 30 - 39 8% 8 12% 12
C) 40 - 50 20% 20 10% 10
D) 51 a vice 20% 20 10% 10
b3 50% 50 50% 50

A)18-29

mJEDNOSMENNY m TRISMENNY

B) 30 -39

20% 20%

C)40 - 50 D) 51 avice

Graf ¢. 3 Vék

Z grafu vyplyva, Ze vjednosménném provozu je vek zdravotnikii primérné mezi 40

Naopak v tfisménném provozu pracuje vice zdravotnikid do 39 roku.
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Otazka ¢. 4 Kolik mate odpracovanych let?

Tabulka €. 5 Kolik mate odpracovanych let?

Kolik mate odpracovanych let?

JEDNOSMENNY TRISMENNY

fi ni fi ni
A)1-10 2% 2 20% 20
B) 11 - 20 6% 6 12% 12
C)21-30 22% 22 8% 8
D) 31 avice 20% 20 10% 10
s 50% 50 50% 50

Al -

m JEDNOSMENNY

B)11 - 20

m TRISMENNY

22%

C)21-30 D) 31 avice

Graf ¢. 4 Kolik mate odpracovanych le?

Z grafu &. 4 vyplyva. Ze v jednosménném provozu pracuje nejvice zdravotniku s 21 — 30
roky praxe. Naopak v tfisménném provozu pracuje vice zdravotnikd s praxi mezi 1 — 10 roky.

3.3 METODIKA EMPIRICKEHO SETRENI

Empiricky vyzkum byl zpracovan kvantitativni metodou. Sbér dat byl proveden pomoci

nestandardizovaného anonymniho dotazniku vlastni konstrukce.

Celkové mnozstvi otazek pouzitych v dotazniku je 22. Prvni ¢tyii otazky v dotazniku jsou
zékladni informace o respondentech. Ddle se ptdm otdzkami €. 5, 6, 7, 8, 12, 13, 14, 16 na
obecné informace o pitném rezimu. Zbyvajicimi otazkami ¢. 9, 10, 11, 15, 17? 18, 19, 20, 21

a 22 se ptam piimo na pitny reZim respondentd.

Vysledky dotaznikového Setieni jsou zpracovany pomoci grafii a tabulek v programu MS

Excel 2007.

Otazka €. 5,6,7,8, 12, 13, 14. 16, 20, 21 dotazniku se vztahuje k cili 1 a hypotéze 1.

Otéazka €. 9, 10, 15, 17, 18, 19 dotazniku se vztahuje k cili 2 a hypotéze 2, 3, 4.
Otézka €. 22 dotazniku se vztahuje k cili 3 a hypotéze 5.
Otazka €. 11 dotazniku se vztahuje k cili 4 a hypotéze 6.
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3.4 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi dubna 2017. Celkem bylo rozdano 100 dotaznikl a
navratnost byla 100%. Dotazniky byly rozddny na internim oddéleni a ambulantnim provozu
vpoméru 50 : 50. Vyzkumné Setieni bylo schvaleno hlavni sestrou fakultni nemocnice
v Hradci Kréalové, poté umoznéno Setfeni provést za pomoci vrchnich a stani¢nich sester na

internim odd¢€leni a ambulantnim provozu.

3.5 VYHODNOCENI EMPIRICKE CASTI

Otazka ¢. 5 Z kolika procent je tvoreno lidské télo vodou?

Tabulka ¢.6 Z kolika procent je tvofeno lidské télo vodou?

Z kolika procent je tvoteno lidské télo
vodou?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi Ni
A) z90% 15% 15 6% 6
B) z 60% 35% 35 44%, 44
C) z 30% 0% 0 0% 0
)3 50% 50 50% 50
mJEDNOSMENNY mTRISMENNY
449%
0% 0%
A)z 90% B)z 60% C)30%

Graf ¢. 5 Z kolika procent je tvoreno lidské télo vodou?

Z grafu a tabulky vyplyvd, Ze 35% zdravotnikii zjednosménného provozu a 44%

z ttisménného provozu odpovedélo spravné na otazku. A pouze 21 % odpovédelo nespravng.
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Otazka ¢. 6 NapiSte, co znamena pojem dehydratace?

Tabulka ¢. 7 Napiste, co znamena pojem dehydratace?

Napiste, co znamena pojem dehydratace?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni

A) odvodnéni 30% 30 20% 20
B) nedostatek tekutin v 10% 10 25% 25
organismu
C) sniZeny objem vody v
organismu 10% 10 5% 5
z 50% 50 50% 50

®mJEDNOSMENNY m TRISMENNY

30%

odvodnéni nedostatek tekutin v snizeny objem vody v
organismu organismu

Graf ¢. 6 Napiste, co znamena pojem dehydratace?

Tato otazka byla oteviend, kde méli respondenti napsat, co znamend pojem dehydratace.
Nejvice 30% z jednosménného provozu napsali, Ze znamena odvodnéni. A z tfisménného
provozu 25% napsalo, Ze je to nedostatek tekutin v organismu. Zbyvajicich 15% napsalo, ze

je to snizeny objem vody v organismu.

Otazka ¢. 7 Co muzZe zpusobit kyselina fosforecna?

Tabulka ¢.8 Co muze zpisobit kyselina fosfore¢na?

Co muZe zpusobit kyselina fosfore¢na?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni
A) ubytek vapniku v kostech 50% 50 50% 50
B) Spatné vidéni 0% 0 0% 0
C) artritidu 0% 0 0% 0
z 50% 50 50% 50
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mJEDNOSMENNY mTRISMENNY

50% 50%

0% 0% 0% 0%

A)dbytek vapniku v B} Spatne vidéni C) artritidu
kostech

Graf ¢. 7 Co muze zpusobit kyselina fosfore¢na?
Vsechny respondenti (100%) odpovédeli, ze kyselina fosfore¢na zptisobuje odvapnéni kosti.
Otazka ¢. 8 Jaky je spravny prijem tekutin za den?

Tabulka ¢.9 Jaky je spravny ptfijem tekutin za den?

Jaky je spravny ptijem tekutin za den?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi Ni
A)1-1,51 0% 0 0% 0
B)2-251 50% 50 50% 50
C) vice jak 3 1 0% 0 0% 0
z 50% 50 50% 50

mJEDNOSMENNY m TRISMENNY

50% 50%

0% 0% 0% 0%

A) 1-1.51 B)2-2,51 C) vicejak 3 |

Graf ¢. 8 Jaky je spravny pfijem tekutin za den?
Na tuto otazku vSechny respondenti (100%) odpovédéli, Ze spravny piijem tekutin je

2-2,51zaden.
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Otazka ¢. 9 Kolik tekutin denné vypijete?
Tabulka ¢. 10 Kolik tekutin denné vypijete?

Kolik tekutin denné vypijete?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni
A)ll 0% 0 0% 0
B)1-1,51 12% 12 10% 10
0)1,5-21 30% 30 30% 30
D)2-31 8% 8 10% 10
3 50% 50 50% 50

mJEDNOSMENNY mTRISMENNY

30% 30%

0% 0%

Ayl B}1-1,51 cyi.5-21 Dy2 -31

Graf ¢. 9 Kolik tekutin denné vypijete?
Z tabulky a grafu vyplyva, Ze 60% vSech zdravotnikil jak jednosménného tak i z tfisménného

vypije 1, 5 - 2 1 tekutin. A pouze 18 % zdravotnikd vypije 2 — 3 | tekutin denné.

Otazka ¢. 10 Z jakého divodu pijete méné?

Tabulka ¢. 11 Z jakého ditvodu pijete méne?

Z jakého diivodu pijete méne?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni
A) nedostatek casu 5% 5 5% 5
B) neni pocit Zizné 5% 5 5% 5
2 10% 10 10% 10
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mJEDNOSMENNY m TRISMENNY

5% 5% 5% 5%

nedostatek ¢asu neni pocit Zizné

Graf ¢. 10 Z jakého diivodu pijete méne?
Tato otdzka byla vylucovaci, a byla pro respondenty, kteti na otazku ¢. 9 odpovédéli, Ze vypiji
méné jak 1,5 1 tekutin za den. Na tuto otdzku, tedy odpovédélo 20 % respondentti. Tekutin

vypiji méné bud’ z divodu nedostatku ¢asu (10%) nebo nepocituji zizen (10%).

Otazka €. 11 Kdy nejvice vypijete tekutin?
Tabulka ¢. 12 Kdy nejvice vypijete tekutin?

Kdy nejvice vypijete tekutin?

JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi Ni

A) dopoledne 15% 15 5% 5
B) odpoledne 10% 10 5% 5
C) vecer 10% 10 5% 5
D) pies cely den 15% 15 35% 35
z 50% 50 50% 50

mJEDNOSMENNY m TRISMENNY

35%

A) dopoledne B) odpoledne C) veder D) pres cely den

Graf ¢. 11 Kdy nejvice vypijete tekutin?
Nejvice 50% respondentll z jednosménného a tiisménného provozu odpovédélo, ze piji pres

cely den. 20 % respondentil pije dopoledne, 15% pije odpoledne a vecer 15% respondentt.
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Otazka ¢. 12 Jaky druh tekutin je nejvhodnéjsi k piti?
Tabulka ¢. 13 Jaky druh tekutin je nejvhodnéjsi k piti?

Jaky druh tekutin je nejvhodné&jsi k piti?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni
A) stolni vody 10% 10 15% 15
B) mineralni vody 20% 20 10% 10
C) slazené limonady 0% 0 0% 0
D) voda z kohoutku 15% 15 25% 25
E) ¢aj 5% 5 0% 0
b 50% 50 50% 50

mJEDNOSMEMNNY m TRISMENMNY

25%%

20%

15%%

5%

A) stolni vody Bl mineralni C)slazené vody D) wvoda z E) €aj
wvody kohoutlku

Graf ¢. 12 Jaky druh tekutin je nejvhodné&jsi k piti?
20% Respondentli z jednosménného provozu odpoveédélo, ze je nejvhodnéjsi mineralni voda
a naopak 25% z respondentl z tfisménného provozu odpovédélo, Ze je nejvhodnéjsi voda

z kohoutku.

Otazka ¢. 13 Ktery napoj neni vhodny ve vétSim mnozstvi ke konzumaci?

Tabulka ¢. 14 Ktery napoj neni vhodny ve vétsim mnozstvi ke konzumaci?

Ktery ndpoj neni vhodny ve vétsim mnozstvi ke
konzumaci?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni

A) bylinné caje 10% 10 15% 15
B) mineralni vody 5% 5 5% 5
C) slazené limonady 30% 30 30% 30
D) dZusy 5% 5 0% 0
2 50% 50 50% 50
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mJEDNOSMENNY mTRISMENNY

30% 30%

5%
- -
A) bylinné €aje B) mineralni vody C)slazené limonady D) dzusy

Graf ¢. 13 Ktery napoj neni vhodny ve vét§im mnozstvi ke konzumaci?
Na tuto otdzku odpovédélo 60% respondentll z jednosménného i tfisménného provozu, ze

nejsou vhodné slazené limonady. 10% odpovédélo, ze mineralni vody a 25% odpovédelo, ze

bylinné caje.

Otazka ¢. 14 Myslite si, Ze je vhodné pit vice limonad neZ mineralnich vod?

Tabulka €. 15 Myslite si, ze je vhodné pit vice limonad nez mineralnich vod?

Myslite si, Ze je vhodné pit vice limonéd nez
mineralnich vod?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni
A) ano 0% 0 0% 0
B) spiSe ano 0% 0 0% 0
C) spiSe ne 0% 0 0% 0
D) ne 50% 50 50% 50
z 50% 50 50% 50

mIEDMNOSMEMNMNY m TRISMEMNMNY

50% 50%6

024 024G 024G a2 o246 o224

Ay ano B) spise ano C) spise ne D) ne

Graf ¢. 14 Myslite si, ze je vhodné pit vice limondd nez mineralnich vod?

100% respondentti odpovédélo, ze neni vhodné pit vice limonady nez mineralnich vod?
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Otazka ¢. 15 Jakym tekutinAm davate prednost?

Tabulka ¢. 16 Jakym tekutindm davéate prednost?

Jakym tekutindm davate prednost?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni

A) stolni vody 10% 10 10% 10
B) mineralni vody 20% 20 10% 10
C) slazené limonady 0% 0 0% 0
D) voda z kohoutku 10% 10 20% 20
¢aj 10% 10 10% 10
z 50% 50 50% 50

mJEDNOSMENNY

20%

10% 10%%6

a6

o2

m TRISMENNY

20%

B) mineralnim
vodam

A) stolnim
vodam

C) slazenym
limonadam

D) vodé z
kohoutku

10%

1090

E} €ajdm

Graf ¢. 15 Jakym tekutindm davate pfednost?

20% respondentt z jednosménného provozu pije mineralni vody a naopak 20% respondentt

z tiisménného provozu pije vodu z kohoutku. A po 10% z kazdého provozu pije stolni vody,

¢aje nebo mineralni vody a vodu z kohoutku.

Otazka ¢. 16 Myslite si, Ze vétSi mnoZstvi zeleného ¢aje, miize dehydratovat?

Tabulka ¢. 17 Myslite si, ze vétsi mnozstvi zeleného ¢aje, mize dehydratovat?

Myslite si, Ze veétsi mnozstvi zeleného Caje, miize
dehydratovat?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni

A) ano 10% 10 15% 15
B) spiSe ano 25% 25 15% 15
C) spiSe ne 10% 10 15% 15
D) ne 5% 5 5% 5
z 50% 50 50% 50
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mJEDNOSMENNY m TRISMENNY

25%

A ano B) spise ano C) spise ne D) ne

Graf ¢. 16 Myslite si, ze vétsi mnozstvi zeleného ¢aje, mize dehydratovat?

35% respondentii z jednosménného provozu odpovédélo, ze ano nebo spiSe ano. Respondenti z

tfisménného provozu odpovédéli 30% ano nebo spise ano.

Otazka €. 17 Jakému typu ¢aje davate prednost?

Tabulka €. 18 Jakému typu Caje davate prfednost?

Jakému typu Caje davate prednost?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni

A) zeleny Caj 10% 10 8% 8
B) ¢erny Caj 10% 10 20% 20
C) ovocny €aj 10% 10 10% 10
D) bylinné caje 20% 20 10% 10
E) ¢aj nepiji 0% 0 2% 2
2 50% 50 50% 50

mJEDNOSMENNY m TRISMENMNY

20% 20%

10% 10%

A) zeleny caj B) cerny caj C) ovocny caj D) bylinny caj E) caj nepiji

Graf ¢. 17 Jakému typu ¢aje davate prednost?
Nejvice 20% respondentil z jednosménného provozu pije bylinné caje, naopak

respondentti z tiisménného provozu pije ¢erny caj.
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Otazka ¢. 18 Pijete kavu?
Tabulka ¢. 19 Pijete kavu?

Pijete kavu?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni
A) ano, denné 46% 46 47% 47
B) ano, obcas 2% 2 1% 1
C) ne 2% 2 2% 2
2 50% 50 50% 50

mJEDNOSMENNY = TRISMEMNMNY

a46% 47 %

29 194 2% 294

A)ano, denné B) ano, obcas C) ne

Graf ¢. 18 Pijete kavu?
46% respondentli z jednosménného provozu pije kdvu denné a z tfisménného provozu je to

47%. Pouze 4% respondentl z jednosmeénného i tfisménného provozu kavu nepiji.

Otazka ¢. 19 Kolik kavy denné vypijete?
Tabulka ¢. 20 Kolik kavy denn¢ vypijete?

Kolik kdvy denné vypijete?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni
A) 1 x denné 25% 25 20% 20
B) 2 - 3 x denn¢ 19% 19 19% 19
C) 4 x avice 5% 5 5% 5
2 49% 49 44% 44
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mJEDNOSMENNY m TRISMENNY

25%

A)l x denneé B) 2 -3 x denneé C)4d a vice

Graf ¢. 19 Kolik kavy denn¢ vypijete?
Na tuto otazku odpovédelo 93% respondenti. Tato otazka dopliiovala otazku ¢. 18. Nejvice
45% respondentli z jednosménného a tiisménného odpovedélo, Ze piji kavu 1x denné. 38%

respondentti pije kdvu 2 — 3 x denné. A pouze 10% pije kdvu 4 x denné a vice.

Otazka ¢. 20 Myslite si, Ze kava dehydratuje?
Tabulka €. 21 Myslite si, ze kdva dehydratuje?

Mpyslite si, Ze kdva dehydratuje?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni
A) ano 40% 40 50% 50
B) ne 10% 10 0% 0
> 50% 50 50% 50

mIJEDNOSMENNY m TRISMENNY

50%

10%

A) ano B) ne

Graf ¢. 20 Myslite si, ze kdva dehydratuje?
40% respondentli z jednosménného provozu a 50% z tfisménného provozu odpovédélo, ze

kava dehydratuje. A pouze 10% respondentli z jednosménného provozu odpovédélo ne.

37



Otazka ¢. 21 Myslite si, Ze se kava a alkohol pocita do pitného rezimu?

Tabulka ¢. 22 Myslite si, Ze se kéva a alkohol pocita do pitného rezimu?

Myslite si, Ze se kdva a alkohol pocita do pitného
rezimu?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni
A) ano 0% 0 0% 0
B) ne 50% 50 50% 50
2 50% 50 50% 50

mJEDNOSWENNY m TRISMENNY

50% 50%

0% 0%

A ano B) ne

Graf ¢&. 21 Myslite si, ze se kava a alkohol pocita do pitného rezimu?

100% respondentt z jednosménného i tfisménného provozu odpovedélo, Ze ne.

Otazka ¢. 22 Pijete alkoholické napoje?

Tabulka ¢. 23 Pijete alkoholické napoje?

Pijete alkoholické népoje?
JEDNOSMENNY TRISMENNY
fi ni fi ni
A) ano, denné 0% 0 0% 0
B) ano, obcas 40% 40 45% 45
C) ne 10% 10 5% 5
b3 50% 50 50% 50

38




mIJEDNOSMENNY m TRISMENNY

45%

0% 0%

Al ano, denné B) ano, obcas c) ne

Graf ¢. 22 Pijete alkoholické napoje?
40% respondentli z jednosménného a 45% z tfisménného provozu pije alkoholické napoje

obcas. A 10% respondentii z jednosménného a 5% z tfisménného provozu nepije alkohol.
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4. DISKUZE

Prvnim cilem mé bakaléaiské prace bylo zjistit, zda maji nelékaisti zdravotniCti pracovnici
informace o doporuceném pitném rezimu.

Predpokladala jsem, ze nelékaisti zdravotnicti pracovnici védi jaky je spravny pitny rezim.
Tabulka €. 9 a graf ¢. 8 zobrazuji odpovédi respondentil, kdy jich 100% odpovédélo spravné
na otazku jaky je spravny pitny rezim. Hypotéza se mn¢ tedy potvrdila.

Dale jsem napiiklad zjistovala, jaky je podil vody v lidském téle i na tuto otazku, ktera je
v tabulce €. 6 a grafu €. 5 zndzornéna odpovédelo 79 % respondentt spravné. Tabulka €. 7 a
graf ¢. 6 zobrazuji odpovedi respondentli, co znamend pojem dehydratace 1 na tuto otazku
100% respondentti odpovédelo spravné. Tabulka ¢.8 a graf ¢. 7 ukazuje, ze 100% respondentii
odpovédélo téz spravné na polozenou otazku, co zptusobuje kyselina fosforecnad v organismu.
Dale v tabulce €. 13 a grafu €. 12 jsem se dotazovala, jaké tekutiny jsou nejvhodnéjsi k piti,
kdy nejvice respondentt a to 95% si mysli, Ze je nejlepsi voda z kohoutku, mineralni vody
nebo stolni vody. Tabulka ¢. 15 a graf €. 14 zobrazuje, Ze 100% respondentt odpovédélo, Ze

neni vhodné pit slazené limonady nez mineralni vody.

Druhym cilem bylo zjistit, zda nelékatsti zdravotni pracovnici dodrzuji pitny rezim.
Domnivala jsem se, Ze nelékaisti zdravotni pracovnici nedodrzuji pitny rezim.

Z tabulky ¢. 10 a grafu €. 9 vyplyva, Ze 82% respondentli nedodrzuje pitny reZim, pouze 18 %
ho naopak dodrzuje. Respondentim, ktefi odpovédé€li, ze vypiji méné nez je stanovany
spravny pitny rezim, jsem polozila otazku, z jakého divodu piji méné. Jejich odpovédi byly,
ze nemaji pocit Zizn€ nebo nemaji ¢as. Tyto odpovédi mné nepiekvapily, jelikoz z vlastni

zkuSenosti jsem na tom podobné. Tato hypotéza se mi tedy potvrdila.

Daéle jsem predpokladala, ze nelékaisti pracovnici piji nejcastéji mineralni vody.
Jak vyplyva ztabulky ¢. 16 a grafu €. 15, tak pouze 30 % respondentii dava piednost

minerdlnim vodam, pted ostatnimi druhy tekutin. Hypotéza se tedy nepotvrdila.

Téz jsem se domnivala, ze vétSina nelékatskych pracovnikli dopliuje pitny rezim kavou nebo
Cajem.

Jak ukazuje tabulka ¢. 16 a graf ¢. 15 tak, ¢aj v pitném rezimu preferuje pouze 20%
respondentl. Je zajimavé, ze 20 % respondentli z tfisménného provozu ma rado Cerny ¢aj a

naopak 20% z jednosménného provoz spise bylinné ¢aje. Ostatni druhy ¢aje maji vyrovnané
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odpovédi pocet respondentt. Kévu sice dle tabulky €. 19 a grafu €. 18 pije 96% respondentil.
Ale pouze 10% respondentil pije vice jak 4 Salky denné, jak je uvedeno v tabulce €. 21 a grafu

¢. 20. Hypotéza se nepotvrzuje.

Ttetim cilem bylo zmapovat, zda piji alkohol a jak casto ho piji.

Predpokladala jsem, ze nelékaisti pracovnici piji alkohol piilezitostné.

Jak doklada tabulka ¢. 23 a graf ¢. 22 tak alkohol pije 85% respondentl a 15% respondentii
odpovédélo, ze alkohol nepiji. A z toho vSech 85% respondentti odpovédé€lo, ze alkohol piji

pouze prilezitostné. Hypotéza se potvrdila.

Ctvrtym cilem bylo zjistit, zda sménny provoz ovliviiuje dodrzovani pitného rezimu.
Domnivala jsem se, Ze sménny provoz ovliviiuje pitny rezim.

Jak zobrazuje tabulka ¢. 12 a graf ¢. 11, tak 15% respondentidl z jednosménného provozu pije
dopoledne, dalsich 10% odpoledne a 10% vecer. Pouze 15% z nich pije rovhomérné pies cely
den. Naopak u tfisménného provozu 35% respondentli pije pies cely den a pouze po 5%
z nich pije dopoledne, odpoledne ¢i vecer. Dale dle tabulky €. 16 a grafu ¢. 15 jednosménny
provoz pije z 20%, vodu z kohoutku a stolni vody a 20% z nich pije mineralni vody jako
hlavni ¢ast pitného rezimu. Ale tfisménny provoz naopak pije z 30% stolni vody a vodu
z kohoutku a mineralni vody jenom z 10%. Jak je vidét z grafii a tabulek tak sménny provoz
ovliviluje pitny rezim. Ttisménny provoz pije pies cely den, coz je dobie, ale jednosménny

provoz pije pfevazné v pracovnim prostiedi, coZ je Spatné. Hypotéza se potvrdila.
O pitném rezimu se zminuji nekteré bakalafské prace, ale pouze jako soucdst stravovani.

Samostatné¢ o pitném rezimu u zdravotnikll jsem Zadnou vypracovanou bakalarskou praci

nenasla.
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5. ZAVER

Bakalarska prace se zabyva pitnym rezimem u nelékarskych zdravotnickych pracovniki.
Cilem mé bakalatské prace bylo seznameni s tématem pitného rezimu a zjistit pitny rezim u
nelékatskych pracovnikd.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se zabyvala vymezeni pojmi, jako je voda v lidském
organismu, pitny rezim, pravidla doporu¢eného pitného rezimu, dale druhy tekutin,
komplikace pitného rezimu a v neposledni fad¢ téz mineralnim latky.

Druha ¢ast prace je vyzkumna, zalozena na vyzkumné metod¢, kterd probihala ve Fakultni
nemocnici v Hradci Kralové v jednosménném a tfisménném provozu.

Stanovila jsem si Ctyfi cile, které jsem potvrzovala ¢i vyvracela pomoci jednotlivych hypotéz.
To jsem hodnotila pomoci dat z dotaznikd, na které odpovédéli respondenti.

Z vysledkt vyplyva, ze 100% zdravotnikii vi jaky je spravny pitny rezim, ale piesto ho
nedodrzuji. TézZ mné& piekvapily odpovédi respondentli, Ze piji spi§ vodu z kohoutku ¢i stolni
vody nez mineralni vody. A taky jsem rada, Ze zdravotnici nedopliiuji pitny rezim cajem
nebo kavou, ale piji prevazné vodu z kohoutku, stolni vody nebo v mens$i mife mineralni
vody. Alkohol nelékaisti pracovnici piji pfilezitostn€, ale nékteti, coz mné mile ptekvapilo,
tak alkohol nepiji viibec.

Sménny provoz je narocny pro vSechny profese, nejenom pro zdravotniky, ovliviiuje cely
biorytmus i pitny reZim. A proto by se mélo pit béhem dne rovnomérné a to je zaklad
k dodrzovani spravného pitného rezimu a ne pit jednordzové béhem dopoledne, odpoledne a
vibec ne vecer. V dnesni dobé je téZké ho dodrZovat, protoZze ve zdravotnictvi chybéji
pracovnici a na ostatni je tim kladena vice prace a €asu je tim méné, ale vzdy by se méla najit
chvilka k piti.

Kazdy zdravotnik by se mél zamyslet nad pitnym reZimem a jeho dodrZovanim, jelikoz je to
zéklad ke spravné zivotosprave. Hlavn€ zdravotnici by méli jit piikladem pro své okoli a

pacienty, kdyZ jim povidaji, co a kolik toho maji pit a sami to nedodrzuji.
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7. PRILOHY

Priloha ¢. 1: Pouzité zkratky a symboly

111 O Absolutni cetnost
fi( %) coenennnnn. Relativni Cetnost v procentech
) Celkovy pocet

Priloha €. 2: Seznam tabulek a grafu

Seznam tabulek

Tabulka €. 1 str. 19 - Vhodné a nevhodné tekutiny

Tabulka €. 2 str. 24 - Na jaké pracovni pozici pracujete?

Tabulka €. 3 str. 24 - Jste zafazena do provozu?

Tabulka €. 4 str. 25 - Vek

Tabulka €. 5 str. 26 - Kolik mate odpracovanych let?

Tabulka €. 6 str. 27 - Z kolika procent je tvofeno lidské télo vodou?

Tabulka €. 7 str. 28 - NapiSte, co znamend pojem dehydratace?

Tabulka €. 8 str. 28 - Co miiZe zplsobit kyselina fosforecna?

Tabulka €. 9 str. 29 - Jaky je spravny ptijem tekutin za den?

Tabulka ¢. 10 str. 30 - Kolik tekutin denné vypijete?

Tabulka €. 11 str. 30 - Z jakého dtivodu pijete méng?

Tabulka ¢. 12 str. 31 - Kdy nejvice vypijete tekutin?

Tabulka ¢. 13 str. 32 - Jaky druh tekutin je nejvhodnéjsi k piti?

Tabulka €. 14 str. 32 - Ktery ndpoj neni vhodny ve vétS§im mnozstvi ke konzumaci?
Tabulka €. 15 str. 33 - Myslite si, Ze je vhodné pit vice limonad nez mineralnich vod?
Tabulka €. 16 str. 34 - Jakym tekutindm déavate pfednost?

Tabulka €. 17 str. 34 - Myslite si, ze v&t$i mnoZstvi zeleného ¢aje, mize dehydratovat?
Tabulka €. 18 str. 35 - Jakému typu Caje davate prednost?

Tabulka €. 19 str. 36 - Pijete kavu?

Tabulka €. 20 str. 36 - Kolik kavy denn¢ vypijete?

Tabulka €. 21 str. 37 - Myslite si, Ze kava dehydratuje?

Tabulka €. 22 str. 38 - Myslite si, Ze se kdva a alkohol pocita do pitného rezimu?
Tabulka €. 23 str. 38 - Pijete alkoholické napoje?

Seznam grafi

Graf €. 1 str. 24 - Na jaké pracovni pozici pracujete?

Graf ¢. 2 str. 25 - Jste zatfazena do provozu?

Graf €. 3 str. 25 - Vek

Graf €. 4 str. 26 - Kolik mate odpracovanych let?

Graf ¢. 5 str. 27 - Z kolika procent je tvoteno lidské télo vodou?

Graf ¢. 6 str. 28 - Napiste, co znamena pojem dehydratace?

Graf ¢. 7 str. 29 - Co miiZe zpusobit kyselina fosforecna?

Graf ¢. 8 str. 29 - Jaky je spravny pifijem tekutin za den?

Graf €. 9 str. 30 - Kolik tekutin denné vypijete?

Graf ¢. 10 str. 31 - Z jakého diivodu pijete méne?
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Graf ¢. 11 str. 31 - Kdy nejvice vypijete tekutin?

Graf ¢. 12 str. 32 - Jaky druh tekutin je nejvhodné;jsi k piti?

Graf ¢. 13 str. 33 - Ktery ndpoj neni vhodny ve vétSim mnozstvi ke konzumaci?
Graf ¢. 14 str. 33 - Myslite si, ze je vhodné pit vice limonad nez mineréalnich vod?
Graf €. 15 str. 34 - Jakym tekutindm davate prednost?

Graf €. 16 str. 35 - Myslite si, ze vétsi mnozstvi zeleného Caje, mize dehydratovat?
Graf ¢. 17 str. 35 - Jakému typu Caje davate prednost?

Graf ¢. 18 str. 36 - Pijete kavu?

Graf ¢. 19 str. 37 - Kolik kavy denné vypijete?

Graf ¢. 20 str. 37 - Myslite si, ze kava dehydratuje?

Graf €. 21 str. 38 - Myslite si, ze se kava a alkohol poc¢ita do pitného rezimu?
Graf ¢. 22 str. 39 - Pijete alkoholické napoje?

Priloha ¢. 3: Dotaznik
DOTAZNIK NA PITNY REZIM u NLP
Dobry den,

jmenuji se Lenka Stépinova, jsem studentkou Karlovy Univerzity v Praze oboru Nutriéni
terapeut a timto bych vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni. Dotaznik
bude pouzit k mé bakaldiské praci. Prosim zaskrtnéte nebo doplitte pouze jednu vhodnou
odpovéd..
Predem dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku

1. Na jaké pracovni pozici pracujete?
A) Vseobecna sestra
B) Zdravotnicky asistent

2. Jste zatazena do provozu?
A) Jednosménny
B) Tiisménny

3. Vek
A) 18-29
B) 30-39
C) 40— 50

D) 51 avice

4. Kolik mate odpracovanych let?

A) 1-10
B) 11-20
C) 21-30

D) 31 avice
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5. Z kolika procent je tvoieno lidské télo vodou?
A) 290 %
B) z 60 %
C) z30%

6. Napiste, co znamena pojem dehydratace?

7. Co muize zpusobit kyselina fosfore¢na, kterou obsahuji limonady kolového typu?
A) tbytek vapniku v kostech
B) Spatné vidéni
C) Artritidu

8. Jaky je spravny piijem tekutin za den?
A)1-1,51
B) 2-2,51
C) Vicenez31

9. Kolik tekutin denné vypijete?
A) 11
B) 1-1,51
C) 1,5-21
D) 2-31

10. Pokud jste odpovédélina ot. € . 9 1, 5 I a méné, z jakého divodu pijete méné tekutin?

11. Kdy nejvice vypijete tekutin?
A) Dopoledne
B) Odpoledne
C) Vecer
D) pftes cely den

12. Jaky druh tekutiny je nejvhodnéjsi k piti?
A) Stolni vody
B) Mineralni vody
C) Slazené limonady
D) Voda z kohoutku
E) Caje
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Které napoje nejsou vhodné ve vétsim mnozstvi k pravidelné konzumaci?
A) Bylinné ¢aje

B) Mineralni vody

C) Slazené limonady

D) Dzusy

Myslite si, Ze je vhodné pit vice slazené limonady nez mineralni vody?
A) Ano

B) SpiSe, ano

C) Spise, ne

D) Ne

Jakym tekutinam davate ptednost?
A) Stolnim voddm

B) Mineralnim vodam

C) Slazenym limonadam

D) Vodé z kohoutku

E) Cajim

Myslite si, Ze vétsim mnozstvi zeleného ¢aje, mize dehydratovat?
A) Ano

B) SpiSe, ano

C) Spise, ne

D) Ne

Jakému typu ¢aje davate prednost?
A) Zeleny ¢aj

B) Cerny ¢aj

C) Ovocny ¢aj

D) Bylinné ¢aje

E) Caj nepiji

Pijete kavu?
A) Ano, denné
B) Ano, obcas
C) Ne

Pokud jste odpovédela na ot. €. 18 ano, denné, tak kolik kévy vypijete?
A) 1x denné

B) 2-3xdenn¢

C) Vice nez 4 x denn¢
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20. Myslite si, Ze kava dehydratuje ¢loveéka?
A) Ano

B) Ne

21. Myslite si, ze se kava a alkohol pocita do pitného rezimu?
A) Ano

B) Ne

22. Pijete alkoholické napoje?
A) Ano, denné
B) Ano, obcas
C) Ne
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Univerzita Karlova v Praze
1. Iékarska fakulta

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu
Uskuteénovaného na 1. Lékarské fakulté Univerzita Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, ze zavérecnd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnén= zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym uceltim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byl/a seznamen/a se skutecnosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat
pravidla uvedena v pifedchozim odstavci.

Piijmeni, jméno | Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(htlkovym totoznosti Zaveretné
pismenem) vypujcitele (napf. prace

OP, cestovni pas)

50



