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Posudek

Struktura prace je odpovidajici a jeji rozdéleni ma logickou navaznost.

Volba tématu

Zvolené téma je velmi aktualni. Dodrzovani pitného rezimu at uz v jednosménném nebo
v nepfetrzitém provozu je dulezité pro zvladnuti narocné profese zdravotniku.

Pristup autorky k zadanému tématu byl zodpovédny a postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Teoreticka &ast je velmi obsazna. Mozna az velmi podrobné popsané poruchy hydratace
organismu (dehydratace a hyperhydratace). Jako vhodny doplInék k pithému rezimu se jevi
rozbor jednotlivych mineralnich latek, které obsahuji mineralni vody.

Autorka Cerpa z monografii, ¢lankd a internetovych zdroji Ceskych i zahrani¢nich autora.
Pouzité zdroje autorka cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky bakalarské prace dostatecné.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cilt prace jsou adekvatni. Na vSechny poloZené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly splnény.

Metoda feSeni predkladané prace je zalozena na dotaznikovém Setfeni. Pouzitd metoda
feSeni byla vzhledem k cilidm prace zvolena vhodné.

Zkoumany soubor pro potieby bakalafské prace je dostate¢ny.



Dosazené vysledky prevazné potvrdily hypotézy: 1) nelékarsti zdravotnicti pracovnici védi
jaky je spravny pitny rezim, 2) nelékafsti zdravotni pracovnici nedodrzuji pitny rezim, 3) zde
se hypotéza nepotvrdila, pouze 30 % respondentll dava prednost minerainim vodam, 4) zde
se hypotéza nepotvrdila, vétSina respondenti nedoplfiuje pitny rezim kavou nebo €ajem., 5)
nelékarsti pracovnici piji alkohol pfilezitostné, 6) sménny provoz ovliviiuje pitny rezim.

Diskuse je dostate¢né rozvinuta a obsahla. Zavér je formulovan logicky a prehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zpusobem odpovidajicim Urovni bakalarské
prace.

Hlavni pfinos prace vidim v posileni povédomi o vhodnosti dodrZzovani pitného rezimu

Prilohy

Bez pfipominek.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisium pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana &. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroveri odpovida urovni
bakalafské prace.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé:

Doporuduiji

Praci klasifikuji stupném vyborné

V Hradci Kralové dne 3. 8. 2017
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