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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i semindrni prace zahrnujici lidské u&astniky
Nazev projektu: Diagnostika svalovych dysbalanci u riznych druhii sportd realizovana pomoci TMG
Forma projektu: vyzkumna préace / bakalaiskd / diplomova
Obdobi realizace: ¢erven 2017 - prosinec 2019
Predkladatel: Mgr. Michal Steffl, Ph.D., Katedra fyziologie a biochemie UK FTVS
Hlavni Fegitel: Mgr. Michal Steffl, Ph.D., Katedra fyziologie a biochemie UK FTVS
Misto vyzkumu (pracovi§té): Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS
Spolufesitel(é): 10 az 12 studentt bakalai'ské a magisterské formy studia
Finanéni podpora: Q 41

Popis projektu: Projekt bude realizovan jako observaéni prifezova studie. Hlavnim cilem projektu je diagnostikovat charakteristické
svalové dysbalance vzniklé v zavislosti na rizném druhu zatiZeni nap¥i¢ riznymi druhy sportovnich specializaci a na zakladg této
diagnostiky vytvofit individualni kompenza&ni programy a doporugeni pro trenéry vedouci kondi&ni p¥ipravu v jednotlivych sportech. K
diagnostice bude pouZita tenziomyografickd metoda, ktera je zaloZena na odhadu rychlosti a kvality svalové kontrakce pomoci
mechanického ¢idla a dvou elektrod. Elektrody pomoci elektrického vyboje o velmi nizkém proudu (max. 100 mA) aktivuji svalovou
kontrakei, v jejimZ prib&hu mechanické &idlo zm&i rychlost svalové reakce a odhadne napéti uvniti svalové tkané. PouZitym pfistrojem
bude Tensiomyograf TMG 100.

Charakteristika i¢astnikd vyzkumu: Pfedpokladany podet uastnikt projektu bude 4 - 8 probandii z kazdého sportovniho odvétvi
(sportovni gymnastika, akrobaticky rokenrol, atletika, tenis, snowboardcross, squash, golf, aj.), v&k 12 - 35 let. Probandi budou
rekrutovani ze sportovnich klubi soutéZicich alespoil na Grovni krajského pteboru. Pfedpoklada se alespori tiileta zkusenost v daném
sportu. Projektu se zi€astni pouze zdravi jedinci s platnou zdravotni prohlidkou absolvovanou u sportovniho 1ékate, kontraindikaci bude
akutnf iraz pohybového aparétu a doba rekonvalescence kratsi nez jeden rok po razu. Kazdy student bude vy3etfovat probandy jedné
sportovni specializace. Probandi budou vybirani a oslovovani jednotlivymi fesiteli diléich projektu dle sportovni specializace.

Zajisténi bezpe¢nosti: Nebudou pouZity Z4dné invazivni metody. M&Feni budou provadgt fesitelé jednotlivych dil&ich &asti projektu za
asistence Mgr. Michal Steffl, Ph.D. v Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS. Samotné méfeni miZe zpiisobovat mirng bolestivé
podnéty pfedevdim pfi vy3Sich intenzitdch elektrického stimulu (nad 60 mA). Specifikaci pfistroje je dano, Ze v prib&hu méfeni
nedochézi k poskozeni svalové tkané, nebot jednotlivé impulsy jsou slabsi neZ volni impulsy vysilané CNS pki b&Zné svalové kontrakci.
V pfipadé, Ze testovand osoba nebude chtit v méfeni pokraovat, bude méfeni okam?Zit€ pferuseno. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy3si nez béZné ocekavana rizika u testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Hlavnim pfinosem pro jednotlivé Géastniky projektu bude individualni tréninkovy plan uréeny k odstranéni
svalovych dysbalanci. Ziskan4 data budou zpracovavana a bezpe&n& uchovana v anonymni podobg a dilgi &4sti budou publikovéany v
bakaléfskych a diplomovych pracich, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou
vyuZita pi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zadernénim/rozmazénim obliceju &i ¢asti t&la, znaka, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie
budou po ukonceni vyzkumu smazany. V maximalni moZné mife bude zajiténo, aby ziskané data nebyla zneuZita. Vyzkum vyuZiva
vulnerabilni skupinu nezletilych probandii vzhledem k moZnosti vzniku svalovych dysbalanci jiZ v raném vé&ku. Nasledna doporudeni
jsou potom rovnéZ zavisla na stupni vyvoje jednotlivce a jeho v&ku.

Informovany souhlas: pfiloZen navrh informovaného souhlasu, ktery bude modifikovéan dle jednotlivych sportovnich specializaci.
Povinnosti v§ech utastnikii vyzkumu na stran¥ FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu velkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vZdy na ugastnicich
vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k u&asti na vyzkumu. V3ichni u&astnici vyzkumu na stran& fesitele musi brat v
potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, jez plati mezindrodng.
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zm&n& projektu, zejména pouZitych metod, zaslu Etické komisi UK
FTVS revidovanou Zadost. o ’

V Praze dne: 2. 6. 2017 Podpis predkladatele: ( (/ p %/ i
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Vyjédieni Etické komise UK FTVS :

SloZeni komise: PFedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDir. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva ProkeS$ové, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova
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Projekt préace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...............0.A 70000 .

Etick4d komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a mezinarodni
smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské t&astniky.

VA
U‘{\I l:lﬁ: R;\ggy'f}ﬁg%%Blegu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.
Fakulta tele

; i 16252, Praha 6 2
José Martiho ?.12'0— //@1//
razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idaji a 0 zméné
nékterych zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisti a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou
zejména Helsinska deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich
zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sh.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas 7zadam o souhlas s Vasi Ucasti/ s ucasti Vaseho syna - dcery ve vyzkumném projektu
realizovaném v Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS s nazvem ,,Diagnostika svalovych dysbalanci u riiznych
druht sportti realizovana pomoci TMG*

Vyzkumny projekt je financovan v ramci feSeni projektu PROGRES Q 41. Hlavnim cilem projektu je
diagnostikovat svalové dysbalance vzniklé v zavislosti na Va$i - s casti Vaseho syna - dcery sportovni
specializaci .......c.cceevenene. a na zaklad¢ této diagnostiky vytvofit individualni kompenzacni programy. Pouzitym
pristrojem pro diagnostiku je Tensiomyograf TMG 100, ktery dokaze diagnostikovat funkéni svalové napéti s
moznosti analyzovat jednotlivé svaly odd€lené. Pfistroj je vybaven specidlnim snimacem, ktery Vam / VaSemu
synovi - dcefi bude umistén na kGzi nad vybranou svalovou skupinu, ktera bude uméle stimulovana
elektrostimulatorem. Pfistroj bude obsluhovdn vySkolenym zaméstnancem Laboratofe tréninkové adaptace.
Nebudou pouzity zadné invazivni metody. Méfeni bude probihat jednou a celkovou dobu méfeni odhadujeme na
jednu hodinu. Elektrické impulsy mohou zptisobovat mirnou pichlavou bolest u citlivych jedinci, z tohoto diivodu
nebudete-li chtit v méfeni pokracovat, bude méfeni okamzité pieruSeno. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vys$si nez bézné ocekavana rizika u testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Vase ucast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a dil¢i ¢asti budou publikovany
v bakalatské/diplomové praci (nehodici se Skrtne), piipadné v odbornych casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci
budou osobni data smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim oblicejii
¢i casti téla, znakl, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukonceni
vyzkumu smazany. S vysledky studie se budete moct sezndmit na Studijnim informacnim systému Univerzity
Karlovy, kde jsou vSechny typy zavére¢nych praci archivovany, eventudlné po vyzadani na emailové adrese
steffl@ftvs.cuni.cz.

V maximalni mozné mife bude zajisténo, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele hlavniho fesitele projektu: Mgr. Michal Steffl, Ph.D  Podpis:.................

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: ................coeeiiinnn.. Podpis:.....cccvneee

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruc¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovoln¢ souhlasim s ucasti ve vyse
uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fddné a v dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a ptijmeni G€astnika .........coccoveevieiiniinieee Podpis: «..covevvereninne
Jméno a piijmeni zAkonného ZAStUPCE .......cccvevvverereciieienireriieneans

Vztah zékonného zéastupce k 1€astnikovi ........ccceeeeevevenieeieennee. Podpis: ....cooevienne


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
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Priloha ¢. 3:
Tréninkovy denik — obsah, objem

2. mésicni tréninkovy denik — zadvodni obdobi na jate

rozcviceni 20 minut — Svihadlo, stre¢ink 30 minut, Svihové + odrazové
cviCeni 15 minut, nacvik sestavy 4 x 4, 2 x %2 + pripravnd cviceni 35 minut, aerobni
vazby + Svihova cvieni 5 minut, posileni hornich koncetin 10 minut, stre¢ink 10

minut

rozcviceni 20 minut — rizné varianty kroku, strecink 30 minut, Svihova
+ odrazova cviceni 15 minut, aerobni vazby 5 minut, pripravna cvi¢eni + nacvik

sestavy 4x1/4 + 1x celd 30 minut, stre¢ink 20 minut

rozcviceni 20 minut — béh, streCink 30 minut, aerobni vazby 5 minut, §vihova
+ odrazova cviceni 15 minut, nacvik sestavy 2 x '4, 1 x celd + prlipravna cviceni na

horni koncetiny 20 minut, zpevitovaci cvi¢eni 15 minut, strecink 10 minut

rozcviceni 30 minut — libovolng, stre¢ink 10 minut, kruhovy trénink 40

minut, odrazova cviceni na trampolin€ 25 minut, stre¢ink 10 minut

rozcviceni — libovolné 30 minut, aerobni vazby 5 minut, streCink 20 minut,
odrazova + Svihova cvifeni 15 minut, aerobni vazby + Svihy 5 minut, stre¢ink 20

minut, nacvik sestavy 2 x 2, 1x celd 15 minut

rozcvic¢eni 20 minut — béh, strecink 30 minut, aerobni vazby 5 minut, §vihova
+ odrazova cviceni 15 minut, nacvik sestavy 2 x '4, 1 x celd + prlipravna cviceni na

horni koncetiny 20 minut, zpevitovaci cvieni 15 minut, strecink 10 minut

rozcviceni 20 minut — Svihadlo, stre¢ink 30 minut, Svihové + odrazové
cviceni 15 minut, nacvik sestavy 4 x %, Ix cela + prupravnd cvi¢eni 35 minut,
aerobni vazby + Svihova cviCeni 5 minut, posileni dolnich koncetin 10 minut,

stre¢ink 10 minut

rozcviceni 20 minut — rizné varianty krokl, stre¢ink 30 minut, Svihova
+ odrazova cviceni 15 minut, aerobni vazby 5 minut, pripravnd cvi¢eni + nacvik

sestavy 4x1/4 + 1x celd 30 minut, stre¢ink 20 minut

zahtati 30 minut — libovolné, stre¢ink 10 minut, kruhovy trénink 40 minut,

odrazova cviceni na trampolin€ 25 minut, strecink 10 minut



10. den

11. den

12. den

13. den

14. den

15. den

16. den

17. den

18. den

19. den

20. den

21. den

zahtati — libovoln¢€ 30 minut, aerobni vazby 5 minut, stre¢ink 20 minut, odrazova
+ $vihova cviceni 15 minut, aerobni vazby + §vihy 5 minut, stre¢ink 20 minut, nacvik

sestavy 2 x Y5, 1x cela 15 minut

zahtati 20 minut — rtzné varianty krokt, streCink 30 minut, Svihova
+ odrazova cviceni 15 minut, aerobni vazby 5 minut, pripravna cviceni + nacvik

sestavy 4x1/4 + 1x celd 30 minut, stre¢ink 20 minut

zahtati 20 minut — Svihadlo, stre¢ink 30 minut, Svihové + odrazové cviceni 15 minut,
nacvik sestavy 2 x %2, 1 x cela + pripravnd cviceni 35 minut, aerobni vazby

+ §vihova cviceni 5 minut, posileni hornich konc¢etin 10 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati 20 minut — béh, streCink 30 minut, aerobni vazby 5 minut, Svihova
+ odrazova cviceni 15 minut, nacvik sestavy 2 x %4, 1 x celd + priipravna cviceni na

horni koncetiny 20 minut, zpevitovaci cviceni 15 minut, strecink 10 minut

zahtati 30 minut — rizné varianty krokt, strec¢ink 10 minut, kruhovy trénink 40

minut, odrazova cviceni na trampoliné 25 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati — libovolné¢ 30 minut, aerobni vazby 5 minut, streCink 20 minut, odrazova
+ Svihova cviCeni 15 minut, aerobni vazby + Svihy 5 minut, stre¢ink 20 minut, nacvik

sestavy 2 x Y5, 1x cela 15 minut

zahtati 20 minut — Svihadlo, stre¢ink 30 minut, $vihové + odrazové cvi¢eni 15 minut,
nacvik sestavy 4 x %, 1 x cela + prapravnd cviceni 35 minut, aerobni vazby

+ Svihova cviceni 5 minut, posileni dolnich koncetin 10 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati 20 minut — rtizné varianty krokd, strecink 30 minut, Svihova + odrazova
cvi¢eni 15 minut, aerobni vazby 5 minut, pripravna cviceni + nacvik sestavy 4x1/4

+ 1x cela 30 minut, stre¢ink 20 minut

zahtati 20 minut — béh, streCink 30 minut, aerobni vazby 5 minut, Svihova
+ odrazova cvi€eni 15 minut, nacvik sestavy 2 x ’2, 1 x celd + pripravna cviceni na

horni koncetiny 20 minut, zpeviiovaci cviceni 15 minut, streCink 10 minut

zahtati 30 minut — libovolné¢, streink 10 minut, kruhovy trénink 40 minut, odrazova

cviceni na trampolin€ 25 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati — libovoln¢€ 30 minut, aerobni vazby 5 minut, stre¢ink 20 minut, odrazova
+ $vihova cviceni 15 minut, aerobni vazby + §vihy 5 minut, strecink 20 minut, nacvik

sestavy 2 x Y2, 1x cela 15 minut

zahtati 20 minut — béh, streCink 30 minut, aerobni vazby 5 minut, Svihova
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+ odrazova cvi€eni 15 minut, nacvik sestavy 2 x ', 2 x celd + pripravna cviceni na

horni koncetiny 20 minut, zpeviiovaci cviceni 15 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati 20 minut — rizné varianty krokl, streCink 30 minut, Svihova
+ odrazova cviceni 15 minut, aerobni vazby 5 minut, priipravna cviceni

+ nacvik sestavy 4 x Y4+ 2 x celd 30 minut, strecink 20 minut

zahtati 20 minut - $vihadlo, streé¢ink 30 minut, $vihové + odrazové cviceni 15 minut,
nacvik sestavy 4 x %, 2 x cela + pripravnd cviceni 35 minut, aerobni vazby

+ Svihova cviceni 5 minut, posileni bfiSnich svali 10 minut, strec¢ink 10 minut

zahtéati 30 minut — libovolng, stre¢ink 10 minut, kruhovy trénink 40 minut, odrazova

cviceni na trampoliné 25 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati — libovolné¢ 30 minut, aerobni vazby 5 minut, streCink 20 minut, odrazova
+ Svihova cviCeni 15 minut, aerobni vazby + Svihy 5 minut, stre¢ink 20 minut, nacvik

sestavy 2 x Y5, 2x cela 15 minut

zahtati 20 minut — rizné varianty krokd, stre¢ink 30 minut, §vihova + odrazova
cviceni 15 minut, aerobni vazby 5 minut, pripravna cvi¢eni + nacvik sestavy 4 x V4

+ 2 x cela 30 minut, stre¢ink 20 minut

zahrati formou soutézi 20 minut, strecink 30 minut, §vihové + odrazové cviCeni 15
minut, nacvik sestavy 4 x Y4, 2 x celd + pripravna cviceni 35 minut, aerobni vazby

+ §vihova cvi€eni 5 minut, posileni hornich konc¢etin 10 minut, strecink 10 minut

zahtati 20 minut - §vihadlo, stre¢ink 30 minut, Svihové + odrazové cviceni 15 minut,
nacvik sestavy 2 x '5, 2 x celd + prUpravnd cvieni 35 minut, aerobni vazby

+ $vihova cviceni 5 minut, posileni dolnich koncetin 10 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati 30 minut — libovolné¢, streink 10 minut, kruhovy trénink 40 minut, odrazova

cviceni na trampolin€ 25 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati — libovoln¢€ 30 minut, aerobni vazby 5 minut, stre¢ink 20 minut, odrazova
+ $vihova cviceni 15 minut, aerobni vazby + §vihy 5 minut, strecink 20 minut, nacvik

sestavy 2 x Y2, 2x cela 15 minut

zahtati 20 minut — rGzné varianty krokt, streCink 30 minut, Svihova + odrazova
cviceni 15 minut, aerobni vazby 5 minut, pripravna cviceni + nacvik sestavy 4 x 4

+ 2x cela 30 minut, stre¢ink 20 minut

zahtati 20 minut — Svihadlo, stre¢ink 30 minut, Svihové + odrazové cviceni 15 minut,

nacvik sestavy 2 x '2, 2 x cela + pripravnd cviceni 35 minut, aerobni vazby
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+ Svihova cviceni 5 minut, posileni btisnich svali 10 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati 20 minut — béh, streCink 30 minut, aerobni vazby 5 minut, Svihova
+ odrazova cviceni 15 minut, nacvik sestavy 2 x %4, 2 x celd + priipravna cviceni na

horni koncetiny 20 minut, zpeviiovaci cviceni 15 minut, strecink 10 minut

zahtati 30 minut — rizné varianty krokt, strec¢ink 10 minut, kruhovy trénink 40

minut, odrazova cviceni na trampolin€ 25 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati — libovolné¢ 30 minut, aerobni vazby 5 minut, streCink 20 minut, odrazova
+ Svihova cviCeni 15 minut, aerobni vazby + Svihy 5 minut, stre¢ink 20 minut, nacvik

sestavy 2 x Y5, 2x cela 15 minut

zahtati 20 minut — rizné varianty krokd, stre¢ink 30 minut, §vihova + odrazova
cviceni 15 minut, aerobni vazby 5 minut, pripravna cvi¢eni + nacvik sestavy 4 x V4

+ 2 x cela 30 minut, stre¢ink 20 minut

zahrati formou soutézi 20 minut, stre¢ink 30 minut, §vihové + odrazové cviCeni 15
minut, nacvik sestavy 2 x '4. 2 x celat+ prupravna cvi¢eni 35 minut, aerobni vazby

+ §vihova cvi€eni 5 minut, posileni dolnich koncetin 10 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati 20 minut - §vihadlo, stre¢ink 30 minut, Svihové + odrazové cviceni 15 minut,
nacvik sestavy 4 x Y, 2 x celd + prUpravnd cvieni 35 minut, aerobni vazby

+ §vihova cviceni 5 minut, posileni hornich konc¢etin 10 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati 30 minut — libovolné¢, streink 10 minut, kruhovy trénink 40 minut, odrazova

cviceni na trampolin€ 25 minut, stre¢ink 10 minut

zahtati — libovoln¢€ 30 minut, aerobni vazby 5 minut, stre¢ink 20 minut, odrazova
+ §vihova cviceni 15 minut, aerobni vazby + §vihy 5 minut, strecink 20 minut, nacvik

sestavy 2 x Y2, 2x cela 15 minut
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