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Abstrakt

Nazev: Komparace vysledki testii hernich dovednosti a herniho vykonu u 4kt vybrané ZS

Cile: Cilem mé prace je komparace vykonu v dovednostnich testech s hernim vykonem v

jednotlivych utkanich florbalu, fotbalu a hazené.

Metody: Jedna se o kvalitativni vyzkum. K ziskani potfebnych vysledkii jsme pouzili metodu
pozorovani. Hodnoceni bylo provedeno pomoci numerickych skal, které obsahuji verbalni

charakteristiku.
Vysledky: U sledovanych skupin jsme zjistili, ze Zaci, ktefi prokdzali vyssi troven dovednosti
v testech prokazali vys$$i uroven herniho vykonu nez zéci, kteti zdatnost v dovednostnich

testech neprokazali.

Klicova slova: Hazen4, fotbal, florbal, herni ¢innosti jednotlivce, herni vykon.



Abstract

Title: The comparison of tests of playing skills and playing performance in primary school
pupils

Objectives: The aim of the thesis is the comparison of skill tests with the actual skills
performance in individual matches of floorball, football and handball.

Methods: The thesis is based on qualitative methods, where observation was used to obtain
the results. The final points are obtained via the numeric scales which contain the verbal
characteristics.

Results: In the groups we found out that pupils who demonstrated competence in skill tests
were better evaluated in the individual gaming performance than the pupils who did not prove
their proficiency in the skill tests.

Keywords: Handball, football, floorball, game activities of individuals, playing performance



2

UUVOD ..ottt s e eee e 10
TEORETICKA CAST ..ot 11
2.1 CHARAKTERISTIKA STARSIHO SKOLNIHO VEKU ......ccocvvervreenn.. 11
22  POHYBOVE DOVEDNOSTL ..o, 11
22.1  OSVOJOVANI POHYBOVYCH DOVEDNOSTI......ccceooovvieririennn. 13
2.2.2  TRANSFER POHYBOVYCH DOVEDNOSTI .....cocoovveveiieeieieennn. 14
223  TESTOVANI MOTORICKYCH DOVEDNOSTI ....cooveveveveeeeeenn. 14
2.3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI
.......................................................................................................................... 15
24 OBECNA CHARAKTERISTIKA SPORTOVNICH HER.........ccccccoveunnn.... 17
241 HAZENA .....oooiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 18
242 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANYCH DOVEDNOSTI V HAZENE .
.................................................................................................................. 18
243 FOTBAL ..o 19
244 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANYCH DOVEDNOSTI VE
FOTBALE ..ottt 20
245 FLORBAL ..ot 21
24.6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANYCH DOVEDNOSTI VE
FLORBALE ....ovtetee oottt 21
2.5 HERNI VYKON VE SPORTOVNICH HRACH..........ceoevemeeeeeeeeeenn. 23
2.5.1 CHARAKTERISTIKA INDIVIDUALN{HO HERN{HO VYKONU.....24
252 THV VHAZENE ...ooooiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
2.53  THV VE FOTBALE ....oooioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25
254  THV VE FLORBALE ....co.ooimiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 26
255 PROC BUDEME SLEDOVAT POUZE INDIVIDUALNI HERNI
VY KON .ot eee e 26
2.6 CILE A UKOLY PRACE ....coiooieeeeeeeeeeeeeeeeee et 27
2.7 HYPOTEZA ..o, 27
METODOLOGICKA CAST PRACE ...t 28
3.1 VY ZEKUM oot 28
3.1.1  VYZKUMNA METODA ....c.oooimiieeeeeeeeeeeeee e 28
3.2 ZPUSOBY DIAGNOSTIKY MOTORICKYCH DOVEDNOSTI ................. 28
32.1 DIAGNOSTIKA VE SPORTOVNICH HRACH.........cccoveveeeeeeererennn 29
322  NUMERICKE SKALY ....ooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31
323  DIAGNOSTIKA VHAZENE .....c.ooooiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31
324  DIAGNOSTIKA VE FOTBALE......c.ooooiiieeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31



3.2.5 DIAGNOSTIKA VE FLORBALE ........cccooiiiiiiiiiiiiiciciceeeecie 32

3.3  TESTOVANI MOTORICKYCH DOVEDNOSTI.......cooveveieieeeeeeeeeee. 33
33.1  TESTOVANI VE SHe....oomoiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
3.32  POPIS VYUZITYCH TESTU....ooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33

3.4 HODNOTICI SKALY ..ot 34

3.5 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANYCH SOUBORU ........cccooviivverernnn. 36
3.5.1 MATERIALNI MOZNOSTI Z§ ZITOMIRSKA 885 V CESKEM
BRODE ...t 36
352 1. SOUBOR ... 36
3.53 2. SOUBOR ...t 37
3.54  POZOROVATELE ......oimiioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 37
355  VYBER VYBAVENI .....oiiiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 37

3.6 PRUBEH VYZKUMU......ooiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeee e 38

3.7 ANALYZA DAT ..ot 38

3.8 VYHODNOCENI ..ot 39
VYSLEDKOVA CAST ..ot 40

4.1  VYSLEDKY 1. SKUPINY ..ot 40

42 VYSLEDKY 2. SKUPINY ..o 44

43 CELKOVE HODNOCENI CHLAPCU A DIVEK .....c.oovvivieeieeeeeeee. 48

44  ANALYZA ZAVISLOSTI ..o 49
441 1. SKUPINA ..ottt 49
442 2 SKUPINA ..ot 51

45 POROVNANI TESTOVANYCH SKUPIN ......cocooiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeees 52
DISKUZE ... e st s e 57
ZAVER ..o 60
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....oooeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 61
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU ..o 64
SEZNAM PRILOH ...ttt 65



1 UVOD

Jako Sestilety chlapec jsem zacinal hrat fotbal, protoze se jednalo o nejdostupné;si
sport v naSem okoli. Fotbal jsem aktivné hral patnact let. OvS§em vzdy jsem rad hral i jiné
hry, které byly u nas na vesnici prosttedkem zabavy. Nejcastéji jsme hrali rizné formy

florbalu, basketbalu nebo hazené.

Téma jsem si vybral z vice diivodi. Prvnim divodem je moje studium zamétené
na vzdélavani, proto mé zajima prostfedi, ve kterém ve svém profesnim zivoté budu
pusobit. Dalsim diivodem je moje obliba sportovnich, zejména brankovych her. Zaroven
m¢é zajimad uroven dovednosti a herniho projevu soucasné mladeze, zejména jejich
vnimani mice a schopnost s nim manipulovat. Bohuzel v soucasné dob¢ je dle mého
nazoru popularita mic¢e jako fenoménu zabavy spise na tstupu modernim technologiim.

Proto mé velmi zajima to, jak si zaci s micem ,,rozumi®.

Pozorovanim tii sportovnich her, tedy hazené, fotbalu a florbalu, obsdhneme
Siroké spektrum moznosti ovladani mic¢e. Ovladédni mice hdzenim, kopanim a hokejkou,
je spektrum pohybovych dovednosti, se kterym by méli zaci opoustét zakladni Skolu.
Porovnanim jednotlivych test zjistime uroven pouze velmi specifickych ¢innosti, proto
m¢é v praci zajima hlavné to, zda jsou Zaci schopni v utkdni samotném potvrdit dovednosti
pfedvedené v dovednostnich testech. Zaroven jestli Zaci pfi samotné hie pochopili

zékladni principy téchto her.

Téma je zaméfeno pouze na sportovni hry, a proto jsem toto téma vypracovaval
na katedfe sportovnich her. Komparaci testli s hernim vykonem v utkani se snazim
porovnat s vypovédni hodnotu pouZitych testli. A tim ziskat podklad na to, jestli je vhodné

testovani jednotlivych dovednosti zafazovat do vyuky na zakladni skole.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika starsiho Skolniho véku

Zkoumanym souborem jsou zaci druhého stupné zakladni Skoly, coZ jsou jedinci
spadajici do v€kové skupiny 11-15 let. Tuto vékovou skupinu popisuje Jansa a kol.
(2012) jako piechodnou mezi détstvim a dospé€losti. Rozd¢€luje ji na dvé dil¢i obdobi, a to
na obdobi prepubertalni (11-13 let) a pubertalni obdobi (13-15 let). Jako charakteristické
uvadi zejména mnoZzstvi zmén, kterymi jedinci prochazeji. Mezi tyto zmény patii zmeény
anatomicko-fyziologické a zmény socialni a psychické. Anatomicko-fyziologické zmeny
jsou charakteristické rychlym ristem vysky i hmotnosti a pohlavnim dospivanim. Tyto
zmény maji podle autorti velkou diferenciaci, a to jak mezi pohlavimi, tak mezi

individualitami.

Pohybovy vyvoj ve star§im Skolnim véku je tedy velmi individualni. Peri¢ a kol.
(2012) konstatuje, ze nerovnomérny vyvoj téla ovlivitluje pohybové moznosti.
Upozoriuje, ze télesna vykonnost jesté zdaleka nedosahla svého maxima, pfi¢emz
schopnost pfizptsobeni se je velmi dobra, coz ma piiznivé dopady na trénink. Dale autor
oznacuje obdobi okolo 11-12 roku zivota jako vrchol vSeobecného vyvoje. VétSina
pohybi dosahuje vysoké ekonomicnosti a presnosti. Na vysoké urovni je také schopnost
predvidani, ktera se projevuje zejména ve sportovnich hrach. Jako nejcharakteristi¢téjsi
rys autor uvadi rychlé chdpani a schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem
s velmi Sirokou pfizplisobivosti ménicim se podminkam. Podle autora jsou déti v tomto
veéku schopny realizovat vidénou ¢innost téméf thned. V druhém obdobi star§iho Skolniho
veéku (pubert€) autor upozoriuje na zhorSeni koordinace. To pfisuzuje zejména rychlému
a nerovnomérnému vyvoji jedince. Nejvyssi zhorSeni se projevuje hlavné v ptresnosti a

plynulosti pohyb.

2.2 Pohybové dovednosti

Dovalil (2008) Pohybové dovednosti definuje jako u¢enim ziskané predpoklady
sportovce spravng, ucelné, efektivne a isporné fesit pohybové ukoly. Dale autor popisuje
pohybovou dovednost jako soubor predpokladi motoriky ¢lovéka, motorického uceni a
jeho psychického stavu. Upozoriiuje na to, ze jednotlivé dovednosti jsou specifické podle

jednotlivych sportii. Ty jsou provadény v souladu s pravidly pfislusného sportu,

11



biomedicinskymi pfedpoklady a moznostmi sportovce. Tyto dovednosti jsou ozna¢ovany
jako technika. Kazdy sportovec ma sviij zptisob provedeni dané dovednosti, ktery Dovalil

(2008) oznacuje jako styl.

M¢kota a Cuberek (2007) pohybové dovednosti rozdéluji podle riznych kritérii.
Podle poctu zapojeni svalovych skupin rozdé€luji dovednosti na hrubé a jemné. Hrubé
dovednosti popisuji jako dovednosti, které jsou zabezpecovany velkymi svalovymi
skupinami, jedna se o koordinované¢ pohyby riiznych segmentli téla. Naopak jemné
dovednosti uvadéji jako dovednosti, kde jsou zapojeny mensi svalové skupiny. Jedna se
o ¢innosti prstii rukou, ust, chodidla atd. Jedné se o velmi pfesné pohyby vyuzivané ve

mnoha pracovnich a uméleckych ¢innostech.

Dal$im kritériem podle vySe uvedenych autorti je stalost prostiedi, tedy moznost
predikovat pohybovou c¢innost. Podle tohoto kritéria autofi rozdéluji dovednosti na
oteviené a zaviené. Oteviené dovednosti popisuji jako ¢innost probihajici v neustale se
ménicim prostiedi, které je variabilni a neptedvidatelné. Otevienost dovednosti spociva
v nutnosti neustalého pozorovani ménicich se podminek a diky tomu i pfizptisobovani
¢innosti. Takovym prostiedim je naptiklad utkani ve SH. Zaviené dovednosti jsou do jisté
miry provadény ve stabilnich podminkach, které jsou predvidatelné. Tato pohybova
¢innost je provadéna standardné bez potieby modifikace. Tyto ¢innosti jsou do urcité
miry velmi automatizované. Takovymi dovednostmi jsou napf. hody, vrhy a skoky

v atletice. Podobné¢ se miZzeme divat 1 na provadéni hernich ¢innosti v testu.

Dalsim klasifika¢nim kritériem je podle autori charakter pohybového aktu, a to
jako jednoho pifesné definované¢ho aktu, nebo neptetrzitého proudu aktivity. Tyto
dovednosti autofi rozd€luji na diskrétni, sériové a kontinualni. Diskrétni dovednosti
rozumi autofi jako ¢innost s presné definovanym zacatkem a koncem, ktera mé z pravidla
kratké trvani. Jedna se zejména o rizné skoky, vrhy, hody, odbiti, tidery atd. Sériovymi
¢innostmi rozumi autofi dovednost, kterd je spojenim vice diskrétnich dovednosti, takze
vznik4 nova komplikovangjsi a del§i dovedna ¢innost. Piikladem této ¢innosti mize byt
gymnasticka sestava. Dovednost kontinudlni autofi popisuji jako dovednost, kterd nema
pfesné postizeny zacatek ani konec. Jedna se o plynuly tok pohybové ¢innosti, ktery mtize

trvat 1 velmi dlouho napf. jizda na kole.

Jako zvlastni dovednosti pak autofi uvadéji sportovni dovednosti. Ty jsou

obsahem S$kolni TV. Sportovni dovednosti jsou ovlivnény vykonovou motivaci a
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vymezenim pohybového tkolu pravidly daného sportu. Zdokonalovanim a osvojovanim

téchto dovednosti se zabyva specificka technicka ptiprava.

2.2.1 Osvojovani pohybovych dovednosti

wDovednosti vznikaji na zdkladé informaci o vnéjsim a vnitinim prostredi
sportovce, jejich syntézy, poskytujici uceleny obraz o situaci, ktera ma byt programové
resena. Vytvareni tohoto obrazu se déje na zaklade informaci smyslovych organii
(zrakového, sluchového, pohybového, polohového), které jsou obsahem procesii vanimani.
Opakovanim vnimanych situaci se schémata techto obrazii postupné zpeviuji
v odpovidajicich vzorcich vnimani (percepcni vzorce). Tyto soubory informaci se
prostrednictvim dostiedivych nervovych drah prenaseji do CNS, kde dochadzi k jejich

dal§imu zpracovani v procesech programovani. “ (Dovali, 2008 s.145-146)

Prostfedkem k ziskani pohybovych dovednosti je motorické uceni. Peri¢ (2012)
Rozd¢€luje motorické uceni do péti kroki. Jedna se o predstaveni dovednosti, demonstrace
a kratké vysvétleni podstaty dovednosti, zaatky nacviku dovednosti, zpétna vazba pro
korekcei chyb, dalsi opakovéni a upevilovani dovednosti. Konstatuje také, Ze se jedna o

velmi slozity proces, ktery ma dlouhodoby charakter.

M¢kota a Cuberek (2007) konstatuji, Ze motorické uceni produkuje ziskanou
zpusobilost k dovedné €innosti. Zmény, ke kterym béhem uceni dochézi jsou trvalé.
Z toho podle autorti vyplyva, Ze osvojené dovednosti se nezapominaji ani po mnohaleté
absenci pfislusné Cinnosti. OvSem toto osvojeni autofi podmifiuji mnohonasobnym
procvi¢ovanim celych pohybovych aktl nebo jejich ¢asti.

Cép (1980) jako znaky nacviéené pohybové dovednosti uvadi:

1) Kvalita vysledkli senzomotorické cinnosti, jako absence chyb a
spravnost provedeni pohybu
2) Rychlost provedeni pohybu

3) Ekonomicnost provedeni pohybu

4) Zpusob provedeni pohybu
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2.2.2 Transfer pohybovych dovednosti

» Lransfer, preneseni védomosti nebo dovednosti ziskanych pri jedné c¢innosti nebo
situaci na c¢innost jinou nebo na pozmenénou situaci. “ (Dovalil, 2008 s.248) Jako opak
transferu je vyuzivan pojem interference, tedy rusivé ptsobeni diive nauc¢eného na proces

nového uceni. (Jansa a Dovalil 2009)

Podle Jansy a Dovalila (2009) Je nejznaméjSim druhem transferu ve sportu tzv.
bilateralni pfenos, tedy vliv cviceni jedné koncetiny na pohybovou kultivaci koncetiny
druhé. Interference se objevuji vzacné, a to zejména pii preucovani dovednosti, kdy stara
technika brani v osvojeni techniky nové. Vznik novych dovednosti je do velké miry
zalezitosti reorganizace a transferu dovednosti stdvajicich. (Mckota a Cuberek, 2007)
Dovednosti jsou pfenositelné i mezi jednotlivymi SH. Pohyb hrace s mi¢em, chytani a
prihravky mohou Z4ci transferovat ve dvou odliSnych SH, a to hazené a basketbalu

(Rychtecky a Fialova, 1998)

2.2.3 Testovani motorickych dovednosti

M¢kota, Blahus (1983) pokladaji za cil testovani dosazeni kvantitativniho vyjadieni
vysledku testii. Testovani popisuji jako systematickou proceduru, ktera je zkonstruovana
za ucelem zméfeni urcitého vzorku chovéni. Projev systemati¢nosti popisuji v né€kolika
ohledech, a to: obsah testu musi byt pro vSechny testované osoby stejny a stejné je i

vyhodnocovani vysledku.

Ve naSi praci se zaméfujeme na testovani hernich dovednosti, tedy motorickych

dovednosti.

M¢ékota s BlahuSem (1983) pohybovou dovednost podminuji priméarné
koordinaci a ziskavanim pomoci u€eni. Popisuji také to, ze veSkeré dovednosti jsou
vztaZzené na dany pohybovy tkol. Pohybovy kol se vyfesi pouze vykonanim ptislu§né
pohybové ¢innosti, takZze vazba dovednosti na tuto ¢innost je velmi uzka a projevuje se
tak 1 v nazvu. Nazvy dovednosti jsou odvozeny od samotné ¢innosti. Dovednosti dale
rozdéluji na dovednosti jemné a hrubé. Jemnymi dovednostmi popisuji ¢innosti drobnych
svalovych skupin (chodidlo, tusta). Hrubymi dovednostmi charakterizuji pohybové
¢innosti prostorove rozsahlejsi, realizované velkymi svalovymi skupinami. Podle autorti
si sportovni dovednosti osvojujeme vybérové a stavaji se tim majetkem nckterych

jednotlivct. Jansa (2012) rozdé€luje motorické dovednosti podle slozitosti do Ctyt slozek.
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Dovednosti rozdé€luje na jednoduchy pohyb, pohybovy akt, pohybova operace, pohybova
¢innost. Jednoduchy pohyb je pohyb nizké slozitosti naptiklad uhnuti pted leticim mi¢em.
Pohybovy akt je sled n€kolika jednoduchych na sebe navazujicich pohybu naptiklad
odraz, vyskok, chyceni mice. Pohybova operace je nékolik pohybovych akti napiiklad
ptijeti mice a jeho piesna ptihravka nabihajicimu spoluhraci. Pohybova ¢innost je souhrn

vice pohybovych operaci naptiklad uto¢né ¢innosti a obranné ¢innosti.

2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramovy vzdélavaci program (dale jen RVP) je dokument zavazny pro veskeré
zakladni $koly. ,, Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro néjz je podle § 3 odst. 2
vydan ramcovy vzdélavaci program, musi byt v souladu s timto ramcovym vzdélavacim
programem, obsah vzdelavani miize byt ve skolnim vzdélavacim programu usporadan do
predmétii nebo jinych ucelenych casti uciva (napriklad modulii)“ (MSMT, Skolsky
zdkon, §5 odst.1 [online], ¢.2017) Tento dokument popisuje cilové kompetence
v jednotlivych oborech, které jsou ¢lenény do jednotlivych vzdélavacich oblasti. Podle
tohoto dokumentu si veskeré zakladni skoly sestavuji vlastni Skolni vzdélavaci program.
Tento dokument neni zcela uzavieny, ucitelé mohou proto upravovat sva vyucovani podle
zdatnosti zaku a vlastnich zkuSenosti. OvSem na konci kazdé oblasti je vycet kompetenci,

kterymi by m¢l Zak po opusténi zédkladni Skoly disponovat.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi zahrnuje télesnou vychovu a vychovu ke zdravi.
Naplni této oblasti je osvojeni si Cinnosti ovliviiyjicich zdravi a ¢innosti ovliviiujicich
urovenl pohybovych dovednosti. V této oblasti nds vzhledem k charakteru prace zajima

hlavné oblast ¢innosti ovlivitujicich pohybové dovednosti na druhém stupni.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti na 2. stupni zékladniho
vzdélavani jsou:
- Pohybové hry - s rliiznym zaméfenim a netradicni pohybové hry a aktivity.
- QGymnastika — akrobacie, pieskoky, cvi€eni s na¢inim a na nafadi
- Estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim, kondiéni formy cviceni pro
dany vek zaka, tance

- Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate
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- Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze i v terénu, zaklady ptekazkového
béhu, skok do dalky nebo vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

- Sportovni hry — (alespon dvé hry podle vybéru Skoly) — herni cinnosti
jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zdkovské
kategorie

- Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatnovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty,
chiize se zat¢zi i v mirn€ naro¢ném terénu, taboieni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho b&hu, dokumentace z turistické akce, preziti v ptirod€, orientace,
ukryti, nouzovy prtistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla.

- Plavéani — (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plaveckd vyuka, pokud
neprobéhla zdkladni plavecka vyuka, musi pfedchazet adaptace na vodni
prostiedi a zakladni plavecké dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi
plavecky zptsob (plavecka technika), dovednosti zachranného a branného
plavani, prvku zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké
vytrvalosti

- Lyzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — bézecké
lyzovani, lyzatska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu,
bezpec¢nost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku, popt. dalsi zimni
sporty podle podminek Skoly.

- Dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zak)

Ocekavané vystupy ¢innosti ovlivityjici uroven pohybovych dovednosti jsou:

- 7zdk zvldda v souladu s individuadlnimi pifedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

- zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pficiny

(MSMT, Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani [online], ¢.2017)
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2.4 Obecna charakteristika sportovnich her

., Sportovni hra je soutézZiva cinnost dvou souperii v jednotném prostoru a case,
kteri podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni prevahy

lepsim ovidadanim spolecného predmétu. ““ (Taborsky, 2007 s.7)

Podle Téborského (2007) mizeme sportovni hry (SH) déle tfidit podle rtiznych
hledisek. Jednim z nich je pocet hrac, tedy mizeme SH rozdélit na individualni (napf.
singly v tenise) nebo tymové (napt. hazend, fotbal, ...). DalSim hlediskem déleni SH je
zpusob lokomoce hract. Tedy na ptirozeny pohyb hract (vétsina sportovnich her), pohyb
hract ve vode, vyuziti sportovni vyzbroje k pohybu hraci (brusle, koleCkové brusle),
vyuziti zivych (kiin) nebo nezivych (kolo, motocykl, kajak) dopravnich prostiedkii. Podle
jiného kritéria autor rozdéluje SH na invazni a neinvazni. Podle autora je pro pochopeni
podstaty SH dilezité spojeni nékolika hledisek, a to, hernich tkold pfi ovladéni
spole¢ného predmétu, zplisobu ziskavani bodu a zplisobu, jak je vymezeno trvani utkani.
Podle tohoto rozdé¢leni rozdélujeme SH do tiech typt. SH brankového typu, SH sitového
typu a SH palkovaciho typu. Kazdy typ SH ma sva specifika. DalS§im rozliSovacim
znakem SH je zplisob ovladani spolecného predmétu. Ty autor rozdé€luje do osmi skupin,

podle zpisobu ovladani spole¢ného predmétu.
- SH s hdzenim (napft. hdzen4, basketbal, vodni po6lo)
- SH s kopéanim (napt. fotbal, futsal, nohejbal)
- SH s hdzenim a kopanim (napft. ragby, americky fotbal, australsky fotbal)
- SH s odbijenim (napft. volejbal, plazovy volejbal)
- SH s hokejkou (napft. ledni hokej, florbal, pozemni hokej)
- SH s raketou (napf. tenis, stolni tenis, squash)
- SH s palkou (napft. baseball, softball, kriket)
- SH s jiné (napt. boxlakros, kolova, polo na konich)

V praci jsme se zaméfili na tymové brankové hry sriiznym zplisobem ovlddanim
spolecného predmétu, a to hdzenim, kopanim a hokejkou. Jednotlivé sledované hry jsou

tedy hazena, fotbal a florbal.

Tyto SH jsme zatadili z divodi, Zze vSechny odpovidaji pozadavkim RVP na

druhém stupni zakladnich Skol. Zaroven pokryvaji tfi nejzakladnéj$i zplisoby ovladani
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spole¢ného pfedmétu. DalSim diivodem je vSeobecnéd znamost téchto her a jejich relativné
nizka materidlni ndro¢nost. VSechny tfi hry maji spole¢né zakladni prvky, a to, ze se jedna
a tymov¢ brankové SH. Vyhodou také bylo to, Ze nami vybrana zakladni Skola méla pro

tyto tfi SH dostatecné zazemi a piislusSny material.

2.4.1 Hazena

Tama, Tkadlec (2010) popisuji hazenou jako brankovou sportovni hru, kde je
vyuzito k ovladani spoleéného predmétu hazeni. Ugelem hry je povolenym zpiisobem
vstrelit vice branek, nez soupef. Hraje se na hiisti, které je dlouhé 40 a Siroké 20 metra,
ohrani¢ené ¢arami. Carami jsou zvyraznéna brankovi§té, ve kterych se smi pohybovat
pouze brankati branicich druzstev. Kazdé druzstvo mize mit soucasné na hiisti 6 hraci
v poli a jednoho brankate. Dospéli hraji mistrovska utkéni 2 x 30 minut hrubého cCasu.
Hrac¢i mohou hrat mi¢em kteroukoliv ¢asti téla vyjma nohy pod kolenem. Hra¢ s mi¢em
v ruce muze udélat pouze tfi kroky a smi ho drzet pouze tfi vtetiny, pokud chce mit hrac

mic¢ déle pod kontrolou mize vyuzivat driblinku.

V testovani jsme se zaméfili na Gitocné Cinnosti jednotlivee. Jako Gto¢né ¢innosti
jednotlivce uvadi Bélka a Sal¢akova (2013) tyto: zaujimani ato¢ného postaveni bez mice,
uvolnovani uto¢nika bez mice, ptihravani, uvoliiovani uto¢nika s mic¢em, stielba a uto¢na
¢innost brankate. V nasi préaci jsme se zaméfili zeyména na uvolilovani hra¢e s micem,

ptihravani a stelbu.

2.4.2 Charakteristika sledovanych dovednosti v hazené

Taborsky a kol. (2007) jednotlivé Gto€né herni €innosti popisuje takto. Cilem
uvoliiovani hra¢e s micem je odpoutat se od obrance a ziskat vyhodné postaveni pro
ptihravku nebo strelbu. RozliSuje uvoliiovani s drzenim mice a uvolfiovani s vedenim
mice (driblink). Driblink popisuje jako posledni moZnost feSeni situaci, a to pouze
v piipad¢, kdy nelze ptihrat nebo vystielit. Taktéz popisuje techniku obchazeni soupete
driblinkem, kde zdlirazituje vedeni mice vzdalenéjsi rukou od soupefte, a tudiz i nutnost

perfektniho ovladani mice obéma rukama.

Ptihravani charakterizuje jako ¢innosti jejimZz cilem je zpracovat a dopravit mic

spoluhraci. Do této ¢innosti zatazuje ptihravky, chytani, sbirani a drzeni mice. Piihravani
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je nejfrekventovangjsi prvek v cele he. Pfihravka je provadéna hodem, odbitim, nebo
pfedanim mice. Pfihravky dale rozdé€luje podle rGznych kritérii, zapojenou pazi
(pravoruc, levoru¢, obouruc), vedenim pazi (vrchni, spodni), doprovodny pohyb téla (z
mista, behu, ve vyskoku), draha mice (pfimo, oblou¢kem, o zem.) Jako zakladni uvadi
vrchni prihravku jednoruc¢ ze zemé, ktera je zdkladem dalSich zpiisobii ptihravek a stielby.
Lund a Spite (2012) ptikladaji diraz na spravné provedeni techniky. Kdy jako stézejni
body uvadi vedeni paze s micem s loktem nad urovni ramen. Pti hodu pravou rukou je
v predu leva noha. ZavéreCny pohyb zapésti a prstil pro spravné usmeérnéni mice, spravna

rotace trupu pfi odhodu a sledovani mice télem pii napiahu a odhodu.

Lund a Spite (2012) pro chytani zdlraznuji pouzivani obou pazi. Ruce pfijimaji
mic¢ vétsinou pred télem a pak ho ptitahuji k t€lu. Pro chytani autofi zdlraznuji tyto dilci
¢innosti. Paze jsou mirné pokréené a jdou leticimu mici naproti. Dlan€ a prsty vytvareji
misku, prsty jsou roztazeny, palce smétuji pod tthlem k sobé. Ruce pfijimaji mi¢ mékce

a zmiriuji rychlost pohybem k télu. Palce zlstavaji mezi micem a télem.

Dalsi ¢innosti je stielba, jejimZ cilem je dopravit mi¢ do branky soupete. Stelba
podobné jako piihravky je tfidéna z riznych hledisek. Strelbu Téaborsky a kol. (2007)
¢leni podle prostoru (z prostoru spojky, pivota a kiidla). Kdy popisuje odlisnost
pouzivanych zptisobt stielby na stielbu ze zemé (mi¢ opousti ruku, pti¢emz u pravaku je
v piedu leva noha a naopak), z vyskoku (nej€astéji pouzivana u spojek pfi sttelbé pies
obrance kdy mi¢ opousti ruku v letové fazi po odrazu z opacné nohy, nez je stielecka
ruka.) a naskoku (nejcastéji u pivoti kdy mi¢ opousti ruku v letové fazi po naskoku nad

brankovistg).

2.4.3 Fotbal

Fotbal je jednou z nejpopularngjSich a nejrozsirenéjsich sportovnich her na svéte.
Diky své velice nizké materidlni ndrocnosti si ziskal oblibu po celém svété napftic
socialnimi skupinami. Dikazem toho jsou miliony registrovanych hract i fanouski z rad
Siroké vefejnosti na vSech kontinentech Zemé. Votik a Zalabdk (2006) charakterizuji
dnesni pojeti hry jako soustavné zvySovani pozadavkl na intenzitu hernich cinnosti
v utkéni, pfi¢emz se stale zvySuje slozitost hry. Coz hrace stavi pfed problém fesit herni
situace v kratSim Case a na men$im prostoru. Déle autofi popisuji nové trendy, kterymi se

moderni fotbal ubira. Mezi tyto trendy patii 1 zautomatizovana, dokonald technika,

19



zamé&fena hlavné na ofenzivni mysleni a strategii. Zaroven popisuji i typ idealniho hrace,
kterého popisuji jako ,,akéni typ hrace* ktery je velmi aktivni dynamicky a ptizpisobivi

jak v utocnych, tak obrannych ¢innostech.

V nasi praci jsme se zaméfili na utocné Cinnosti jednotlivce. Taborsky a kol.
(2007) poklada za nutny ptredpoklad individudlniho herniho vykonu zvladnuti Gto¢nych
¢innosti jednotlivce. Ty rozdéluje do Sesti hlavnich ¢innosti. Témito ¢innostmi jsou vybér

mista, pfihravani, zpracovani mice, vedeni mice, obchazeni soupete a strelba.

2.4.4 Charakteristika sledovanych dovednosti ve fotbale

Nami sledované ¢innosti, tedy prihravani, zpracovani mice, vedeni mice a stielba

popisuje Taborsky a kol. (2007) takto:

Piihradvani je zdmérné usmérnéni mice spoluhraci tak, aby jej lehce zpracoval.
Ptihrdvani déale rozd€luje na pfihrdvani vnitini stranou nohy a kopy nartem.
Zodpovédnost za prihravku uklada ptihravajicimu, ktery urcuje Casovou vhodnost
ptihravky, smér prihravky a zptsob provedeni piihravky. Vzdélavaci oddéleni mladeze
Fifa Grassroots Popisuje pfihravku jako ptfedani mice spoluhraci a tim tvoteni hry. Déle
pfihravani popisuji jako prvek drZzeni mice, vytvafeni hry a protiatoki.
(http://grassroots.fifa.com/en/for-coach-educators/technical-elements-for-grassroots-

education/the-basic-techniques/the-basic-techniques.html#c1633)

Zpracovani mice charakterizuje Taborsky a kol. (2007) jako rychlé a bezpecné
ziskani mice pod vlastni kontrolu. Zpracovani mice rozdé€luje na prevzeti, tlumeni a
stazeni mice. Pfevzetim popisuje zpracovani mie pohybujiciho se po zemi. Tlumeni
mice popisuje zpracovani mice polovysokého nebo vysokého bezprostiedné po dopadu
mice na zem. Stazeni mice vyuZziva pii popisu zpracovani mice letictho vzduchem jesté

pfed dopadem na zem.

Vedeni mice spojuje srychlou zménou herniho prostoru. K tomu vyuziva
dynamické provedeni na ptislusnych zménach rytmu (zrychlovani, zpomalovani, otaceni
se,...) spojené s klamnymi ¢innostmi. Vedeni mice autor povazuje za piedurcujici prvek
uspésnosti naslednych ¢innosti. Grassroots na svych strankach popisuje vedeni mice jako
individualni vyuziti volného prostoru. Jako zasadni povazuji neustdlou kontrolu mice

s hlavou vzhlru, tak aby byl hrd¢ schopen reagovat na vzniklé situace v prostoru.
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(http://grassroots.fifa.com/en/for-coach-educators/technical-elements-for-grassroots-

education/the-basic-techniques/the-basic-techniques.html#c1633)

Stielbu uvadi Taborsky a kol (2007) jako klicovy moment kazdého utkani.
Popisuje ji jako velmi naro¢nou a slozitou dovednost, jejichz realizace vyzaduje spojeni
mnoha pohybovych prvki. Stielbu rozdéluje na stielbu vnitini stranou nohy, stielbu
pfimym a vnitfnim nartem a stfelbu hlavou. Stielbu vnitini stranou nohy popisuje jako
sttelbu z bezprosttedni blizkosti branky. Stielbu pfimym a vnitinim nartem popisuje jako
sttelbu ze stfedni a vétsi vzdalenosti od branky pifi pouziti vysSich hodnot silovych
parametrt. Stfelbu hlavou uvadi jako techniku stielby pii vysokych finalnich pfihravkach
pted branku soupete. Grassroots popisuji sttelbu jako finalni prvek uto¢né ¢innosti. Kdy
popisuji  dilezitost spravného provedeni, rozhodovani a sebevédomi hréce.
(http://grassroots.fifa.com/en/for-coach-educators/technical-elements-for-grassroots-

education/the-basic-techniques/the-basic-techniques.html#c1633)

2.4.5 Florbal

wFlorbal je tymovy halovy sport. Hraje se na hristi o rozmérech 40%20 metru s
lehkym dutym plastovym mickem. Pri standardni herni situaci je z kazdého tymu na hristi
v jeden moment pét hracii v poli a jeden brankar. Hrdci pri hie pouzivaji specialni
florbalové hole (tzv. florbalky) a snazi se vstielit protivnikovi gol. Brankari Zadnou hiil

nepouzivaji, chytaji pouze svym vlastnim télem, zejména rukama a nohama.’

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Florbal)

Florbal se hraje na dvacetiminutové tietiny ¢istym hernim ¢asem, prestavky mezi

ttetinami jsou deseti minutové. Mladsi kategorie maji utkani kratsi (Kysel, 2010).

V nasi praci jsme se zaméfili na uto¢né Cinnosti jednotlivee. Ty Skruzny (2005)
rozdéluje na driblink, vedeni micku, uvolilovani s mickem, zpracovani a ptihravani
micku, stfelba, doraZeni a te€ovani micku, vhazovani mic¢ku. Veskerym témto Cinnostem

vSak ve své praci nadfazuje spravné drZeni hokejky a spravny zékladni posto;j.

2.4.6 Charakteristika sledovanych dovednosti ve florbale

Nami sledované ¢innosti, tedy pfihravani, zpracovani mice, vedeni mice a stielba

popisuje Skruzny (2005) takto:
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Vedeni micku charakterizuje jako cinnost, kterou hrad¢ vyuziva pii pohybu
s mickem po hfisti, pficemz se snazi dostat do vyhodnéjsi pozice pro stielbu nebo
piihravku. Zdiraziuje dilezitost neustale kontroly micku a jeho kryti té¢lem pred obranci.
Rozeznava dva druhy vedeni micku tedy vedeni obéma rukama, nebo jednou rukou.
Vedeni mic¢ku rozdéluje na tfi zplisoby, a to vedeni micku tazenim, tlaCenim a driblinkem.
Vedeni micku taZzenim, je zpiisob vedeni micku vedle téla, kdy hra¢ drzi hokejku Sikmo
stranou nebo vzad. Vedeni micku tlacenim, je zplisob vedeni mice pied télem
forhendovou nebo bekhendovou stranou cepele. Posledni zplsob vedeni micku
driblinkem. Driblink je zakladni dovednost hréce, jejimz cilem je ovladanim micku cepeli
hole znesnadnit soupefi odhadnout imysly driblujiciho hrace. Driblink rozdéluje na dva
zakladni typy: hokejovy driblink a florbalovy driblink. Hokejovy driblink popisuje jako
ovladani micku stfidavé forhendovou a bekhendovou stranou ¢epele. Florbalovy driblink
pak popisuje jako ovladani mice pouze forhendovou stranou ¢epele, kdy hrac¢ vodi mic¢ek

po draze malé osmicky.

Zpracovani a ptihravani micku autor popisuje jako ¢innosti, které umoznuji hraci
ziskat kontrolu nad mickem a usmérnit mi¢ek svému spoluhrédci, tak aby jej mohl
zpracovat. Provedeni pfihravky rozdéluje na provedeni ptihravky po zemi a vzduchem.
Kdy popisuje provedeni ptihravek jako Svih, uder nebo pfiklepnuti. IFF ve svém
trenérském manudlu (2004) uvadi jako klicové body v provedeni této dovednosti tyto:
drzeni hlavy vzhiru, drZzet mi¢ co moznd nejbliZze Cepeli hole, pii piihravani holi
nasledovat micek ve sméru piihravky. Jako klic¢ové body pii zpracovani mi¢ku pak IFF
(2004) uvadi spravné drzeni hole, drzeni Cepele na zemi, stabilni postaveni a spravné

ztlumeni mice.

Stielbu popisuje Skruzny (2005) jako Cinnost, pii které se hrad¢ snazi Svihem,
ptiklepnutim nebo iderem dopravit micek do branky soupete. Stfelbu autor rozdéluje na
stielbu bekhendovou stranou a forhendovou stranou €epele. Stielbu Svihem (tahem) autor
popisuje jako piekvapivou a velmi u€innou stielbu. Kdy pohyb vychazi z poza téla hrace,
micek je pod priklopenou cepeli blize k patce, prib&hem tahu se Cepel postupné
narovnava a micek prechazi ptes stfed ke Spicce Cepele. Strelbu ptiklepnutim popisuje
jako prudkou, ale mén¢ ptesnou stielu, zadroven ale vyzdvihuje prekvapivost této stielby
bekhendovou stranou Cepele. Tato stielba je provadéna oddalenim cepele od micku a
prudkym tderem do micku stfedem cepele. Stielbu uderem (golfem) autor charakterizuje

jako velice prudkou, ale malo pfesnou stielbu se signalizaci stfelby protihra¢im svym
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zvednutim hole od micku. Tento zptisob stielby je provadén prizvednutim cepele nad zem
a naslednym uderem do micku. Autor zdiraziluje, Ze Gspeésnost stielby nejvice ovlivituje
zvladnuti techniky a schopnost hrace vyuzivat nejvhodnéjSiho mista ke stielbé. IFF
(2004) popisuje strelu zapestim, kdy se micek celou dobu dotyka cepele a stielu uderem,
kdy se Cepel dotyka zemé tésn¢ pied iderem do micku. Pro stfelbu ovSem nadfazuje

drzeni hlavy vzhiru ke kontrole situace.

2.5 Herni vykon ve sportovnich hrach

Sportovni vykon charakterizuji Jansa s Dovalilem (2009) jako vykon realizovany
specifickymi pohybovymi ¢innostmi, jejichz obsahem je feSeni tikold, které jsou dany
pravidly ptislusného sportu, pficemz sportovec usiluje o0 maximalni vykon za uplatnéni
vlastnich vykonovych ptedpokladi. Dale také konstatuje, ze stabilni sportovni vykonost
je ovlivilovdna zejména organizovanym sportovnim tréninkem. Sportovni vykon ve SH

ma sva specifika, a proto se pouziva oznaceni herni vykon.

Pojem herni vykon ve sportovnich hrach zavadi ve své publikaci Taborsky (1981)
kdy herni vykon v kolektivnich sportovnich hrach popisuje jako realizované individualni
a skupinové jednani hraca v déji utkédni, charakterizované mirou splnéni hernich ukolu.
Herni vykon rozdéluje na herni vykon druZstva a na herni vykon jednotlivce. Herni vykon
druzstva charakterizuje jako souhrn hernich vykonl jednotlivych hraci, ktery je

podminén kvantitou a kvalitou jednotlivych ¢asti a jejich vzajemnych vztahti.

Taborsky a kol. (2007) rozdéluje slozky herniho vykonu na sloZzku kondi¢ni,
technickou, taktickou a psychickou. Popisuje také, Ze se jedna o specificky sportovni

vykon.

Individualni herni vykon (IHV) ve SH mizeme rozd¢lit podle Taborského (2007)
do dil¢ich ¢asti, jak je uvedeno vySe. PoZzadavky na herni vykon ve sledovanych hrach
jsou rtizné. Charakteristickymi poZadavky jsou herni ¢innosti jednotlivce, a to jak Gto¢né,
tak obranné, diky kterym je moZno dosdhnout splnéni cili dané SH. V mé praci jsem se
zamétil na utoéné Cinnosti jednotlivee, které jsou pro sportovni hry charakteristické.

Budeme tedy sledovat pouze ur¢ité faktory herniho vykonu.
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2.5.1 Charakteristika individualniho herniho vykonu

IHV je podle Fajfera (2005) souborem vice jednotlivych komponent. Tyto
komponenty jsou: bioenergetické, biomechanické, psychické. Bioenergetické
komponenty popisuje jako uroven zpiisobilosti mobilizovat adekvatni bioenergeticky
systém (alaktatovy, laktatovy, aerobni). Biochemické komponenty popisuje jako
motorické provadéni hernich Cinnosti a koordinace systému. Psychické komponenty
popisuje jako poznéavaci procesy, anticipace, vnimani a rozhodovani. Dale jesté regulace
a kontrola motorického provedeni hernich ¢innosti. Fajfer (2005) zdlraznuje potiebu dbat
jednak na tymovy tak individualni herni vykon. V kategoriich pfipravek a zactva apeluje
na trenéry o zaméfeni se zejména na IHV a tedy vyuziti ,,zlat¢tho véku motoriky*

k odstranéni zacatecnickych chyb.

2.5.2 IHV v hazené

Psotta a Velensky (2009) uvadéji Ze, pro potieby hazené ve Skolni télesné vychove
je dllezita schopnost hodnotit individualni herni vykon, ten se sklada z dil¢ich ¢asti, které
je mozné hodnotit. IHV se sklada z uto¢nych a obranych ¢innosti. Pfi hodnoceni IHV

v hdzené se nejcasteji hodnoti tyto Gitocné ¢innosti:

- Spravné zaujimani postaveni na hfisti v ramci pfidélené hracské funkce

- Uvoliovani se po chyceni mi¢e nebo chytani mice v klidu

- Preference uvolnéni se za pomoci driblinku nebo uvoliiovani s drzenim mice
- Uspé&nost pii stielbé

- Umeéni ptihrat spoluhraci ve vyhodném postaveni

- Zvladani rychlého ptechodu na tto¢nou polovinu

Pro hodnoceni obranych ¢innosti jsou sledovany tyto:

- Zaujimani spravného postaveni na htisti v rdmci ptidélené hracské funkce
- Uméni vhodn¢ volné a té€sné obsazovat utoCnika s miCem, bez mice
- Zajistuje vedlejSiho obrance

- Pfi ndvratu na obranou polovinu sleduje mi¢ a situaci na hfisti
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Autofi uvadéji, Ze pro potieby diagnostiky IHV lze vyuzit i situaci mimo utkani,

tedy testovani.

2.5.3 1IHYV ve fotbale

Pssota a Velensky (2009) uvadi, ze pro potieby fotbalu ve skolni télesné vychove

vyuzivame jednodussi diagnostické metody ke zjisténi IHV. Hodnoceni IHV zakt

vvvvvv

Pti hodnoceni Gto¢nych ¢innosti se zaméiujeme na tyto:
- Aktivni a iniciativni zptisob feSeni utocnych hernich ukola
- Zaujimani vhodného postaveni na hfisti vzhledem ke své hracské funkci
- Pomoc spoluhrac¢iim vlastnim pohybem a uvolnéni se pro mic
- Drzeni nebo naopak rychlé se zbavovani mice
- Dovednost spolupracovat se spoluhraci pii uto¢né ¢innosti

- Dovednost ptihrat na kratkou ¢i stiedni vzdalenost

- Uspésnost pti vytvareni stieleckych situacich a strelbé

Pro hodnoceni obrannych ¢innosti jsou sledovany tyto:

- Rychle reaguje na zménu herni faze (pfechod z Gtoku do obrany)

- Zaujima vhodné vychozi obranné postaveni v ramci své hrac¢ské funkce

- Dovede ptizplsobovat své postaveni vyvoji herni situace

- RozliSuje tésné a volné obsazovani soupete a dovede spolupracovat v obrané

- Odebira soupeti mi¢ bez poruseni pravidel

Autofi dale uvadéji 1 vhodnost dalSich metod jako je zplisob feseni jednotlivych
hernich kol napf. soubojovych situaci, standardnich situaci atd.) nebo hodnoceni
vykonu podle tzv. kritickych piipadu, tedy klicovych situacich v utkdni (feSeni situaci

1:1, findlni pfihravky atd.)
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2.5.4 1IHYV ve florbale

Pssota, Velensky (2009) za hlavni diagnosticky zdroj povazuji samotné florbalové
utkadni. Utkani podle autord pfedstavuje jedine¢ny komplexni fenomén, ktery odrazi to,
co se zaci v tréninku uci.

Pti hodnoceni uto¢nych ¢innosti se zaméfujeme na tyto:

- Aktivni a iniciativni zptisob feSeni utocnych hernich ukola

- Zaujimani vhodného postaveni na hfisti vzhledem ke své hracské funkci

- Pomoc spoluhrac¢iim vlastnim pohybem a uvolnéni se pro mic

- DrZeni nebo naopak rychlé se zbavovani mice

- Dovednost spolupracovat se spoluhraci pii uto¢né ¢innosti

- Dovednost ptihrat na kratkou ¢i stiedni vzdalenost

- Uspésnost pti vytvareni stieleckych situacich a strelbé

Pro hodnoceni obrannych ¢innosti jsou sledovéany tyto:

- Rychle reaguje na zménu herni faze (piechod z Gtoku do obrany)

- Zaujima vhodné vychozi obranné postaveni v ramci své hrac¢ské funkce

- Dovede ptizpisobovat své postaveni vyvoji herni situace

- RozliSuje tésné a volné obsazovani soupete a dovede spolupracovat v obrané

- Odebira soupefi mi¢ bez poruseni pravidel

2.5.5 Proc¢ budeme sledovat pouze individualni herni vykon

NaIHV jsme se zaméfili hlavné z toho diivodu, Ze nés zajimé na jak vysoké urovni
jsou jednotlivé herni dovednosti probandl. Tyto dovednosti se dale spojuji v IHV, pro
ktery je predpokladem zvladnuti jednotlivych dovednosti. Z vySe uvedené literatury je

zfetelné, Ze autofti jako jediny vypovidajici ukazatel pro hodnoceni ve sportovnich hrach
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povazuji samotné utkani a individudlni herni vykon, ktery je hra¢ v utkani schopny
predvést. Bohuzel ve skolni TV nemtzeme oc¢ekavat, ze budou Zaci natolik hern€ vyspéli,
aby bylo mozno hodnotit tymovy herni vykon, ktery se sklada z kooperace jednotlivych
hraca a jejich individudlnich hernich vykonii. Navic tymovy herni vykon je mozné

hodnotit jen velmi obecné, a to vzhledem k sile souperte. (Fajfer 2005)

2.6 Cile a ukoly prace

Cilem nasi prace je komparace vykonu v dovednostnich testech s hernim
vykonem v jednotlivych utkanich florbalu, fotbalu a hazené. Zaroven vSak zhodnoceni a
porovnani skutecnosti s o€ekavanymi vystupy RVP u zaki posledniho roéniku zdkladni
Skoly. Srovnéni probéhne 1 mezi Sestym a devatym roc¢nikem. Z divodd porovnani
vykonnosti zaka, ktefi prosli jednotkami TV na druhém stupni a zaku, ktefi jsou na

druhém stupni prvnim rokem.

Ke splnéni cile je nutné splnit tyto ukoly:
1. Provedeni selekce sledovanych dovednosti ve sledovanych sportovnich hrach
Vybér jednotlivych testi ve sledovanych sportovnich hrach
Stanoveni kritérii pro kvalitativni hodnoceni vybranych dovednosti
Stanovit kritéria hodnoceni herniho vykonu
Provést kvalitativni hodnoceni sledovanych dovednosti a herniho vykonu

Pokusit se o analyzu vztaht zjiSténych dat

NS kW

Formulovat zavéry a ptipadné doporuceni

2.7 Hypotéza

Z informaci uvedenych v teoretické ¢asti vyvozujeme tuto hypotézu:
Hypotéza:

1) Zaci prokazujici vysokou troveit mi¢ovych dovednosti, budou schopni podat

cv w7

2) Zéci devaté tiidy spliuji oéekavané vystupy RVP.
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3 METODOLOGICKA CAST PRACE

3.1 Vyzkum

Vyzkum znamend proces vytvareni novych poznatkil. Jednd se o systematickou a
peclivé naplanovanou ¢innost, ktera je vedena snahou zodpoveédét kladené vyzkumné

otazky a ptispét k rozvoji daného oboru (Hendl, 2005).

Metody zkoumani déli Skalkova (1983) na metody empirického ziskavani dat a na
metody teoretického poznavani, zpracovani informaci. Pomoci empirickych metod
klasifikujeme, analyzujeme. Jedna se o metody pozorovani, rozhovoru, dotazniku a

testovani.

3.1.1 Vyzkumna metoda

Pro svoji praci jsem vybral metodu pozorovéani. Jednd se o metodu nejvice
vyuzivanou, kterd je vyuzivana pii zjiStovani zékladnich proménnych ve vychovné-
vzdélavacim procesu. Objektem pozorovani miize byt zak nebo ucitel. Jedna se o metodu
s vysokou mirou subjektivity, tedy vysledky zavisi zejména na pozorovateli. Pozorovani
je proces zkoumani jevil, sméfujici k odhaleni podstatnych souvislosti a vztaht sledované
skute¢nosti. Celé pozorovani probihd zpisobem, ktery odpovida stanovenému zaméru.
Pro objektivizaci vysledkt je vhodné vyuzit co mozna nejvice pozorovatelt. (Rychtecky

a Fialova, 1998)

3.2 Zpiusoby diagnostiky motorickych dovednosti

., Predmétem  diagnostického zajmu motorickych dovednosti byvaji dva
parametry: 1. stupen osvojeni urcité dovednosti, 2. mira jejiho zobecnéni. Pri kvantifikaci
se vyuzivaji hlavné techniky zaloZené na primém nebo neprimém pozorovani, tj.
posuzovaci Skaly a rozbory filmovych nebo televiznich zaznamii pohybu. MozZnosti
motorickych testii jsou vzhledem k slozZitosti pohybovych projevu, jiz slouzi za indikatory
dovednosti, ponékud omezené. “ (M¢€kota, Blahus 1983 5.239)

Podle Perice (2012) se pii hodnoceni dané dovednosti mize vyuzivat kombinace
sledovani miry osvojeni dovednosti a miry jejiho zobecnéni. K tomu vyuziva

posuzovacich Skal a motorickych testi. Popisuje skutecnost, ze pii diagnostice
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pohybovych dovednosti métime nejcasteji pomoci zprostiedkovanych ukazateld, nebot’
jejich pfimé meéfeni je velmi slozité. NejCastéji vyuzivd k méfeni rychlost, pocet
uspesnych ¢i netispésnych pokusi. Mékota s BlahuSem (1983) popisuji zaklad techniky
Skalovani, jako ptfimé kratkodobé nebo dlouhodobé pozorovéani pohybovych projevia
sportovce jednim nebo nékolika pozorovateli. Vysledky pozorovéni pozorovatele
umistuji nejéastéji na ¢iselnou $kalu. Skilovanim se dobie hodnoti pohybové projevy,
které¢ miizeme rozliSit pomoci vice stupiii intenzity nebo frekvence napt. neplavec —
vynikajici plavec. V takové pohybové Cinnosti vyuzivaji piivlastky jako slaby, dobry,
velmi dobry, vynikajici. Dale popisuji problém nejednotnosti vyuzivani téchto ptivlastki,
a proto vytvoreni $kal pomoci popisu Cinnosti. Popisem je kazdy stupen presné

charakterizovan.

Dal$im druhem posuzovacich $kal jsou $kdly kumulativni, kdy kazda sledovana
¢innost ma prifazenou hodnotu v bodech. Po ukonceni pozorovani se tyto body sectou,
¢imz ziskame vysledek celého posouzeni. Podle autort se vSak v praxi nejvice vyuzivaji

kombinované §kaly. Tyto $kaly jsou kombinaci vySe zminénych.

Kombinované §kaly postihuji $irsi hledisko posuzovani jevi. Autofi dale zminuji
takzvané evidované pozorovani hry. Je to pozorovani nejéastéji sportovnich her, které se
zaméfuje na tzv. kritické pifipady ¢i okamziky, kdy je hra¢ ve styku s micem.
Z potizenych zdznam 1ze vy¢ist frekvenci 1 uspésnost jednotlivych ¢innosti a toho vyuzit
pro hodnoceni komplexnich dovednosti. Autoti konstatuji, Ze jednotliva evidence hernich
¢innosti je relativni, nebot’ zavisi na sile soupete. Dovalil (2008) popisuje skély jako
diagnostickou techniku kdy je vyuZzivano ptedem uréeného méfitka — skaly. Skaly uvadi
jako obdobu meéfeni, kvantifikace kvalitativnich znaki, spojuje je s védomou ztratou
informace a nemoznosti postihnout celou kvalitu. Vyhody skal vidi ve zpfesnéni nazirani
trenéra. Zptesiiuji ndhodné a nesystematické posuzovani tim, Ze vymezuji predmét

posuzovani a urcuji rozmér v némz se projevy pohybuji a definuji.

3.2.1 Diagnostika ve sportovnich hrach

., Diagnostiku, diagnostikovani v didaktickém procesu ve sportovnich hrach vnimame
Jjako zamérné pozorovani herné vykonovych a ucebné vykonovych projevii Zaka v utkani

nebo v tréninkovém procesu. ““ (Psotta, Velensky a kol. 2009 s.36)
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Fajfer (2005) poukazuje na vyuziti diagnostiky smérem ke zji§téni stavu trénovanosti,
nebo pii vybéru talentd. Zdlraznuje také nutnost zameteni diagnostiky smérem k hernim
¢innostem v tymovém i individualnim hernim vykonu. Poukazuje také na to, Ze nejlépe
provedeme hodnoceni IHV a THV v utkénich. Autor také upozoriiuje na znacnou
slozitost hodnoceni THV a IHV ve sportovnich hrach. Podle Psotty, Velenského a kol.
(2009) ma diagnostika smysl zejména v kontrole chapani uciva zdky a miry jejich
ztotoznéni se s pohybovym ukolem, nebo zjisténi stupné osvojeni hernich dovednosti v

utkani. Déle autofi zminuji metody diagnostiky, které¢ se Casto v praxi vyuzivaji.

Tyto metody jsou:
- pfimé, pisemn¢ neevidované pozorovani
- pfime a pisemn¢ evidované pozorovani

- nepiimé pozorovani

Jako dalsi diagnostickou metodu autofi zminuji testovani. K samotnému provadéni testu
jsou autofi skepticti. Zminuji dalezitost promySlenosti této diagnostické metody. Zaroven
zminuji, Ze testovani hernich Cinnosti jednotlivce miize mit ve skupin€ i motivacni
charakter. Nevyhodu testovani vSak spatfuji v nizké vypovidajici hodnoté, protoze testy
jsou provadény ve specifickém, nejlépe standardizovaném prostiedi, které se neslucuje
s ménicim se prostfedim hry. Proto podle autorit by mélo mit v diagnostice nejvyssi vahu

samotné utkani.

Ve vSech téchto sportovnich hrach se setkavame s diagnostikou dovednosti a
samotného herniho vykonu. Janéalek a Safaiikova (1974) jako posuzovaci techniky
uvadéji tyto:

Potadové srovnavani

Péarové srovnavani

Nucena volba

Numerické Skaly

Grafické Skaly

Standardizované Skaly

V nasi praci vyuzijeme k diagnostice zejména numerické Skaly. Tyto Skaly jsme si
vybrali z diivoda relativné snadného pouziti pro pozorovatele a pochopeni vysledka

testovani zaky.
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3.2.2 Numerické Skaly

Jandalek a Safaiikova (1974) uvadéji moznost ¢iselného hodnoceni jednotlivych
¢innosti, a to pomoci péti az jedenacti stupnové skaly. Predem si urcuji, zda horni stupen
Skaly znamena pozitivni, nebo negativni hodnoceni. Pro ptesnéjsi vyklad kazdého stupné
Skaly mame k dispozici 1 verbalni popis kazdé z nich. Psotta, Velensky a kol. (2009)
uvadi, ze posuzovani by meél pozorovatel realizovat na zakladé¢ predem stanovenych
kritérii. Tato Kritéria jsou tvofena nejcastéji konkrétnimi body, nebo stupni, které se

vztahuji ke kvalité diagnostikovaného jevu.

3.2.3 Diagnostika v hazené

Jancalek a Safaiikova (1974) charakterizuji diagnostiku sportovniho vykonu v hazené
jako proces sledovani nejcastéji hrace, kdy prostfednictvim chovani usuzuji na obsah,
podminky a prostfedky sportovniho tréninku. Popisuji nutnost zaméfeni diagnostickych
metod, pfesné na diagnostikovany jev. Déle popisuji potiebu hodnoceni v tréninku
hazené, to rozd¢€luji jako hodnoceni na zéklad€ subjektivnich zkuSenosti, jako ideélni ale

popisuji modifikaci normy, ktera byla pouzivani pro podobné situace.

3.2.4 Diagnostika ve fotbale

, Moznosti vyuziti testu motorickych dovednosti ve fotbale jsou vzhledem
k slozZitosti pohybovych projevu, jez slouzi za indikdtory dovednosti, ponékud omezené.
Presto byly navrzeny testy, jejichz obsah tvori manipulace s micem (napr. prihravani na
cil po zemi, vzduchem, stielba do vymezeného vzemi,...) lokomoce s micem (driblink na
vymezeném tizemi se zménou smeru) zonglovani s micem nohou, hlavou, spojovani
pohybovych ukolii s micem (priblizeni testové situace podminkam hry)“ (Fajfer, 2005
s.82).

Fajfer (2005) kritizuje spolehlivost testli, protoze testy jsou vykondvany
v prostiedi, které neodpovidaji podminkdam hry. Testy doporucuje chapat predevsim jako
motivacni faktor pro zaky k vy$§imu osvojovéani techniky ovladani mice. Testovani
zaklada na srovnavani a hodnoceni stavu vzhledem k normé, standardu ¢i vzoru. Tedy

hrace zékovskych kategorii srovnava s zaky stejné kategorie s dobrou technikou ve své
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kategorii (hraci zdkovské ligy). Podle nich pak mizeme posuzovat urovenl zvladnuté
dovednosti zakem. Pro fotbal byly v minulosti vytvoieny testové baterie, které se skladaly
z péti Casti, a to manipulace s miCem, pfihravani na piesnost, Casovand priihravka,
lokomoce s micem a stielba. Tyto testy je nutné brat jako individualni okamzity aktudlni
stav ovladani mice testovanym. Autor nedoporucuje srovnavat mezi jednotlivci nebo
druzstvy, nebot’ vék hrace ovliviiuje stabilitu vykonu v téchto testech. Pro hodnoceni testti
a individudlniho herniho vykonu v zékovskych kategoriich popisuje autor vyuzivani
Skalovani. K hodnoceni individualniho herniho vykonu v praxi vyuzivame deseti
bodovou $kélu, kdy se hodnotitel zamétuje na hodnoceni tzv. kritickych ptipadi a situaci,

které jsou v drZeni mice tyto:

- stfelba na branku, dosaZeni branky

- stfelba na branku (brankaf chytil, vyrazil)

- neustala snaha po vstfeleni branky

- findlni ptihravka (po pfihravce zakonceni stielbou)

- Uspésné feSeni souboje 1:1

- zaloZeni rychlého protiutoku (kolmou ptihravkou)

- kombinace ve stfedu hfisté na jeden dotyk

- efektivni feSeni standardnich situaci

- spravné provedeni technické stranky hernich ¢innosti jednotlivce

- vybér mista

3.2.5 Diagnostika ve florbale

Diagnostika ve florbale se obecné od diagnostiky SH pfili§ nelisi.
Diagnostikovany mohou byt jak individuélni, tak tymové herni ¢innosti. Pro zjiStovani
individuélnich hernich dovednosti zatim nebyly vypracovany standardizované testy, které
by méli vypovidajici hodnotu, proto se takové testovani nevyuZzivd. Pro potieby

diagnostiky se vyuZziva nejcastéji metoda pozorovani.
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3.3 Testovani motorickych dovednosti

3.3.1 Testovani ve SH

Testovani ve SH se nejvice vyuziva k ziskani informaci o motorickych schopnostech.

Velmi Casto je vyuzivano jednoduchych, nebo vice specializovanych kondi¢nich testii ke

zjisténi aktudlniho kondi¢niho stavu svétenct.

Vétsina autort, uvedenych vyse, se shoduje v nazoru, Ze toto testovani je provadéno

v prili$ izolovaném prostiedi. Proto se autofi shoduji na nizké vypovidajici hodnoté téchto

testh. Dale zminuji, ze toto testovani je vyuzitelné pouze do urcitého véku, nebo

vykonnostni urovné. Z tohoto diivodu se vétSina téchto testt provadi s hraci mladsiho a

starSiho Skolniho veéku. V tomto véku vyuzivaji trenéfi testovani jako motivaci ke

zlepSovani individualnich hernich dovednosti.

3.3.2 Popis vyuzitych testii

Testy vyuzité v nasi praci budou jeden standardizovany test aplikovany pro

vSechny tfi sportovni hry a jeden komplexni test individudlnich hernich dovednosti

(IHD), ktery bude také aplikovan na vSechny tfi sportovni hry.

Prvnim provedenym testem bude test vedeni mice, kdy testovany vede mic

postavenym slalomem. Pro provedeni tohoto testu vyuzijeme ¢tyii kuzely, které¢ budou

rozestaveny v jedné linii s rozestupem 2,5 metru.

é5m

25 m

Pl

Obr. 1 test vedeni mice slalom (Mékota a Blahus, 1983 5.250)

i

Druhym testem je komplexni test zjist'ujici vétSinu IHD v drZeni mice. Tento test

je dlouhodobé vyuZzivan k hodnoceni ve vyuce SH na fakulté télesné vychovy a sportu

UK. Je tieba, ale ptfiznat, Ze tento test neni standardizovany. Test jsme vybrali z divoda

snadné aplikace pro vSechny tfi SH. Testovanymi dovednostmi jsou vedeni mice,

ptihravka, pfijeti/chyceni mice a stfelba. Tento test je provaddén v prostoru celé

télocvicny. Ke konstrukei testu budeme vyuzivat velky kuzel, a vicero malych met
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k vyznaceni brankovisté, hdzenkatskou/ florbalovou branku. V tomto testu bude potieba
vyuzit jednoho schopného pomocnika, ktery bude béhem testu prihravat mic testovanym

zaktim. Timto pomocnikem bude vyucujici, ktery nebude zaky hodnotit.
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Obr.2 Komplexni test IHD (zdpoctové pozadavky v hdazené sportovni hry Il)[online]

Testovany provede kazdy z testli dvakrat neprodlen¢ za sebou. Hodnocena nebude
rychlost provedeni téchto testii, ale kvalita provedeni jednotlivych IHD a jejich

kontrolované a plynulé provadéni. Hodnoceni bude provadéno tfemi pozorovateli.

3.4 Hodnotici Skaly

Hodnoceni vSech zadanych tikold bude provadéno za pomoci pétistupnové Skaly,
kdy 1 je pozitivni hodnoceni a 5 je negativni hodnoceni. Zaci tak nebudou mit problém

s vnimanim vlastniho hodnoceni, nebot’ tento systém je na této ZS vyuzivan.

Hodnoceni vedeni mice:
1) TO ma mi¢ pod kontrolou, s hlavou vzhiiru, spravné si kryje mic télem,

neporusuje pravidla dané SH. Vedeni provadi plynule.
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2) TO md mi¢ pod kontrolou, s hlavou vzhlru, mi¢ si nekryje télem a
neporusuje pravidla dané SH. Vedeni provadi plynule

3) TO méa mi¢ pod kontrolou s vynaloZzenim zna¢ného usili, ale neporusuje
pravidla dan¢ SH. Vedeni provadi s mensi plynulosti a ob¢asnymi kieCovitymi
pohyby.

4) TO méa mi¢ pod kontrolou s vynalozenim zna¢ného tsili a porusuje pravidla
dané SH. Vedeni neni plynulé, pohyby jsou kiecovité

5) TO nemé mi¢ pod kontrolou.

Hodnoceni ptihravka / stfelba:

1) TO provadi piihravku / stielbu dle pravidel dané SH s vysokou pfesnosti a
rasanci

2) TO provadi piihravku / stielbu dle pravidel dané SH s nizsi rasanci ale
vysokou piesnosti

3) TO provadi ptihravku / sttelbu dle pravidel dané SH s niz§i rasanci a nizsi
piesnosti

4) TO provadi piihravku / stfelbu dle pravidel dané SH s velmi nizkou
piesnosti a rasanci

5) TO provadi ptihravku / sttelbu proti pravidlim dané SH
Hodnoceni piijeti mice:
1) TO piijima piihravku bez problémi do sméru budouciho pohybu hrace
2) TO ptijima piithravku bez vétsich problémi do stoje
3) TO s problémy pfijima mi¢ do stoje
4) TO s problémy pfijima mi¢, ktery mu ale odskakuje, nebo pada

5) TO nepfijima mic pod svou kontrolu
Hodnoceni IHV:

1) TO bez problémti ovlada mi¢, vnima herni situace a prostor, pro feseni herni
situace je schopny spoluprace se spoluhraci, pohybuje se ve spravném
prostoru v dané herni situaci.

2) TO ovlada mi¢, vnima herni prostor, ale pro feSeni hernich situaci voli
feSeni pfevazné individudlni, pohybuje se v dané herni situaci ve spradvném

prostoru.
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3) TO s problémy ovlada mi¢, vnima herni prostor, hernich situace voli feseni
prevazné individudlné, v hernich situacich si vétSinou vybira Spatny prostor.
4) TO se casto zbavuje micCe, pohybuje se pouze v prostoru, kde je mic,
nevnima herni situace ani herni prostor.

5) TO se okamzité zbavuje mice, nevnima herni prostor ani herni situace,

pohybuje se tak aby dostaval k mici co nejméné.

3.5 Charakteristika sledovanych soubori

V této bakalaiské praci je cilem komparace dovednostnich testii s hernim vykonem
v samotnych utkanich hazené, fotbalu a florbalu. Sledované soubory budou dva na stejné
zakladni Skole. Jeden soubor bude tvofen zaky 6. tfidy (11 — 12 let) a druhy soubor bude
tvofen zaky 9. tfidy (14 — 15 let).

Vyzkum byl schvélen etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem 103, viz
pfiloha ¢. 1. Svym podpisem souhlasil s vyzkumem feditel skoly a od zaki jsem obdrzel

informované souhlasy podepsané jejich zdkonnymi zéastupci (vzor viz ptiloha €. 2)

3.5.1 Materialni moZnosti ZS Zitomirska 885 v Ceském Brodé

Zakladni $kola Zitomitska 885 v Ceském Brodé disponuje pro potieby TV na druhém
stupni zakladni $koly dostateénymi prostory a vybavenim. Skola je rozdélena do dvou
budov, pficemz kazdd z budov ma svoji té€locvicnu. Déale mé k dispozici venkovni
betonové hfisteé, malé venkovni hfist¢ s umélym povrchem a staré pisko-Skvarové
fotbalové hfisté. V zimnim obdobi probihd vyuka sportovnich her v ¢eskobrodské

sportovni hale.

Télocviény maji bézné vybaveni pouzivané v TV (lavicky, zinénky, odrazové prkno,
basketbalové koSe, atd.). BohuZel soucasti télocvic¢en nejsou natad’ovny, takze si ucitelé

musi vétSinu nacini na TV donaset.

3.5.2 1. Soubor

Prvni sledovany soubor byl tvoten zaky 6. tfidy ZS Zitomitska 885 v Ceském Brodé.
Tito Zaci maji télesnou vychovu 1x tydné 90 minut. Jedna se o Zaky dvou tfid, kteti maji

TV spole¢né a jsou rozdéleni do skupin podle pohlavi. Skupina, kterd se ucastnila
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vyzkumu byla tvofena 8 dévéaty a 7 chlapci. Zaci 6. tiidy progli b&hem kolniho roku
zaklady atletiky a gymnastiky. Ve SH se vénovali zejména zakladim florbalu a

basketbalu.

3.5.3 2.Soubor

Druhy sledovany soubor byl tvofen zaky 9. tfidy ZS Zitomiiska 885 v Ceském Brodsg.
Tito zaci maji télesnou vychovu 2x tydné, tedy 1x 90 minut a 1x 45 minut. Jedna se o
zaky dvou tfid, kteti maji TV spolecné a jsou rozdéleni do skupin podle pohlavi. Skupina,
ktera se u¢astnila vyzkumu byla tvofena 9 dévéaty a 11 chlapci. Zaci 9. tiidy prosli b&hem

svého vzdélavani na druhém stupni zékladni Skoly témito okruhy sportovnich her:

- Zaklady volejbalu a sitovych SH

- Zaklady florbalu a SH hranych holi

- Zaklady fotbalu a jeho mensich forem

- Zéklady basketbalu a jeho mensich forem

- Zéklady hazené

3.5.4 Pozorovatelé

Zaky budou hodnotit t¥i pozorovatelé. Prvnim je autor této prace, ktery se
dlouhodobé vénoval fotbalu, prosel extraligovymi dorosty (AC Sparta Praha, FC Hradec
Kralové). V budoucnu by se chtél dale vénovat zejména TV jako ucitel. Druhym
hodnotitelem je feditel Skoly Mgr. J. S., dlouholety ucitel TV a trenér mladeznické hazené
v Uvalech. Tfetim hodnotitelem je Mgr. J. Ch., ktery je byvalym hragem fotbalu (SK
Cesky Brod) dlouholetym ugitelem TV, ktery vede florbalovy krouzek.

3.5.5 Vybér vybaveni

Vyzkum bude probihat s vybavenim, které je vyuzivano v Zakovskych kategoriich

jednotlivych sportt.

Cast vénujici se hazené bude provadéna s micem velikosti 1, ktery vyuZzivaji
v hazené jak Z4ci, tak Zakyné.

Cast vénujici se fotbalu bude provadéna s micem velikosti 5, ktery se pouziva ve

vSech kategoriich, které jsou starsi nez 10 let.
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Cést vénujici se florbalu bude provadéna se Skolnimi holemi, vybér velikosti a

zahnuti hole bude ponechan na zékovi.

3.6 Pribéh vyzkumu

Z4ci budou posuzovani pii plnéni dvou ukolti z kazdé sledované sportovni hry a
nasledné bude hodnocen jejich individudlni herni vykon. Hodnoceni bude probihat podle
piredem ptipravené hodnotici Skaly. Jedna se o kvalitativni hodnoceni. Hodnotitelé budou
tfi nezavisli pozorovatelé¢, abychom co nejvice potlacili subjektivni hodnoceni.

Hodnotitelé¢ budou pfedem sezndmeni s piipravenymi kritérii a hodnoticimi skalami.

Z4ci budou na zagatku jednotky seznameni s podstatou naseho vyzkumu. Zaci budou
dotazovani, jestli aktivné provozuji néjakou SH. Pfed kazdym z hodnocenych ukold,
budou zici s kolem sezndmeni a bude jim jednou prakticky pfedveden. Zaroveii budou
zakim zdliraznéna hodnotici kritéria. Nasledné Zaci dostanou 10 minut na vyzkouseni si
jednotlivych ukolt. Po uplynuti této doby kazdy z zéku absolvuje dvakrat dané ukoly. Po
absolvovani téchto tkolti bude skupina rozdélena jejich vyucujicim do dvou stejné
silnych tymu. Tyto tymy sehraji utkdni v dané SH. Bude se jednat o malé formy
sledovanych her (4x4, 5x5), a to z dGvodu co nejvétsiho zapojeni vSech sledovanych zakt
do aktivni hry s mi¢em. Sledované utkéni bude trvat 20 minut, pfi¢emz stiidani bude
organizovéno tak, aby kazdy 74k hral nejméné 10 minut. Zaci budou sledovéani jednotlivé,
ale dale v praci budou vedeni pod pofadovym ¢&islem, abychom byli schopni urcit

souvislosti mezi vykonem v testech a nasledném IHV.

Hodnoceni 74kl jim nebude po dobu pozorovani zndmo, tak abychom co mozna
nejméné ovliviiovali motivaci zak1, a tim 1 jejich vykony. Po ukonceni hodiny se zaci

budou moci zeptat na sva hodnoceni.

3.7 Analyza dat

Ziskana data budou analyzovéna statistickymi veli¢inami modus (nejcastéji se
opakujici hodnota) a aritmeticky pramér. Zavislost mezi IHD a IHV bude analyzovéna

pomoci linearni regrese.
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3.8 Vyhodnoceni

Pro hodnoceni 7akti pouZijeme numerickou $kalu. Zaka budeme hodnotit
znamkou od 1 — 5, kde 1 je nejlepsi (pozitivni vysledek) a 5 nejhorsi (negativni vysledek).
Kazdy stupeti $kaly odpovida verbalnimu popisu uvedenému vyse. Zak bude hodnocen
ttemi pozorovateli, tedy obdrzi 3 riizné, nebo stejné znamky. Vysledkem bude hodnota,
ktera se vyskytla vicekrat. V pfipadé€ rozdilného hodnoceni vSech tii pozorovatelt, bude
vyslednou hodnotou median, tedy hodnota, kterd se nachazi uprostied. Celkové
hodnoceni tfidy provedeme pomoci uréeni modu a medianu v jednotlivych hodnocenich,
které budeme porovnavat mezi ttidami. Dale porovname vykony chlapcii a dévcat v IHD
i IHV pomoci statistické veli¢iny median. Ze vsech vysledkd jednotlivet v IHD
spocitame median, ktery poté budeme porovnévat z IHV pomoci linearni regrese, ¢imz

ziskame hodnotu zavislosti IHV na [HD.
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4 VYSLEDKOVA CAST
4.1 Vysledky 1. skupiny

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny vysledky testii dovednosti a IHV zaku 6.
ttidy ZS Zitomirska 885, v Ceském Brodé. Tyto vysledky jsme ziskali pomoci hodnoceni
jednotlivych pozorovatelt (viz ptiloha) V prvnim sloupci je uvedeno pohlavi zakd,
v druhém sloupci jsou uvedena potadova Cisla zaki, pod kterymi jsme zaky hodnotili.
V dalsich sloupcich jsou uvedeny vysledky, kterych zaci dosahli. Na konci tabulky jsou

pod sloupci vypsany pramérné hodnoty jednotlivych ¢innosti.

Tabulka ¢.1 Vysledky jednotlivct v hazené 1.skupina

Pohlavi Provozovany | Potfadové | Vedeni Ptihravka / | Ptijeti Herni
sport ¢islo mice stielba mice vykon
Zena 1 4 5 3 3
Zena 2 4 5 4 4
Zena 3 5 4 4 4
Zena 4 4 3 4 4
Zena 5 4 5 3 3
Zena 6 5 3 4 4
Zena 7 3 3 4 4
Zena 8 3 3 4 4
Muz Florbal 9 1 1 1 1
Muz 10 3 3 2 2
Muz 11 3 3 2 3
Muz 12 3 3 2 3
Muz 13 5 4 5 5
Muz 14 3 3 2 2
Muz 15 2 2 2 2
Priméry XXX 3,46 3,33 3,06 3,26

Z vysledkl uvedenych v tabulce je podle primérnych zndmek ziejmé, ze skupina
dosahovala nejlepsich vysledkl v ¢innostech piijeti mice. Nejhiife si pak skupina vedla

v ¢innosti vedeni mice. Vysledky modi u jednotlivych Cinnosti jsou tyto:
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- Vedeni micCe
- Piihravka / stfelba

- Piijeti micCe

A~ B~ W W

- Herni vykon

Z vyslednych modii mizeme pozorovat, ze skupina dosahovala nejCastéji
hodnoceni 3 v ¢innostech vedeni mice a pfihravka /stfelba. Ptijeti mice a herni vykon byl

nejcastéji hodnocen znamkou 4.

Tabulka ¢. 2: Vysledky jednotlivct ve fotbale 1. skupina

Pohlavi Provozovany | Poradové | Vedeni Piihravka / | Piijeti Herni
sport ¢islo mice stielba mice vykon
Zena 1 4 4 4 3
Zena 2 4 4 3 3
Zena 3 5 4 5 4
Zena 4 4 2 3 2
Zena 5 4 3 4 3
Zena 6 5 4 5 4
Zena 7 4 5 5 4
Zena 8 3 3 4 3
Muz Florbal 9 2 3 3 3
Muz 10 3 3 3 3
Muz 11 4 4 5 4
Muz 12 3 3 4 4
Muz 13 5 5 5 5
Muz 14 2 2 2 2
Muz 15 3 2 2 3
Praméry XXX 3,66 3.4 3.8 3,33

Z vysledkli uvedenych v tabulce je podle primérnych zndmek ziejmé, Ze skupina
byla nejlépe hodnocena v ¢innosti piihravky/stielby. Nejhtife hodnocena byla v ¢innosti

pfijeti mic¢e. Vysledky modi u jednotlivych ¢innosti jsou tyto:
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- Vedeni mice
- Pfihravka / stfelba

- Piijeti micCe

W A~ W b

- Herni vykon

Z vyslednych modt vyplyva, ze nejhorsi hodnoceni obdrzela skupina v ¢innosti
piijeti mice a vedeni mice. Hodnoceni ptihravky / stielby bylo nejcastéji znamkou 3. 1

pfes to nejcastéj$i znamkou herniho vykonu byla znamka 3.

Tabulka ¢. 3: Vysledky jednotlivct ve florbalu 1. skupina

Pohlavi Provozovany | Poradové | Vedeni Piihravka / | Piijeti Herni
sport ¢islo mice stielba mice vykon
Zena 1 3 2 3 3
Zena 2 3 3 3 3
Zena 3 3 3 3 3
Zena 4 3 4 5 4
Zena 5 4 5 4 5
Zena 6 5 5 4 5
Zena 7 4 3 4 4
Zena 8 4 3 4 4
Muz Florbal 9 1 1 2 1
Muz 10 3 3 3 3
Muz 11 4 3 4 4
Muz 12 3 2 3 4
Muz 13 4 5 5 5
Muz 14 2 1 2 2
Muz 15 2 2 2 2
Priméry XXX 3,2 3 3,4 3,46

Z vysledkli uvedenych v tabulce je podle primérnych zndmek ziejmé, Ze skupina
dosahovala nejlepSiho hodnoceni v ¢innosti pfihravka / sttelba. Nejhtifre hodnocena byla

¢innost pfijeti mice. Vysledky modii u jednotlivych ¢innosti jsou tyto:
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- Vedeni micCe
- Piihravka / stfelba

- Piijeti micCe

A~ B~ W W

- Herni vykon

Z vyslednych modii vyplyva, ze skupina byla nejhiife hodnocena v ¢innosti pfijeti
mice. V Cinnostech vedeni mice a piihravka / stielba byla skupina nejcastéji hodnocena

znamkou 3. Herni vykon byl nej¢astéji hodnocen znamkou 4.

Z vysledkt uvedenych vyse mizeme konstatovat, ze IHD a IHV je u vSech tfi SH
na podobné trovni. Musime také konstatovat, ze pouze jeden zak z této skupiny se
aktivné ve svém volném Case vénuje sportovni hie a to florbalu. Zbytek skupiny se setkal
s ndmi zkoumanymi SH v prostfedi §koly, nebo v neorganizované volno€asové aktivite.
74k s pofadovym ¢&islem 9 provozujici ve svém volném &ase florbal byl nejlépe hodnocen
z celé skupiny ve vSech hodnocenich ve florbale a hazené. Nejlepsich hodnoceni hernich
¢innosti podle primérnych vykont dosahovali Zéci ve florbale, ale nejlepSich hodnoceni

podle primérmych vykont IHV dosahovali v hazené.

Hodnoceni skupiny podle modt bylo u vSech tii sportu hodnoceno stejnymi
znamkami, ov§em v riznych ¢innostech. Ve florbale a hazené byli zndmkou 4 hodnoceny
¢innosti piijeti mice a IHV. Zndmkou 3 byly hodnoceny cinnosti vedeni mice a
ptihravka/stielba. Ve fotbale byly zndmkou 4 hodnoceny c¢innosti vedeni mice a
zpracovani mice, znamkou 3 pak byl hodnocen IHV a ¢innost ptihravky/stielby. Toto
hodnoceni nam ukazuje, které Cinnosti je s zdky nutné trénovat k dosazeni pozadovanych
vystuptt RVP.

Skupina jako celek nedosahla v Zadné hodnocené Cinnosti lepsiho primérného

MV

SH teprve seznamuji a dost moZna jesté zcela nepochopili principy téchto SH.
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4.2 Vysledky 2. skupiny
Tabulka ¢.4: Vysledky jednotlivct v hazené 2. skupina

Pohlavi Provozovany | Poradové | Vedeni Ptihravka / | Ptijeti Herni
sport ¢islo mice stielba mice vykon
Zena 1 4 4 4 4
Zena 2 5 4 4 4
Zena 3 3 5 4 5
Zena 4 4 4 5 5
Zena 5 4 4 4 5
Zena 6 5 4 4 5
Zena 7 4 3 3 4
Zena 8 4 3 2 3
Zena 9 3 2 2 2
Muz 10 3 2 2 4
Muz Fotbal 11 3 2 3 3
Muz Fotbal 12 2 1 2 1
Muz 13 3 2 3 3
Muz 14 2 2 2 2
Muz 15 2 3 1 3
Muz 16 2 2 2 3
Muz 17 2 2 2 3
Muz Hézena 18 1 1 1 1
Muz Florbal 19 2 2 1 2
Muz Hézena 20 1 1 1 1
Priméry XXX 2,95 2,7 2,6 3,1

Z primérnych vysledkt uvedenych v tabulce je ziejmé, Ze nejlep$i hodnoceni
dosahovali zaci v ¢innosti ptijeti mice. Nejhorsich vysledkl pak dosahovali v hodnoceni

¢innosti vedeni mice. Vysledky modu u jednotlivych ¢innosti jsou tyto:

- Vedeni mice 2
- Pfihravka / stfelba 2
- Pfijeti mice 2
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Herni vykon

3

Z vyslednych modu vyplyva, ze IHD byli nejCastéji ohodnoceny znamkou 2, ale

pii hodnoceni IHV byli hodnoceni znamkou 3.

Tabulka €. 5: Vysledky jednotlivct ve fotbale 2. skupina

Pohlavi Provozovany | Poradové | Vedeni Ptihravka / | Ptijeti Herni
sport ¢islo mice stielba mice vykon
Zena 1 3 3 3 3
Zena 2 4 4 4 5
Zena 3 4 5 5 5
Zena 4 4 5 5 5
Zena 5 4 4 4 3
Zena 6 4 3 3 4
Zena 7 5 4 4 5
Zena 8 3 2 2 3
Zena 9 3 2 2 3
Muz 10 3 2 2 3
Muz Fotbal 11 2 1 1 2
Muz Fotbal 12 1 1 1 1
Muz 13 3 3 3 3
Muz 14 2 1 1 2
Muz 15 3 2 2 2
Muz 16 3 3 3 3
Muz 17 3 3 3 4
Muz Hézena 18 3 2 3 2
Muz Florbal 19 1 2 1 1
Muz Hézena 20 2 2 2 1
Priméry XXX 3,05 2,85 2,8 3,1

Z prumérnych vysledki vyplyva, ze nejlépe hodnocena byla Cinnost piijeti mice,

nejhiife pak byla hodnocena ¢innost vedeni mice. Vysledky modi u jednotlivych

¢innosti jsou tyto:

45



Vedeni mice 3
Ptihravka / sttelba 2
Pfijeti mice 3
Herni vykon 3

Z vysledki modi vyplyva, ze v ¢innostech vedeni mice a pfijeti mic¢e byli zaci

hodnoceni nejéastéji znamkou 3. Cinnost ptihravka / stielba byla hodnocena zndmkou 2.

IHV byl nejcastéji hodnocen zndmkou 3.

Tabulka ¢.6 Vysledky jednotlivct ve florbale 2. skupina

Pohlavi Provozovany | Poradové | Vedeni Ptihravka / | Ptijeti Herni
sport ¢islo mice stielba mice vykon
Zena 1 3 3 3 3
Zena 2 3 3 3 4
Zena 3 3 4 3 4
Zena 4 4 3 4 5
Zena 5 4 4 5 4
Zena 6 3 3 3 5
Zena 7 4 3 4 4
Zena 8 3 3 3 3
Zena 9 3 2 2 2
Muz 10 3 2 2 2
Muz Fotbal 11 2 2 1 2
Muz Fotbal 12 2 2 1 2
Muz 13 3 3 2 3
Muz 14 2 1 1 1
Muz 15 1 2 3 1
Muz 16 2 1 2 1
Muz 17 3 3 4 4
Muz Hézena 18 1 2 2 1
Muz Florbal 19 1 1 1 1
Muz Hézena 20 1 1 1 1
Priméry XXX 2,55 24 2,4 2,65
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Z prumérnych vysledkti vyplyva, ze zaci dosahovali nejlepSich hodnoceni
v ¢innostech pfihravka/stielba a pfijeti mice. Nejhiife byla hodnocena ¢innost vedeni
mice. OvSem muzeme konstatovat velikou vyrovnanost mezi jednotlivymi Cinnostmi.

Vysledky modu jednotlivych ¢innosti jsou tyto:

- Vedeni mice
- Pfihravka / stfelba

- Piijeti micCe

—_— W W W

- Herni vykon

Z vysledki modu vyplyva, ze zaci byli hodnoceni ve vSech ¢innostech nejcastéji

znamkou 3, 1 pies to bylo vSak nejcastéjsi hodnoceni IHV 1.

Z vysledkt uvedenych vyse mizeme konstatovat, ze zaci byli primérné nejlépe
hodnoceni ve florbale. Nejhorsich primérnych hodnoceni dosahovali ve fotbale. Rozdily
v prumérnych hodnocenich dosahuji 0,5 zndmky. Musime také konstatovat, ze v této
skuping se aktivné SH vénuje pét zaki. Zaci s poradovym &islem 10 a 11 uvedli, Ze se
aktivné vénuji fotbalu, zak s potfadovym c¢islem 19 uvedl, Ze se aktivné vénuje florbalu a
zaci s poradovym ¢islem 18 a 20 se aktivné vénuji hazené. Celkové nejlépe hodnocenym
zakem byl zak s potfadovym cislem 20, ktery se vénuje hazené. Druhym nejlépe
hodnocenym byl zak s poradovym cislem 19, ktery se vénuje florbalu. Tietim nejlépe
hodnocenym byl Zak s €islem 11, ktery se vé€nuje fotbalu. Domnivam se, Ze tito Zaci
téchto vysledkt dosahli i diky transferu svych dovednosti a znalosti ze svych SH, které

poté aplikovali pfi provedeni testil 1 pfi utkani.

Celkové viibec nejlépe hodnocenymi ¢innostmi byla ptihravka / stfelba a piijeti
mice ve florbale, kde zaci dosahovaly primérnych zndmek 2,4. Nejhor§iho primérného
hodnoceni dosahovali Zaci v ¢innosti vedeni mice ve fotbale s primérnou zndmkou 3,05.
Z tohoto hodnoceni vyplyva, Ze skupina jako celek dosahuje ve vétsin€ hodnocenych
¢innosti lepSiho hodnoceni nez 3. Hiife hodnoceny byly pouze IHV v hazené a fotbale a
jiz zminované vedeni mice ve fotbale. Tato hodnoceni se vSak pohybuji tésn¢ nad
primérnym hodnocenim 3,0. V porovnani s o¢ekdvanymi vystupy RVP by skupina jako
celek pomoci prumérnych hodnoceni tyto vystupy zjevné splnila. OvSem ocekavané

vystupy RVP by mé¢l splnovat kazdy z4k, a to bohuZzel vSichni Zaci nespliuji.
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4.3 Celkové hodnoceni chlapci a divek

Tabulka ¢.7 Porovnani divek a chlapct celkem.

SH ¢innost chlapci | divky
vedeni 2,38 4
Hazena piihravka/strelba 2,22 3,7
piijeti 2 3,64
IHV 2,33 4,05
vedeni 2,72 3,94
Fotbal piihravka/strelba 2,55 3,58
prijeti 2,44 4
IHV 2,67 3,76
vedeni 2,33 3,47
Florbal prihravka/stielba 2,17 3,29
prijeti 2,39 3,53
IHV 2,33 3,83

Pro srovnéni hodnoceni chlapcli a divek jsme vytvofili tabulku s primérnym
hodnocenim chlapcti a divek v IHD a IHV. Z tabulky je patrné, Ze chlapci dosahuji
lepSiho hodnoceni nez divky, a to ve vSech hodnocenych ¢innostech 1 IHV. Hodnoceni
chlapcti se pohybuje v rozmezi 2,0 — 2,72. Hodnoceni divek se pohybuje v rozmezi 3,29
—4,05. Rozdil v dosahovaném hodnoceni divek a chlapci je pravdépodobné zpisoben
jinymi z4jmovymi aktivitami divek, nez jsou SH. OvSem alarmujici je skutecnost, Ze
divky v hodnoceni jedné z nejlépe transferovanych dovednosti hodu a chyceni mice, tedy
piijjeti mice v hazené a ptihravce / stielbé¢ v hazené, dosahuji tak Spatnych hodnoceni.
Tento fakt pfisuzuji nedostatecnému vedeni ke sportu ze stran rodiny a poté zjevnému
nezvladnuti plnych zakladi micovych dovednosti jako je hazeni a chytani mice, které se
vyucuje jiz na prvnim stupni zakladnich Skol. Pfitom pravé v obdobi mladsiho Skolniho
veku zaci ziskavaji nové dovednosti nejrychleji. Tedy v tomto obdobi by bylo zapotiebi
zaméfit se na zakladni pohybové dovednosti jako takové, aby se Zaci mohli vénovat na
druhém stupni zajimavéjsim a zabavnéj$Sim cvicenim v TV, nez je ueni se hazeni a

chytani mice.
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4.4 Analyza zavislosti

K analyze zavislosti mezi hodnocenymi Cinnostmi a IHV jsme pouzili linearni
regresi. Do grafu vkladame primérnou znamku ze vSech Cinnosti, tedy primérné
hodnoceni veskerych hodnocenych ¢innosti a znamku z hodnoceni IHV. Pomoci umisténi
bodi v grafu mizeme urcit silu zavislosti téchto proménnych. Zarovei je v grafu uveden
koeficient zavislosti, ktery uvadi, jak silna tato zavislost je v procentech. Vytvofili jsme

pro kazdou skupinu tfi grafy, tedy pro kazdou SH dva grafy.

4.4.1 1. Skupina

Hazens
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Primérné hodnoceni ¢innosti

Graf ¢€.1: Zavislost IHV na IHD v hazené 1. skupina

Podle tohoto grafu a vysledku byla zavislost mezi primérnym hodnocenim ¢innosti a

IHV 65,09 %
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Fotbal
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Graf ¢.2: Zavislost IHV na IHD ve fotbale 1. skupina

Podle tohoto grafu a vysledku byla zavislost mezi primérnym hodnocenim ¢innosti a

IHV 65,53 %
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Graf ¢.3: Zavislost IHV na [HD ve florbale 1. skupina

Podle tohoto grafu a vysledku byla zavislost mezi primérnym hodnocenim ¢innosti a
IHV 88,79 %

Vysledky vyplyvajici z grafi poukazuji na to, Zze Zaci v hazené a fotbale Casto

dosahovali rizného hodnoceni vIHD a IHV. V hodnoceni florbalu Zaci vétSinou

dosahovali hodnoceni v IHV stejného jako primérného hodnoceni vSech IHD.
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Nizké procento zavislosti je spojeno zejména s hodnocenim IHV,

hodnoceni IHV je komplexnéjsi a sklada se z vice proménnych nez jen IHD.

4.4.2 2.Skupina
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Graf ¢.4: Zavislost IHV na IHD v hézené 2. skupina

nebot’

Podle tohoto grafu a vysledku byla zavislost mezi primérnym hodnocenim ¢innosti a

IHV 81,45 %
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Graf €. 5: Zavislost IHV na IHD ve fotbale 2. skupina
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Podle tohoto grafu a vysledku byla zavislost mezi primérnym hodnocenim ¢innosti a

IHV 82,09 %

Florbal
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Graf ¢€.6: Zavislost IHV na IHD ve florbale 2. skupina

Podle tohoto grafu a vysledku byla zavislost mezi primérnym IHD a IHV 79,92 %
Vysledky vyplyvajici z grafi poukazuji na to, ze praimérné¢ IHD se podobaly
hodnoceni IHV. Zéavislost mezi primérnym [HD a IHV ptesahovala ve vSech SH 79 %.

Vysoké procento zavislosti ukazuje, Ze v této skupiné¢ hodnoceni IHV velmi
zaviselo na hodnoceni THD. To je zfejmé zplsobeno i pochopenim zakd podstaty
zkoumanych SH, a tedy i spravného pohybu a plnéni hernich ukoli v utkénich.
Pravdépodobnym divodem tohoto rozdilu je, Ze se zaci druhé skupiny se sledovanymi
dovednostmi setkavali pii vyuce delsi dobu, neZ skupina prvni, a tedy je umi lépe a mohla

se vice soustredit na ,,hrani*

4.5 Porovnani testovanych skupin

Prvni testovand skupina byla tvofena zaky 6. tfidy, druha skupina byla tvofena zaky
9. tfidy. Veskera testovani byla pro obé skupiny identickd. Uz na zacatku vyzkumu se
daly ptedpokladat urcité vykonnostni a dovednostni rozdily, které jsou spojené zejména
s absolvovanymi jednotkami TV. Z vysledka je patrné, ze jako skupina dosahovala

lepSich vysledkl skupina druhd. Jako jednotlivci, az na vyjimky, méla druha skupina také
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lepsi hodnoceni, a to vétSinou ve vSech hodnocenych parametrech, jak je patrné

z nasledujicich grafi.
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Graf ¢.7: Cetnosti dosazeného hodnoceni v hazené 1. skupina
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Graf ¢.8: Cetnosti dosazeného hodnoceni v hazené 2. skupina

V héazené se trendy v ziskanych hodnocenich obou skupin 1i8i, prvni skupina dosahuje
nejvysSich Cetnosti v dosazenych hodnoceni ve vedeni mice, pfihravce a stielbé
v hodnoceni 3. IHV a piijeti mi¢e bylo nejcastéji u této skupiny hodnoceno znamkou 4.
Druha skupina dosahovala nejvyssi Cetnosti hodnoceni v hodnoceni 2 v ¢innostech
vedeni mice, prihravka/strelba, ptijeti mice, v hodnoceni IHV dosahovali Zaci nejcastéji
hodnoceni 3. V druhé skupin¢ se ale Castéji objevuje hodnoceni 5, a to ve vedeni mice,
prijeti mi¢e a [HV.
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Fotbal 1. skupina
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Graf ¢.9: Cetnosti dosaZené¢ho hodnoceni ve fotbale 1. skupina
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Graf ¢. 10: Cetnosti dosazeného hodnoceni ve fotbale 2. skupina

Ve fotbale se taktéz trend dosazeného hodnoceni lisil. Zadny zak z prvni skupiny
nedosahl na hodnoceni 1. Nejcastéji byli Zaci hodnoceni zndmkami 3 v IHV a ¢innosti
piihravka / stfelba. V Cinnosti vedeni mice a pfijeti mice byli zaci nejcastéji hodnoceni
znamkou 4. Prvni skupina obsahla ve vS§ech hodnocenych proménnych pouze Ctyfti Skaly.
Nejlépe hodnocenou Cinnosti byla ptihravka / stelba, zndmkou 2, a to ve tfech ptipadech.
Nejhtite hodnocenou ¢innosti bylo pfijeti mice, které bylo hodnoceno znamkou 5, a to ve
¢tytech ptipadech. Druha skupina obsahla celou hodnotici skalu ve v§ech hodnocenych

¢innostech i IHV. Veskeré hodnocené ¢innosti a IHV byly nej¢astéji hodnoceny znamkou
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3. Znamkou 1 bylo hodnoceno nejcastéji piijeti mice, a to ve Ctyfech ptipadech. Coz je
ovlivnéno 1 pfitomnosti dvou zakl, ktefi se fotbalu vénuji. Oproti tomu nejhorsi
hodnoceni bylo udéleno v péti pfipadech u hodnoceni IHV. To mize byt zplsobeno
nezvladnutim zakladnich principt této SH nebo jejich nepochopenim. Faktorem miize byt

i nechut’ nékterych zaku k této SH.

Florbal 1. skupna
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Graf ¢.11: Cetnosti dosazeného hodnoceni ve florbale 1.skupina

Florbal 2. skupina

W vedeni mice
| prihravka / stielba
M pfijeti mice
III IHV
1 2 3 4

5

=
o

cetnost
O Rr N WD U O N O

dosaZzené hodnoceni

Graf ¢.12: Cetnosti dosazeného hodnoceni ve florbale 2. skupina

Trendy v dosazenych hodnocenich ve florbalu jsou u obou skupin velice odlisné.

Prvni skupina obsahla ve tfech ze ¢tyt hodnocenych proménnych celou hodnotici skalu.
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Znamkou 1 bylo hodnoceno vedeni mige 1x, pfihravka 2x a THV 1x. Zaci dosahovali
nejcastéji hodnoceni za 3 v ¢innosti vedeni mice a ptihravka / stielba. Hodnoceni za 4
zaci nejcastéji dosahovali v ¢innosti pfijeti mi¢e a IHV. Bohuzel IHV byl také 3x
hodnocen zndmkou 5. Druhd skupina byla v hodnocenych c¢innostech hodnocena
znamkou 3. V hodnoceni IHV byli Zaci nej¢astéji hodnoceni zndmkou 1. To je zpisobeno
jednak vysokou Cetnosti zakt, ktefi obdrzeli hodnoceni zkoumanych ¢innosti lepsi nez
tfi. To maze byt disledkem herni praxe, kterou zaci ziskali na Skolou potadanych

vanocCnich florbalovych turnajich.
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5 DISKUZE

Skolu, na které probihal vyzkum jsem si vybral zdivodu, Ze jsem ji sam
navs§tévoval. Tato Skola mé dostatecné vybaveni a zdzemi. Navic vim, ze feditel Skoly
Mgr. J. S., ktery je aprobaci télocvikar, sdili mou oblibu ve sportovnich hrach. Diky tomu

mi bylo poskytnuto veskeré vybaveni.

V diskuzi bych rad blize popsal kritické body naSeho vyzkumu a shrnul jeho
vysledky. Po vypracovani teoretické ¢asti prace byly vybrany jednotlivé testy a vytvoreny
hodnotové skaly k jednotlivym c¢innostem. Jako problematické se ukdzalo vybrani
vhodného terminu k testovani. Termin mi byl doporucen feditelem Skoly na sportovni
den, ktery se konal 28.6.2017. Diky tomu jsme méli dostatek ¢asu na provedeni testovani,

které se konalo na betonovém hazenkaiském hiisti.

Jako problematické se ukazalo i provadéni veskerého testovani v jeden den,
protoze bylo provadéno testovani a hrano utkani ve tfech sportovnich hrach. To pro zaky
nebylo jednoduché po fyzické strance, ale i1 po strance koncentrace. I pies to vétSina zaki
dosahovala nejlepsiho hodnoceni ve florbale, ktery byl hodnocen jako posledni. Idealnim
feSenim by bylo provést méfeni ve tiech jednotkach TV, kdy kazda jednotka by byla
zamé&fena na jednu SH. BohuZel z ¢asovych divodil toto nebylo mozné. Domnivam se
ale, Ze 1 pres tyto nelehké podminky, Zaci pifedvedli své nejlepsi mozné vykony, kterych

jsou schopni.

NejvétSim problémem u vyzkumu vSak bylo ziskani veSkerych informovanych
souhlast, které musely byt podepsany od zakonnych zéastupct testovanych zaku. I ptes
nékolika nasobné upozoriiovani a pfipomindni zaci na tyto souhlasy zapominali. Proto
jsem se osobné uicastnil t¥idnich schiizek, kde jsem tyto podpisy shané&l. Reditel §koly
s vyzkumem souhlasil a sdm se divil, k ¢emu potiebuji tyto informovany souhlas, kdyz
rodic¢e na zacatku Skolniho roku podepisuji svoleni k témto vyzkumim probihajicich na
pud¢ skoly. Navic se jedna o neinvazivni metodu vyzkumu. V testovani bylo obsazeno
pouze ucivo, které se shoduje s RVP, a tedy i s SVP. Zakiim jsem vysvétlil podstatu
provadéného vyzkumu, ti k tomuto vyzkumu pfistupovali vétSinou zodpovédné a

s nadSenim.

V hodnoceni vSech pozorovatelli nedochézelo k velkym odchylkam. V hodnoceni
téchto pozorovateli se hodnoceni liSilo maximalné o 1 bod. Proto se domnivam, ze

hodnoceni bylo provedeno celkem kvalitné a vysledky tim byly celkem objektivizovany.
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Vyzkum by dosahoval vyssi kvality pfi zkoumani vétSich soubort, nebo kdyby byl
vyzkum provadén na vice Skolach, tak aby bylo mozno tyto Skoly porovnat a zaroven

dosahnout vétsi vypovidajici hodnoty s ohledem na RVP.

Divky a chlapci se ucastnili vyzkumu za stejnych podminek, a proto se hodnotici
Skaly pro chlapce a divky nelisi. Vesketi zaci zadani jednotlivych pohybovych tkoli bez
problémi pochopili. S fakty ohledné¢ hodnoceni byli sezndmeni jesté pred provedenim
testll. Nejveétsim problémem u provadéni testti byla plynulost provadéni jednotlivych

pohybovych tikoll a u nékterych jedincti nekoordinovanost.

Z vysledku je zietelné, ze divky dosahuji ve vSech hodnoceni horsich vysledk.
To miize byt zpiisobeno vice faktory. Domnivam se, ze nejvétsim faktorem je obecny
nezdjem divek tohoto véku o SH, ale jejich zdjem o jiné pohybové Cinnosti napiiklad

tanec ¢i aerobik.

Obecné mizeme konstatovat, ze déti potiebuji pozitivni vzory, a proto je dobré,
pokud rodi¢e sami sportuji a své déti do sportu také zapojuji. Na nizsich stupnich
vzdélavani jsou pohybové aktivity ovlivnény 1 vysokymi naroky na bezpecnost déti.

Dusledkem téchto opatfeni miiZze byt i mensi objem détmi osvojenych ¢innosti.

Resenim tohoto problému by mohlo byt prosazeni vyucovani TV pouze uéiteli,
ktefi k tomuto pfedmétu maji potfebné znalosti a kvalifikaci. Dal$im feSenim by mohlo
byt propojeni mistnich sportovnich klubli se Skolou, toto spojeni by mohlo fungovat
podobné jako odpoledni krouzky. V soucasnosti na spousté¢ Skol probiha program
ministerstva Skolstvi hodina pohybu navic. Tento projekt je koncipovan pro déti od 1. do
3. tfidy. Naplni tohoto projektu jsou pravé SH, a proto si myslim, Ze bude velmi zajimavé
v budoucnu provést oveteni piinosu tohoto projektu. Myslim si, Ze tento projekt ma velky

potencidl s ohledem na ziskani déti pro pohybové aktivity, a pfedevSim sportovni hry.

Jak je uvedeno vyse, rozdily mezi skupinami, ale i mezi pohlavimi byly znatelné.
To je zjevné i zpusobeno nevyrovnanosti obou skupin. Bohuzel se tohoto vyzkumu
z riznych diivodl neztcastnili vSichni zéci z ro¢niku, a proto musime brat tyto vysledky
s rezervou. V 1. skupiné se Gcastnilo vyzkumu 15 74kt z toho 8 divek a 7 chlapcii. Pouze
jeden chlapec z této skupiny se ve svém volném case vénuje SH a to florbalu. Ve druhé
skupin€ se ucastnilo vyzkumu 20 Z4kl z toho 9 divek a 11 chlapci. V této skupiné se ve
svém volném case SH vénuje 5 zakl. Dva se vénuji hazené, dva fotbalu a jeden zék se

vénuje florbalu. Tito Zaci patfili ve vSech hodnocenich k nejlepSim, a proto vylepsili
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vysledky celé skupiny jako celku. Tito chlapci méli vyhodu oproti ostatnim zakim
v testovani diky tomu, Ze se pravidelné pohybuji v utkanich SH, kde se podminky a
prostiedi neustale méni, a proto se v hernich situacich dokazi rychle zorientovat a situace

vytesit. Proto v hodnoceni IHV dosahovali vybornych hodnoceni.

V nésledujici tabulce je znazornéno primérné hodnoceni obou skupin

rozdélenych podle pohlavi.

Tabulka ¢.8: Celkové porovnani skupin podle pohlavi

Divky Chlapci
SH ¢innosti 1. skupina | 2. skupina | 1.skupina | 2. skupina
vedeni 4 4 2,85 2,09
Hazend | prihravka/stielba 3,87 3,66 271 19
prijeti 3,75 3,55 2,28 1,81
hra 3,75 4,33 2,71 2,09
vedeni 4,13 3,78 3,14 2,45
, 3,5 3,67 3,14 2,18
Fotbal |prihravka/strelba
prijeti 4,13 3,89 3,28 1,9
hra 3,25 4,23 3,43 2,18
vedeni 3,63 3,33 2,71 1,9
3,5 3,11 2,42 1,81
Florbal |pfihravka/stielba
prijeti 3,88 3,22 3 1,72
hra 3,88 3,78 3 1,72

Z tabulky vyplyva, Ze hodnoceni divek z obou skupin nedosahovalo velkych
rozdili. V nékterych hodnocenich jsou dokonce hiife hodnoceny starsi divky nez
jejich mladsi spoluzacky. To jsou hodnoceni IHV v hazené a fotbale. To je zfejmé
zpusobeno nechuti divek hrat, protoze v hodnoceni IHD dosahuji podobného nebo

lepsiho hodnoceni.

Oproti tomu v hodnoceni chlapcti je patrny velky rozdil. Hodnoceni chlapct 1.
skupiny se pohybuje v rozmezi od 2,28 — 3,43. Hodnoceni chlapct 2. skupiny se
pohybuje v rozmezi od 1,72 — 2,45. Zaci prvni skupiny dosahovali nejlepsiho
hodnoceni v hdzené, coz mize byt zpiisobeno mirou transferu zakladni micovych
dovednosti (hozeni mice, chyceni mi&e). Zaci prvni skupiny dosahovali nejlepsiho

hodnoceni ve florbale. To je zjevné zptisobeno motivaci, kterou zaci této Skoly maji,
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nebot’ Skola potada kazdorocné vanoc¢ni florbalovy turnaj tfid. Tento turnaj je pro

zaky velmi prestizni.

6 ZAVER
Z. vyzkumu v mé bakalarské praci vyplyva:

Hypotéza ¢.1 byla potvrzena. Zaci, kteti dosahovali lepsiho hodnoceni v IHD
dosahovali i1 lepSiho hodnoceni IHV nez zZaci, ktefi pii plnéni IHD nebyli tak Gispésni.

To se potvrdilo ve vSech sledovanych SH.

Hypotéza &.2 potvrzena nebyla. Zaci, ktefi obdrzeli v nékterém z hodnoceni IHV

hodnoceni 4 a hiife o¢ekavané vystupy RVP nenaplituji.

Tato bakalaiska prace mize byt zrcadlem pro ucitele a zaky vybrané zékladni
Skoly. Z vysledki vyplyva, ze pokud ucitelé ale i zaci pracuji spravné, tak jejich konani

ma smysl a zaci jsou schopni hrat SH.

Ptinos této prace mlze byt reflexi pro uclitele té€lesné vychovy, ktefi pochybuji o
tom, jestli do hodin zafazovat nacvik individudlnich hernich dovednosti. Jak z vyzkumu
vyplyva, individudlni herni dovednosti u zakt zékladnich $kol velice ovliviiuji kvalitu
individudlniho herniho vykonu. Proto doporucuji pravideln€ se vénovat procvi¢ovani
hernich dovednosti SH. Urovei téchto dovednosti doporuéuji ovéfovat pomoci utkani,
popiipadé komplexné&jSimi testy, kde je zapojeno vice individudlnich hernich

dovednosti, aby bylo co nejvice napodobeno prostiedi utkani.

Jako vedlejsi efekt pii vypracovani prace mohu povazovat i to, Ze se zaci seznamili

s testovanim individualnich hernich dovednosti a ziskali zpétnou vazbu.

V budoucnu by bylo zajimavé provést podobné ovéteni IHD a IHV se dvéma

skupinami, které by byly vyu¢ovany béhem roku odliSnymi styly vyucovani.

60



7 SEZNAM POUZITE LITERATURY

1.

10.

11.

12.

13.

14.

BELKA, Jan a Kristyna SALCAKOVA. Nebojme se hdzené: didaktika a
metodika hazené. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN
978-80-244-3419-3.

CAP, Jan: Psychologie pro ucitele, Praha, SPN 1980

DOVALIL, Josef. Lexikon sportovniho tréninku. 2., upr. vyd. Praha:
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1404-5

FAJFER, Zdenék. Trenér fotbalu mladeze (6-15 let). Praha: Olympia, 2005.
ISBN 80-7033-933-0.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7367-040-2.

JANCALEK, Svatopluk, FrantiSek TABORSKY a Jana SAFARIKOVA.
Kapitoly z teorie a didaktiky hazené II. Praha: statni pedagogické nakladatelstvi,
1974. Ucebni texty vysokych skol

JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-
2026-8.

JANSA, Petr, Josef DOVALIL a Vaclav BUNC. Sportovni priprava: vybrané
kinantropologické obory k podpore aktivniho Zivotniho stylu. Rozs. 2. vyd.
Praha: Q-art, 2009. ISBN 978-80-903280-9-9.

. KYSEL, Jiti. Florbal: kompletni priivodce. Praha: Grada, 2010. Sport extra.

ISBN 978-80-247-3615-0.

MEKOTA, Karel a Petr BLAHUS. Motorické testy v télesné vychové. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. Ucebnice pro vysoké Skoly.
MEKOTA, Karel a Roman CUBEREK. Pohybové dovednosti — ¢innosti —
vykony. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-
1728-8

PERIC, Tomas. Sportovni priprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2012. Déti a sport. ISBN 978-80-247-4218-2.

PSOTTA, Rudolf a Michael VELENSKY. Zdklady didaktiky sportovnich her.
Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1694-0.

RYCHTECKY Antonin a Ludmila FIALOVA. Didaktika skolni télesné
vychovy. 2. pieprac. Vyd. Praha: Karolinum, 1998. ISBN80-7184-659-7.

61



15. SKALKOVA, Jarmila. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu:
Vysokoskolska ucebnice pro studenty filozofickych a pedagogickych fakult.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogickée nakladatelstvi)

16. SKRUZNY, Zdenék. Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada,
2005. Sport (Grada). ISBN 80-247-0383-1.

17. TABORSKY, Frantisek. Herni vykon (pojem - pozorovdni - hodnoceni). Praha:
Olympia, 1981.

18. TABORSKY, Frantisek. Zdklady teorie sportovnich her: ucebni text pro
bakalarské studium. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné
vychovy a sportu, 2007. ISBN 80-86317-48-x.

19. TUMA, Martin a Jiti TKADLEC. Hdzend: herni trénink, kondicni trénink,
priprava a herni cviceni. 2. doplii. vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 80-247-
0219-3.

20. VOTIK, Jaromir a Jiti ZALABAK. Trenér fotbalu "C" licence: (ucebni texty
pro vzdelavani trenérii okresnich fotbalovych svazii). 3., upr. vyd. Praha:

Olympia, 2006. ISBN 80-7033-962-4.

Internetové odkazy

21. Florbal [online] wikipedia.org. [cit.2017-05-10]. Dostupné z www:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Florbal

22.IFF, Floorball youth start up kit :[online, pdf] dostupné z:
http://www.floorball.org/Materiaalit/Floorball%20Y outh%20Start%20Up%20K
it.pdf

23. LUND, Allan a Dietrich SPATE. Teaching handbal at school. [online]. IHF,
2012

24. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha MSMT,
2016. 165 s. [cit.2017-07-22]. Dostupné z www
https://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2016.pdf

25. Skolsky zakon[online]. Praha MSMT, 2017. [cit. 2017-08-21]. Dostupné
z www: https://msmt.cz/file/39574/download/

26. The basic techniques. [online]. FIFA, [cit. 2017-06-15]. Dostupné z www:
http://grassroots.fifa.com/en/for-coach-educators/technical-elements-for-

grassroots-education/the-basic-techniques/the-basic-techniques.html#c1633)

62



27. Zapoctové pozadavky z hazené (Sportovni hry II) [online]. FTVS, [cit. 2017-
03-15]. Dostupné z www: http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-747-versionl-
hazena.pdf

63



8 SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU

Obrazky:

Obrazek €. 1: Test vedeni mice slalom.............cooiiiiiiiiiii e 33
Obrazek €. 2: Komplexni IHD ..o e 34
Tabulky:

Tabulka €. 1: Vysledky jednotlivcti v hazené 1. skupina..................ooooiiiiii., 40
Tabulka ¢. 2: Vysledky jednotlivct ve fotbale 1. skupina.....................ooooinin 41
Tabulka €. 3: Vysledky jednotlivct ve florbalu 1. skupina......................ocon. 42
Tabulka ¢. 4: Vysledky jednotliveti v hazené 2. skupina................cooooviiiiinn..n 44
Tabulka ¢. 5: Vysledky jednotlivct ve fotbal 2. skupina.................cooveiiiiin., 45
Tabulka €. 6: Vysledky jednotlivci ve florbale 2. skupina..................ccoooeveinnnn. 46
Tabulka ¢. 7: Porovnani divek a chlapct celkem...................cooiiiiin 48
Tabulka €. 8: Celkové porovnani skupin podle pohlavi.................cooviiiiiiiinn. 59
Grafy:

Graf ¢. 1: Zavislost IHV na IHD v hdzené 1. skupina....................oooin 49

Graf €. 2: Zavislost IHV na IHD ve fotbale 1. skupina....................coeinnin 50

Graf ¢. 3: Zavislost IHV na IHD ve florbale 1. skupina...................cooeinnnn. 50
Graf ¢. 4: Zavislost IHV na IHD v hazené 2. skupina.................ccooviiiinnne. 51

Graf ¢. 5: Zavislost IHV na IHD ve fotbale 2. skupina.......................ooooenee 51

Graf ¢. 6: Zavislost IHV na IHD ve florbale 2. skupina...................cooeiiiin 52
Graf ¢. 7: Cetnosti dosazeného hodnoceni v hazené 1. skupina....................... 53

Graf ¢. 8: Cetnosti dosazeného hodnoceni v hazené 2. skupina....................... 53

Graf ¢. 9: Cetnosti dosazeného hodnoceni ve fotbale 1. skupina...................... 54

Graf ¢ 10:  Cetnosti dosazeného hodnoceni ve fotbale 2. skupina...................... 54

Graf ¢. 11: Cetnosti dosazeného hodnoceni ve florbale 1. skupina.................... 55

Graf ¢&. 12:  Cetnosti dosazeného hodnoceni ve florbale 2. skupina..................... 55

64



9 SEZNAM PRILOH
Piiloha ¢.1: Souhlas etické komise UK FTVS.
Ptiloha ¢.2: Informovany souhlas

Ptiloha ¢.3: Vysledkova tabulka

65



WUNIVERZITA KARLOY A
FAKULTA TELESNE wFCHOWY A SPORTL
José Martiro 31, 1683 52 Praba 6-Velgslavin

Zadost 0 vyjiadieni Etické kormise UK FTVS
k pralekiu vickimmd. kvalifibadni & Semimern | pregy, suhroujicd lidske oSastnliy

Wiz projektu: Kidmergge wfalodiss bedis hertiih dm-:c&.nnéfl & i e 11 24k vy b 288
Forma prajelin: vyskumnd pede: - bakalifskd prce
Ohdobl reatizace: dceven 2017 Zervenes 2017
Pivdkladarel: Jan Katka
Hlawni fuditel: Jan Fafks
Vidooed praee (v pfipad? siudentsie priech Pecdle. WMaolin [ma. PhD

Popls prajektu: Zvlidanei ordilé drovnd bemich devedoost je predpekladen realizuce bermibe vikong ¥ ulkam 17
riceh vitonnosmich drovaich Cilom price buds precndit. 2da a pripsdng jak vislodio v reamsek duvednost, jednd ac o
kamphexol lesty hernich dovednisti, z niehd oekters jsou standardizovand {veden | mise, sitelbe, plovest| pugel, karelul
5 botnacanim Teenlir vykonu ve spomavnlch hrich, eombersmis Durksl, Forbaln o hizens, Vizkum bode proveden g
Skt drubihes stupnt mikladi Skoly Zitomitald 855, Sl Brod. Préca sa huds gpdrat o koplennd dovecnosini
teatcrdmk, scimbyrdizr me testovin v jedeotlivieh morcech & sxpertni hodnacen! gy wikonn v adnl. Hadnen
buacde prowedena ne 24k 1208 pledem stemoventch §hail. ¥ bomata tostvanl hudou mpajeni jaks chlape, lak dévlem.
Tratowdnl bude absalvovet cca 60 £k ve vEku od 13 da 1§ lel, Zai¥eni phi tastrvdnd ieptesuhuie zati#enl v hodinach
T,

Zajldikni Inspofooestl pro poagweeni edbotnioy: Tedng se o neimvazivni matodn Lo, Bezpetingat bude zajiséna
pedupnickymn doerern v prostoraeh, kde standardné probbd violka 5l vyehowy, Rizika prosicléndho vizkumn
nchusten vyddi ned bitdnd pichkiwdnd dxke o aktivie s tesioninl provedtoeh v rimed inhot fypu vizkwng,

Ltiuhe aspekty v¥zBwmuz Prior jo mmileria m 2ky dnibtha sopnd sklado Beoly, jednd sa ledly 0 oedetilE aachy.
Hilevnitt sijmusm préee je Zi2LE00 sirownl dovednoetl tBelio &k, Osobnd dats budan AOODYINEEOVETE & P g miza s
budow smeazing, Vizkum satmnnc voinecsbiln shoping ned ceilFeh gsob, proteds, E0i ¥ conms vida by meli b
schiopni prokézat nrditou roved duvednosti s midemn. Winosem pre dopinu buds paenind drawnd avieh dovednasti

& nfisicduoy mowvaei k pravidelndmu pohybu 2 mozvali kempetcme : mosevich yzdfasacich Programi. Gevojenim g
disveidnestt 22 spartowrich her, i bt pro dleny skiplny mativoel e prevoeoviol sportavudch hee Tako pravideind
pahyhovd aktivity, wof mide prindst rdravolad benefity.

luformavany soohlas: phloden I
Povinnost viech adwsiniki wfzkoon: o sirmnt Felliel & chmw vl <y, distajucer, intgriw. priva oo sehewrdnl, soukaml

& Dalni kain Phaumerrfd subekn, ¢ podoibmour b it veiers meventivnl opatfenl. Cenuedinost z aelirany kuurnmngeh

subvickid JoFl wizdy i dcnstndeich vizlume fa srad teiele, nikdy n2 shounnndeh, bt dnli awid] sowdilzs k et no vizkuue
Wllobni afasmici viidiow ve o fefilele must bedt v pot eleke, pria (g epulalui irmy p staodardy vizkuinu na Kdsk$ch
subiEkieeh, ke placl v Ceske cepuatdios, oojo jake Ly, jo¥ pind mezinfoodiet

Fotvrupl B lenlo pepds projebi edpoida nivthu ren(iznes prepekiu o Se pb inkeioli FIEat fuwjesk ey, semdnn, pouditych mzind,

waafilu FickE komizl LK FLVYS evidovmeon Sadest.

¥ Prazc dng 266, 2017 Podpia prodidadatele; 47
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeai komlee: Tredsodkynb: doc. PHDE, |rebe Py Martikovd, Fludh
Clenowés prof, T, Pavel Slepithe, TS,
dec. MU, Tan | heler, CSc.
FPhle, Pavel Hriiskr, FT
Blpr. Eva Prakegovi, Bh D,
ML, Bimpon Mejoeosd

A{fymﬁ

Prejehl price byl schvlan Blickey komisl UK FI'YS pod jedoasim efelem: .....o.0 5000 0

Gické kamize UK FI'VS zhodnatila pledbgent projoks & oeshbedaly Sados razpory A [lalind shswkami, predpisy a
mezinAtodel mudmicami pro provadénd viznum eahenyjicha s Gisem iy,

Brtitel profelom splail prdmnky ouiné k xiskanl suublasu Edeks ltamise,

UMIVERZITA KARLDOWVA ﬂ/

Fakulta t§lesna yychovy 8 Sportu . i
Jogs Mar TR IHEIES Proha 6 Polpis pecdacdions R UK LTV

= 20—

66



INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o
zmeén€ nekterych zakont, ve znéni pozdéjSich predpisi a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve
znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdich a podminkdch jejich
poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zddam o souhlas s uCasti Vaseho syna/dcery ve
vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace s nazvem: Komparace vysledki testti hernich dovednosti a
herniho vykonu u zaki vybrané ZS provadéné na UK FTVS a Zakladni §kole Zitomitska 885, Cesky Brod.

1. Cilem prace je porovnani hernich dovednosti zaki, s naslednym pienosem dovednosti do herni
¢innosti ve tfech sportovnich hrach — florbalu, fotbalu a hazené. Prace bude provadéna na zakladé
komplexnich dovednostnich testil, testovani bude zaméfeno na pievzeti mice, vedeni mice a stelbu,
testy budou expertné hodnoceny. Herni vykon poté bude hodnocen expertnim pozorovanim. Do
testovani budou zapojeni pouze zaci, ktefi nemaji od svého pediatra zakdzanou aktivni ucast na
hodinach télesné vychovy.

2. Jedna se o neinvazivni testovani. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné€ ocekavana
rizika u aktivit a testovani provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu, ktera jsou bézna v hodinach

TV.

3. Testovani bude probihat v ramci hodin télesné vychovy v mésici kvétnu — ve tfech vyucovacich
hodinach.

4. Bezpecnost pfi testovani bude zajisténa pedagogickym dozorem, standardné jako pti bézné hodiné
TV.

Ocekavanym vystupem prace je ovéreni hodnoty testl a jejich efektivitu pro praktické vyuziti.
Testovani nemaji narok na odménu spojenou s testovanim.

Prace bude zpracovana formou bakalaiské prace, kde budou veskeré udaje anonymizovany. Ziskana
fotodokumentace a videomaterial probandt bude upravena tak, aby nebyla mozna jejich identifikace.
Bude vyuzita k ilustraci prace a po obhajob¢ prace bude z veskerych zafizeni odstranéna.

New

8. Ziskand data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovand
v bakalaiské praci, pripadné v odbornych casopisech, monografiich a na konferencich, ptfipadné
budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

9. Ugastnici vyzkumu se budou moci seznamit s vysledky prace na UK FTVS, nebo po zazadani na
zékladni $kole Zitomii'ska 885, Cesky Brod.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Jan Kafka Podpis: ........cccceeveiiiennnns

Jméno a prijmeni osoby, kterd provedla pouceni ..........ccoeeueeeieiiiiiinniiieeennneen. Podpis:....ccccevveiieeinnne

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve
vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucéast ve vyzkumném
projektu nebo svijj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni G€astnika ...........ccccceiiiiiiiiiiiiiiiiin, Podpis: ..ooeiiiiiiiie,

Jméno a pfijmeni zadkonného zastupce ........c.ccceeeervieeeennen.

Vztah zakonného zastupce k G€astnikovi ..........ccccceeiiiiiiiniiiniis Podpis: ..oooeiiiiiiiiiiiee,
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