
 

 

PŘÍLOHA 1: Podrobný výstup z nastavování posedu metodikou Retül 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

PŘÍLOHA 2: Podrobný výstup z nastavování posedu metodikou Guru 

Fit Bike   

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


