Abstrakt

Nazev:  Porovnani aktualnich metodik nastaveni cyklistického posedu na kole pro

olympijsky triatlon (kazuisticka studie).

Cil: Hlavnim cilem prace je porovnat subjektivni a objektivni vykon pii vybranych

metodikéch fittingu posedu.

Metody: V nasi praci jsme porovnavali tii metodiky nastaveni cyklistického posedu
- teoretickd metodika vypoctem a individudlni dynamické metodiky Retiil
a Guru Fit Bike. Pro objektivni hodnoceni vykonu jsme pouzili
spiroergometricky zatézovy test. Hodnotili jsme vykon dosazeny na urovni
aerobniho a anaerobniho prahu a dale pak porovnavali maximalni dosazené
parametry. Techniku §lapani jsme hodnotili pomoci SW pfistroje Wattbike.
Porovnavani jsme provedli pomoci percentnich bodii. Subjektivni hodnoceni

jsme provedli pomoci fizeného rozhovoru.

Vysledky: Zjistili jsme, ze proband v subjektivnim hodnoceni 1épe hodnotil metody Guru
Fit Bike a Retiil oproti objektivnimu hodnoceni, ve kterém dosédhla nejlepsich

vysledkd metoda teoreticka.
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