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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zivotni styl paraglidisty

Hlavnim cilem nasi prace je zjistit vliv paraglidingu na Zivotni styl
Clovéka. Dale chceme zjistit povahové vlastnosti (temperament) u

paraglidistti.

Data jsme sebrali pomoci polostrukturovaného rozhovoru s péti
respondenty a pomoci standardizovanych dotaznikti EPIL.
Respondenti jsou muzi ve véku od 26 do 37 let. Rozhovory byly
zaznamenané na nahravaci zafizeni a poté piepsany s pomoci
programu Listen N Write do elektronické podoby v programu
Windows Word. Dotazniky byly vyhodnoceny a piepsany do
elektronické podoby v programu Windows Excel. Pomoci
kvalitativniho vyzkumného procesu z rozhovoru a dotaznikti jsme
nasledné vyhodnotili vliv paraglidingu na zivotni styl. Komparaci
srovname naSe vysledky s jinymi studiemi zabyvajicimi se

zivotnim stylem, motivaci, 1étanim a podobnym druhem sportt.

Vysledky nasi prace ukazuji, ze vliv paraglidingu na Zivotni styl je
vyrazny. Paraglidisté popisuji skupinu kolem paraglidingu jako
siln€¢ odliSnou od béZné populace. Jsou to lidé, ktefi vyhledavaji
vzruseni, pocit sebekontroly a hlavné chtéji definovat sebe sama.
Soustiedi se vice na kvalitu svého Zivota, nezli na materialni cile.
Paragliding vnimaji vice neZli jen ¢innost, ale chapou ji spise jako
zivotni styl, ktery je definuje. PouZzivaji ho jako nastroj, kterym si
,,Cisti* hlavu. Mezi hlavni faktor, ktery se pienasi z paraglidingu do
bézného zivota, je Casté analyzovani okoli. Nejvétsi vliv se
objevuje v planovani a organizaci jejich Casu, ktery je ovlivnén
aktualnim pocasim. Dominantni temperament se nachdzi

vV segmentu sangvinik, blize stfedu, nevyrazna stabilita —



Kli¢ova slova:

extrovertni. Skore neuroticismu maji stfedni, spiSe niz§i hodnoty,
prevlada extroverze. Vysledky nasi studie se shoduji se studiemi

podobného zaméieni.

Paragliding, paraglidista, Zivotni styl, temperament.

NaSe studie prob¢hla bez velkych problému a jsme s jejimi
vysledky spokojeni, protoze se potvrdil silny vliv paraglidingu na

zivotni styl paraglidisti, jak jsme predpokladali.



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Paraglider’s lifestyle

The main aim of this thesis is to find out the impact of paragliding
on human lifestyle and to explore the temperament characteristic
of paragliders.

The data was collected using a semi-structured interview with five
respondents and through standardized EPI questionnaires. The
respondents are men between the age of 26 and 37. The interviews
were recorded on the recording device and then transcribed into a
Microsoft Word document using the Listen N Write application.
The questionnaires were evaluated and processed in Microsoft
Excel. The impact of paragliding on lifestyle was evaluated
through the use of qualitative research processes such as interviews
and questionnaires. Comparative methods were used to compare
the obtained results with other case studies dealing with lifestyle,

motivation, flying and similar sports.

The results of the thesis show that the impact of paragliding on
lifestyle is significant. The paragliders describe the paragliding
group as very different from the ordinary population. They are
people who seek excitement, the feeling self-control, and
especially want to define themselves. They focus more on the
quality of their lives than on material goals. They perceive
paragliding as more than just an activity and they understand it as
a lifestyle that defines them. They use it as a tool to "clean™ the
head. The main factor that is transferred from paragliding to the
ordinary life is frequent analysis of the surroundings. The greatest
influence occurs in planning and organizing of their time, which is

affected by the current weather. Dominant temperament is in the



Keywords:

Conclusion:

sanguine segment, closer to the center, insignificant stability -
extrovert. Neuroticism scores have moderate, rather lower values
and extrovert prevails. The results this research coincide with

studies of a similar focus.

Paragliding, paraglider, lifestyle, temperament.

The study was conducted without any major problems and the
results were satisfying. The strong influence of paragliding on the
lifestyle of paragliders was confirmed, as expected when starting

the research.
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1 Uvod

Paragliding je aktivita, na kterou Casto 1idé hledi skrze prsty a jeji vyznavace oznacuji za
hazardéry se Zivotem. Je to ¢innost, ktera se formuje pouze nékolik desitek let. Neni proto
moc vefejné znama. Postaveni, ve kterém se paragliding ocitd, neni zrovna lehké.
Divacky je téméf nezajimavy. Piloti jsou pii ném cCasto vystaveni velkému nebezpedi.
fanousku takové pocity, pro které jsou ochotni obétovat vSechno ostatni. Stava se jim
touhou na cely Zivot. Ti, kdo ho vyzkousi, vétSinou vasni propadnou, anebo jdou od toho

a dal ziji béznym zivotem. S touhou po 1étani se rodime...

V nasi bakalaiské praci jsme se zabyvali motivaci k paraglidingu. Bylo tedy jasné, ze
diplomova prace bude jejim pokracovanim, nebo alespon rozSitenim poznatkll v této
oblasti. Je znamé, ze extrémni sporty kolem sebe sjednocuji urcité typy lidi. Zajimalo nas
tedy, jakou skupinu kolem sebe shlukuje paragliding. Proto jsme se vydali smérem, ktery
se zabyva zivotnim stylem. Zivotni styl paraglidistd je na prvni pohled odli$ny od Zivota
b&zné populace. Neni vak mnoho studii v Ceské republice, které by se danym tématem

zabyvaly. | z toho hlediska jsme chtéli nasi oblast pec¢livé prozkoumat.

V nasi praci tedy Ctenafe seznamime s zivotnim stylem paraglidistd. Nahlédneme do
jejich soukromi, kde spole¢né pochopime jejich odlisné chovani. Oblasti, které¢ se ndm
oteviou, se tykaji kazdodennich, ale i1 vyjime¢nych situaci Zivota paraglidisti.
Pochopime, co paragliding svym pfizniveim pfinasi, ale také co jim naopak bere.
Zamg¢iime se na jednotlivé ptinosy do bézného Zivota zv1ast’ a podrobné si je rozebereme.

Setkame se i s oblasti rodinnych vztahtl a jak jsou paraglidingem deformovani.

VSechny uvedené informace jsme zjiStovali kvalitativnim vyzkumem, pomoci
polostrukturovanych rozhovort. Ty ndm pomohly zachytit velice pfesny obraz zkoumané
oblasti s autentickou atmosférou. Celé rozhovory jsme doplnili standardizovanymi
dotazniky temperamentovych vlastnosti. Ty ndm ukazuji temperament paraglidista a 1épe

tak dokresluji celkovy obraz zivotniho stylu paraglidingu.

Diky bohatym zkuSenostem v dané oblasti bychom chtéli co nejlépe objasnit a piibliZit

paragliding béZné populaci a seznamit je s krasou této ¢innosti.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Sport a extrémni sport

Nez se pustime do kapitoly o paraglidingu, je tieba si na tvod vysvétlit, co to vlastné
sport je a ¢im se vyznacuje sport ,,extrémni, rizikovy, dobrodruzny*. Mezi takové sporty
samoziejm¢ nas paragliding patii. VSechna tato adjektiva maji tedy spole¢ny jeden
pojem, a to sport. Popsani téchto adjektiv nam pomiize 1épe pochopit zatazeni sportu do
systému (Hodan, 2013). Nejjednoduseji mizeme ,,sport definovat tak, jak jej uvadi
Evropska charta sportu z roku 1992 a naslednou revizi v roce 2001: Cesky pieklad
puvodni verze z roku 1992 zni: ,, sportem se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, které,
at' jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ci
zdokonaleni télesné ci psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni
vysledkii v zavodech na vSech urovnich “ (cuscz.cz, 2015). Podle Sekota (2008, s. 10), se
rozumi sportem .institucionalizovanou pohybovou aktivitou motivovanou zvySenim
celkové kondice, osobnim prozitkem ci cilenym vysledkem nebo vykonem . Dovalil (2002,
S. 6), definuje sport jako: ,, dobrovolnd pohybova aktivita, motivovand snahou po dosazeni
maximalni vykonnosti, rozvijené v tréninku a demonstrované v soutézich“. Ucelena
formulace ,,sportu® je obsazend v Zakon¢ €. 115/2001 Sb., ze dne 28. tinora 2001 ve znéni
zékona €. 219/2005 Sb. v tomto znéni: ,,...sport predstavuje vSechny formy télesné
cinnosti, které prostrednictvim organizované i neorganizované ucasti si kladou za cil
harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani
sportovnich vykonii v soutézich vsech urovni* (msmt.cz, 2016). Podle téchto definici, lze
pfedpokladat, Ze se pod sport fadi vSechny ¢innosti zahrnujici manuélni praci, rizné
¢innosti ve volném cCase, télesna cviceni umeéleckého charakteru, coz je zavadgjici
(Hodan, 2013). Smotlacha (1922) a Hodan (2013) se shoduji, Ze sport ne vzdy vede
k rozvoji psychickému. Rydl (1966, in Hodan 2013) podava definici jinou a dava tak
sportu vlastni prostor: ,, ...sport vznikl jako radost a zabava, jako vzajemné méreni sil.
Jakmile vsak jednou jako zabava a hra vznikl, zacal Zit svym viastnim Zivotem, vytvoril si
své vilastni rozvojové a existencni zalezitosti, prinesl Fadu novych problémii, které jsou
v§im riiznym, jenom ne radosti, zabavou a hrou: stal se spolecenskym cinitelem, ktery

hraje primo i vyznamnou ulohu politickou * (Hodan, 2013, s. 28).

Autortd, zabyvajicich se definici sportu, je mnoho. Maji v§ak urcité spole¢né znaky jako

naptiklad spontannost, radost, vykon, soutézivost, pravidla, organizace a dalsi. Lze tedy
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vidét, Ze proti sobé stoji ndzory teoretikli zabyvajici se danou problematikou a definici

Evropské charty sportu.

Extrémni aktivity se tedy stavaji sportem podle toho, co je jejich smyslem. Jestlize jde
béhem téchto aktivit o dosazeni maximalniho vykonu, mluvime o sportu. Jestlize je
smyslem aktivity vlastni naplnéni, prozitek, regenerace a neni vazana na obchod, politiku
apod. mluvime o aktivité vykonavané pravdépodobné ve volném case. Charakteristickym
znakem extrémnich aktivit je proces uceni, ke kterému dochazi sdélovanim zkuSenosti,
¢1 metodou ,,pokus — omyl*“. To sport nedovoluje (Hodan, 2013). V soucasné dob¢ se
pfistup k extrémnim aktivitim méni. Obchod a reklama poméhé nadSencim dané aktivity

financovat. Oni tak mizou svou vasen dale rozvijet a posouvat své hranice.

Jak je z nazvu patrné, extrémni sporty zahrnuji situace, které jsou né¢im nestandartni,
rizikové a nebezpecné. Pojem ,rizikové* znamend — nebezpeci, nezdar, Skody, nebo
poskozeni nééeho (Havranek, 2011). Extrémem se tedy potom rozumi jakékoliv krajnost,
mimoiadnost, ojedinélost, premrsténost. Podle Hodané (2013) jsou extrémni aktivity

takové, které se nachazeji mimo normu.

2.2 Paragliding

Paragliding je sport, ktery svym pfiznivedm nabizi Siroké pole vyziti. Kategorii,
ve kterych se mohou provozovatelé realizovat, je hned nékolik. VSe za¢ind termickym
paraglidingem, ktery pfinasi moznosti dlouhych pfteletl, pies akrobaticky paragliding
nabity vzruSenim, az po motorovy paragliding, ktery vyuZziva pro pohyb spalovaci motor.
Spole¢nymi znaky pro vSechny kategorie jsou: pohyb oblohou s kiidlem, které je
formované vzduchem, a start pomoci rozbé¢hu z kopce s nafouknutym kluzakem nad
hlavou (Crossingham, Kalman, 2004). Létani na padakovych kluzacich se v dnesni dobé
ukazuje jako nejdostupnéjsi cesta k 1étani. Naklady na provoz a Gdrzbu jsou velice nizké
V porovndni s jinymi druhy 1étani. Proto se paragliding povaZuje za nejvice se rozvijejici
letecky sport (Dvorak, 2003). | s touto skute¢nosti neni paragliding v Siroké vefejnosti
moc znamy. Je stale spojovan s paraSutismem a s novodobym base jumpingem, ktery je

24

hazardovani se zivotem.

Paragliding se stale vyviji k lep§imu. Materialy, které se pouzivaji, jsou pevné&jsi,

24
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zpiisobena samotnymi chybami pilotl, neuposlechnuti meteorologickych vystrah, Spatny
odhad povétrnostnich podminek, nedostatek zkuSenosti, nerespektovani mozného

nebezpeci a dalsi.

Aby mohl ¢lovék 1état s padakovym kiidlem, musi respektovat urcita pravidla, piedpisy,
mit platnou pilotni licenci a pojisténi (Plos, 2004). Po nebi se pohybuje mnoho letadel,
motorovych, ¢i bezmotorovych a je zapotiebi znat vS§echny letecké predpisy. Neni to vSak

nic slozitého, co by bézny ¢lovek nezvladl.

Paragliding je v8ak Casto bran daleko vaznéji, nezli jen jako sport. Je to cely Zivotni styl.
Diky paraglidingu mize ¢lovek spatfit zem z ptaci perspektivy. Otvira se mu dalsi pohled
na svét, ktery je nepfekonatelny. Je uchvécen a zcela oddan pocitim, které béhem letu

proziva.

Historie paraglidingu

Vyvoj paraglidingu ve svété

Padakovy kluzék se prvotné vyvinul z kulatého seskokového padéku. Prvni zminka o
sportovnim vyuZiti paddkového zatizeni je z obdobi mezi dvéma svétovymi valkami, kdy
vznikl takzvany parasailing. Lidé si oblibili tento zpiisob vleceni kulatych padaka bud’
nad vodou, tazeni ¢lunem, nebo nad pevninou tazeni autem. Parasailing byl v té dobé
velmi obliben napiiklad v tehdejsSim Némecku, ¢i Holandsku. Ale kvuli takika zadné
ovladatelnosti ze strany pilota zacali lidé pfemyslet o feSenich toho problému. (Plos,

2004).

Nejvyznamnéj$i krok ve vyvoji padakového kluzaku udélala NASA (National
Aeronautics and Space Administration). V t€ dob¢ se zabyvala vyvojem navratovych
zatizeni kosmickych lodi pomoci rtiznych tvart padaki. Ptinesla i vyznamny posun ve
vyvoji rogallova kiidla. Po zavrhnuti vyuziti padadkd se jejich napadti ujal svét
sportovniho 1étani a zahdjil vyvoj prvnich padaki typu ,.kiidlo“. V sedmdesatych letech
piispél k vyvoji kanadsky rodak Domina Jalbert, ktery zkonstruoval paddk zvany Para
Foil. Kruhovy padak prodlouzil do tvaru obdélniku a dal vznik komorové konstrukci.

Tato konstrukce zajistovala dostatecné klouzani, tak ze bylo mozné startovat ze svaht
(Whittall, 2014).

12



Soucasné probihal vyvoj i v Evropé. V Sedesatych letech némecky inZzenyr Dieter Strasilla
experimentoval s vlastni konstrukei paddku a v roce 1974 ptivedl na svét sviyj klouzavy
padak zvany Sky Wing. Ve Velké Britanii po¢atkem sedmdesatych let byla skupina
nadSenct do parasailingu znudéna pasivnim letem, a tak se zacali béhem letu odpoutavat

od vle¢ného lana (Plos, 2004).

Dalsi zaklady paraglidingu se vazou na datum 27. Cervna 1978. Je to den, kdy z
francouzského kopce sbihaji Jean Claude Betemps, André Bohn a Gérard Bosson s
pomoci padédkového kluzaku a davaji tak svétu novy rozmér 1étani. Az rok 1985 muzeme
povazovat za opravdovy vznik paraglidingu. V tomto roce se zacal sériové vyrabét
padakovy kluzak sestrojeny Laurentem de Kalbermattenem a nesl nazev Randaneusse
(Horska tulacka), (Plos, 2004).

Vyvoj paraglidingu v CSSR a CR

Prtkopnici toho sportu byli hlavné¢ horolezci, kteti vidéli paragliding v zahrani¢i. V roce
1987 Ing. Josef Tesaf piinasi na svét prvni Cesky padakovy kluzék vlastni konstrukce s
nazvem Alka. Stfihy na tento kluzédk bylo mozné sehnat za pét set korun. Nizka cena
plant na stfih pfinesla mnoho padakovych kluzaka vlastni vyroby, které si piloti $ili sami

doma.

Po roce 1989 se podminky pro paragliding velice zlepsily. Paragliding byl zac¢lenén do
tehdejSiho Svazarmu a zacala vznikat pravidla pro jeho vycvik. Lidé si mohli kupovat
sérioveé vyrabéna kiidla jako tieba ,,Morava‘“ ptezdivana ,,Mordava®, ktera chrlily tehde;jsi
firmy napt. Gradient, Pegas, Straka fly, Mac, Easy fly. Nékteré¢ zanikly a nékteré
produkuji paddkové kluzaky dodnes (Plos, 2004).

V dnesni dobé€ jsou nekteré firmy, jako tfeba Gradient celosvétove zndmé a uznavané.

Cesti piloti skvéle reprezentuji Ceskou republiku na &eskych a mezinarodnich soutéZich.

Letecka amatérska asociace Ceské republiky ke dni 31. 12. 2016 eviduje 6651 platnych
pilotnich priikazii na paragliding (PK), (LAA CR, 2017).

Pocatky ceského plachténi

Vrch Rana u Loun je svym vzhledem zafazen mezi nejkrasnéjsi vrSky Ceského

sttedohofi. Jeho nadmotska vyska je 457,2 m, coz neni zdaleka nejvétsi vrch této oblasti.
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I pfesto je dominantou spolu s vrchem Oblik, které jsou od Loun vzdaleny 6 kilometrt

severozapadnim smérem.

Vrch Rana u Loun je specialni svym bezlesym charakterem a tvarem. Stale mtizeme vidét
typické sttedoevropské stepi tvofené stepnimi travami. Tvar je odlisny od ostatnich vrcht.
Neni kulovity, ale podélny, tvofeny zhruba kilometrovym hibetem se tfemi vrcholy.
Hlavni vrchol se nachazi uprostied. Téméf holé, hladké svahy jsou naruSeny na

jihovychodni strané byvalym kamenolomem (ceskestredohori.cz, 2004).

Pro svlij dokonaly tvar a bezlesy charakter, ktery umoznoval starty bezmotorovych
kluzaki na severozapad i jihovychod, byl roku 1932 objeven c¢leny leteckého
studentského spolku pti Némecké Technice v Praze (Akaflieg Prag) pro plachténi. Béhem
jarnich prazdnin hledali vhodny terén pro plachténi, ktery nebude tolik vzdalen od Prahy
jako tfeba Krkonose. Kru$né hory jim neptipadaly vhodné kvili silnému zalesnéni a

mirnym svahim.

1. zafi 1932 z Prahy vyrazila karavana vezouci dva Skolni kluzdky Zogling spolu
S naradim, bednami, gumovymi lany na startovani a vybavenim na kempovani. Druhy
den 2. zafi zaCina éra 1étdni na Rané prvnim letem na kluzadku, ktery vykonal Erwin

Primavesi v rozmezi par minut. Béhem této akce zde zaci nalétali celych 490 starti.

Téhoz roku na Rané zacinaji také plisobit instruktofi Masarykovy letecké ligy, Clenové
Sokola a dalsi ceské 1 némecké spolky. Vyucovalo se zde 1étani (plachténi) na kluzacich

s dfevénou konstrukei potazenou platnem.

V roce 1934 se na Ran¢ uskuteciiuji prvni narodni letecké zavody plachtait Masarykovy
letecké ligy. Béhem zavodi byly uskutecnény tfi narodni letecké rekordy v podani
Gerharda Pitschaka s 8 hodinovym letem a pilotem Rodovskym, ktery dolétl 25 kilometri
blizko Chomutova, s maximalni vystoupanou vyskou 860 metrti. Celé zavody se staly
velmi atraktivni. Navstivilo je okolo 30 tisic lidi v ¢ele s prazskou delegaci vedenou

piedsedou vlady Janem Malypetrem (Schiitz, 1992).

Béhem valky zde probihala vyuka pilotd Luftwafe. Po vélce zaujmula hlavni misto
Zemska plachtatska Skola. Od 70. let je vrch nejvice vyuzivan ,,rogalisty®, nebot’ rogalo
bylo jednodussi na konstrukei, a tak pfedbéhlo paddkové kluzaky. Paraglidisté zacinaji
Ranou vyuzivat pro své prvni lety od 90. let, kdy kon¢i nadvlada rogal. Paragliding se
zacal rychle rozsitfovat diky své dostupnosti, ale hlavné diky snaz§imu transportu. Sbalené

paraglidingové kiidlo neni vétsi jak turisticky batoh.

14



V dnesni dob¢ je Rand u Loun hojné navstévované misto vSemi ,,letuchtivymi‘ nadSenci,
modelafi, turisty, cyklisty a pfirodovédci. Béhem letovych dnti, kdy jsou podminky pro
bezmotorové 1étani idedlni, je k vidéni i n€kolik desitek piloth paraglidingovych kluzaka

a rogal vznasejicich se nad vrcholem kopce.

Bezmotorovy paragliding (PK)
Bezmotorovy paragliding se vyznacuje tim, ze paddkovy kluzdk neni pohanén zadnym

motorem. Pilot se pohybuje vzduchem v tichosti, pohanén termickymi proudy nebo
svahovym proudénim (Dvotak, 2003). Béhem letu je pilot odkdzan pouze na aktudlni stav
pocasi a na své zkuSenosti. Nalézt stoupavé proudy nebo svahové proudéni patii mezi

nejdiskutovanéjsi problematiku bezmotorového 1étani.

Termické proudéni, téz termika, je zakladni hnaci silou pro kluzak (Whittall, 2014).
Vznika v disledku nerovnomérného ohfevu zemského povrchu. Jak se vzduch ohtiva, tak
teply stoupa vzhuru, jelikoZ je leh¢i nezli studeny vzduch, ktery naopak klesa. Tento
vertikalni pohyb vzduchu se nazyva termicka konvekce. Jedna se tedy o pohyb vzduchu
nahoru a dold, ktery vznikd samovolné bez pomoci proudéni vzduchu pies prekazku.
Nerovnomérny ohtev pidy je dale zavisly na charakteristice povrchu. Kazdy podklad se
ohfiva jinak. Kupfikladu snih nedokazZe vstiebat velké mnozZstvi tepla, jelikoZ ho odraZi,
a proto nedochazi k velkému ohievu. Oproti tomu velka zorana pole poskytuji dost
prostoru pro ohiev vzduchu. Prave tento rozdil mezi ohfevem raznych povrcht pfinasi
termické proudéni. V neposledni fadé¢ je termika ovliviiovana uhlem dopadajicich
paprskil na zemsky povrch. V zimni sezoné je thel dopadajicich paprski maly, a proto
nezajisti dostatecny ohfev plidy. V letni sezoné€ je naopak slunce vysoko nad obzorem a
uhel paprski je dostatecny pro vytvoreni silné termiky (Dvotak, 2003). Stoupavé proudy
si tedy muzeme predstavit jako valec stoupajiciho teplého vzduchu, ktery se jako feky
slévé a sili.

Svahové proudéni, také svahovani, patii mezi jednodussi zpusob, jak se udrzet delsi dobu
ve vzduchu. Svahovani se €asto zvladnou naucit lidé v kratké dob&. Nejsou k tomu
zapotiebi zadné vysoké kopce, ale postaci i jakékoliv strma mez, alesponn 20 metrd.
Svahové létani funguje tak, ze kluzak vyuziva vzestupného proudéni na navétrné strané
kopce. Proud vzduchu se o kopec zvedd a tim nadnasi kluzak. Svahové 1étani neni néjak

omezeno ro¢nim obdobim, nebo silou slunce. Je zavislé pouze na sile vétru, ktery by se
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m¢él pohybovat v rozmezi od 4 do 8 m/s (Dvorak, 2003). Nebezpec¢i hrozi v piripade
zesileni vétru na hranici rychlosti kluzdku. Pokud pilot véas neodhadne nebezpecnou
situaci, je silou vétru zafouknut ptes kopec, kde se tvofi turbulentni proudéni ,,rotor*.

Muze zde dojit k zaklopeni vrchliku a ndslednému padu na zem.

Bezmotorové 1étani je vzrusujici a neodolatelné mozna i svou jedinecnosti. Hlavni vlivy
na kvalitu pteletu jsou tedy: ,,rychlost stoupavych proudii, vyska zdakladny kupovitych
oblakii (a jeji zména beéhem dne), vyska vrcholii kupovitych oblakii, pravdepodobné

mnozstvi oblacnosti, vyvoj prehanék, nebo bourek* (Dvotak, 2003, s. 321).

SoutéZze, discipliny

Jako v kazdém sportu, tak i v paraglidingu miZeme hledat soutéze s jasnymi pravidly.
Bezmotorovy paragliding poskytuje hned nékolik disciplin, ve kterych se mohou piloti
pln¢ realizovat. Dvorak (2003) rozd¢€luje soutéze na dvé hlavni kategorie. Vykonnostni
paragliding, kam ftadi pteletové discipliny, a nevykonnostni paragliding, do kterého

zafazuje presnost piistani a akrobacii.

Vykonnostni paragliding

Pteletové discipliny jsou v paraglidingu oznacovany za ,.kralovské“. Kazdy pilot v kurzu
ma touhu po dlouhych letech, kdy bude prekonavat kilometry a objevovat krasy krajiny
hluboko pod nim. Béhem pieletu musi pilot hledat termické proudy, diky kterym se
zvedne do vysky. Déle pak pokracuje po trati, dokud nenalezne opét stoupavy proud.
V piipadé¢ siln¢jSiho vétru se piloti nechavaji snaSet smérem vétru. Za bezvétii, nebo
slabého vétru tzv. variabilniho, daji pfednost navratovym preletim s pfistanim v misté
startu. Tuto podobu maji soutéze celoro¢ni, kdy si pilot sam voli dny s pfihodnym
pocasim. SoutéZe n¢kolikadenni maji jasnd pravidla a konaji se vZdy na jednom letovém
terénu. Komise sloZzena z mistnich a zkuSenych piloti kazdy den voli trat’, ktera se sklada
vV priméru ze 7 bodl. Tyto body ma kazdy zdvodnik zanesené v pftistroji GPS. Cilem

zavodu je co nejrychleji obletét trat” po ur¢enych bodech.
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Nevykonnostni paragliding

V této kategorii nalezneme akrobacii a pfesnost pfistani. Akrobacie je nova disciplina,
disciplinu vyzadujici pfesnou pilotaz. Zavody akrobacie jsou Casto zafazovany v ramci

vetejnych akci pro pobaveni divak.

Vibec prvni disciplina, kterd se vyvinula, je pfesnost pfistani. Vznikla uz na poc¢atcich
paraglidingu, kdy kluzaky neumoziiovaly Iétat na delsi vzdalenosti, jak je tomu dnes
(Dvorak, 2003). Potadani zavodl na piesnost neni tak naro¢né na pribéh pocasi, jelikoz
piloti jen slétavaji z kopce. Trefuji se na kruhovy ter¢ ,,palacinku®, ktera se sklada

z nékolika senzort pro vypocet piesného dotyku. M¢fi se s piesnosti na centimetry.

Motorovy paragliding (MPK)
Motorovy paragliding je moderni smér 1étani s kluzaky. Stale poskytuje zna¢nou volnost

jako bezmotorovy paragliding, v€etné nezavislosti na letiStnich prostorach. Hlavni hnaci
silu padakového kluzaku zajist'uje motor na zaddech pilota, ktery je pfipevnén na specialni
nebo mirného vétru. Celé vybaveni, véetné motoru, je stale mozné po pfistani sbalit a

pohodIné nalozit do kazdého auta (LAA CR, 2017).

Motor na zadech pilota vazi od 15 do 25 kilogramt (Kaniamos, 2008). Piloti, kteti
pouzivaji motor jako hnaci silu, se vice fadi do kategorie s piloty ultralehkych letadel.
Pohybuji se vzduchem stejné, ale jsou vice odtrzeni od ptirody kolem. Je to zplisobeno
hlukem motoru, pfipadné kabinou, a nejsou nuceni vyhledavat stoupavé proudy. Jsou
limitovani pouze velikosti palivové nadrze (Dvorak, 2003). MPK je vyhledavané piloty,
ktefi musi cely den travit v praci a chtéji se vecer v klidném vétru podivat do ,,oblak®.
Mnoho lidi zprvu MPK odmita, ale po jeho vyzkouseni mu propadnou. Mohou se tak
dostat na mista, na ktera s bezmotorovym kluzdkem dolétnou jen téZko nebo vubec.
Umozni jim nizké lety nad zemi, kterou si mohou podrobné&ji prohlédnout. Mohou 1état
cilené vylety aZ do vzdalenosti n€kolik desitek kilometri. Diky motorovému pohonu se

dostanou vysoko nad mraky az tam, kam letecké piedpisy dovoluji.

V Ceské republice se uz n&kolik firem zabyva vyrobou motorovych padakovych kluzaki
a pomaha s vyvojem. N&které¢ dokonce ptichazeji na trh s elektrickym pohonem, ktery je

mozné béhem letu vypnout a vyuzivat termické proudéni.
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SoutéZe, discipliny

U motorového paraglidingu piloti soutézi pouze mezi sebou. Nejsou tolik zavisli na
pocasi jako piloti bezmotorovych kluzakti. Mezi hlavni discipliny patii navigacni
ekonomické soutéze, kdy piloti oblétavaji vyty¢enou trat’ pomoci GPS pfistroje. Druhou
disciplinou je potom slalom kolem pylonti (LAA CR, 2017). V obou disciplinach se esti
piloti umistuji na prednich pozicich. Tim se Ceska republika stala uznavanou na poli

motorového paraglidingu.

Konstrukce kluzaku
Benes a kol. (2000) zatazuje paddkovy kluzak mezi letadla t€zsi vzduchu. Jsou to letadla,

u kterych aerodynamické sily, potiebné pro piekonani sily tize, vznikaji na ,,zaklade
pohybu letadla vici prostiedi, tj. dynamickym ucinkem vzduchu obtékajiciho nosné
plochy, at’ jiz se jednd o plochu pevnou, nebo otacivou* (Benes a kol., 2000, str. 128).

Dale se d€li na motorova a bezmotorova.

,, U bezmotorovych letadel je odpor prostredi prekonavan slozkou sily tize do sméru letu,
4j. let se uskutecnuje na ukor vysky, coz znamena, zZe v kazdém nasledujicim okamziku ma
letoun mensi vysku nez v okamzZiku predchdzejicim (vyloucime-li pusobeni stoupavych
proudii) “, (Benes a kol., 2000, str. 129). V posledni fad€ se padadkovy kluzak fadi mezi

letadla s pevnou nosnou plochou.

Plos (2004) 1 Dvotak (2000) déli konstrukci padakového kluzaku na tfi hlavni kategorie:

vrchlik, $iliry a popruhy. Popis vSech ¢asti dohromady je na obrazku €. 1, str. 19.
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Obrdzek 1- Konstrukce paddkového kluzdku prevzato a upraveno (Dvordk, 2003, s. 11)
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Vrchlik

Je hlavni, nejvétsi, nejtézsi ¢ast konstrukce. Je vyroben ze specidlniho materialu, ktery se
obchodné nazyva ,,Skytex“ a je potazen specidlnim zatérem. Material se stava
nepropustny, coz je kliCovy ukazatel pro dosazeni dobrych letovych vlastnosti. Je
charakteristicky ,,mfizkovitou* strukturou, ktera slouzi k zabranéni trhani latky v ptipadé
natrzeni. Hlavnim vyrobcem je stale Francie. Skytex velmi rychle ztraci své vlastnosti, a
proto kiidlo starsi 3 az 4 let (zhruba 400 letovych hodin) nedosahuje takovych parametrt,
jako nové usity kluzak (Plos, 2004).

Vrchlik padakového kluzaku se sklada z horniho a dolniho potahu. Potahy jsou spolu
seSity zebry s leteckym ,kapkovitym* profilem. Na zebrech spodniho potahu jsou
pfipevnéna poutka pro S$itiry. Konstrukce vrchliku prosla béhem vyvoje mnoha zménami
podle riznych vyvoju jednotlivych vyrobcti. Méni se tvar, otvory pro plnéni vzduchu,

prohnuti kiidla, konce kiidla ,,usi“ a dalsi, jak je vidét na obrazku ¢. 2, str. 20.

1987

1990 T
'__'_,.-ﬂf-"'"—”- H""”P\-‘_‘"—

1993 _

Obrdzek 2-Prevzato a upraveno z Kanamois (2008). Vyvoj tvaru
vrchliku paddkového kluzdku.
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Sittiry

Shairy padakového kluzaku, jsou konstruovany z takovych materiald, aby co nejménd
ménily svou délku. I pfesto se Sitliry po ¢ase natahuji a je tfeba provést jejich vyménu. U
Skolnich a malo vykonnych kluzaki se pouzivaji $itry s opletem, aby se zajistila jejich
ochrana pfed mechanickym poskozenim. Jsou obvykle vyvazané do tfi, nebo Ctyt fad,
tzv. ,,galerie®, a $nur fidicich. Na vykonnostni kluzaky se pouzivaji siiry bez opletl
s dvéma, nebo tiemi fadami v ,,galerii”. Nejvice se Stiry vyrab¢&ji z kevlaru, ktery je

pevny, ale zase nachylny na UV zafeni, jehoz pusobenim se stava kiehky (Plos, 2004).

Popruhy

Popruhy jsou poslednim ¢lankem mezi pilotem a vrchlikem. Zakoncuji dole vSechny
konce $iitir. Jsou sesity ze dvou, tii, nebo ¢tyt paski, podle poctu fad $itir v ,,galerii. Na
jejich konci jsou karabiny, kterymi se spojuji se sedakem pilota. Na popruhach je nasity
speed-systém, ktery umoznuje ménit tthel nab&hu kluzaku, tedy jeho rychlost. Je vyveden

na nozni ovladani (Dvoiak, 2003).

2.3 Zivotni styl

Pojem Zivotni styl je fenomén dnesni doby. Piestoze se lidé Zivotnim stylem zabyvaji od
nepaméti, tak se v soucasné dobé miizeme setkat s mnoha pohledy na Zivotni styl, které
autofi povazuji za nové. Pod Zivotni styl mizeme zatadit modu, zdravi, bydleni, chovéni,
vzdélani, postoje a dalsi. Je to tak Siroky zabér, Ze €lankd, knih, rozhovort a rad o
zivotnimu stylu je kolem nas obrovské mnozZstvi. Zdravi zivotni styl, nebo jen zivotni
styl, je slovni spojeni, které k sobé laka velkou pozornost. Proto se i my v nasi praci

zabyvame Zivotnim stylem paraglidisti.

Zivotni styl jako mnohoaspektovy fenomén
Jak je uvedeno vySe, zivotni styl je Siroky pojem, ktery je Casto Spatné definovan a

dochazi tak k terminologickym nejasnostem. Podle Duffkové a kol. (2008) je pojem
zivotni styl potieba nejdiive presné vymezit. Zminuje tii dilezité okolnosti, které

zpusobuji nepfesnosti U pojmu zivotni styl:
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e Zivotni styl se na prvni pohled jevi jako obsahové velice rozsahla oblast, ktera

obsahuje mnoho témat, jez maji dohromady maélo spolecného.

e Vyraz zivotni styl, ktery se vyuziva v bézném povédomi a realné kazdodennosti
lidi, se 1isi od védeckého pojeti (proto se empirické pojeti do jisté miry stietava

s védeckym a obecnym pojetim).

e Zivotni styl v bézZném podvédomi zahrnuje mnoho predstav a souvislosti. Vaze se
na médu a oblékani, ekologické a konzumni chovani, zdravi a pohyb, bydleni,

odliSnosti minority od majority a dalsi.

Duffkova a kol. (2008) nejobecnéji vymezuje zivotni styl jako: ,, zpiisob, jakym lidé ziji —
tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se v ruznych situacich, bavi se, pracuji,
spotrebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji
urcité hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabéji atd.*. (Duffkova a kol, 2008,
str. 51-52)

Pro Sir$i pochopeni zivotniho stylu si mizeme polozit prvni otdzku — ,,Co vlastné
konkrétn¢ zkouma?*. Okrajové oblasti, kterymi se zabyva, jsou Zivotni projevy, Zivotni
zvyklosti, zivotni praktiky, formy Zivota, chovdni a jednani. Ty se to¢i kolem jadra

problematiky, coz jsou hlavné ¢innosti a vztahy (Duffkova a kol., 2008).

Druha otézka, kterou si polozime — ,,Kdo je nositelem Zivotniho stylu?*. Duffkova a kol

(2008) udava tfi nositele Zivotniho stylu:
¢ Individuum — ptedstavuje nejkonkrétnéjsi rovinu, jelikoz jde o jedince.

e Skupina — nejéastéjsim predmétem sociologického zkoumani. Casto oznadované
jako subkultura, ktera ptedstavuje urcitou skupinu se spole¢nymi znaky v

Zivotnim stylu.

e Spolecnost — tvoii nejobecnéjsi a zaroven nejproblematictéjsi subjekt zkoumani.
Spolec¢nost je tvofena jednotlivei, ale v tak Sirokém zabéru se tézko hledaji
spole¢né znaky, které by byli konkrétni.

Pro urceni rozliSeni zivotniho stylu jedné skupiny od druh¢ se bézné€ pouzivaji informace
o pohlavi, véku, vzd€lani, profese, rodinného stavu, zdravotniho stavu a postaveni

V socialni struktufe spolecnosti.
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Tteti otazka zni — ,,Kdy se odehréavaji situace reprezentujici zivotni styl?‘. Rlizné ¢asové
dimenze se tykaji individualniho ¢asu (faze Zivotniho cyklu), dale pracovni, vazany a

volny cas.

Ctvrta otdzka se zabyva — ,.Kde se odehravaji &innosti reprezentujici Zivotni styl?.
Vsechny situace, které se odehravaji v zivoté lidi, se dé&ji v uréitém prostredi, prostoru,
tedy zivotnim prostiedi. Pro nejjednodussi rozdéleni délime prostfedi na venkové a ve
méste.

Kazdy zivot (zivotni styl) lidi je regulovan tzv. regulativy Zivotniho stylu ¢loveéka. Ty
zpusobuji, pro¢ néktefi lidé neziji Gplné tak, jak by si sami pfedstavovali. Za hlavni
regulativy Duffkova a kol (2008) povazuje kulturu, socidlni normy, moralku, hodnoty,
potieby a ideje. A nakonec je zivotni styl, tedy lidské chovani, pohanéno touhou po

vysoké zivotni urovni a kvalitnim zivotem.

Nesmime zde také zapomenout na téma ,,kazdodennost* od filozoft 20. stoleti hlavné
Edmunda Husserla a sociologa Alfréda Schiitze. Protoze v kazdodennosti se praveé
zivotny styl ukazuje. Kazdodennost je uzce spojena s terminy kazdodenni Zivot, Zivotni
svét (Lebenswelt), jak jej definuje Alfréd Schiitz, zakladatel fenomenologické sociologie.
Jedna se o vSedni Cinnosti, které se opakuji. Maji jasny tad, jsou predvidatelné. Opakem
kazdodennosti je potom ,,svate¢nost”. Coz jsou naopak situace ojedin€lé a vyjimecné,
tedy nevSedni (Nohejl, 2001). Kosik (1966) ve své knize ,,Dialektika konkrétniho®
popisuje kaZzdodennost jako zpisob kazdé lidské existence, ¢i byti. Kazda zivé bytost Zije
svou kazdodennost. Je to véc tak bézna, ze ji vétSina lidi nevénuje pozornost.
., Kazdodennost je rozvrzenost casu a rytmus, v némz se odviji individualni historie
Jjedincii. Kazdodennost md svou zkusSenost a moudrost, sviij rozhled, své predvidani, svou
opakovatelnost, ale také vyjimecnost, svou vsednost i svatecnost “(Kosik, 1966, str. 53).
Autor zde poukazuje na kazdodennost, jako néco mechanického, automatického, ¢emu
J1Z nevénujeme pozornost. Kazdodenni véci jsou pro nds tak znamé, Ze jim neklademe
velkou pozornost. Vykonavame je instinktivné. Stejné jako Zivotni styl, ktery se na
jedincich projevuje instinktivng. Casto se k nému hlasi zprvu dobrovolné, ale postupem
casu se zhoupne do kazdodennosti, véci automatickych. Nejdiive jedinec tvofi Zivotni

styl, nez za¢ne zivotni styl tvofit jedince.

Cihovsky (2005) charakterizuje Zivotni styl jako: ,, komplex psanych a nepsanych norem

a identifikacnich vzorii, souhrn Zivotnich podminek, na které lidé berou ohled ve

23



vzdjemnych vztazich a chovani* (Cihovsky, 2005, str. 51). Je tedy piimo ovlivnén
pracovni, rodinnou ¢i jinou cestou ¢loveéka. Déle je ovlivnén tradicemi a rolemi daného
jedince. V n¢kterych situacich mizeme mit zivotni styl za nasledek vytvoieni subkultury,
coz si vysvétlime v kapitolach niZe. Zivotni styl tedy konkrétné souvisi s Zivotnimi
podminkami a promitd se do chovani Glovéka (socialnich roli). Zivot ¢lovéka je
ovlivitovan spoleCenskymi determinanty oznaCovanymi jako podminky pro Zzivot.
Podminky pro zivot determinuji pfedpoklad existence a fungovani kazdé spole¢nosti.
Patfi sem piirodni, ekonomické a kulturni podminky, které tvoii jakysi SirSi rdmec
nadfazeny nad Zivotnim stylem. Cihovsky (2005) dava do souvislosti s Zivotnim stylem
také socialni ukazatele kvality Zivota. Tyto ukazatelé jsou zdravi a nemoc, bydleni,
mezilidské vztahy, volny ¢as, socidlni jistota, obcanska svoboda, Zivotni prostfedi. Od
urovné téchto ukazateld se odviji kvalita Zivota clovéka. Lid¢ jsou zvykli na ur€ity Zivotni
standard, ktery je také soudasti Zivotniho stylu. Zivotni standard se u jednotlivet maze

lisit.

Zivotni styl versus identita ¢lovéka
Soucasna (post)moderni spolecnost umoznuje, Ze zivotni styl se stal soucésti nasich

zivotl. Stal se n&im, o ¢em miZeme uvaZovat. Pomdha nadm vyjadiovat nasi
individualitu v bézném zivoté a vsSednich dnech. Narozdil od ¢lovéka v tradi¢ni
spolecnosti, kde byl jeho zivot vice urovan osudem. Tedy podminkami kolem n¢ho,

které ho nutily se vice starat o svou holou existenci.

Clovék v moderni dobé se vice zabyva stylem, zménou a volbou. Moderni akcelerovana
spolecnost urychluje proces individualizace. Vné&j$i podminky stavi ¢loveéka pied Casté
rozhodovani. Davaji mu pocit volby a vybéru, ktery bude odpovidat jeho predstavam.
Ocita se v dobé¢, kterd odstranila pouta a zdbrany staré doby a nahradila je pokrokem,
svobodou a nezavislosti. S tim zase pfichazeji nové zakony, predpisy, pravidla a rizika,
kterd je potieba feSit. Erich Fromm k svobod¢ uvadi: ,, Vnéjsi pouta byla jednoduse
vsazena do nitra clovéka. Touhy a myslenky, jimiz ho napliuje sugestivni apardt
spolecnosti, ho spoutdvaji dokonaleji nez vnéjsi pouta. Pout vnitinich, prinasejici iluzi o
svobodeé, si vedom neni. “ (Fromm, 1992, str. 14). Proc je tedy identita versus zivotni styl?
Pro lepsi pochopeni je tfeba si bliZze popsat pojem identita. Identita pochézi z latinského
slova ,,identitas‘ — totoznost. Vystihuje jaky ¢loveék je a jeho odliSnost od druhych. Urcuje
jeho hodnoty a zakladni mySlenky, kterym véii a podle kterych se fidi. Vystihuje jeho
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socialni role, s kterymi se szil (Roubal, 2005). Podle Jandourka (2012) ma jedinec tolik
identit, ke kolika socidlnim skupindm se pfiklani. Nékteré slozky lidské identity jsou
pfedem urCené, jako tfeba barva kize, pohlavi, vék. Jiné jsou zase pievzaté podle
vlastniho nazoru, ndbozenského vyznani, ¢i sounalezitosti s zivotnim partnerem. Touzime
n¢kam pattit, rozumét okoli. Védét, co je kolem nds. Znat role okoli a ve vztahu s tim i
svou roli. Chceme byt rozpoznatelni pro okoli, ale také hlavn€ sami pro sebe a potvrdit si
tak realitu své vlastni existence. Lidskou identitu si mizeme vysvétlit na ptikladu s fekou.
Nikdy se nekoupeme ve stejné vodé€, nebot’ ta odtekla. Identita feky je vSak stejna, vypada
stejné. Zménila by se, pouze tehdy, kdyby vyschla. Je tieba si udrzet svou identitu a

nerozmélnit ji v obrovském mnozstvi rad o zdravém zivotnim stylu kolem nas.

Zivotni podminky a osobnost ¢lovéka
Zivotni zptisob, hlavni charakteristické rysy konkrétniho ¢lovéka zaviseji na:
1. Vné&jSim faktoru — na obecnych, celospoleCenskych, ale také i na tésnych

skupinovych (napf. rodina) Zivotnich podminkach.

2. Subjektivnim Ciniteli — na konkrétni osobnosti jednotlivce s jeho vSemi

dovednostmi, schopnostmi, potfebami, hodnotami, z4jmy, aspiracemi apod.

VSechny Zivotni podminky, ve kterych se rozviji spolecenska existence, davaji urcité
mantinely. V rtznych historickych etapach je tomu vice, ¢i méné. Jednotlivec na tyto
podminky reaguje a hodnoti. Zaujima k nim ur¢ity postoj, podle néhoz se dale rozhoduje.
Svymi rozhodnutimi formuje a specifikuje svijj individudlni zivotni styl. Na stejné, nebo
podobné Zivotni podminky reaguji lidé rozdiln€, v zavislosti na jejich osobnostech,
hodnotach, moralnich hodnotach, potfebach a zaujimaji tak rozdilné postoje. Mizeme
tedy fict, Ze zivotni styly jsou natolik rozmanité, nakolik jsou rozmanité Zivotni

podminky. Spolu s osobnostni rozmanitosti tvoii nespocet variant (Duftkové, 2005).

Alternativni Zivotni styl
Alternativa obecné znamena volbu mezi dvéma, nebo vice zpisoby feseni. Jednoduse

potom jen mozZnost. Od konce 90. let minulého stoleti se ,,alternativni* hojné€ objevuje ve
spojitosti se zivotnim stylem. Nejéastéji se také ukazuje v souvislosti s Zivotnim

prostfedim a se zdravim. Dal$i témata, kterd se vazi na alternativni Zivotni styl, jsou
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vSichni piiznivci jakychkoliv ,nestandardnich®, ,,vétsinovych® zptisobti chovani. Radi se
sem napf. vegetariani, squattefi, paraglidisti a dalsi. Zpravidla jde vzdy o mensi skupiny
S vyhranénym zivotnim stylem. I vyraz ,,alternativni“ je ¢asto zneuzivan Zurnalistickym
svétem, kde Se za alternativni nespravné oznacéuje vSe, €O jde mimo ,,proud” (Duffkova,

2005).

Pokud bereme ,,alternativni jako odli$né, tedy ,,jiné", potom je to Siroka Skala zivotnich
stylii. Jejich volba je zpravidla dobrovolna. ,,Alternativni mizeme brat i z pohledu
protikladu. Potom se ndm ukazuji zivotni styly, které jsou vzdy reakci na styly jiné.
V pfipad¢ stejnych alternativnich styli jsou styly na stejné urovni. Zde v ptikladu
protikladu, jde vzdy o tzv. protipdl stylu stavajicimu. Je vzdy ve vazbé na existenci
zivotniho stylu, kterému je alternativou. S takovym protikladnym alternativnim Zivotnim

stylem se miizeme setkat naptiklad v obdobi rtiznych spoleenskych zvratii (Duffkova,

2005).

Alternativa je vzdy tedy chapana jako urcité srovnani. Musi tedy byt jasno, k ¢emu se
stala alternativou a s ¢im se srovnava. V Casové roviné muzeme alternativu srovnat
V ramci soucasnosti, kdy tedy vznikd ve srovnani s aktudlnim zivotnim stylem.
V soucasné dob¢ se vyskytuji rizné ekologické zivotni styly v protikladu pro existujici
konzumni Zivotni styl. Lze se alternativa vztdhnout 1 k budoucnosti jako k novému
Zivotnimu stylu, ktery se teprve zavadi. VyuZziva se tieba pro feSeni riiznych globalnich
problémi, kdy se piedklada jako lepsi vzorec mysleni. Budouci Zivotni styl se takto vzdy
vyuziva jako urcita lakava nabidka pro budoucnost, ideal, ¢1 vzor. Vidina lepSiho Zivota

pak funguje jako urcitd motivace, kterou se snazi spolec¢nost naplnit.

Jak jsme si jiz vySe uvedli, alternativni Zivotni styly vzdy lisi od jinych. V pfedmétoveé
roving, 1ze hovofit o protip6lu k hlavnimu ,,spolecenskému stylu®. Musime si ale upfesnit,
ze zadny jeden spole¢ny zivotni styl neexistuje. Musime ho chapat spise jako spolecnosti
uznavany, prevazujici a pozitivné oceniovany ndzor. Je spoleCnosti odménovany a

celospolecensky tolerovany.

Alternativni zivotni styl se musi vzdy lisit v téch nejpodstatnéjsich detailech, urcujicich
prvcich a rovinach. V ptipad¢€ vegetarianii to musi byt ¢lovek, ktery striktné dodrzuje sva
pravidla a odmita masné vyrobky. Je tedy pfedstavitelem urcité subkultury, které je silné

soucasti. Musi ho povazovat za spravny. Casto jsou oznacovany za ,,alternativni‘ riizné

skupiny pohybujici se na hran¢ zakona. To je pochopitelné, jestlize svilj Zivotni styl
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povazujeme za ,,spravny‘, potom je jiny ,,nespravny“. Volba rGznych Zivotnich stylt
musi byt vychodiskem dobrovolné volby a svobodné vile. Za takovymi rozhodnutimi
Casto stoji velmi vyrazné osobni hodnoty, kviili kterym je ¢lovék ochoten podstoupit

urcité riziko (Duffkova, 2005).

Zivotni styl jako psychologicky koncept

V psychologii se také mizeme setkat S pojmem ,,zivotni styl“. I kdyZ se tento koncept
Vv psychologii pfili§ neujal, stejné jako v jinych védnich disciplinach, tak i v psychologii,
ma nékolik dimenzi. Naptiklad vyjadiuje vztahy mezi riznymi skupinami, nebo mezi
uréitymi kategoriemi obyvatel, ¢i mezi riznymi kategoriemi aktivit. Také miize
vyjadfovat vztah mezi konkrétni osobnosti a skupinou. Mezi uréitymi postojovymi
strukturami, ¢i behaviordlnimi vzorci. To znamena, ze vyjadiuje urcity zptisob chovani,
nebo postoje jedince (Nakone¢ny, 2005).

.....

Adler (1974) popisuje zivotni styl jako fenomén, ktery se vyviji jiz v détstvi a stabilizuje
se nekdy kolem c¢tvrtého roku zivotu. Projevuje se jako urCité pojeti sebe sama
s motivujicimi ucinky. Motivator je zde touha po moci v souvislosti k socialnimu
charakteru. Zivotni styl potom slouzi jako kompenzace inferiority (ménécennosti), tedy
navozeni pocitu superiority. Oznacuje bliz8i a vzdalenéjsi cile ¢innosti, jejichz cilem je

»ospravedlnovani“ sebe sama. Tedy ego-vztazny jev.

V psychologii mizeme zivotni styl oznacit jako ,, smysluplny syndrom intrapsychickych
a behavioralnich priznakui *“ (Nakone¢ny, 2005, str. 21). Coz v podstaté miiZzeme vysvétlit
jako hierarchickou strukturu postoji a zptsobu chovani. V zivotnim stylu se potom
osobnost projevuje jako systém interakci mezi vrozenym chovani individua a Zivotnimi
podminkami. Zivotni styl se potom stava &initelem, ktery udrzuje vnitini psychickou
rovnovahu. Nebo také udrZeni, ¢i navozeni vnitini stability v sebepojeti a sebeciténi.
Jednoduse miiZeme tento jev oznacit jako tzv. adaptivni chovani, neboli ego — defenzivni
mechanismus. Zivotni styl, jako smysluplny syndrom, ma velky vliv na spoustu
charakterovych vlastnosti, jako napfiklad: introverze/extroverze, sebeprezentace,

sebestylizace, socidlni technika a kategorie interpersonalnich interaket.

Zivotni styl se tedy v psychologii objevuje jako egovztaén&-motivovany systém postojil

a zpusobil chovani jedince i skupin. Vyjadiuje ur€ity Zivotni smysl konkrétniho ¢lovéka.
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Obecné ,,styl” vyjadiuje zplisob projevu v mysleni, chovani, jednani a ¢innosti, které
jedince vymezuji viacéi jinym stylim. Je to urcité vyjadieni hodnot jedince, nebo
spole¢nosti. Ve spojeni s zivotnim stylem znamena souhrn Zivotnich podminek, na které
bere jedinec, nebo spolecenstvi ohled a zatazuje je do svého zivota. Vyrazny zivotni styl

muze dale pokracovat az v subkulturu (Jandourek, 2001).

2.4 Subkultura

Jak lze jiz z nazvu vycist, subkultura se vaze na kulturu. Pfesné je jeji podkategorii.
Latinska pifedpona sub znamena pod. Jedna se tedy o kultura, ktera je pod kulturou hlavni,
mainstreamovou. Je tvofena skupinou jedinct, ktefi maji své hodnoty a normy (Smolik,
2010). Znaky subkultury také mohou byt uréeny vékem, pohlavim, nebo regionem.
Hlavné rozdil mezi metropoli a men§imi mésty, ¢i vesnicemi. Projevl subkultury je veliké
mnozstvi. Nékdy jsou nepatrné, jindy az radikdlni. Nikdy se vSak subkultura zcela
neodlisuje od dominantni kultury (Jandourek, 2001). Pokud bychom se bavili o radikalni
subkultute, dostaneme se ke kontrakulture a to v souvislosti s nasim paraglidingovou
skupinou neni. Jak jsme fekli vyse, kazda subkultura ma své znaky. Casto se setkdvame
se situaci, ze urcitd skupina je uchvacena komernim svétem, ktery zaCne urCovat

napftiklad styl oblékéani a dané subkultura pak ztraci svou identitu.

Talcott Parsons, ,,velky” sociolog minulého stoleti, se jako jeden z prvnich zabyval
studiem subkultury. Jeho definice se trochu 1i§i od soucasného pojeti. Subkulturu
definoval jako vyraz deviantniho, ¢i nenormativniho chovani. Popisuje ji jako negativni

aspekt spolecnosti.

Hlavnim divodem, pro¢ lidé chtéji patfit do urcitych subkultur, je pocit sounaleZitosti a
pohodli. Chtéji sdilet své nazory a postoje. Spolecné si pfipadaji silnéjsi a odolnéjsi
(Wheaton, 2004). Jedince provozujici paragliding miZzeme oznacit jako ¢leny subkultury.
Jejich nazory jsou &asto odlisné od hlavniho sméru. Casto jsou az deformovani
soustavnou touhou po 1étani. Tim je jejich kazdodenni Zivot velmi odlisSny od b&zné
populace. Pokud vasni propadnou, Casto voli zaméstnani, v kterych jsou malo vazani.
Jejich soustavné sledovani meteorologickych piredpovédi zabird az desitky minut denné.
Pokud je predpovéd’ vhodnéd pro provozovani paraglidingu, jejich denni program se

V jednom okamZiku méni a oni mizi do kopct.
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Casto jsou ochotni za pocit, ktery béhem letu prozivaji, vyménit rodinu, préci i pratele.
Jak jsme zjistili v ptedchozim vyzkumu ,,Motivace k paraglidingu®, nejvétsi motivaci je
touha po tomto tézko popsatelném pocitu. Ten lze vysvétlit naptiklad optimalnim stavem
prozivani ,,flow* od mad’arského psychologa Mihaly Csikszentmihalyi. Touha za t¢émito

silnymi emocemi vabi piloty do vzduchu kazdy den.

Paraglidisti se timto odliSuji od spolecnosti natolik, Ze pochopeni sebe sama nachazeji az
mezi lidmi stejnych hodnot a néazora. Cim vice je jedinec paraglidingem ptitahovén, tim

vice mu musi vénovat ¢asu. Nezbyva potom Cas na jiné aktivity, které jdou stranou.

2.5 Osobnost

Slovo osobnost se v bézné populaci pouziva v souvislosti s charakteristikou, ¢i
hodnocenim daného jedince. Lidé se snazi pomoci charakteristiky odhadnout druhého
¢loveéka. Chtéji odhadnout jeho chovani, pro¢ reaguje na urc¢ité podnéty a na které ne.
Snazi se sdm sob¢ vysvétlit, pro¢ se dany jedinec zachoval urcitym zpisobem. Chtéji
poznat jeho vlastnosti, jestli jsou spolecensky piijatelné ¢i nikoli. Uvédomuyji si, ze kazdy
jedinec je né¢im charakteristicky a né¢im podobny. Jako osobnost jsou ¢asto oznacovani
,s1Ini“ jedinci, kteti dokazi vystupovat sebevédomé a neohrozené. ,,Mit osobnost* je
Casto chapano jako byt nékym vyznamnym. Zda se, ze osobnost se vzdy né&jakym
zpusobem projevuje navenek, tim jak ¢loveék vystupuje. To vSak nemusi byt vzdy.
Nékteré vlastnosti a sklony zlstavaji pod povrchem. Projevuji se pouze za urcitych
podminek, nebo se neprojevi nikdy. Termin osobnost tedy slouzi k ,,zachyceni
specificnosti charakteristik vymezujicich jedinecnost kazdého cloveka (Vagnerova
2010, s. 12). Osobnost je Casto pouzivana i jako klasifika¢ni kritérium pro ureni celkové

kvality daného ¢love€ka a z ni vyplyvajici socialni prestiz.

Odborny psychologicky pristup vymezuje pojem osobnost trochu jinym zptusobem.
Nejjednoduseji ji 1ze definovat podle Vagnerové jako ,, komplexni a relativné stabilni
system, ktery funguje jako celek, sklada se ze vzajemné propojenych somatickych a
psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich na rizné podnéty a situace, resp.
v interakci s nimi““ (Vagnerova, 2010, s. 13). Na osobnosti zalezi, jaké si ¢loveék stanovi
cile a jak bude jednat pfi jejich dosazeni. Urcuje jeho vnimani okoli a reakci na n¢j, jak
se citi. Charakterizuje urcité prozivani, uvazovani a chovani a s tim souvisejici vztah

s okolim, tedy adaptace (Vagnerova, 2010).
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Balcar (1983) definuje psychologicky pojem osobnost jako vyjadieni vnitini jednoty a
strukturovaného obsahu dusevniho zivota lidského jedince. V daném okamziku, ale i
Vv prubéhu ¢asu. Dalsi znak osobnosti popisuje jako individudlni svéraz, kterym se dany
jedinec odliSuje od okoli. Sama osobnost se béhem své existence a interakce s okolim
také vyviji a prochdzi fadou zmén. Tato zmeéna je zdkonit€¢ postupné proménnd,

ovliviujici psychické vlastnosti a procesy. Vagnerova (1996) tyto procesy piitazuje vzdy:
e ve vztahu k vlastnim télesnym znaktim a procestim
e ve vztahu ke vSem variantadm vn¢jSiho prostiedi
e ve vztahu k sobé samému.

Paulik (2010) uvadi systém popisujici osobnost, ktery vychazi se soucasnych
psychologickych poznatki. Je tvotfen n¢kolika irovnémi a slozkami. Slozky jsou tvoreny
tak, aby se jejich znaky mohly nalézt na jedinci z b&zné populace. Kdyz systém

zjednodusSime, vychazi ndm z n¢ho dvé hlavni roviny, které popisuji osobnost:
e vnéjsi obraz
e vnitini slozka.

Vnitini slozka se déale déli na télesné vzezieni, vyrazové chovani, verbalni projev a

neverbalni projev.

Vyvoj psychické i somatické slozky, tato transformace lidské osobnosti je vzdy
kontinuélni. Kazda faze vyvoje navazuje na fazi dalsi. Faze na sebe zcela navazuji, nebo
jsou alesponl navzajem ovlivnény. Kazdy jedinec je soucasti svého okoli. Jeho osobnost
je tedy vzdy ve vétsi, €1 mensi mife ovlivnéna vnéjSim prostiedim, na které reaguje svym

specifickym zpiisobem. VZdy tedy hovotfime o interakci jedince a prostiedi.

Osobnost 1ze jen tézko charakterizovat jako celek. Jednodussi cesta je popsat jeji dilci
aspekt, nazyvajici se osobnostni vlastnosti. Obecné je lze vysvétlit jako tendence
k ur¢itému zpusobu reakce. VSechny osobnostni vlastnosti funguji ve spole¢né interakei.
Jejich projev je zavisly na aktudlnich podminkach (situace, spole¢nost a dalsi). Nejsou
vzdy aktivovany vSechny najednou. Urcité situace spoustéji rozdilné vlastnosti. Potom se
nam muze zdat, ze se dany jedinec zménil, ale jen se aktivuji jiné osobnostni vlastnosti

(Vagnerova, 2010).
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Struktura osobnosti
Strukturu osobnosti mizeme chapat jako urcité uspofadani psychickych vlastnosti a rysi

osobnosti. Rysy a vlastnosti jsou podobného charakteru, proto je budeme brat jako
vyznamove¢ ekvivalentni (Nakone¢ny, 2015). Psychické vlastnosti neboli struktura
osobnosti, neni rozpoznatelna ptimo. Vypozorovat 1ze jen skrze chovani, prozivani a
mysleni. Je velice stala, ale postupné se vyviji s asem, interakci s okolim a vlivem zmén
zivotnich podminek. Kazda osobnost jedince je tvofena biologicky, historicky,

ekonomicky, geograficky, socialn¢ a individualné psychologicky (Kohoutek, 2009).

Existujici rozd€leni zakladnich slozek osobnosti je potad spojené se skladbou osobnosti
¢lovéka. Nesmime zapominat, Ze nelze oddé€lit od celé psychiky a Ze se béhem Zivota
meéni. Proto se obecna struktura také deli na zvlastni individualni strukturu (Chalupa,
2009). Smékal (2009) o struktufe osobnosti mluvi jako o dispozicich. S Chalupou se
shoduji na dispozicich individudlnich a univerzalnich. Meile d¢€li dispozice v zakladu na
popisné¢ a vysvétlujici, které jsou tvofeny dispozicemi proménnymi (konstitucni i
behavioralni) a jednotlivymi konstrukty (napf. ja, id, pudy a dalsi) (Smékal, 2009).

Osobnostni dispozice miizeme rozdélit podle jejich funkci a dil¢ich celkd do slozek a

komponent. Slozky pak déle tvofi rizné modely. Smékal (2009) od sebe rozliSuje tradi¢ni

model a moderni model osobnosti.
Tradi¢ni model je délen na pét az sedm zakladnich sloZek osobnosti:

e t¢lesna stavba
e temperament
e schopnosti
e motivace
e charakter
e jastvi
e Zzivotni draha.
Moderni model déva diraz na respektovani funkéniho a interfunkéniho principu, diky

kterému miZeme vidét, jak je osobnost utvaiena. Studie pomoci toho modelu s ndzvem

CREDO’S znamena:

e vyjit od konsekvenci, tj. od vysledkl ¢innosti, od stop, které jedinec svou ¢innosti
zanechava v prostiedi,
e potom evidence projevl, chovani, odezvy na udélosti a zamérné akce,

31



e dale studie, co se déje v mysli jedince, v jeho vnitinim svEét€ a co proziva,

e dale hledani trvalych ptedpokladi — dispozic (vlastnosti, rysy, jednotky osobnosti,
charakteristiky osobnosti),

e zkoumani funk¢ni zdatnosti organismu (zdravotni stav, télesné zvlastnosti,
konstituce),

e hledani Cinitele formovani, nebo deformovani osobnosti, a aktualni situace, ktera

vyvolava ¢i ovliviiuje jednani (Smékal, 2009, s. 63).

Jednotlivé slozky osobnosti lze uspotfadat horizontalné (koordina¢ni pohled), napf.
Klagesova koncepce osobnosti, kde jsou jednotlivé slozky na stejné trovni. Také
hierarchicky (subordina¢ni pohled), napt. Thornova organizace osobnosti, kde jsou

slozky fazeny do riznych urovni regulacnich procest (Smékal, 2009).

Dalsi podkapitoly se budou zabyvat pro néds dalezitym temperamentem a Big five —

petifaktorovou teorii osobnosti.

Temperament
Temperament mizeme povazovat za nejvice prozkoumanou slozku lidské osobnosti.

Prvni zminky o temperamentu jsou jiz ze starovékého Recka. Hippokrates a Galenos
stavéli svou teorii na pievaze télnich tekutin, z nichZ rozd€lovali ctyfi elementy
(Vagnerova, 2010). Temperament se nejcastéji chape jako vrozena dispozice. M4 vliv na
chovani jedince a jeho projevy. Stile vSak neni jasno, zda je temperament formalni
charakteristika, nebo obsahova (Smékal, 2000). Temperament ma tedy bezprostiedni vliv
na chovani jedince. Dale zplisobuje zbrzdéni nebo facilitaci vyvoje stylii jedndni a
prozivani. Také se vztahuje k dalSim sloZkdm osobnosti (zaméfenost, adaptacni
mechanismy a dalsi). Temperament ma své vlastnosti, které ovliviiuji jednani cloveéka.
Emotivita ovliviiuje tempo, trvani a vybaveni si citovych jevi. Dalsi jsou vlastnosti
ovlivilujici aktivitu, reaktivitu, motoriku a psychické tempo. K temperamentu lze podle
Kohoutka (2000) ptifadit i zakladni vitalni ladéni jedince. Vlastnosti temperamentu jsou
velice tézko ovlivnitelné, ani volni kontrolou, a tak jsou charakteristické svou

spontannosti (Blatny, Plhakova, 2003).

Jak jsme uvedli vyse, zakladni dé€leni temperamentu sestavil Galenos, ktery vychazel
z Hippokratovy hormonalni teorie (Smékal, 2002; Miksik, 2001). Teorie rozliSuje Ctyfi

jednotlivé typy temperamentu:
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e sangvinik —vyznacuje se rychlym tempem a rychlym stéidanim prozivani, je zivy,

vesely, nestaly, spoleCensky, snadno se nadchne, je optimista,

e cholerik — vyznacuje se v chovani neobycejnou silou projevu, silnym a nahlym

emocionalnim vzplanutim, ovlada se s velkymi obtizemi, je vznétlivy, prudky,

o flegmatik — vyznacuje se klidnym, vyrovnanym prozivanim a chovanim, neda se
snadno vyvést z miry diky nizké citové vzruSivosti, nepodléhd tedy naladam, je

spiSe pomaly, ale spolehlivy,

e melancholik — nejméné¢ §tastny typ, vyznacuje se pomalosti a nevyjasnénosti v
chovani a prozivani, pfevlada u ného smutna nalada, je pesimista, precitlivély,

$patné piizpisobivy (Snydrova, 2008, s. 62).

Nebo také déleni podle Eysencka viz obr. €. 3, str. 33 (Balcar, 1983), které se pouziva

dodnes a je dale zkoumano a zdokonalovano.

ndladovy LABILNI negiidivy

uzkostlivy neklidny
rigldn( (to&ny
stHzlivy vznétlivy
pesimista vrtkavy

rezervovany
nespolefensky
MELANCHOLIK| CHOLERIK
tichy aktivni
< INTROVERTNI

impulzivn{

EXTRAVERTNI-®»

s ns
obezfetny K pgﬁifup:g
rozvazny FLEGMATIK | SANGVINIK hovorny
smiHfivy bezstarostny

nenuceny
oviada se -
spolehlivy
vyrovnany optimista

Klidny

dobry viidce

STABILNI
v

Obrazek 3 - Schéma viastnosti a typui temperamentu podle Eysencka (Balcar, 1983, 5. 97)



Blatny a Plhakova (2004) uvadi dalsi déleni, které se také objevuje v odborné literature:

e obsahové vymezeni temperamentu — nékteii autofi se piiklanéji k emocionalni
charakteristice a dalsi zase k formalni strance prozivani a chovani jedince

e struktura temperamentu — obsahuje multidimenzionalni i jednodimenzionalni
teorie

e metodologické hledisko — popisuje déleni temperamentu na kauzalni, zamétujici
se na biologickou podstatu temperamentu a na deskriptivni, které biologické
koncepce nevyuziva

e sledovana populace — nékteré teorie vychdzeji z pozorovani populace.

vvvvv

regulacni Cinitel v obdobi détstvi. Postupem ¢asu tuto funkci piebird osobnost (Blatny,

Plhékova, 2003).

Jini autofi rysovych piistupt spojuji osobnost s temperamentem dohromady. Navazujici
psycholog H. J. Eysenck vytvoril model osobnosti skladajici se z introverze, extroverze
a stability a lability (neuroti¢nost). Radi je do temperamentovych charakteristik a
osobnostnich dimenzi. Také pétifaktorovy model osobnosti vyuziva extroverzi a
neuroticismus. Blatny a Plhadkova uvadéji, ze vyuziti téchto rysu je dulezité pfi popisu a
percepci jiné osoby. Angleitner (1991), Prior (1992) a Hagekull (1994) ptidavaji
k temperamentu také privétivost a svédomitost. K tomuto zjisténi vychazeji ze studie
temperamentu v souvislosti se zménou v détstvi a dospé€losti. Pozitivni nalada, aktivita
souvisejici a détskd kooperativnost souviseji s ptivétivosti. Predpoklad svédomitosti je

potom perzistence v détstvi (Blatny, Plhakova, 2003).
Zacharova a Simi¢kova-Cizkova (2011) uvadgji, ze i v tomto velkém mnozZstvi teorii o
temperamentu Ize nalézt shodu v existenci dvou osobnostnich dimenzi. Ty tvofi zdkladni

temperamentové faktory:

e obecna emocionalita (citlivost) — jde o obecny faktor, ktery je analogicky faktoru

obecné inteligence v poznavaci sloZce psychiky (emocni reaktivita, neuroticizmus

aj.),

e Dbipolarni faktor extroverze (rysy, které vedou k zamétfenosti navenek a ptispivaji
k aktivnimu pfistupu k okolnim podnétiim) a introverze (tj. zaméfeni dovnitf,

stazeni se sama do sebe) (Zacharova, Simickova-Cizkova, 2011, s. 22).
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Vagnerova (2004) ob¢ dimenze popisuje jako: ,, Osobnostni dimenze introverze —
extroverze diferencuje z hlediska prevazujiciho zaméreni a umoznuje rozliSovat

charakteristicky zpiisob takto zaméFeného chovani a prozivani. “ (Snydrova, 2008, s. 63).

Big five — pétifaktorova teorie osobnosti
Big five se Casto fadi mezi strukturdlni ptistupy. Je to z toho diivodu, Zze model pracuje se

vSemi charakteristikami osobnosti zvIast, které rozfazuje do vzdjemné propojenych

struktur.

Tento piistup k 0sobnosti se fadi mezi nejvyznamnéjsi pojeti z let minulého stoleti. Vznikl
béhem potieby vytvofit obecnéj$i mefeni osobnostnich charakteristik, které¢ by se daly
pouzit k psychologické deskripci jedincti S ndslednym zjisténim jejich osobnostnich
rozdila (Kolafikova, 2005). V pétifaktorové teorii osobnosti lze nalézt dva tradi¢ni
ptistupy — dotaznikovy a lexikalni. Pomoci lexikéalniho ptistupu dochdzi k analyze
pouzivanych slov popisujicich osobnost jedince. Dotaznikovy pfistup funguje na
predpokladu, Ze jsou jednotlivé faktory shodné s biologickymi rysy osobnosti
(Hiebickova, 2000). Vyzkumy od McCrae a Costy (1985,1987) zjistily propojeni
lexikdlniho pfistupu s dotaznikovym, coz vedlo k vétSimu uznani pétifaktorového

osobnostni modelu.

Johnson vysvétluje, ze kognitivni styly, jako tieba zajmy, motivy, hodnoty a plany, jsou
obsaZzené v osobnostnich rysech. Psychologové osobnostni rysy vyuZivaji ke zjisténi
individudlnich odlisnosti s pomoci kvantitativni metodologie. Rysy jsou ziskaného, ¢i
vrozeného charakteru. Jsou charakteristické urCitou mirou konzistentnosti, stabilitou
Vv riznych situaci a svou opakovatelnosti. Na toto téma, jestli jsou rysy vrozené, existuje
mnoho teorii. McCrae a Costa se domnivaji, Ze vrozené jsou, ale proti nim stoji jin€ teorie,
které vznik ryst pfifazuji prostiedi, nebo vlivem zmény Zivotnich udalosti. Allport (1937,
cit. dle Hrebickova, Urbanek, 2001) déli rysy na vnéjsi (behavioralni) a vnitini (emoc¢ni

a kognitivni, odpovidajici na vnéjsi prostredi).

V soucasné dobé se pétifaktorovy model sklada z: neuroticismu, extroverze, otevienosti,
privétivosti a svédomitosti, 1 kdyz si ne v§ichni badatelé mysli, ze plné vystihuje osobnost

jedince (Smékal, 2009) viz tab. ¢. 1, str. 36.
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Tabulka 1 - Charakteristika zakladnich dimenzi Velké pétky (Hiebickova a Cermak, 1996; Hiebickova, 1999; Rican,

2002;McAdams, 2006, cit. dle Vagnerové 2010, s. 101)

Lidé s vysokym E (extraverze): aktivni,
energiCti, optimisti¢ti, zébavni, druzni,

spolecensti, povidavi

Lidé s nizkym E: uzavfeni, samotarsti,
vazni, stiizlivy, pesimisticti, mlcenlivy,

orientovani na ukol

Lidé s vysokym N (neuroticismus):

nervozni, napjati, neklidni, nejisti,

S nizkym sebehodnocenim, labilni

Lidé s nizkym N: klidni, vyrovnani,
stabilni, sebejisti, uvolnéni, sami se sebou

spokojeni

Lidé s vysokym S (svédomitost):

pracoviti, disciplinovani,  vykonni,
systematicti, svédomiti, pfesni, peclivi,

spolehlivi, zodpovédni, vytrvali

Lidé s nizkym S: lini, nedisciplinovani,
nezodpoveédni, nesystematiCti, bez jasné
stanovené¢ho cile, nespolehlivi, chybi jim

vytrvalost a ville

Lid¢ s vysokym V (vrelost): vreli,
kooperativni, prizplsobivi, empaticti,
dobrosrde¢ni, laskavi,  duvéryhodni,

pomadhajici, upfimni, soucitni

Lidé s nizkym V: chladni, neptatelsti,
cynicti, bezcitni, nemilosrdni, neupifimni,

pohrdavi, podeziravi

Lidé s vysokym O (otevienost ke

zkuSenostem): inteligentni, zvidavi,
originalni, tvofivi, liberdlni a flexibilni,

S mnoha z4jmy

Lidi s nizkym O: neinteligentni,
nevzdé¢lani, konven¢ni, prizemni,
konzervativni, rigidni, s omezenymi
z4jmy

Jak se ukazuje, dilezitost jednotlivych dimenzi neni stejné¢ dilezitd a rovnocenna.
Norman sestavil v roce 1963 jejich potadi, podle robustnosti uréitého faktoru: extorverze,
ptivétivost, svédomitost, neuroticismus, kultura (Hfebickova, Urbanek, 2001). Velka
pctka Ize byt i chapana jako adaptacni dispozice. Pfedpovéd’ urcité strategie, jak zvladat

ruzné situace, predevsim socialni (Vagnerova, 2010).

Klinara a kol. (2017) provedl studii, které se zii¢astnilo 76 sportovct rizikovych sportd a
51 nerizikovych sportii. Vysledky ptekvapiveé ukazuji, Ze nejvétsi rozdil u sportovcei je

V otevienosti a sympati¢nosti. Sportovci provozujici nerizikové sporty se ukazuji, jako

vvvvv
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2.6 Motivace

., Movere “z latinského piekladu hybat se, odtud pochazi pro nas dilezity pojem motivace.
Teorie motivace vysvétluji lidské chovani, kdyz po nééem touzi, néceho chtéji dosdhnout,
nebo se naopak néemu vyhnout. Psychologové pii zkoumani motivace patraji po
ruznych pfic¢inach, motivech a prozivani lidského chovani. Podle Plhakové l1ze motivaci
definovat jako souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil, neboli motivi, které
zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i1 prozivani s cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho (Plhakova 2003, s. 319).
Motivace Clovéka se sklada z riznych motivi. Dilezita je sila motivu. Kvalitu, intenzitu
a druh chovani ovliviluje pravée tato sila, ktera se mize zvétSovat, pokud nejsou urcité
motivy po del§i dobu uspokojovany. Ri¢an (2005) se zmifiuje o motivu jako vnitinim
Ciniteli, diky kterému je ¢lovek ¢i jakykoliv jiny organismus veden k aktivité. Dulezité je
sila motivu v daném okamziku, ktera je ovliviiovana riiznymi faktory:

1) Vnitini stav objektu

Je to uplynula doba mezi urcitymi ¢innostmi, ktera nas motivuje k tomu, udélat to

Znova.
2) Pritomnost a povaha pobidky

ZaleZi na blizkosti pfedmé&tu touhy. Prekazky a pobidky ¢asto silu motivu zvySuji.
3) Individualni dispozice

Osobni sklony pro délani riiznych véci (Ri¢an, 2005).

Plhdkova (2004) déli motivy do ctyf velkych skupin. Do prvni skupiny patii
sebezachovné motivy. Jsou tvofeny na Cisté biologickém zakladu, jako je tfeba snaha
udrzet se pii zivoté, tzv. pud sebezachovy. Druhou skupinu tvoii stimula¢ni motivy. Jsou
motivy zajiStujici duSevni pohodu lidi, kterd je podminéna promeénlivou vnéjsi stimulaci
a vyvazenou kombinaci télesnych a duSevnich aktivit. Tyto motivy, stimulacni, maji
ur¢ity vrozeny nervovy zdklad, ale nejsou nezbytné nutné pro pireziti. Mezi projevy
stimula¢nich motivi patii hravost, zvidavost a vyhleddvani novych neobvyklych zazitkd.
Tteti skupinu tvofi socialni motivy. Tyto motivy reguluji a ovliviiuji mezilidské vztahy a
jejich subjektivni vnimani. Plhakova (2004) uvadi Murrayho teorii, Ze tyto pohnutky jsou
zakddovany v mozku, kde tvofi vrozené ,potifeby” ¢i dispozice. Jsou aktivovany

predev$im v raném détstvi v souvislosti s interakci s blizkymi lidmi. Dale zde uvadi
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Winterovu teorii o potfebach uspésné¢ho vykonu, affiliaci-intimity a moci. Jako ¢tvrtou
skupinu tvoii individudlni psychické motivy. Do této skupiny fadi pohnutky sebeurcent,

snahu najit smysl zivot a potiebu stabilni a soudrzné osobni identity.

Motivace izce souvisi s emocemi. Jejich sila souvisi se silou motivli. Motivované chovani
doprovazeji emoce vseho druhu, od hnévu zlosti az po pocity stésti a lasky. Spojeni
motivll a emoci je ale velmi komplikovany systém, protoze pii dosazeni vysnéného cile
se nemusi vzdy dostavit oCekdavané pocity Stésti a opacné. Dohromady tvofi tzv.
motivacné-emociondlni systém, ktery ma veliky vliv na lidské chovéani a prozivani.

(Plhakova, 2004).

Nakonecny (1997) charakterizuje motivaci jako proces, ktery energetizuje, usméeriuje a
udrzuje lidské chovani, udava mu tedy smér. Energetizace chovani zase urcuje jeho silu
a udrzuje chovani tak, aby bylo dosazeno daného cile. Nakonec¢ny (1997) popisuje
zakladni vlastnosti od R. Stagnera a T. F. Karwoskiho. Na prvni misto stavi energii
(velikost energie urcuje velikost usili. Napft. ¢lovek, ktery nejedl cely den, vyvine vétsi
usili, aby se najedl, nezli n€kdo kdo nejedl jen par hodin.). Na druhém misté vidi tzv.
perzistenci (znamena to, ze motivace i vule pietrvava, dokud neni dosazeno urcené¢ho
cile). Na tfetim mist€ stoji variabilita motivovaného chovani (stejného cile 1ze dosahnout
riznymi zplisoby). A na ¢tvrtém misté uvadéji smér (motivované chovani je zaméfeno na
dosazeni urcitého objektu, jim ale neni objekt, ale vztah k nému). Motivované chovani
muze byt potlaceno, ale motivace miZe pretrvat stale, a to mize vést ke zméné cile, nebo

zpusobu jeho dosaZeni. (Nakone¢ny, 1997).

Nakonecny (1997) zminuje rozdil mezi terminy motivace a motivovani. Motivace souvisi
S procesy uvniti a motivovani je urcita forma stimulace z venku. Hovofi tedy o tzv. vnéjsi
a vnitini motivaci. Vnitini motivace zahrnuje napf. hlad, tnavu, sexus a dalsi rizné
socialni potfeby. Plhdkova (2004) vnitini motivaci popisuje jako ovlivnéni lidského
chovani a prozivani bez jakychkoliv vn&jsich odmén. Radi sem pfirozenou lidskou
tendenci vyhledavat novost, odreagovani, rozptyleni, piekonavat piekdzky, zvladat
obtizné problémy a fidit sviij vlastni Zivot. Vnéjsi motivace pfichazi formou pobidky,
nabidky, nebo ptikazy z venku. Plhdkova zde popisuje vn&jSi motivaci jako odménu
zvenku, kvli které je jedinec ochoten néco vykonat. Americky psycholog Edward Deci
(nar. 1942) v 70. letech provedl experiment na skupiné vysokoskolaka. Jejich cilem bylo

sestavovat obrazek z kostek. U vSech zjistil jejich vnitini z&jem pro danou véc. Poté

vybranym studentim slibil jeden dolar za kazdy spravn¢ sloZzeny obrazek. Ostatni studenti
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0 odméné nic neveédéli. Poté cela skupina sestavovala stejny obrazek. Po sloZeni obrazku
mohli pokracovat dal, ale odménéna skupina uz nic nedostavala. Zalezelo to jen na jejich
vnitinim zajmu. Deci zjistil, ze studenti, ktefi diive za to dostali odménu, tak se skladanim
skon¢ili rychleji. Podle Deciho vnitini motivaci narusily odmény z venku, vné&jsi
motivace. Z toho vyplyva, ze kdyz lidé provadéji urcité Cinnosti z vlastni iniciativy,

vydrzi u ni déle, nez u aktivity podminéné vnéj$imi okolnostmi. (Plhakova, 2004)

Dalsi zajimavy pohled na téma motivace ndm dava Marvin Zuckerman. Je to americky
psycholog, ktery se jiz dlouhou dobu zabyva potiebou sensation seeking, coz v pirekladu
znamena potteba vyhledavat nové, neobvyklé zazitky. Na toto téma vytvoril skalu pro

jeji méteni. Snaha vyhledavat nevSedni zazitky je obsazena v otazkach toho typu:
e nudi mé, kdyz vidim stéle stejné zndmé tvare
e nekdy rad délam véci, které jsou tak trochu nebezpecné
e rad bych se nékdy nechal zhypnotizovat
e chtél bych si vyzkouset seskok paddkem
e rad se potapim, nebo skacu do bazénu se studenou vodou.
(Plhékova 2004, s. 359)

Kucera (2013) Zuckermanovu teorii vysvétluje jako lidskou touhu po novych
komplexnich zaZitcich, za které jsou lidé ochotni podstoupit fyzické, nebo socialni riziko.

Shrnuje sensation seeking ¢tyifmi faktory:

e Dobrodruzstvi (lidé vyhledavaji v Zivoté¢ dobrodruzstvi, napt.: adrenalinové
sporty)

e Zazitky (lidé cht&ji silné zazitky, které mohou souviset i s nekomfortnim zivotem)
¢ Disinhibovanost (vysoka uroven hédoni¢nosti)
e Nuda (veliky odpor k rutin¢)

To ndm muze vysvétlovat, pro¢ se lidé pousteji do novych sporti, tieba paraglidingu.

Pfinasi jim nové, nevSedni zazitky, které v béZzném Zivoteé nedostanou.
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Maslowova hierarchie poti‘eb
Americky psycholog Abraham Maslow je jednim z hlavnich myslitelti na poli lidské

motivace (Fontana, 2014). Lidské motivy neboli potieby roztidil do n¢kolika kategorii a
setadil je od niz8ich potieb po vyssi s tim, ze dokud nejsou splnény potieby ,,nizsi, nelze
se vénovat potfebam ,,vy$Sim“. Na zacCatek své teorie zdiraznuje jeho chapani motivace
jako ,,integrovany* organizovany celek. To znamend, Ze motivace prostupuje celou
lidskou psychiku jedince a dava psychickym procesim vnimani, mysleni, imaginaci,
citéni urcity obsah a smér pribéhu, ktery vyjadiuje motivaéni zaméfeni (Nakonecny,

1996, s. 26).

Maslowovo uspotadani potieb podle Nakonec¢ného (2003, s. 209) od nizsich po vyssi

potieby:
1. Fyziologické potieby (potrava, napoje, spanek, odpocinek, ttulek a sex)
2. Potieby jistoty (bezpeti, ochrana, péce a pomoc)
3. Potieby nélezeni a lasky (pfijeti druhymi, pratelstvi a laska)
4. Potteby sebeocenéni a Ucty, uznani a prestize

5. Potieby sebeaktualizace — seberealizace (potieba realizovat pln¢ sviij potencial
produkce a tvofivosti, jakoz 1 ,,potfeby ristu® (rozvoj osobnosti), poznavani a

estetické zazitky.

Potteby, které Maslow tadi do prvnich ¢ty kategorii, oznacuje jako nedostatkové, neboli
deficitni. Ty déale d€li na nizsi a vySSi. Mezi nizsi nedostatkové potieby patii vSechny
fyziologické potieby a potteby bezpeci. Mezi vyssi potieby pak patii 1aska, sounaleZitost
a uznani. V pfipad€ uspokojovani vyssich nedostatkovych potieb dochazi k dusevni
pohod¢ jedince, nebo rozvoji jeho osobnosti. Posledni kategorii tvofi potieba
seberealizace a ta je od deficitnich potfeb velmi rozdilna. Seberealizace je rtstova
potieba. Rozdilna je tim, Ze béhem uspokojovani jeji intenzita vzristd, na rozdil od
deficitnich. Podle Maslowa jde o tzv. metapotieby, metamotivaci nebo potiebu byti

(Plhakova, 2004).

Pomoci Maslowovy hierarchie potieb si mizeme vysvétlit, pro¢ clovek, ktery je hladovy,
nema chut’ se zabyvat filozofickymi otdzkami Zivota, nebo fesit jakékoliv jiné problémy
netykajici se ukojeni jeho hladu. V historii se filozofie a véda zacala rozvijet az

v okamziku, kdy lid dokazal uzivit mocné&;jsi vrstvu a ta se mohla témto odvétvim vénovat.
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V zivoté ale existuje mnoho vyjimek, kdy jsou lidé ochotni ob&tovat svou kariéru misto
lasky a soundlezitosti. Napiiklad mnoho vyznamnych umélcii je ochotno stradat a

pohybovat se na pokraji pieziti pro dokonceni jejich zivotniho dila. (Plhakova, 2004)

Fontana (2014) ve své knize zminuje, ze lidé, ktefi uspokoji své zékladni fyziologické
potteby a maji dostatek casu na sviij osobnostni rozvoj, na svou seberealizaci, tak mivaji
sklony k vrcholnym zazitkim. To lze vysvétlit jako pocity intenzivniho $tésti a napInéni,

které se blizi az k mystickému zazitku a pocitu vSedokonalosti.

Vykonova motivace
Vykonova motivace se zabyva lidskou potiebou dosazeni uspésného vykonu, vyhybani

se neuspéchu, ale 1 vyhybani se aspéchu (Plhakové 2004).

Nakonecny (1996) tvrdi, ze vSichni lidé touzi po uspéchu, ale 1isi se tim, jak moc maji
silu motivu vykonu. Sila motivu vykonu je dana pomérem touhy po Gspéchu a strachu
Z netspéchu. Timto rozd¢€luje lidi na dvé skupiny. Jedna skupina lidi, kter4 je orientovana
na dosazeni Uspéchu, a druhda, orientovand na vyhnuti se netuspéchu. Nakoneény se

zminuje o zakladnich myslenkach vykonové motivace podle J. W. Atkinsona:

1. motivacni sila je souhrn v§ech incentiv a popudd, které existuji pfi dosahovani

cile

2. motivaéni sila se rovna sile tendence k aktivité, coz znamend, Ze motivace je

pfimo pfenasena na intenzitu Usili
3. sila tendence k aktivité, tj. usili, pfimo determinuje vykon a jeho vysledek
vykon = schopnosti X motivace

Plhakova (2004) se zmiiluje o zjisténi Atkinsonové, Ze lidé maji rozdilnou uroven
vykonové motivace a podle ni voli rizné obtizné tkoly. To znamenad, Ze lidé, ktefi maji
vysokou uroven potieby uspéchu, voli stfedné t€zké tkoly a ptredstavuji pro né urcité
,vyzvy*, ale odpovidaji jejich zkusenostem. Na rozdil od lidi, ktefi maji nizkou uroven
potteby uspéchu, voli ukoly bud’ velmi jednoduché, nebo naopak velmi obtizné. Ty
snadné ulohy voli proto, Ze nemaji veliké naroky na vykon a jen potvrdi jejich
kompetence, a ty obtizné voli proto, Ze je jen velmi mala Sance na aspéch, a proto nejsou

z ptedpokladaného neuspéchu zklamani.
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VétSina lidi si mysli, Ze jsou pfi snaze o dobry vykon motivovani hlavné svym pianim
dosahnout uspéchu. Z mnohych studii vSak vyplyva, ze velikou roli zde hraje také snaha
vyhnout se moznému neuspéchu a to velmi ovliviiuje vykonové chovani. Tento motiv
muzeme rozdélit na dvé skupiny lidi. V jedné skupiné jsou lidé, co se snazi vyhnout se
situacim vykonového charakteru. Jednaji tedy tak, Ze rad€ji nic ned€laji, aby nic
nepokazili. V druhé skupin¢ jsou lidé, ktefi pii svém konani dé€laji vSechno proto, aby
ukol dobte vykonali. Snazi se tak ukazat, ze pro to d€laji vSe. Z vyzkuma vykonové
motivace se zjistilo, ze tento strach ze selhani, ¢i netispéchu se vyviji u déti, které maji

malou podporu u rodi¢l, nebo jsou trestany za netspéchy (Plhakova, 2004).

Nakonecny (1996) pridava Hackhausenovo tvrzeni, ze déti ve véku asi od dvou do tii let
reaguji svym vyrazem na zdafilé, ¢i nezdafilé Cinnosti. To znamend, Ze vykonova

motivace je i z ¢asti ovlivnéna ontogenezi lidské psychiky.

V posledni fad¢ stoji za zminku podle Plhdkové (2003) lidské jednani, které vede
K potieb¢é vyhnout se tspéchu. Toto jednani je zpuisobeno obavou z vysledku, zatéze, ¢i
zodpovédnosti. Jako ptiklad udava malého chlapce, ktery je velmi nadany a pilny. Jeho
ttida vSak vykazuje primérné vysledky a on tim mize nabyt pocitu, Ze je ,,Cerna ovce*

skupiny.

Lidské jednani ovlivnéné vykonovou motivaci vede bud’ k vnitinimu uspokojeni jedince

Z uplatnéni jeho schopnosti, nebo ke zklamani z jeho vlastnich neschopnosti.

Teorie Flow od M. Csikszentmihalyi
Mihaly Csikszentmihalyi je mad’arsky badatel zabyvajici se ,,pozitivni psychologii®.

Csikszentmihalyi (1996) popisuje ve svych vyzkumech, jak se zacal zajimat o pocity lidi,
které citi behem svych ¢innosti. Chtél porozumét, co pii tom citi a pro¢. Svij vyzkum
provadel u sportovel, umélet, 1€kaiti, hudebniki, ktefi provadéli svou nejoblibenéjsi
¢innost. Ze sledovani lidi, ktefi vykonéavali svou praci, doSel k jeho teorii optimalniho
prozivani, neboli stavu plynuti (flow). Je to stav, do kterého se lidé dostanou, kdyz se
naplno ponofi do své Cinnosti. Okolni svét se pak zda nedutlezity, vzdaleny. Je to tak
radostny prozitek, Ze ho lidé chtéji dosdhnout i za velikou cenu. Hannsmann (2010)
popisuje stav plynuti jako ¢innost zameétenou spise na cestu k cili, nez na samotny cil. Cil

se tim pro né stava mén¢ dilezity z divodu Stastného prozitku z dané aktivity. Pocit
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optimélniho prozivani, tedy plynuti nastava, kdyz je jedinec zaméfen jen na Cinnost,

kterou prave provadi. Ztraci pojem o Case. Ztraci uvédomeéni sebe sama.

Vyvolani pocitu plynuti tizce souvisi s pocity objevovani novych véci, tvofivymi pocity,
které nas prenaSeji do nové reality. Csikszentmihalyi (1996) vysvétluje na piikladu
mladého tenisty prabéh procesu plynuti. Kdyz mlady tenista zacind hrat, jeho tkolem je
jakymkoliv zpisobem odpalit micek pres sit. Mysl tenisty je v tomto okamziku plné
zamestnana. Pocit'uje uspokojeni. Zpétna vazba je okamzita. Dostavuje se pocit plynuti.
Ukol, ktery ma splnit, pfesné odpovida jeho schopnostem. Po n&jaké dobé se dostane do
faze, Ze ho jen odpalovani mi¢ku za¢ne nudit. V tomto piipade pocit plynuti ztraci. Nebo
se utka s lepsim protivnikem a zjisti, Ze musi plnit daleko t&ézsi tikoly, neZzli se jen trefovat
do micku. Prichdzeji obavy a stav plynuti se téZ ztraci. Jak se miize vratit zpét do stavu
optimalniho prozivani? Miize bud’ s tenisem skoncit a zkusit novou aktivitu, kterd mu
prinese nové objevovani, nebo si urci nové vyssi, obtiznéjsi cile, které budou odpovidat

jeho schopnostem. Diky tomu se miize mlady tenista vratit zpét do stavu plynuti.

Stav plynuti tedy velmi souvisi s né¢im nezndmym, co nuti ¢lovéka svou mysl naplno

zaméstnat danou aktivitou a nemyslet na nic jiného.

Self-determination theory
Vznik této teorie pochazi od E. L. Deciho (1985), ktery se zajimal v t¢ dob&é pojmem

vnitini motivace. Deci chtél védét, z Eeho plyne sebezpeviiujici chovani lidi, které vznika
pfi nasich ¢innostech a vede k vlastnimu uspokojeni a radosti. Spolu s R. M. Ryanem
(1985) tuto teorii rozvinuli v teorii sebedeterminace. Veskera vychova k zodpovédnosti a

samostatnosti stavi na této teorii (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006)

Nakone¢ny (1996) spojuje teorii sebedeterminace s vnimanim ohniska kauzality, coz
vysvétluje, jak moc pfisuzujeme vysledky naSeho chovédni sobé nebo okoli. Slepicka,
Hosek, Hatlova (2006) vysvétluji toto tvrzeni na sportovcich. Sportovei, kdyz dosahnout
dobrého vysledku, ptisuzuji to sami sobé. Pokud vSak dosdahnou vysledkil horSich,

vysledek ptisuzuji vnéj$§im okolnostem.

Teorie sebedeterminace podle Deciho a Ryana (2000) zahrnuje autonomni motivaci,
fizenou motivaci a amotivaci. Autonomni motivace piedstavuje projev vnitinich a
vnéjsich motivil, které se dohromady spojuji ve vlastni presvédceni jedince. Mliizeme to

oznacit jako projev vlastni viile. Rizend motivace je sloZzena pfedevsim z vnéjSich motivi,
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které ptfedstavuji rizné rozkazy, pobidky, odmény, ale i vyhnuti se uspéchu, nebo
neuspéchu. Jejich chovani je viceméné fizeno okolim. Amotivace pak piedstavuje nizké

uveédomeéni vlastnich motivaénich faktoru.

Ryan a Deci (1985) vytvofili kognitivné evaluacni teorii. Tato teorie je spojena pravé s
teorii sebedeterminace a vnitini, neboli intrinsické motivace. V této teorii autofi rozdéluji
motivaci na vnitini a vn&jsi. Diky vnitini motivaci se lidé vénuji vlastnim aktivitam, jsou
pritahovani dobrodruzstvim a chtéji prekonavat vyzvy. Vnéjsi motivace pak piedstavuje

vliv okoli.

Teorie sebedeterminace vysvétluje lidsky potencial pro osobnostni rst a snahu o
navozeni psychické pohody. Zaroven popisuje i nachylnost lidi k agresi a negativnimu
mysleni. Osobni prace s motivaci a uspokojeni svych potieb je velmi dilezita, protoze

vede k celkové pohodé a klidu.

Self-effiacy podle Alberta Bandury

Self-effiacy theory, neboli teorie sebeuplatnéni se zabyva vlastni sebedivérou cloveka a
jeji dualezitosti u motivace lidského chovani. Sebeuplatnéni se zabyva zvladanim

vlastniho lidského prostiedi, vife v sebe, nebo usuzovanim o sobg.

Janousek (1992) uvadi podle Bandury, Ze percepce sebeuplatnéni neboli vnimani
sebeuplatnéni ovliviiuje hlavné emoc¢ni vzruSeni, emocionalitu a mySlenkové procesy.
Z toho miizeme vyvodit, ze ¢im vétsi je percepce sebeuplatnéni, tim veétsi si lidé kladou
cile a jsou o to pevngj$i v nich vytrvat. Mira sebeuplatnéni se snizuje V piipad€ fizeni
druhymi lidmi.

Vyssi mira percepce sebeuplatnéni velmi ovliviiuje psychobiologické fungovani. Jsou
provadény mnohé vyzkumy biochemické aktivity, které dokazuji, Ze mira sebeuplatnéni
ovlivituje srde¢ni tep, krevni tlak, vniméani bolesti a dal§i. Vysledky ukazuji, Ze
zlepSovanim sebeuplatnéni piispiva k lepSimu zvladani stresu a kladné ovliviiuje fyzické
zdravi a pocit duSevni pohody.

Sebeuplatnéni je zalozeno na ¢tyfech slozkach. Prvni se zabyva autentickou zkusenosti
se zvladanim ukolovych &innosti. Usp&ch posiluje a netspéch naopak sebedtivéru snizuje
a vyvolava pochybnosti ze sebe sama a svych schopnosti. Druhd slozka obsahuje srovnani

S druhymi lidmi. Jejich vzory je motivuji a dodéavaji jim efektivni postupy pro zvladani
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situaci. Posuzuji své schopnosti podle ostatnich. Tteti slozka zahrnuje lidské schopnosti.
Kdyz jsou lidé ptesvédcovani o jejich dobrych schopnostech, maji pocit, ze v§e zvladnou
a naopak. Ctvrta slozka se zabyva fyziologickym stavem jedince. Unava, bolest & nemoc
jsou cCasto posuzovany, jako fyziologickd neschopnost zvladnout fyzické ukoly, které

pottebuji silu. To vede ke snizeni sebediivéry (Janousek, 1992).

Bandura (1997) popisuje percepci sebeuplatnéni u sportovci provadéjicich rizikové
¢innosti. Sporty, které zahrnuji vysokou miru rizika, jako naptiklad paraSutismus,
extrémni lyzovani, kajak, horolezectvi jsou pro sportovce pfitazlivé nejen z vnitiniho
prozitku. Motivace pro extrémné¢ rizikové sporty obsahuje také velikou miru vasnivého
prozivani viry ve vlastni schopnosti. Nehraje zde tedy roli jen hloubka prozitku, ale také
treti slozka sebeuplatnéni, kterou uvadime vySe. Je to vira ve vlastni schopnosti a
dosahovéni uréenych cilti. Cim jsou tedy sporty rizikov&jsi, tim p¥inaseji lidem vétsi miru
vnimaného sebeuplatnéni.

Je tedy dobré zvySovat svou sebedivéru ve vlastni ucinnost, protoze to vede k lepSimu
zvladani stresu, pomaha to dosahovat lepsiho fyzického stavu a navozuje to celkovou
dusevni pohodu (Janousek, 1992).

2.7 Divody zangaZzovanosti v extrémnich sportech

Extrémni aktivity se objevuji od 60. let 20. stoleti. Od té doby prob&éhlo mnoho vyzkumu
a vzniklo mnoho teorii, které se zabyvaji inklinaci a zaangazovanosti v téchto aktivitach
(Hoffmanova, 2013). Védci se snazi nalézt odpovéd’ na to, pro¢ je tento novodoby

fenomén tak atraktivni. V této kapitole se zamétime na nékteré teorie, které tuto otazku

vysvétluji.

Jako prvni ndm dava vysvétleni Klausner (1968) se svou teorii vyhledavani stresu (stress-
seeking). Je zalozend na vyhledavani stresovych situaci, které v jedincich vzbuzuji silné
emoce. Tyto stresové situace, extrémni situace jedinci rozpozndvaji podle pocitl strachu
a vzruSeni. Cely pribéh toho modelu zafina pocitem strachu, zavraté, kterd vyvolava

sinou emocni reakci. Tato silné emoce je lakadlem k dal§imu konéni.

I~

S biologickym faktorem pfichazi Eysenck (1990), ktery pfinasi teorii extrovert a
introvert. Domniva se, Ze extrovertni jedinci vice vyhledavaji rizikové aktivy nez

introvertni jedinci. Extroverti potfebuji vétsi silu prozitku, aby dostate¢né podrazdili
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centralni nervovou soustavu. Pfedpokladd, ze introverti nepotiebuji tak velkou vné&jsi
vzrusivost centralni nervové soustavy. Zuckerman (1979) potvrzuje tuto teorii
s myslenkou, ze extrovertni jedinci Castéji vyhledavaji pozdvizeni a rozruch. Tim se
poustéji vice do vyjimecnych situaci, kde riskuji a hledaji silné pocity vzruseni.
Zuckerman tento jev pfipisuje vrozené motivaci zvédavosti a nazyva ji — teorie
vyhledavani stimulace a prozitku (sensation-seeking). Domniva se, Ze vyznavaci
extrémnich aktivit, nebo zaméstnanci s rizikovym povolanim, maji vétsi touhu po
mimotadném prozitku, nezli jedinci z béZzné populace (Zuckerman in Hoffmanova, 2013).
Slanger a Rudestam (1997) provedli vyzkum s dvéma dvaceti¢lennymi skupinami, kdy
jedna skupina zahrnovala jedince provozujici extrémni sporty a druhd jedince z bézné
populace. Vysledkem bylo zjisténi, pro¢ jsou lidé motivovani pocity strachu, tzkosti a
nebezpeci. Skupina s velkym fyzickym rizikem projevuje vyS$si naroky na pocity, vyssi
vnimani fyzické sebeucinnosti. VEtsi represe a nizsi tzkost ze smrti nez osoby s niz§im

fyzickym rizikem.

Zajimavou teorii pfind$i Ridley (2001), ktery touhu po novosti a vyhledavani vzruSeni
pfipisuje existenci genu D4DR. Tento gen se nachdzi na jedendctém chromozomu a
ovliviiuje vzrusivost jedinci. Pomoci bilkoviny dopaminovy receptor se vedou vzruchy
mezi nervovymi buiitkami. Gen D4DR se vyskytuje v nékolika variacich. Miize byt kratsi,
nebo delsi. U jedinct, ktefi vyhledavaji vzruseni, se gen vyskytuje v delsi variaci. Jsou
tedy méné citlivi na podnéty, jelikoZz se nervovy vzruch ptenasi del§i dobu, a proto
potiebuji siln€js$i emocni prozitek. Jedinctim s kratkym genem potom staci pouze bézné

situaci, aby dochazelo k vzruSeni.

Dalsi teorie se zabyva osobnostnim rysem, ktery Farley (1991) oznacuje jako ,,T typ*.
Tento typ osobnosti popisuje jedince, ktefi vyhledavaji senzace (thrill seeking). Farley se
domniva, ze riskovani vede k vysoké kreativité. Na rysové predpoklady navazuje Kerr
(1997) se svou zvratovou teorii. Podle ni jedinci vyhledavaji realné nebezpeci, s kterym
se konfrontuji. Tim zvySuji fyziologické vzrusSeni, ¢asto spojené s uzkosti, na maximalni
uroveil. Pokud nebezpecnou situaci zvladnou, vede to ke zvratu, kdy pocituji emoce
vzruseni, které jim jsou piijemné.

Dalsi teorie zaangaZovanosti je zpisobena socialnimi faktory. Sulloway (1997) se zabyva
pofadim, ve kterém se jedinec narodi. Jedinci narozeni jako prvni, se jevi jako

v

svédomitéjsi, organizovanéjsi, zodpoveédnéjsi. Naopak jedinci narozeni pozdéji, vykazuji
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znaky rebelie, otevienosti k novym zazitkiim a kreativité. Vice riskuji a poustéji se do

nebezpecnych situaci.

Lyng (1990) pfinasi koncept s nazvem ,,Edgework®, v ptekladu ,,hrani¢ni rdmec*, nebo
taky ,,pohyb na hran¢“. Tato teorie popisuje sportovcovu touhu prozkoumat a dostat se
na hranice, ¢i limity své kontroly. To né€kterym jedinct déva pocit vlastni kontroly na

zivotem, nebo intenzivni pocit ,,vrcholu®.

Celsi, Rose a Leigh (1993) ptinasi model, ktery vysvétluje evoluci motivli. Vyvoj motivu
je zpusoben ziskanymi zkusenostmi v dané aktivité. VSe zacina u zac¢ate¢nika pocate¢nim
vzru$enim, zvédavosti, ,,adrenalinem* a touhou po dobrodruzstvi. Za urcitou dobu se
jedinec vyviji a pocity se méni na radost a zabavu. Pfichazi motiv tspéchu a vykonu
spojeny s vlastni identitou v rdmci skupiny. Dalsi pokracovani v aktivité zptisobuje touhu
po zdokonaleni technickych dovednosti. VE&tSinou pro své potésSeni, ale i pro spoleCensky
statut v ramci komunity. AZ po dlouhé dobé a vysoké zaangazovanosti v aktivité
ptichazeji intrinsické motivy mistrovského zvladnuti. Vrcholem se stava optimalni stav
zazivani — flow. Komunita takovych lidi tvofi spolecenstvi pro utvafeni nové osobni

identity (Hoffmanova, 2013).

Le Breton (2000) pfinasi teorii, kterd popisuje symbolicky vyznam, v extrémnich
aktivitach a sportech, hru se smrti. Dostal se k poznatkiim, ze ¢im vétsi riziko, pfi kterém
jedinec stradé, tim je pro néj dosazeny vysledek hodnotnéjsi. Diky tomu, Ze se jedinec
dostava pii provadéné aktivité ke svym limitim, pfekonané utrpeni mu dava vnitini pocit
sily. Tento pocit, ptiblizujici se extdzi, dava jedinci takovy pocit byti, Ze nahrazuje
veskeré byti v minulosti. Minulost a budoucnost v tu chvili mizi a je nahrazena pulsujicim
okamzikem. Watson a Parker (2015) se ve svém vyzkumu zabyvaji souvislosti pfirody,
pocitu flow pfi extrémnich sportech a mystickym proZzitkem. Vysvétluji, Ze Clovek se
muze béhem provozovani extrémnich sportl setkat s mystickym proZzitkem, ktery se blizi

Xee

,nirvane®. Extrémni sport miize byt nastroj na cestu k blahu a celkovému duchovnimu
zdravi. Zastupce podobného nazoru, Frankl (1994), vysvétluje, ze kazdy jedinec silné
touzi po smyslu svého ziti. Tato touha po smyslu Ziti je spojena s dosahovanim svych
cili. Jedinec ztraci touhu, kdyZ nemé dal$i sny. Vysoka proménlivost, kterou extrémni

aktivity nabizeji, pfinds$i nové vyzvy a cile. V téchto aktivitach se pak lehce hledaji nové

cile a dal$i snéni.
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Apter (1992) je zéastupcem fenomenologické pristupu, ktery vysvétluje jako tzv.
,ochranny ramec®. Prozivani ,,vrcholovych zazitki* je vysvétleno zvratovou teorii.
Ochranny ramec d€li na tfi zoény. ,,Nedotknutelna zoéna“, ,bezpeCnostni zona a
,»hebezpecna zona®. Pro lepsi pochopeni téchto zon Apter pouziva metaforu tygra v kleci.
Kdyz si pfedstavime tygra bez klece, citime uzkost (nebezpeci). Pokud si predstavime
pouze klec bez tygra, citime nudu (bezpeci). Jen predstava tygra v kleci ndm pfinasi
vzruSeni (nebezpeci uvnitt bezpeci). Existuji jedinci, kteti Ziji pouze pro dobrodruzstvi, a
ti se pohybuji vétsi €as v nebezpecné zoné. Potom jsou jedinci, kteti se radéji drzi
v nedotknutelnych, nebo bezpeénych zonach. Do nebezpecnych zon se dostavaji, jen kdyz

K tomu mayji ptilezitost (Hoffmanova, 2013).

Zajimavy pohled pifinasi Cailloisova (1998) klasifikace her. Extrémni aktivity jsou
ptirovnavané ke kategorii ilinx (zavrat). Jsou to hry, které poskytuji chvilkovou zéavrat,
¢i paniku smysla. Potlacuji na néjakou dobu vnimani reality a nuti jedinci pocit zmatku.
Odpoutani od reality davéa urity pocit slasti. Casto to jsou hry s vysokou rychlosti,

tocenim, nebo zménou vertikalni vysky.

Robinson (1992) sjednotil empiricky vyzkum s psychologickymi teoriemi a vytvofil
deskriptivni model, ktery vysvétluje zaangazovanost v extrémnich sportech jako
pokracujici proces. Model obsahuje pét ¢asti, viz obrazek €. 4, str. 48. Jedinec prochazi
vyvojem od zacatecnické pfitazlivosti pfes sebevyjadieni az po trvalé zapojeni do

¢innosti.

Pozitivni afekt

Sebevyjadieni

Ustiedni role v utvéreni
zivotniho stylu

Psycho — socialni piiciny:
Atraktivita: potieba stimulace
Vyhledavani potieba autonomie
a zvladani socidlni prostiedi

rizika

. Kognitivni
s ocenéni
s e A siuacuio
2 Z— rizika
Zvysujici se porozumeni
riziku a sebe sama

Intenzivni zaujeti
¢innosti
Kognitivni a
afektivni vzruseni
Socidlni interakce ~/

YYERCS Rozhodovani:
e Piistup/tstup

Predpoklad k uspésnosti. vyber
ukolu. zapojeni rizika

| Deklaratorni a
proceduralni znalosti
Vnimané riziko
Vnimana kompetence
Anticipace vysledku

Obrdzek 4 - Robinson(yv deskriptivni model zaangaZovanosti v extrémnich sportech a aktivitdch
(1992, in Hoffmanovd, 2013)
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Kazdodenni zivot jedince miize pisobit stereotypni chovani. Jsou potlaceny jeho touhy a
nemtize tak projevit sviij potencial. Extrémni situace charakteristické naro¢nosti, rizikem,
novosti, nebezpecim zptsobuji, ze jedinec je nucen zareagovat nesterecotypné. Musi
zmobilizovat své smysly. Extrémni sporty jsou potom nastrojem ke zji$téni, jak rychle
jedinec dokaze =zmobilizovat své rezervy. Jak rychle dokaze odpovédét na

nepiedvidatelné situace. Jak rychle se dokaze ucit ze svych chyb (Hoffmanova, 2013).
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3 Cile prace

Hlavnim cilem nasi prace je zjistit vliv paraglidingu na zivotni styl ¢lovéka. Dale chceme

zjistit povahové vlastnosti (temperament) u paraglidista.
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4 Hypotézy
1. Pfedpoklddame, ze paragliding vyznamné ovliviluje zivotni styl naSich
respondentul.

2. Domnivame se, Ze se nasi respondenti budou pohybovat blize poli sangvinika na

»Bysenckove kiizi®.

3. Predpokladdme, ze vliv paraglidingu pfinasi naSim respondentim klady, ale 1

zéapory do bézného zivota.

4. Domnivame se, Ze sila vlivu paraglidingu zavisi na zaangazovanosti ve sportu.
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5 UKoly prace

Ukoly nasi prace zahrnuji:
e stanoveni cild a vyzkumnych otazek
e zpracovani teoretickych vychodisek nasi problematiky
e nahrat rozhovory s péti vybranymi paraglidisty

e rozdat paraglidistim dotaznik na povahové vlastnosti (Eysencklv dotaznik

temperamentu - EPI)
e zpracovani vysledkd a porovnat mezi sebou

e potvrdit, ¢i vyvratit naSe vyzkumné hypotézy.
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6 Metodika prace

Pro nas vyzkum jsme zvolili kvalitativni vyzkumny proces. Pomoci interview doplnéného

dotaznikem zjistujeme vliv zivotniho stylu na paraglidisty.

Podle Hendla (2005) je kvalitativni vyzkumny proces hledanim a porozuménim danému
socialnimu, nebo lidskému problému a je zalozen na tradi¢nim metodologickém
zkoumani. Pomoci analyzy textl, zkoumanim riznych nazorl ucastniki vyzkumu se
vyzkumnik snazi vytvorit komplexni holisticky obraz. Veskeré zkoumani je provadéno
Vv piirozenych podminkach. Kvalitativni vyzkum je Casto provadén pomoci delsiho a
intenzivniho kontaktu s terénem, ale i se situacemi jedinct, ¢i skupin. Pro kvalitativni
vyzkum se pouzivaji rizné prepisy terénnich poznamek, osobni komentaie, deniky,
rozhovory, fotografie, video a audio zaznamy atd. Jako hlavni cil v kvalitativnim
vyzkumu je rozsifrovani chovani lidi za danych situaci, pochopeni, co se v danych situaci
déje a proc 1idé jednaji prave timto zptisobem. Vyzkumnik se pohybuje v tésném vztahu

k subjektu a uvnitf situace.

Miovsky (2006) ve své knize popisuje kvalitativni vyzkum jako pfistup, ktery vyuziva
principy:

e jedinecnosti a neopakovatelnosti, to znamena, ze situace vzniklé béhem vyzkumu

jsou jedine¢né a neopakovatelné

e kontextualnosti, kterou miizeme vysvétlit jako psychologicky fenomén vazany na

urcity kontext (osobnostni vlastnosti, misto, ¢as...)

e procesualnosti a dynamiky, to jde vysvétlit jako respektovani procesu vyzkumu a

dynamikou stfidani zmén vyzkumu

o reflexivity, kterou miZeme vysvétlit tak, Ze vyzkumnik pfimo ¢i nepfimo

ovliviiuje proces vyzkumu
6.1 Popis vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru

Jako aktivni pilot velmi dobfe znam prostiedi kolem paraglidingu a madm v ném velkou
spoustu pratel. Vybrani Gcastnici pro na§ vyzkum jsou vSichni $pickovi piloti, ktefi se

paraglidingu vénuji na vysoké urovni.
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Pro nad$ vyzkum jsme k vybéru vyzkumného souboru pouzili metodu zamérného
(4celového) vybéru. Podle Miovského (2006) je metoda zamérného vybéru cilené
vyhledavani ucastnikii podle jejich vlastnosti. Kritérium pro vybér je praveé jejich
vlastnost, nebo stav. To tedy znamend, ze vyhledavame ty jedince, ktefi kritérium, ¢i

soubor kritérii splituji, a také jsou ochotni se do vyzkumu zapojit a aktivné spolupracovat.
VSsichni vybrani piloti jsou z fad kamaradu a pln¢ souhlasi se zafazenim do vyzkumu.
Sledovany soubor

Pro nas vyzkum jsme pouzili pét aktivnich piloti paraglidistt. Téchto pét paraglidistii
tvoii jen muzi a jsou Cesi. Piloti se pohybuji ve véku od 26 let az do 37 let. Doba, kterou
piloti paragliding provozuji, se pohybuje od 6 let do 24 let. VSichni dotazovani piloti jsou
také aktivni zavodni piloti, kteti se kazdy rok aktivné zac€astiuji zavodl. Dva dotazovani
piloti maji stitedoSkolské vzdélani. Tti maji vysokoskolské vzdélani. Tii piloti pochazeji

z Prahy, jeden z Vrchlabi, dalsi z M¢lnika.

6.2 Pouzité metody

Ve vyzkumu jsme pouzili metodu rozhovoru doplnénou o dotaznikovou metodu.
Polostrukturovany rozhovor je tvofeny uvodni asti, ktera se sklada z predstaveni
vyzkumu respondentovi a charakteristikou dotazovaného respondenta. Hlavni ¢ast se d€li
na oblast zabyvajici se vlivem paraglidingu na osobnost a na oblast zabyvajici se vlivem
na Zivot respondenta. Zavér polostrukturovaného dotazniku je tvofen dopliujicimi

otazkami a rozlouc¢enim s respondentem.

Nas vyzkum je doplnén dotaznikem Kk Setfeni temperamentovych vlastnosti. Dotaznik
temperamentovych vlastnosti je standardizovany dotaznik temperamentu (EPI) pfevzaty
od Eysencka. Dotaznik je tvofen 57 otazkami. Ty jsou polozeny tak, ze zjist'uji pocity a
chovani b&hem kazdodenniho zivota. Odpovidd se ANO ¢i NE. Dotaznik je

standardizovany a hojn¢ vyuzivany.

6.3 Sbér dat

Pro nas sbér dat jsme pouzili kvalitativni dotazovani rozhovorem s pomoci ndvodu, neboli

polostrukturovaného interview. Rozhovory probihali v obdobi vrcholu paraglidingové
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sezony 2017. Dale pomoci siln¢ strukturovanych testli, dotazniki. Dotaznik EPI na
temperamentové vlastnosti byl respondenttim piedlozen téz v obdobi, kdy vrcholi sezona,
tedy v mésici Cervenec. Toto obdobi jsme zvolili na zakladé zkuSenosti a predpokladu
nejsiln€jsich emocnich situaci. Vrchol sezony je vzdy spojeny s velkym psychickym
vypjetim, kdy se projevuji psychické rysy. Pro nés tak ide4dlnim obdobim.

Kvalitativni dotazovani patii mezi hlavni metody sbéru dat pro empiricky vyzkum. Patii
sem naslouchani vypravéni, kladeni otazek respondentovi a ziskavani jeho odpovédi.
Dotazovani mize byt provadéno riznymi typy rozhovort, dotaznikti, Skal a test. Béhem
sbéru dat, konkrétné pii dotazovani, by se mél vyzkumnik ptizpisobovat respondentovi.

Mezi hlavni techniky kvalitativniho dotazovani podle Hendla (2005) patfi:
e strukturovany otevieny rozhovor
e rozhovor s navodem
e neformalni rozhovor
e fenomenologicky rozhovor
e nerativni rozhovor
e cpizodické interview
e skupinova diskuze
Miovsky (2006) rozdéluje metodu sbéru dat interview:
e nestrukturované interview
e polostrukturované interview
e strukturované interview

Polostrukturované interview patii mezi nejpouzivangj$i metodu interview. Tato metoda
vyzaduje urCitou pfipravu narozdil od nestrukturovaného interview. Tazatel si musi
vytvofit jakési schéma rozhovoru, kterym se b&hem interview fidi. Obsahem toho
schématu jsou otazky, které pomadhaji tazateli. Potfadi otazek je mozné ménit podle
aktualni situace. Béhem polostrukturovaného interview je dobré nechat si vysvétlit
odpovédi ucastnika od ného samého, jak danou véc mysli a pro¢. Je dilezité si dané
odpovédi ovétit dopliujicimi otdzkami. Doba interview je vétSinou tak dlouhd, dokud

ucastnik smysluplné odpovida, nebo neni vycCerpana vymezena doba pro interview.
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Polostrukturované interview ma tzv. jadro interview. Toto jadro je tvofeno otdzkami,

které je potieba béhem rozhovoru probrat. Miovsky (2006)

Zpracovani dat

Zpracovani dat je velmi dilezita ¢ast v kvalitativnim vyzkumu, po které nasleduje analyza
dat. Miovsky (2006) ve své knize tuto ¢ast nazyva data managment. Data managment je

¢ast vyzkumu, kdy jsou data sebrana v terénu zpracovavana a piipravovana pro analyzu.

Zaznam neboli fixaci dat, jsme provedli pomoci audiozaznamu. Je tfeba pred kazdym
vyzkumem si pec¢liveé rozmyslet jakou formou budeme ziskana data zaznamenavat, nebot’

pti volbé chybného postupu ziskdme data neuplna, ¢i nekvalitni.

Audiozdznam, tedy zvukovy zdznam, pfedstavuje pro vyzkumnika velikou podporu a
pomoc. Vyzkumnik nemusi ztracet ¢as zdznamem rozhovoru pomoci tuzky a papiru, ale
muze si délat jen vlastni drobné poznamky. Diky audiozdznamu mdame zdznam
obohaceny kvalitou mluveného slova. Mlizeme pozorovat, kdy hlas respondenta klesal,
kdy silil, rizné délky pomlk ¢i fe€ové vady. Nemizeme sice pomoci audiozdznamu
zaznamenat atmosféru, ktera probihala béhem sezeni, ale diky autentickému zdznamu si
atmosféru dokaZeme velmi dobie vybavit. Zdznamové zafizeni by mélo co nejméné
naruSovat prib¢h sezeni. Mikrofon by mél byt co nejméné vidét a neptekazet. Nesmime
ale zapomenout na kvalitu zaznamu, ktera by méla byt co nejvyssi pro piesné zpracovani
dat. Proto jsme jako zdznamové zatizeni pouzili mobilni telefon s diktafonem. Ten je v
dnesni dob¢ tak béZné zatizeni, Ze v dotazovaném respondentovi nebudi zadné znamky

ostychu. Nahrany zaznam je tak vice kvalitni. Nahravaci zafizeni s mikrofonem muize

Vv respondentovi budit rozpaky a nahravka tim mtZe byt zkreslena.

otazniky se pfifadi ke kazdému respondentovi zvlast’ a nasledné souctem zaskrtnutyc
Dot k di ke kazd dent l1ast’ led t krtnutych

odpovédi vyhodnoti.

6.4 Analyza dat

Analyzu dat provedeme pomoci obsahové analyzy. Obsahova analyza zahrnuje veliké
mnozstvi riznych metod a postupt, které slouzi k analyze textového dokumentu a

nasledné objasnéni jeho vyznamu (Miovsky, 2006).
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Vyhodnoceni dotazniku EPI probihd souctem odpovédi ve tiech z péti dimenzi. Tti
vysledna skore — N (neuroticismus), E (extrovertnost) a L (,,1zi skore). Posledni L — ,,1zi
skore* se tyka 1zivosti a na vysledek vyzkumu ma nepatrny vliv. Vysledné hodnoty E a
N jsou naneseny na osu x a'y. V tomto bodé¢ je prusecik, ktery vychazi do jednoho ze ¢tyf
kvadrantti vyznacujici jeden ze Ctyf typd osobnosti (S — sangvinik, Ch — cholerik, M —
melancholik, F — flegmatik). Cim vice je prise¢ik vzdalen od stiedu grafu, tim je dany

typ vyrazn&jsi (Eysenck, 1960).

Pofizeny audiozaznam nejprve piepiSeme do textového dokumentu Vv elektronické
podobé pomoci programu Listen N Write. Textovy dokument nasledné zpracujeme a
pomoci kédovani ho roziadime na nové vytvorené kategorie. V prvni ¢asti je tabulka se
zakladni charakteristikou respondentti. Druha ¢ast je rozdélena na otazky, které jsme
pouzili béhem rozhovort. Odpovédi respondentl jsou dané dohromady pro piehlednost

odpovedi.

Kodovani Miovsky (2006) popisuje jako proces prifazeni k castem textu kli¢e pro

snadnéj$i manipulaci s textem a pro snadnéjsi vyhodnoceni a tvorbu nové teorie.

57



7 Vysledky

7.1 Temperament

Vysledky temperamentovych vlastnosti byli zjistény pomoci dotazniku EPI. Pomoci
vysledného skore neuroticismu a extroverze jsme urcili temperament probanda. Vysledky
jsme zanesli na osy X a Y a vytvoiili tak ,,Eysencktv kiiz*“. Celkem jsme vytvoftili Sest
grafii, vysvétlyjicich temperament péti probandi. Posledni graf ukazuje pramérny

temperament nasich probandt — paraglidisti.

Proband ¢. 1

Sportovni pilot, vék 38 let, nachazi se na hranici melancholik — flegmatik introvert.

S nizkou mirou extroverze. Pfevlada mira neuroticismu. Obrazek ¢. 5.
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Obrazek 5- Temperament - Proband ¢. 1. (Eysenck, 1960)
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Proband ¢&. 2

Sportovni pilot, v€k 27 let, nevyrazny stabilni sangvinik — extrovert. Extroverze pievlada

nad neuroticismem. Obrazek ¢. 6.
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Obrdzek 6 - Temperament - Proband ¢. 2. (Eysenck, 1960)

Proband ¢. 3

Zavodni pilot, v€k 27 let, nevyrazny cholerik s malou mirou lability — extrovert.

Extroverze pievlada nad neuroticismem. Obrazek €. 7.
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Obrazek 7 - Temperament - Proband ¢. 3. (Eysenck, 1960)
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Proband ¢. 4

Zavodni pilot, vék 37 let, nevyrazny stabilni sangvinik — extrovert. Extroverze ptevlada

nad neuroticismem. Obrazek &. 8.

t
24
MELANCHOLIK GHOLERIK
n 02
N
T
R 20
o
v
E 18
R
z
E i6
14
- >
0 2 4 6 8 10 |2 1a. 16 18 20 22 =
X
10 z
R
"""""" (] o
v
8 E
R
z
6 E
73
FLEGMATIK 2 SANGVINIK
"[sTABILITA]

Obrdzek 8 - Temperament - Proband ¢. 4. (Eysenck, 1960)

Proband ¢€. 5

Zavodni pilot, vék 26 let, stabilni nevyrazny sangvinik — extrovert. Extroverze ptevlada

nad neroticismem. Obrazek €. 9.
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Obrazek 9 - Temperament - Proband ¢. 5. (Eysenck, 1960)
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Priumérny temperament v§ech probandi — paraglidisti

Primérny temperament vSech probandl se pohybuje v segmentu sangvinik, blize stfedu,
nevyrazna stabilita — extrovert. Extroverze pievlada nad neuroticismem. Obrazek €. 10.

Zaokrouhleno na desetinna mista.
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Obradzek 10 - Temperament - primér vsech probandu (Eysenck, 1960)
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7.2 Rozhovory
Vsechny rozhovory trvaly od 15 do 30 minut, podle toho jak byl respondent ochotny

odpovidat. Byly zaznamenany na nahravaci zafizeni — mobilni telefon a piepsany do

pocitatového programu Word.

V prvni Casti jsme vytvorili tabulku se zakladni

charakteristikou respondentii. Nasledn¢ jsme vysledky rozdélili do skupin podle hlavnich

otazek béhem rozhovoru, kde odpovidaji vSichni dohromady.

Charakteristika respondenti
Tabulka s kratkou charakteristikou respondentt, podle jejich odpovédi.

Tabulka 2 - Zdkladni charakteristika respondentt

Respondent Respondent Respondent | Respondent | Respondent
¢ 1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4 ¢.5
Kraj/Bydl Kralové- Y s TR
Xt Praha hradecky Stiedocesky Praha Sttedocesky
Vék 38 let 28 27 37 26
P < . TR . . . Y .| Vysoko-
Vzdélani | Vysokoskolské | Stredoskolské | Vysokoskolské | Sttedoskolské “kolské
Zan;leistna Zaméstnanec Podnikatel Zaméstnanec Podnikatel Student
Druh « e e ., Rodinny
bydleni Radovy diim Bytovy dim Rodinny dim Byt ditm
Matka,
Spo',“? ydl Matka, bratr Piitelkyné Matka, otec Piitelkyné y oratr, ,
ici Svagrova,
pritelkyné
Rodina/vz | Svobodny, bez | Rozvedeny, s Svobodny, s Svobodny, s | Svobodny, s
tahy pritelkyné ptitelkyni pritelkyni pritelkyni pritelkyni
Uroveii v Zavodni
paraglidin | Sportovni pilot | Sportovni pilot | Zavodni pilot | Zavodni pilot pilot
gu
Doba
angaZova
nosti v 16 let 10 let 7 let 24 let 7 let
paraglidin
gu

Spolecné odpovédi na otazky v rozhovoru

1. Jak moc si miiZe$ organizovat sviij ¢as?

Dva respondenti jsou podnikatelé, ktefi si svlij cas mohou organizovat zcela podle sebe.

Jsou flexibilni. Jeden respondent je student, ktery si ¢as organizuje podle Skoly a dalSich
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povinnosti. VSichni se snazi skloubit ve svém ¢ase paragliding, praci a rodinu. S tim, ze

paragliding je vzdy na prvnich pozicich.

Respondent ¢. 1: ,,Je to dost narazovy, nékdy si to volno muzu vzit takika ze dne na den,
jak chci. Ale jsou zase tejdny, obdobi, kdy nemiizu viibec. Kdyz mam sluzebni cesty a

jezdim po republice.*

Respondent €. 2 : ,,Mzu si ¢as organizovat podle sebe. Jsem docela flexibilni. Pracuju

sice s tatou, ale jsme na sobé& nezavisly. Kazdej si jedeme na svoje triko.*

Respondent €. 3: ,,Pracuju od pondé¢li do patku, ale kdyz je pocasi, tak si miizu jeden den

v tejdnu vzit volno.*

2. Jak se tvoje rodina, nebo partner stavi k tomu, Ze délas paragliding? (Rodina
s tim souhlasi, nebo ne? Citi§ podporu od své partnerky? Jak se projevuje jejich
podpora, nebo odpor?)
Nikdo z respondentt neciti odpor od své rodiny, ¢i partnera. Jeden respondent dokonce
ma za partnerku pilotku. Pfesto je on tim, ktery vyviji aktivitu, tzv. ji ,,hecuje*: ,, Ted’ mam
pul roku partnerku, pilotku... No jako je, protoze to md taky rada, ale zase to tolik
neprehani ‘. Dva respondenti dokonce maji podporu od svych rodi¢t. Byli k paraglidingu
privedeni svymi otci. Matky bud’ neodporuji, nebo dokonce poskytuji podporu: ,, No
jelikoz tata zacal litat se mnou, tak veskery tyhle aktivity délame spolecne. Takze tam je
hodné velka podpora. Mozna zase driv jsme chodili vic spolu. Cvicili jsme a mamka nas
v tom podporuje, v podstaté déla svozare. Neni tam nic, pro¢ bychom se na to vykaslali.
Spis se v tom podporujem. Podpora je urcité maximalni.

Respondent €. 1 uvadi: ,, Od nich Zadna podpora neni, je to cisté na mé. Byvala pritelkyné

¢

s tim problém taky neméla.

Respondent €. 5: ,, Tak mama, ty se to libi uz. Ja jsem mél rad predtim motorky a to se ji

vevr

vvvvv

ti pomaha se 1épe rozhodovat, nebo dodava vytrvalost? Dava ti néjaky pocit
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uspokojeni? Jaké ti ptindsi minusy? Bere ti vice Casu, nez bys cht¢l? Mas n¢kdy

pocity zavislosti na 1étani?)

Vétsina respondentli pouziva paragliding jako prostredek k odreagovani. Navozuji si tim
pocit uspokojeni: respondent €. 2 — ,, Hele nejvic mé ovliviuje tim, Ze se tam hrozné
uklidnim, v tom litani. A nemyslim vitbec na nic jinyho. Je to pro mé v podstaté takovej

relax. Vysypu tam vsechno, co nepotrebuju.

Respondent €. 3: ,, Myslim, Ze mi to dava néjakou rozvahu a rozhled do Zivota. Ze uci me

to bejt trpélivej.

Respondent ¢. 1: ,, No ty hlavni plusy je asi takovy pocit. Velky zazitky jak z letu, tak i z
pozemni casti z celyho toho dne. Je to komplexni véc. Myslim, Ze to rozsiruje poznani a
zazitky miizou jit az jako do néjakého spiritualniho prozitku. Takze tam vidim i ten rozvoj

6

osobnosti.

Jako hlavni plusy dale popisuji odolnost, nizké naroky na komfort. Rychlejsi rozhodovani
vV bézném zivoté. Vytrvalost v dosahovani svych cilt.

Respondent €. 5: ,, Prijde mi, Ze ty lidi jsou, Ze védi, jak to chtéj a délaj to! Otazka je jestli

‘

Jjsou spokojeny, ale o tom co Fikaj, Ze chtéj, tak délaj. Nebo toho dosahujou.

Respondent €. 4: ,, ...to rozhodovani a vyhodnocovani toho rozhodovani, protoze u toho
litani se néjakym zpiisobem rozhodnu. A ja to tak aspon deéldam, Ze se to rozhodnuti jakoby
néjak snazim vnitiné zkonzultovat, jestli to bylo dobry rozhodnuti, nebo ne. Zanalyzuju,
Jjestli to bylo dobry, nebo Spatny. A abych to priste neudélal. A podobny se mi presouva i
do toho béznyho Zivota “.

«

., No da se Fict, Ze si du za svym cilem, nékdy hlava nehlava.*

Respondent €. 1: ,, Snazim se premyslet o tom, jak funguje ten prirodni ekosystém a ten
rozmeér toho vzduchu je takova nadstavba. PomiizZe ti to poznat ten dalsi rozmér. ZlepSuje
mi to uvédomeni sebe sama. Jaky jsou tady Zivly. Vlivy v prirodé a na co. Chod pocasi,

chod dne.

Respondent ¢. 2: ,, Hele myslim si, Ze asi rozhodovadni, Ze mé to naucilo, v rychlym
rozhodovani, protoze myslim si, Ze i v tom paraglidingu jsou casto situace, ze se musis
rychle rozhodnut. A bud” to vide, nebo nevide. A taky si myslim, zZe jsem se naucil hodné
rychle rozhodovat. A Ze to umim vyuZzit tfeba v zaméstnani, nebo i v osobnim Zzivoté.

Snazim se, nad nicim moc nepremyslet, rovnou to udélat, jak bych asi chtel.
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Respondent ¢. 3 naopak uvadi, Zze rychlejsi rozhodovéni, nebo analyzovéani se mu do
bézného zivota neptendsi: ,, No jd si myslim, Ze to mam spis oddéleny, Ze v normalnim
Zivoté jsem jeste vic rozvaznej nez ve vzduchu. Ze ve vzduchu mi nékdy vic chybi trpélivost

3

nez na zemi.

Dalsi respondent naopak uvedl, Ze casté rozhodovéani a analyzovani vede k véénému
hodnoceni. Tim, Ze je zvykly béhem Iétani neustdle vyhodnocovat aktudlni situaci, tak
hodnoti 1 sviij bézny Zivot. Pfinasi mu to mensi nespokojenost. Neustale se zamysli nad
tim, zdali to, kde se ocita, tak je nejlepsi smér, kterym chce jit. Casté analyzovani se mu
ptevraci do hodnoceni a ptfindsi mu ¢astou nespokojenost.

Vv

Respondent €. 5: ,, ... nékdy se to stava tézsi v tom, ze to furt hodnotim, jestli je to ted’

dobry nebo ne. Néektery lidi si to reknou: ted jsem tady a uz to neresej.

Jako minusy vSichni uvadéji ¢as tim straveny. Jsou nespokojeni s velkou zavislosti na
pocasi, které nelze vzdy presné¢ odhadnout. Potom lituji Casu, ktery stravi ¢ekdnim na
spravné podminky. Jeden respondent uvadi nespokojenost s polohou svého bydlisté. Vidi

nevyhodu v dojizdéni, které Casto zabere hodiny.

Respondent €. 2: ,, ...promeskanej cas, zbytecnej. Na kopci. Protoze bejva hezky, najednou
prijdes na kopec a zjistis, ze nemiizes letét a cekas tam dve, tri hodiny, nékdy ctyri. Pak
zase des pésky dolu a mas tri odpoledne pry¢ a neudélal jsi nic. Nékdy za tu cenu na
kopci, jsi mohl udélat néco jinyho. Ale s tim musis pocitat. Vadi mi, Ze je to strasné

ovlivneny pocasim. *

Respondent €. 3: ,, Bere mi to cas a je to narocny na organizaci hrozné. Protoze kdyz je
pocasi, tak musis vSechno, co sis do ty doby naplanoval preorganizovat. Musis to vSem
vysvetlit a to je nekdy slozity lidem, ktery nelitaj a nerozumi tomu. Tady to nemam rad na

‘

tom no. *

Respondent €. 4: ,, Minusy urcité casovy, Ze to stoji spoustu casu. To neni tak, Ze si jdu na

dve hodky na squash zapinkat a odpoledne jsem doma. “

Dal$i minusy mizeme vidét v partnerstvi. Zadny respondent neni Zenaty, i pies vyssi vék
(38 let). Jejich hlavni prioritou je, nebo jesté¢ v neddvné minulosti byl paragliding, ktery
zabiral v jejich zivoté nejvetsi misto na ukor partnerského zivota. Jeden respondent byl
zenaty, ale je rozvedeny. Dva maji ptitelkyné a snazi se kombinovat osobni zivot s vasni

pro létani. Jeden ma partnerku pilotku, ktera s nim sdili radost v paraglidingu.
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Respondent €. 5: ,, No bud’ maj partnerku, co taky lita, nebo coz vlastné je casto, nebo
Jjsou starsi a déti nemaj, anebo maj manzelku pozdéji. Takze je videt, Ze se tim pred tim

nezabejvali. “

Posledni podotazka se zabyva zavislosti na paraglidingu. VSichni respondenti uvadéji
mensi, ¢i vétsi zavislost. Hlavné v zimnim obdobi, nebo v Case kdy jsou podminky
nevhodné pro 1étani. Uvadeéji pocit napéti. Jeden respondent uvadi, Ze pouziva pocit

zévislosti, jako urc¢itou formu motivace.

Respondent €. 1: ,, No myslim si, Ze to u vétsiny pilotii tak je. V zimé maj tézsi obdobi,
protoze se dlouho nelita, jen vyjmecne. Takze ten pocit mam. Nekdy casto, nékdy zase dyl
ne. Mam to zase jako takovou motivaci. Beru to jako dobry. Nikdy jsem to nenechal

preriist do ty neprijemny faze. "

Respondent €. 2: ,, Hele covece, docela jo. Protoze kdyz uz jsou dlouhy dny, kdy se nelitd,
tak uz sem takovej jako nesviyj, ze by se dalo litat, ale nejde to. Aspon jdu na louku si to

pozvedat. Nebo mezicku. Hlavneé se sleduje furt pocast.

Respondent €. 3: ,, Tak mysli, Ze jsou na tom ty lidi opravdu zavisli, kdyz se tomu vénuji
hodné. Ze mé to nuti pordd to sledovat to pocasi. KaZdej den se prosté tomu vénovat, i
kdyz nejdu litat. Ctu si riizny clanky a videa. Koukdm na internet. Vénuju tomu aspon piil

hodinu denné. Koukam se kdo, co uletél. *

Respondent €. 4: ,, No mél jsem to tak driv, ted uz to tak nemam. Tim, Ze jsem to posledni

3

rok omezil kviili praci.

4. Mysli§ si, Ze jsou paraglidisté rozdilni od normalni populace, ktera
paragliding neprovozuje? (Mohl bys je nékam zatadit? Lisi se tim, jaky sport
provozuji, nebo to ma néjakou souvislost s jejich osobnostnimi rysy? Jsou spise

individualisté, nebo tymovi?)

Vétsina respondentii uvadi, Ze citi velkou odli$nost paraglidistii od bézné populace. Casto
vSak uvadeji komplexnéjsi pohled. Nespokoji se pouze s jednou hlavni odliSnosti. Pfece
jen mizeme z odpovédi zvyraznit jeden hlavni motiv. Volnéjsi styl Zivota, ktery lze
vysvétlit malou mirou upjatosti a stresu. Vystupuji jako spokojeni lidé, ktefi si jdou za

svou touhu po Iétani.

Dal§im vyznamnym znakem je rychla zména hodnot. Jsou ochotni zménit své plany

Z hodiny na hodinu. Zrus$i napldnované a naplanuji nové.
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Respondent €. 1: ,, Kouka se vzhiiru. Jsou trochu volnéjsi styl Zivota. Spokojej se s malem,
nejsou tak narocny na ubytovani nékde. Jak prezit noc. Je to podobny asi jako horolezci,
nebo lezci. Ten komfort maj jinde. Tak zvidstni ten paragldista hlavné je tim, Ze rekne

manzelce, Ze zejtra nebude doma, Ze jde litat, a tak to prosté je.

Respondent €. 2: ,, Takova specificka skupinka lidi, ktera pokud je pocasi tak nekoukaj
pred sebe, ale koukaj nahoru na mraky a neresej vpodstate co je okolo. Zvlastni skupinka
sportovcii, ktery jsou schopny cekat na to spravny pocasi a délat to, co je bavi. Asi si jdou
za tim, co chtéj, za tou volnosti. Jsou schopny si to vycekat. Jsou odolny a vydrzej si

pockat na to hezky.

Respondent &. 3: ,, Myslim si, Ze to jsou vesmés inteligentni lidi. Ze to nedélaj tipné
hlupaci, jako tieba fotbal. Ze na to musi mit trochu jako rozum. Takze si myslim, Ze je tim
ta skupina charakteristicka hodné. Nasel jsem si tam hodné kamaradu, se kterejma se da
bavit normalné. Pak se hodné odlisujou takovym zZivotnim stylem celkové, Ze vétsinou se
snazi zit ty lidi zdrave, jsou to sportovci. Dost casto jsou tam mezi nima vegetariani.
Béhaj, jsou to takovy aktivni lidi. Nemaj vétsinou doma televizi. Neiekl bych tolik
extrémné, ale ndznaky alternativnich sméru tam jsou no. Mezi sebou si to hodné predavaj
a Sirej si to.

Zajimava véc, ktera se v rozhovorech objevuje, je osobni komfort. Respondenti popisuji

paraglidisty jako lidi, ktefi nejsou naroéni na sviij komfort. Spokoji se s malem.

Respondent €. 5: ,, 4 neresi jako takovej néjakej komfort, nebo takovy véci, jsou hodné

prizpusobivy.

Jeden z respondentti popisuje skupinu paraglidisti trochu raznéj$im zptsobem. Hlavni
problém vidi ve Spatné komunikaci ve skupiné. Ta je zplsobena az velkou mirou
sebedlivéry ve sva rozhodnuti. Z rozhovorti 1ze vypozorovat, ze Casté rozhodovani vede
k vybudovani sebejistoty v sebe. Pilot se béhem letu ocita v situacich, kdy ho Spatné
rozhodnuti mize stat vlastni zivot. Tito lidé s pevnym nazorem se nechtéji moc

pfizpusobovat.

Respondent €. 5: ,, Oni casto jsou ty lidi praveé v normalnim Zivoté divny lidi, bych rek.
Jsou hodné takovy odlisny od normalnich, s kteryma se bavim normalné. Ja travim s téma
lidma jako hodné casu, kdyz s nima treba jedu na zavody na tejden, ale pak se s nima
nebavim normalné v beznym Zivote. Jsou jiny. Mam uplné jiny typy, s kteryma se bavim...
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No prijdou mi jako socidlné trochu jako zabrzdeny. Jsou takovy, Ze si s Nima clovek uplné
nepopovida jako smysluplné, nebo jak bych to rekl, ze je na nich videt ze nejsou zvykly se
bavit s lidma... No taky, ta domluva je tam horsi. Oni maji vidycky takovej sviij ndazor, po

¢

kterém si jdou. Ale spis s nima clovek nenavdze takovej vaznej rozhovor. *

Dale navazuje otazka tykajici se individuality paraglidistt. Tii respondenti popisuji

paraglidisty jako individualisty. Jeden se ptiklani k nazoru, Ze se vyskytuji ob¢ varianty.

Respondent ¢. 2: ,,Jd myslim, Ze je to rozdéleny tak pul na piil. Takhle, na kopci si myslim,
Ze budou vsichni kamaradi a ve vzduch, jak nékdo je ve vzduchu tak se z néj stava

individualista. Takze je to takovy dvoji. “

Posledni podotazkou byla otdzka, jestli si respondenti mysli, Ze se zménili pod vlivem
paraglidingu, nebo uz takovi byli predtim. Vétsina odpovida, ze paragliding spiSe zapada

do jejich osobnostnich rysii, nez zZe by se diky nému razantné zménili.

Respondent €. 1: ,, Hele ani moc takovejch lidi neznam. Urcité nékdo takovej bude. Hlavné
ty lidi, ktery chtéj rychle dosahnout velkejch vysledku, tak to tzv. hrotéj. A ty opoustej
pritelkyné. TakzZe na jejich osobni Zivot to ma velkej viiv. Ja jsem otevienej i jinejm

sportum. “

Respondent €. 3: ,,Jo urcité. Podle mé to nezacne délat jen tak néjakej clovek. Uz se néjak

odlisuje od ostatnich.

Respondent €. 5: ,,Jd bych rek, Ze je to spis z jejich rysu. Spis takovy jako jsou a Ze ten

paragliding zapada do jejich “.

Respondent ¢. 2 uvadi, Ze paragliding ovlivnil piloty hlavné s rozvojem soutéZni ¢innosti:
,, Covece ja myslim, Ze postupnym litanim, prihlasovanim letii, ukazovanim se, predvadeéni
se, si myslim, Ze postupné ty lidi ten paragliding ovlivituje. Ze v zacdtcich, kdyz to bylo
Jjen takovy slitavani z kopce, tak si vSichni pomahali. S tou érou zavodeni se to zmenilo.

Urcité to cejtim i na sobe. I to zavodeni mé tak Zene dopredu *

5. Cim se u tebe paragliding v Zivoté stal? (Je to pro tebe jen jako zabava, nebo to

citi§ jako svou realizaci, Zivotni styl, nebo dokonce Zivotni smysl?)

V této otazce respondenti odpovidali, jak moc velky vyznam pro né paragliding ma. Jestli
Jjim pfinasi pouze zabavu, nebo Se stal jejich zivotnim cilem. Dva respondenti pouzivaji

paragliding jako nastroj na hezké pocity. Pfindsi jim radost, ale nestal se jejich zivotnim
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smyslem. Uvad¢ji, Zze maji 1 dalsi aktivity, které vykonavaji. U zbylych respondenti ma
paragliding daleko hlubsi vyznam. Stal se jejich hlavni prioritou, kolem které se toci
vSechny dalsi ¢innosti.

Respondent ¢. 1: ,, Tak nejsem profesionalni pilot, ale pro mé to znamena néjaka osobni

«

realizace. Abych zjistil, co dokazu ve spojeni s tou prirodou. Spoluprdace s jinejma lidma. *

Respondent €. 3: ,, No je to urcité Zivotni styl. Protoze to okoli to hodné vnima, Ze jsi tim
znamej, ze to delas. Hodné se té na to lidi ptaj vsude, coz mé votravuje. Uz si nedovedu
Zivot bez toho predstavit. Chtél bych to i do budouciho Zivota zaclenit. S rodinou to spojit

a vénovat se tomu furt. *

Respondent €. 4: ,, No ekl bych, Ze je to moznd i jako néjaky Zivotni styl. Protoze mé to
napliuje, bavi mé to, a i kdyz jsem zkusil parkrat nelitat vitbec, coz sem vydrzel rok dva
a zase se vratil. Skoncil jsem spis, zZe jsem lital nebezpecné sam sobé. Takze ted’ mé to
naplnuje uz trosicku jinak. Porad chci zavodit, litat nékde na ty spicce. Kdybych

nezavodil, tak asi bych zase hledal néco jinyho. “

6. Jak si organizujes svij ¢as? (Ma paragliding néjaky vliv na tvé planovani dne,
tydne, dovolené? Planuje§ hodné do budoucnosti? Ma paragliding u tebe tu
nejvetsi prioritu?)

vvvvv

z rozhovord zjistili, pravé organizace Casu je paraglidingem nejvice ovlivnéna. Jak
uvadime vyse, paragliding je zavisly na pocasi v obrovské mife. Letovych dnii je v Ceské
republice malo. Proto kazdy z respondentti je ochoten vétSinu véci zménit, zrusit, ¢i
nechat byt jen proto, aby se dostal na par hodin do ,,nebe. Tomuto zplsobu chovani
rozumi kazdy paraglidista, ¢i vyznava¢ sportu podobného charakteru. Problémy
pfichazeji v kontaktu s b&znou populaci. Casté zmény v programu nebo neschopnost
dlouhodobého planovani ma Spatny vliv na partnerské a pracovni vztahy. Z rozhovori je
patrné, Ze u starSich pilotl se hodnoty ¢asem méni. SnazZi se praci a partnerky vice
zahrnout do svého Zivota na ukor svého milovaného paraglidingu. Takova zména hodnot
pfichazi u vétSiny paraglidistli, pokud nemaji partnerku také pilotku. Ale i tam nastavaji

zmény napiiklad s pfichodem potomki.

Respondent €. 1: ,,To mé na tom trochu stve. Hodné casu je na tom takovyho nejistyho.

Nemiizes si domluvit nakou akci treba misto litani, protoZe je to na posledni chvili. To mi
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dost narusuje to planovani, nebo Zivot obecne. V tom volnym case. Porad s tim pocitam.

Nemuizu domluvit jiny akce. Reknu mozna. *

Respondent €. 2: ,, Diiv to ovliviiovalo hodné. Ted’ v podstaté po tech deseti letech litani
uz jsem schopnej se nato nekdy i vyvkaslat. Ale urcité ty letni dny se snazim to organizovat,
abysme stihali to litani v odpolednich hodindch aspon od ty jedny, nebo druhy hodiny
nejdyl. Co se tyce prdce, tak abych to stihnul dopoledne a pak byl schopnej bejt na kopci.
Nebo kdyz je dobrej den, tak do prace nejit a dodélat to treba vecer. Snazim se to

skloubit.

Respondent €. 3: ,, Tak vétsinou planuju aspon nahrubo ten tejden a zacinam tim, Ze se
kouknu na pocasi a vytipuju si ty dny, ve kterych je Sance, ze by mohlo byt dobry pocasi
a na ty dny se uz nesnazim planovat nic jinyho. Ostatni aktivity. KdyZz se mé nékdo pta,
na ten den, tak reknu, Ze uvidim, Ze mu to reknu az tieba den predem. Uz s tim nahrubo

pocitam. 1 v praci se snazim riizny véci organizovat na ty dny, kdy to urcité nepiijde. *

Respondent €. 4: ,, No driiv to bylo tak, ze jsem tomu paraglidingu vénoval viastné vsechen
volnej cas skoro i na ukor prace, vztahii a tak. Ale tedko se to trochu zménilo posledni
pulrok. Je to samoziejmé tak, Ze je ten paragliding na prvnim, nebo druhym misté zarovern
s praci i s tou pritelkyni, ale uz to neni tak, Ze bych musel byt kazdej den ve vzduchu. Uz

samoziejmé planuju tak, Ze jdu tieba i k vodé. To jsem driv neznal. *

Respondent €. 5: ,, ...jsou ty lidi flexibilni, Ze kdyz to pocasi je, tak jedou. Zrusej v§echno

svyho a jedou, nebo moznda oni uz ani tolik neplanujou.

Zajimave popisuje své planovani respondent €. 5. Paragliding je velmi zavisly na pocasi,
jak jsme si jiz uvedli. Nékdy se stane, ze pilot piijede na start a po ¢tyfech hodinach
¢ekani, kdy se sila vétru nezménila, zase odjizdi domii. Nemohl odstartovat z diivodu
silného vétru. Takové situace se stavaji i po ptijezdu na letové terény v Alpach, vzdalené
1 stovky kilometrd. Planovani dlouhych cest je pro n€j potom snazsi: ,, ...fo neresim, zZe
kdyz to neni nékde dobry, tak klidné jedu domu, nebo prosté i naopak zase hned jedu. Ze
pro mé neni tieba vitbec divny, Ze bych treba hned jel ted’ do Krkonos, nebo néco zaridit
a jed hned zpatky, protoze jsem se tak rozhod. Protoze co se bavim tak s lidma, tak rikaj,
Ze je to daleko, ale kdyz jedu tam rano litat a ted’ se to zkazi tak jedu zase ve 12 zpatky a

I3

divny to nent.’

70



7. Jaky ma vliv paragliding na tvou v§ednodennost?

Otazkou jsme se chtéli dotknout vlivu paraglidingu na bézny, vSednodenni zivot
respondentl. Zajimalo nés oblékani, stravovani a dalSich. Behem rozhovori se ukézalo,
ze nekteré véci byli jiz feCeny diive, a tak jsme otazku vyuzili hlavné ke zjisténi stylu
oblékani.

Respondent €. 1: ,,Jako v beznym zivote? To u mé nehraje roli. To je furt stejny.

Respondent €. 2: ,, Asi nedokdzu takhle uplné rict. Protoze ten paragliding se mnou Sel od
puberty az do ted, tak vyvoj byl spis celkovej. Oblikani asi jako viitbec. Ted zacina bejt

takova sportovni moda, ale asi to nikdo asi neresi.

Respondent €. 3: ,, No myslim, zZe dost. Jak jsem zacal litat, tak jsem se zménil. DFiv jsem
byl spis takovej pankac, chodil ve stylovym a chlastal. Ted' spis chodim ve sportovnim.
Snazim se i ulevit telu tim lehcim oblecenim. V jidle bych rekl, Ze se toho moc nezménilo.

Jinak je to asi tak porad stejny.

Respondent €. 5: ,, No myslim si, Ze je to tak piil na piil. Myslim, zZe jsou lidi ktery jako maj
ty outdoorovy aktivity a podle toho se oblikaj, takze ty v tom chodéj jako furt. A druhd
polovina, jsou zase lidi, ktery to neuvliviiuje vitbec, ktery chodéj v civilu uiplné normalné.
Coz treba ja to tak taky nemdm, ze bych furt chodil v tepldakach, nebo Sustdakach. Takze

pak by to treba na meé nékdo nepoznal. *

Z odpovédi vyplyva, Ze polovina respondentii ovlivnéna je a druhd ne. Mizeme se
domnivat, stejné jako u pfedchozich otdzek, Ze velikost vlivu paraglidingu zavisi na

zaangazovanosti ve sportu.

8. Kde se vidi§ v blizké budoucnosti? (Dokézal bys fict, kde bys chtél byt za 2 az
4 roky? Zmeéni se u tebe néco? Jak budes postupovat se svou rodinou/partnerkou?

Mas néjaké cile v paraglidingu?)

Posledni otazka se tyka budoucnosti respondentii. Do rozhovoru jsme ji zafadili, abychom
zjistili, jak velkou mérou piloti pocitaji s paraglidingem do budoucnosti. Jestli v jejich
zivot¢ bude mit paragliding stejné misto jako doposud, nebo jestli se n¢jak zméni. Také
nas zajimalo, jaké jsou jejich cile v paraglidingu. A jak dané cile mohou ovlivnit jejich
Zivot. Zatazena byla i podotdzka tykajici se partnerskych vztaht. Jak uz jsme vySe
z rozhovoru zjistili, respondenti uvadéji Spatny vliv paraglidingu na jejich vztahy

s partnerkami a hlavn€ na planovani spole¢ného casu.
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Respondent €. 1: ,, Nemdm konkrétni vize za tri roky, ale vim, co bych chtél dokdzat za
meésic. Posouvat vykony v tom litani a tak. Je diileZity se furt udrZovat na nejvyssi urovni.
Aby to bylo bezpecny. A chtél bych zviadat vic letovejch disciplin, v tom udélat pokroky.

¢

TY zkusenosti bych chtel dal predavat, pomahat ostatnim.

Respondent €. 3: ,, No libilo by se mi, kdyby to slo skloubit s rodinou. Libi se mi, Ze to tak
par lidi ma, Ze ty mista, kde litali, tak pak navstevuji i s rodinou. Libilo by se mi, kdybych
se trochu oprostil od toho zavodeni, jako od ceskyho poharu paraglidingu a tak. Takze
do budoucna bych si chtél ty lety spis planovat tak, aby byly hezky, abych si je uzil i z

I3

Jjinyho hlediska.

Respondent €. 4: ,,Pokud se bude darit, budou vysledky, tak bych chtél litat porad na tyhle
urovni, ale dat tomu trochu vic c¢asu. Ale pokud bych zjistil, Ze ta forma trochu spadia,
tak bych to asi omezoval na urok ty rodiny. Na ukor prace to bylo letos, takze asi ted ta

rodina a vztahy.

Zvl1asté u respondenta ¢. 4 si miizeme v§imnout vyrazné zmény hodnot. Jak Ize z tabulky
na zacatku vycist, jeho v&k je 38 let. Z toho se 24 let vénuje paraglidingu. Zacinaji byt
diivejsi zaujeti pro danou aktivitu. V jeho Zivoté patfila vzdy na prvni misto. VSe okolni

$lo stranou.

7.3 Interpretace vyzkumnych otazek

1. Predpoklidame, Ze paragliding vyznamné ovliviiuje Zivotni styl naSich

respondenti.

Nasi respondenti v rozhovorech uvadéji, Ze paragliding je v jejich zivoté na
prvnim misté a ovliviiyje jejich Zivotni styl ve velké mife. Dva respondenti jsou
své vasni zcela oddani a svij zivot tomu piizpusobuji. Dalsi dva v rozhovorech
popisuji, Ze jsou paraglidingem ovlivnény ve velké mife, ale fadi ho na pozici
jeste s dalSimi aktivitami, které provozuji. Posledni respondent sviij zZivot zcela
zasvétil paraglidingu, ale postupem doby se jeho hodnoty méni a paragliding

sestupuje z pyramidy hodnot na nizsi pozice.
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2. Domnivame se, Ze se nasi respondenti budou pohybovat bliZe poli sangvinika

na ,,Eysenckové KkFrizi“.

Po secteni zakrouzkovanych odpovédi rozdanych dotazniki se ukazalo, Ze
primérny temperament se vskutku vyskytuje v poli sangvinik na ,,Eysenckoveé
ktizi“. Jeden respondent se objevil mezi polem flegmatik-melancholik. Dalsi se
pohyboval na poli cholerika. Zbyli tfi respondenti spadaji do pole sangvinika.
Primérny temperament naSich respondentti se nachazi v poli sangvinika velice

blizko stfedu.

3. Predpokladiame, Ze vliv paraglidingu prinasi naSim respondentim klady, ale

i zapory do bézného Zivota.

Z rozhovorl jsme zjistili, Ze prevladaji klady, které paraglidingem ziskavaji.
Objevuje se jedna hlavni spole¢na zaporna vlastnost paraglidingu, a to je
organizace c¢asu. VSichni naSi respondenti uvadéji potize s dlouhodobym
planovanim, jelikoz si chtéji nechat prostor pro paragliding. Ten je zcela ovlivnén
pocasim a tak je t¢Zké dopfedu odhadnout, ktery den bude vhodny. S tim vznikaji
problémy ve vztazich, pracovnich i partnerskych, a v celkovém planovani jejich

zivota.

4. Domnivame se, Ze sila vlivu paraglidingu, zivisi na zaangaZovanosti ve

sportu.

Z rozhovort jsme zjistili, ze zaangazovanost ve sportu nezpusobuje silu vlivu
paraglidingu na Zzivotni styl. Hlavnim ukazatelem byl respondent €. 4, ktery
provozuje paragliding 24 let, ale aktivitu mé vice rozdélenou od bézného Zivota.
Naopak respondent €. 3 se v této oblasti pohybuje zatim 7 let a vliv popisuje
veliky. Oba jsou vSak pro aktivitu nadSeni podobné. Sila vlivu je spi§ ur€ovana

celkovym vyvojem jedince.
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8 Diskuze

V nasi praci se zabyvame Zivotnim stylem paraglidisty. Pomoci rozhovorii a dotazniku
temperamentovych vlastnosti zjistujeme, jaky ma paragliding vliv na jejich zivotni styl.
JiZ z rozhovort bylo patrné, jak jsou moc nasi respondenti ovlivnéni. Co paraglidingem
ziskavaji a co ztraceji. Jeste pred analyzou rozhovora byla patrna vyznamna odlisnost od
bézné populace. Standardizované dotazniky EPI jen dokresluji celkovy obraz

zkoumanych subjekti.

Béhem sbéru dat, nahravani rozhovort se nevyskytly vaznéjsi problémy, které by
komplikovaly celkovy vyzkum. Diky nasemu piedchozimu vyzkumu ,,Motivace
k paraglidingu® jsme méli vice zkuSenosti s vedenim rozhovord. Nejvétsi problémy
nastavaji v ptipad€ malé vyiecnosti dotazovanych. Nastésti nasi respondenti byli zvoleni
spravné. Rozhovory s nimi byli plynulé. Z jejich vyrazi béhem rozhovora byla patrna
mezi osobnosti sportovce, provozujiciho rizikové sporty, a mezi sportovcem, ktery se
zabyva nerizikovym sportem. Pouzili dotazniky ,,sensation seeking® a ,big five®.
Vyzkumu se zc€astnilo 76 sportovcl rizikovych sportl a 51 nerizikovych. Vysledky
prekvapivé ukazuji, Zze nejvetsi rozdil u sportovell je v otevienosti a sympati¢nosti.
Sportovci provozujici nerizikové sporty se ukazuji jako otevienéjsi a sympatictéjsi. Pouze
jeden z respondentl, hloubavéjsiho charakteru, dlouho nad odpovéd’'mi piemyslel a
vedeny rozhovor se tak natahl skoro na dvojnasobnou dobu nez ostatni rozhovory. I ptesto

jsme jeho vypoveéd mohli zafadit do vyzkumu.

Standardizované dotazniky nasi respondenti vypliiovali pfed zahajenim rozhovort. Vsech
57 otazek jim bylo srozumitelnych, nebo nikdy nebylo tieba né&které otdzky doplnit. I
k dotaznikim vsSichni respondenti pfistupovali s velkou zodpovédnosti, coz nas mile
ptekvapilo. Vyplnéni dotaznikti pfed rozhovorem se ukazalo jako dobré, protoze

respondent se naladil na probiranou problematiku.

Hlavni oblast, kterd nas zajimala, byl tedy Zivotni styl paraglidisty. Zivotni styl
pfedstavuje chovani, jednani, hodnoty, rodinny Zivot, vS§echny béZné denni situace a dalsi.
Z rozhovort se ukézalo, ze vliv paraglidingu je veliky. Rédei (2009) se ve svém vyzkumu
zabyva motivaci k provozovani extrémnich sportd ve vztahu k Zivotnimu stylu. Domniva
se, ze hlavni motivace je vyvoldna obecnym rysem postindustrialni spole¢nosti. Nevidi

to jen jako druh reakce, ale mysli si, Ze je to zpusobeno zivotnim stylem lidi
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Vv postmoderni spolecnosti. Ti hledaji Gnik od denni rutiny. Stejné¢ tak u naSich
respondentt se vyskytuji zminky o touze po svobodé, odreagovani. Popisuji pocit, ktery
zazivaji béhem letu, jako pocit ,,prdzdna“. Nemysli na nic jiného, nezli na ¢innost
samotnou. Je to nastroj, kterym si ,,¢isti hlavu. To by mohlo byt vysvétleno touhou po

uniku z postmoderni spole¢nosti, ktera je charakteristicka svou invazi do soukromi lidi.

Cht¢ji byt mimo hlavni proud. Individuélni postmoderni spolecnost zptisobuje, ze se lidé
skrze extrémni sporty vymezuji a vytvareji si tak vlastni identitu. Jsou to lidé, ktefi
vyhledavaji vzruseni a pocit sebekontroly a hlavné chtéji definovat sebe sama. Soustredi
se vice na kvalitu svého zivota, nezli na materialni cile. Polovina naSich respondenti se
také zminuje, ze paragliding vnimaji vice nezli jen ¢innost, ale chapou ji spise jako zivotni
styl, ktery je definuje. VétSina respondentii se shoduje, Ze hlavni je pro né€ pocit, ktery ve

vzduchu prozivaji.

Vétsina sportovet hleda vyvazenost mezi sportem, ktery provozuji a svym osobnim
zivotem. Snazi se ho zkombinovat se svou zalibou. Hoffmanova (2011) ve svém vyzkumu
zjiStovala pravé rovnovahu mezi sportem a osobnim zivotem. Pomoci metody Cary
zivota, focus groups (ohniskovych skupin), zacastnéného pozorovani a individualniho
rozhovoru s freeskiery a snowboardisty zjistila, ze extrémni sporty mohou poskytovat
tuto vyvazenost uz sami o sob€. Je to zptisobeno tim, ze extrémni sporty jsou komplexni

a tvofi tak cely zivotni styl jedince.

V rozhovorech respondenti Casto zmifluji véénou analyzu podminek béhem letu na
kluzaku. Jsou vystavovani stale novym situacim, ve kterych se museji rozhodovat. To se
aste¢nd prenasi i do jejich b&zného Zzivota. Sebek a Hoffmanova (2010) pomoci
individudlnich rozhovort s freeskiery zjistuji, Ze sportovci pouzivaji podvédomé a
nevédomé obranné mechanizmy béhem zatézovych situaci. S jejich pomoci zvazuji své
hranice moZnosti. V pfipadé¢ vyhodnoceni nebezpeci do aktivity nejdou. Mizeme tedy
predpokladat, Ze Casté¢ analyzovéani a vyhodnocovani situaci je pro extrémni sporty

charakteristické.

Nékolik respondentt v rozhovorech spojuje paragliding s osobnostnim rozvojem.
Aktivné pouzivaji reflexi prozitych situaci a snazi se z nich poucit. Willigova (2008)
svym vyzkumem s paraSutisty a horolezci potvrzuje, Ze provozovani extrémnich sporti
ma az terapeutické vlastnosti. Je to zpiisobeno predstavou chyby s fatdlnimi nésledky,

jako je naptiklad smrt. Analyzovani a reflexe ma za tikol se chybam vyvarovat.
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Dva respondenti se zminuji 0 vztahu k ptirodé. Obzvlasté jeden ve své odpovedi dava
velky prostor pfirodnim zivlim a pocasi. Diky paraglidingu dokaze 1épe chapat, jak
pocasi funguje. Vice si uvédomuje vyvoj pocasi béhem dne. Vice vnima stiidani rocnich
obdobi. S tim souvisejici studie Brymera (2010) probéhla s ucastniky podobnych sportti.
Deset muzi a pét zen ve veéku od 30 — 75 let provozovali BASE jumping, surfing,
extrémni lyZovani, kajak, extrémni horolezectvi a lezeni bez lana na skalach.
Z fenomenologické studie vyplyva, ze extrémni sporty rozvijeji kladny vztah k ptirodé.
Ugastnici popisuji sebe sama jako soudast piirody. B&hem svych aktivit pocituji ptiliv
povzbuzujici pozitivni energie. Ziskavaji vetsi pocit propojenosti s ptirodou, coz nasledné

vede K jeji vétsi ochrané.

Pro nés velmi zajimavou vypovéd podava jeden respondent. Vysvétluje, Ze béhem letu
se setkava s pocitem, ktery ho ovlivituje v silné mife. Tento pocit pfirovnava az ke
spiritudlnimu prozitku, ktery mu ptindsi uspokojeni. Studie od Watsona a Parkera (2015)
s nazvem ,,Mysticky a vzneSeny prozitek v extrémnich sportech: Zkusenost s psychickym
blahem, nebo kiestanskym zjevenim?“ (v anglickém originalu: ,,The Mystical and
Sublime in Extreme Sports: Experiences of Psychological Well-Being or Christian
Revelation?) vysvétluje pomoci literatury, souvislost mezi extrémnim sportem, ptirodou
a mystickym prozitkem. SnaZi se objasnit dv€ hlavni témata. Mysticky a vzneSeny
sportovni prozitek spojeny se stavem ,flow®, pfi kterém se dotykaji mystickych
zkuSenosti popsanych v kiestanské bibli. Druhy smér se zabyva vzneSenym prozitkem,
ktery vznika pfi spojeni pfirody a clovéka. Vysvétluji, ze ¢lovék se mize béhem
provozovani extrémnich sportii setkat s mystickym prozitkem. Extrémni sport miize byt

nastroj na cestu k blahu a celkovému duchovnimu zdravi.

Primérny temperament paraglidisti vychazi do segmentu sangvinik, blize stfedu,
nevyrazna stabilita — extrovert. Skore neuroticismu ma stfedni, spiSe nizs$i hodnoty,
prevlada extroverze. Jelikoz vSichni naSi respondenti jsou velice UspéSni piloti, tak
z vysledk mizeme tvrdit, ze dominantni typ v paraglidingu je sangvinik s niz§im az
sttednim skore neuroticismu. Bily a Siiss (2007) nam déavaji ve své studii porovnani
s temperamentem vrcholovych zavodnikti ve vodnim slalomu. Podle jejich vyzkumu je

idealni typ pro podani nejvyssiho vykonu flegmatik s nizkym skore neurotismu.

Kolarova (2012) se ve své diplomové praci zabyva také temperamentem. Pomoci stejného
dotazniku (EPI) zjiStovala rozdil mezi temperamentovymi vlastnosti Ceskych a

némeckych kanoistd. Vysledky ukazali, Ze mezi némeckymi zdvodniky pfevlada také
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sangvinik, extrovert s nizkou hladinou neuroticismu. Ceské zavodniky vyhodnotila

S riznymi typy. Neptevlada jeden spolecny.

S podobnym tématem navazuje diplomova prace Pfoffa (2012). S 22 zavodniky pouzil
dotazniky EPI, D-M-V na vykonovou motivaci. Primérnd hodnota se pohybovala téz

Vv segmentu sangvinik, ale s nizsi extroverzi a stabilitou.

Z naSich rozhovori se mizeme domnivat, ze paraglidisté jsou spiSe trpélivi jedinci.
Uspéchanost, nerozvaznost, nebo nedockavost muze ptinést az fatalni chyby. Takové si
piloti dovolit nemohou. Monasterio et al. (2016) ve své studii: ,,Stresova reaktivita a
osobnost extrémnich sportovcl: psychobiologie BASE jumperi, poukazuje na trpélivost
béhem riskovani. Vyzkum testoval hypotézu, ze temperament piedpovida reaktivitu
slinného kortizolu a stanoveni si cild, reaktivita urcuje tvorbu alfa-amylazy. Testovani
probihalo pted a po skoku z mostu. Vysledky ukazaly, ze ,base-jumpefi* jsou vysoce
odolni jedinci. Jsou sebeuvédoméli, trpélivi i béhem riskovani. Vysledky rozdé€luji na tfi
kategorie. Prvni kategorie sportoveli méla vysoky pocit sebeovladéani a citili se jako
,»mistii*. M¢li primérnou tvorbu kortizolu a malou tvorbu alfa-amylazy. Druh4 tfida byla
tvofena sportovci s teamovym duchem spoluprace a jevili se jako diveéryhodni. Méli
malou tvorbu kortizolu. Tteti kategorie se skladala ze sportovca, kteti pocitovali tizkost,
vzniklou hlavné nezkusenosti s danym sportem. Méli pramérnou tvorbu kortizolu.

Reaktivita na stres tedy p¥imo souvisi s profilem osobnosti.
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9 Zavér

Cilem nasi prace bylo zjistit vliv paraglidingu na zivotni styl paraglidisty. Chtéli jsme
tento vliv blize definovat. Zjistovali jsme, jak piemysli a ¢im je tvoren jejich kazdodenni
zivot. Pomoci polostrukturovaného rozhovoru jsme ziskali potfebna data. Ta jsme
doplnili standardizovanym dotaznikem na temperamentové vlastnosti, ktery nam lépe
vysvétlil jejich jednani.

Vysledky nasi prace piinaseji n¢kolik zajimavych zjisténi. Paraglidisté popisuji skupinu
kolem paraglidingu jako silné odlisnou od béZzné populace. Jsou to lidé, ktefi vyhledavaji
vzru$eni a pocit sebekontroly a hlavné chtéji definovat sebe sama. Soustiedi se vice na
kvalitu svého zivota nezli na materialni cile. Polovina nasich respondentt se také zminuje,
ze paragliding vnimaji vice nezli jen ¢innost, ale chépou ji spise jako zivotni styl, ktery
je definuje. VétSina respondentil se shoduje, Ze hlavni je pro né pocit, ktery ve vzduchu
prozivaji. Po tom velice touzi a snazi se ho navodit co nejcastéji. Dale se vyznacuji

flexibilitou, zdravéj$im zivotnim stylem, cilevédomosti, houzevnatosti, trpélivosti.

Paraglidisté popisuji touhu po svobodé a odreagovani, ktera se objevuje béhem letu, jako
pocit ,,prazdna‘. Nemysli na nic jiného, neZli na ¢innost samotnou. Je to nastroj, kterym

si,,Cisti“ hlavu.

Mezi hlavni faktor, ktery se pifendsi z paraglidingu do bézného Zivota, je Casté
analyzovani okoli. Piloti jsou nuceni béhem letu stale vyhodnocovat nové podminky a na
zakladé toho se rozhodovat. Ze svych rozhodnuti nechtéji slevovat, nékdy az tvrdohlavé.
Nekteti paraglidisté hodnoceni vidi jako problém, protoZe neustile hledaji nejlepsi
variantu. To potom vede k ¢astym zménam, coz se v extrému muze projevit nestabilnim
jednani.

V zivotnim stylu paraglidisti se také objevuje kladny vztah k ptirodé€. Popisuji, Ze diky
paraglidingu dokazi 1épe pochopit pfirodni cykly a fyzikalni zakonitosti.

BéZny Zivot paraglidistii je paraglidingem siln€ ovlivnén. Nejvétsi vliv se objevuje
vV planovani a organizaci vlastniho Casu. VétSina respondentll popisuje svou nechut’
k dlouhodobému planovani. Nechavaji si co nejvice prostoru pro paragliding.
Organizovani &asu je vzdy ovlivnéno aktualnim pocasim. Casté rychlé zmény planu jsou
pro né charakteristické. To se nejvice odraZi na vztazich s druhymi lidmi. VétSinou maji

potomKy Vv pozdéjsim véku a jejich osobni vztahy jsou nestabilni.
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Primérny temperament, ktery se u paraglidisti objevuje, nam dokresluje celkovy obraz
jejich zivotniho stylu. Na ,,Eysenckové kiizi* se nachazeji v segmentu sangvinik, blize
sttedu, nevyrazna stabilita — extrovertni. Skore neuroticismu maji stfedni, spiSe nizsi
hodnoty, ptevlada extroverze. Jelikoz vSichni nasi respondenti jsou velice uspésni piloti,
tak z vysledkd mizeme tvrdit, ze dominantni typ v paraglidingu je sangvinik s niz§im az
sttednim skore neuroticismu. Ten se vyznacuje rychlym tempem a rychlym stfidanim

prozivani, je zivy, vesely, nestaly, spoleCensky, snadno se nadchne a je optimisticky.
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Piiloha &. 1: Polostrukturovany rozhovor - ,,Zivotni styl paraglidisty*
Uvod
A. Predstaveni - predstaveni diplomové prace

Téma nasi diplomové prace je Zivotni styl paraglidisty. Pomoci rozhovor a
dotazniku temperamentu a vykonové motivace budeme zjistovat vliv

paraglidingu na zivotni styl paraglidista.

B. Charakteristika respondenta
Kolik je ti let?
Studujes nebo uz chodis do prace? Jak moc si mize§ organizovat sviij ¢as?
Kde pracujes/ studujes?
Kde a s kym bydlis?
Bydli§ v domé nebo byt&?

Rodina a partnerstvi.

Hlavni ¢ast
A. Vliv paraglidingu na osobnost

Jak se tvoje rodina nebo partner stavi k tomu, Ze provozuje$ paragliding?

Rodina s tim souhlasi, nebo ne? Citi§ podporu od svého partnera/ky? Jak se

projevu jejich podpora, nebo odpor?

Co mysliS, Ze ti paragliding pfinasi do bézného zivota? Jak t& ovliviiuje?

V jakém sméru té nejvice ovliviiuje? Jakeé ti piindsi plusy? Myslis, Ze ti pomaha
se lépe rozhodovat, nebo dodava vytrvalost? Dava ti n&jaky pocit uspokojeni?
Jaké ti pfinasi minusy? Bere ti vice ¢asu, nez bys chtél? Mas n¢kdy pocity

zavislosti na 1étani?



Myslis si, Ze jsou paraglidisté rozdilni od normalni populace, ktera paragliding

neprovozuje?

Mohl bys je n¢kam zaradit? Lisi se tim, jaky sport provozuji, nebo to ma néjakou

souvislost s jejich osobnostnimi rysy? Jsou spiSe individualisté, nebo tymovi?

. Vliv paraglidingu na Zivot respondenta

Jak si organizujes svuj ¢as?

Ma paragliding n¢jaky vliv na tvé planovani dne, tydne, dovelené? Planujes hodné

do budoucnosti? Ma paragliding u tebe tu nejvetsi prioritu?

Cim se u tebe v Zivoté paragliding stal?

Vidis u sebe paragliding jen jako zdbavu, nebo to citi§ jakou svou realizaci, zZivotni

styl, nebo dokonce zivotni smysl?

Jaky ma vliv paragliding na tvou vSednodennost?

Jak ovliviiuje tvllj denni reZim, oblékani?

Kde se vidi$ v blizké budoucnosti?

Dokazal bys fict, kde bys chtél byt za 2 aZ 4 roky? Zméni se u tebe néco? Jak

budes postupovat se svou rodinou/partnerkou? Mas né&jaké cile v paraglidingu?

Je néco, co bys dodal/a ke vztahu ¢lovéka a paraglidingu?

Nebo k tomu s jakymi problémy ¢i zajimavymi okolnostmi se setkavas nebo jsi se

setkal/a pfi provozovani tohoto sportu?

Podékovat za rozhovor.



Priloha €. 2: Standardizovany dotaznik temperamentovych vlastnosti EPI

Dotaznik temperamentovych vlastnosti

V tomto dotazniku jsou otdzky, které se tykaji vaseho chovani, jednani a citéni. U kazdé otazky

rozhodnéte, zda vasemu obvyklému jedndni odpovidd ANO nebo NE. Pii volbé odpovédi se

prilis nezdrzujte, dilezita je vase prvni reakce a ne dlouhé premysleni. Nejsou zde zadné
spravné ani nespravné odpovedi. Je dilezité, abyste odpoveédéli na kazdou otazku. Vasi volbu

dejte najevo kiizkem v poli ANO nebo NE.

Priklad: Mam rad¢ji zimu nez 1éto. ANO NE

Proband cislo:

text otazek 1 2 3 4 5

1. Touzite casto po vzruchu kolem sebe? 0 |ano ne
2. Potiebujete Casto povzbuzeni od ptatel, ktefi vam rozumi? ano ne
3. Jste obycejné bez starosti? ano ne
4, Déla vam znacéné té€zkosti fici nékomu ,,ne*“? ano ne
5. Nez se do néceho pustite, promyslite si to napted? ano ne
6. Kdyz feknete, ze néco udélate, dodrzite vzdy svijj slib, i kdyby to ano!| ne
bylo splnéno s neptijemnostmi?
7. Mate stfidavé dobrou a Spatnou naladu? ano ne
8. Jednate a mluvite obycejné rychle, bez dlouhého rozmysleni? ano ne
9. Citite se n¢kdy "bidn€" a ani nevite pro¢? ano ne
10. Udg¢lal byste témét cokoli, jen abyste dokazal, ze to dovedete? ano ne
11. Stavate se najednou nesmélym, kdyz chcete mluvit s cizi osobou, ano ne
ktera Vas néjak ptitahuje?
12. Stava se Vam obcas, ze se rozhnévate a neovladnete se? ano ne
13. Jednate Casto pod vlivem okamziku? ano ne
14. Trapite se Casto nad tim, ze jste udé€lal nebo ekl néco, co jste

¥ ano ne
nemel?
15. Obycejné radéji Ctete, nez se setkavate a mluvite s lidmi? ano ne
16. Jste pomérné snadno dotcen? ano ne
17. Chodite rad a ¢asto do spolecnosti? ano ne
18. Mivate ob¢as mysleni ¢i napady, o nichz byste si neptal, aby je ano ne
jini znali?
19. Byvate n¢kdy plny energie a jindy opét velmi ochably? ano ne
20. Mate rad¢ji malo ptatel, ale zato opravdovych? ano ne
21. Oddavate se Casto snéni? ano ne
22. Kdyz na Vs nékdo kii¢i, odpovidate téz kiikem? ano ne
23. Trapi Vas Casto pocit viny? ano ne
24. Jsou vSechny Vase navyky dobré¢ a zadouci? ano| ne




25. Dovedete se oby¢ejné ve veselé spole¢nosti zna¢né uvolnit a

rozveselit? ano ne
26. Rekl byste o sobg, Ze jste piecitlivély anebo Ze Zijete v napéti? ano ne
27. Pokladaji Vas lidé za velmi zivého clovéka? ano ne
28. Kdyz udélate néco duilezitého, mate Casto pocit, Ze jste to mohl
¥ . ano ne
udé¢lat 1épe?
29. Jste vétsinou tichy, kdyz jste mezi lidmi? ano ne
30. Reknete také nékdy klep? ano ne
31. Honi se Vam v hlavé myslenky tak, Ze nemtzete spat? ano ne
32. Kdyz se chcete néco doveédét, vyhledate si to radé€ji v knize, nez
1 - ano ne
byste o tom s né¢kym hovofil?
33. Mivate pocity buseni nebo svirani srdce? ano ne
34. Mate rad takovy druh prace, pii niz se musite velmi soustiedit? |ano ne
35. Mivate zachvaty tiesu, ¢i chvéni? ano ne
36. Prihlasil byste ke clu vSe, i kdybyste védél, Ze celnici na nic ano| ne
nemohou pfijit?
37. Je Vam protivny pobyt ve spolecnosti, kde si jeden déla zZerty z
. ano ne
druhého?
38. Roz¢ilite se Casto? ano ne
39. Mate rad ¢innost, kterd vyzaduje rychlé rozhodovani? ano ne
40. Délate si starosti z "hroznych véci", které by se mohly pfihodit? ano ne
41. Pohybujete se pomalu a beze spéchu? ano ne
42. Ptisel/sla jste nékdy pozdé na schiizku nebo do prace? ano ne
43. Mivate Casto désivé sny? ano ne
44, Bavite se s lidmi tak rad, Ze si neodpustite zadnou piilezitost dat
T sy ano ne
se do feci s cizi osobou?
45. Trpite riznymi télesnymi bolestmi a trapenim? ano ne
46. Byl byste hodné nest’astny, kdybyste se nemohl po vétSinu dne
, . . ano ne
vidat s mnoha lidmi?
47. Rekl byste o sobé, Ze jste nervozni? ano ne
48. Jsou mezi Vasimi znamymi lidé, které viibec nemate rad? ano ne
49. Rekl byste o sobé&, Ze mate dost sebediivéry? ano ne
50. Citite se snadno dotcen, kdyZ se na Vas nebo Vasi praci najdou
ano ne
chyby?
51. Byva Vam zatézko opravdové se bavit v zivé veselé spole¢nosti? |ano ne
52. Trpite pocity ménécennosti? ano ne
53. Dovedete snadno ozivit ponékud nudnou spole¢nost? ano ne
54. Mluvite nékdy o vécech, o nichz nic nevite? ano ne
55. Délate si starosti o své zdravi? ano ne
56. Délate si legraci z druhych? ano ne
57. Trpite nespavosti? ano ne




Ptiloha €. 3: Ukazka rozhovoru respondenta ¢. 3

Vyzkumnik: Takze na zacatek se zeptam, kolik ti je let?
Respondent €. 3: 27

Vyzkumnik: Studujes, nebo chodis do prace?

Respondent €. 3: Pracuju.

Vyzkumnik: A jak moc si muzes v praci organizovat svlij ¢as?

Respondent €. 3: Pracuju od pondéli do patku, ale kdyz je pocasi, tak si mizu jeden den

v tejdnu vzit volno.

Vyzkumnik: A bydli§ v domé, nebo v byte?

Respondent €. 3: Bydlim v domég, ted’ko u rodict.
Vyzkumnik: A jak jsi na tom s partnerkou? Mas néjakou?
Respondent €. 3: Ted’ mam pul roku partnerku, pilotku.

Vyzkumnik: A jakou ma$ podporu u rodiny? TY jsi fikal, Ze tvoje partnerka je taky
pilotka, takze jaka je tam podpora?

Respondent €. 3: No jako je, protoZe to ma taky rada, ale zase to tolik nepfehani.
Vyzkumnik: Takze spis ty jsi ten, kdo to hecuje.

Respondent €. 3: No urcité.

Vyzkumnik: A jak se k tomu stavi tvoje rodina? Mama, tata?

Respondent €. 3: No ty uz si na to zvykli tak nak. Maj strach o m¢. Nejezdéj se na me

divat, moc je to nezajimad. Jinak se bojej, ale nezabraiiujou mi v tom.
Vyzkumnik: Takze spis takovy neutrdlni vztah.

Vyzkumnik: A kdyz se nad tim zamyslis, jako celkové nad tim paraglidingem, tim
sportem, tak co si myslis, Ze ti pfinasi do Zivota. V ¢em t& nejvic ovlivituje. Co té prvni

napadne?

Respondent €. 3: Tak myslim, ze jsou na tom ty lidi opravdu zavisli, kdyz se tomu vénuji

hodné. Ze mé to nuti potrad to sledovat to pocasi. Kazdej den se prosté tomu vénovat, i



kdyz nejdu litat. Ctu si riizny élanky a videa. Koukdm na internet. Vénuju tomu aspot piil

hodinu denné. Koukam se, kdo, co uletél.

Vyzkumnik: Takze to bys spi§ zafadil k minusim?
Respondent €. 3: No jo, nékdy mé to dost omezuje.
Vyzkumnik: A ¢im myslis, Ze t€ to jesté omezuje?

Respondent ¢. 3: Bere mi to Cas a je to narony na organizaci hrozné. Protoze kdyz je
pocasi, tak musis vSechno, co sis do ty doby naplanoval pfeorganizovat. Musis to vSem
vysvétlit a to je nékdy slozity lidem, ktery nelitaj a nerozumi tomu. Tady to nemam rad

natom no.

Vyzkumnik: To znamend, Ze to ma pro tebe hodnotu tu nejvyssi a vSechno ostatni tomu
v tu chvili podiidis.

Respondent €. 3: No urcite.

Vyzkumnik: No, a kdyz by ses podival na ty plusy, tak jak si myslis, ze to tvlj zivot
ovliviiuje?

Respondent ¢. 3: Myslim, Ze mi to dava n&jakou rozvahu a rozhled do Zivota. Ze uéi mé
to bejt trpélivej. A ten adrenalin mé hodné naplituje v tom no.

Vyzkumnik: Ten paragliding je pravé hodné typickej tim, ze pofad hodnotis ty situace.
TakzZe jestli se to pak prenese 1 do normalniho Zivota,

Respondent €. 3: No ja si myslim, Ze to mam spis§ oddéleny, Ze v normalnim Zivoté jsem
jesté vic rozvaznej nez ve vzduchu. Ze ve vzduchu mi nékdy vic chybi trpélivost nez na
zemi.

Vyzkumnik: TakZe ¢im je pro tebe ten paragliding nejzajimavejsi?

Respondent €. 3: N&jakym tim vzrusenim no. I kdyz se tfeba nékdy bojim a pfistanu, tak
vim, Ze musim jit pfist€ znovu. Kdykoliv jsem na zemi a vim, Ze ostatni litaj, tak jsem
naStvanej a chybi prave ten pocit, kterej potfebuju.

Vyzkumnik: A kdyz se podivas na tu skupinu téch paraglidistii, tak ¢im si myslis, Ze jsou

jako nejvic rozdilni od ty bézny populace, ktera to nedéla.



Respondent &. 3: Myslim si, Ze to jsou vesmés inteligentni lidi. Ze to nedélaj Gipln&
hlupéci, jako tieba fotbal. Ze na to musi mit trochu jako rozum. TakZze si myslim, Ze je
tim ta skupina charakteristicka hodn¢. Nasel jsem si tam hodn¢ kamaradi, se kterejma se
da bavit normaln¢. Pak se hodné odliSujou hodné takovym Zivotnim stylem celkové, Ze
vétSinou se snazi zit ty lidi zdravé, jsou to sportovci. Dost ¢asto jsou tam mezi nima
vegetariani. Behaj, jsou to takovy aktivni lidi. Nemaj vétSinou doma televizi. Netekl bych
tolik extrémné, ale naznaky alternativnich smérii tam jsou no. Mezi sebou si to hodné
predavaj a Sifej si to.

Vyzkumnik: A myslis si, ze ty lidi byli takovy uz ptedtim, nebo je k tomu ten paragliding

néjak dovedl?

Respondent ¢. 3: Ja si myslim, Ze jak to vyslo jako od horolezct, takze se uz ty horolezci
v ty dobé trochu odlisovali od b&zny populace. Ze uz tenkrat to bylo jiny a ted’ se to jen
prohlubuje.

Vyzkumnik: Takze bys fekl, ze to spis byli néjaky jejich osobnostni rysy uz predtim.
Respondent €. 3: Jo ur€ité. Podle mé to nezacne délat jen tak n&jakej clovek. Uz se néjak
odliSuje od ostatnich.

Vyzkumnik: A myslis si, Ze jsou spi$ individualisti, nebo tymovi?

Respondent ¢. 3: Myslim si, Ze jsou ur€ité individualisti. Dost €asto se taky vyznacujou
sobectvim.

Vyzkumnik: No dobfe, a kdyZ se jesté podivame na ten vliv paraglidingu na tebe, tak jak
si organizujes sviij ¢as? Jak to vypada? Kdyz planujes sviij den, tyden, dovolenou?
Respondent €. 3: Tak vétSinou planuju aspon nahrubo ten tejden a zafindm tim, Ze se
kouknu na pocasi a vytipuju si ty dny, ve kterych je Sance, Ze by mohlo byt dobry pocasi
a na ty dny se uZ nesnazim planovat nic jinyho. Ostatni aktivity. Kdyz se mé n¢kdo pta,
na ten den, tak feknu, Ze uvidim, Ze mu to feknu az tfeba den pfedem. Uz s tim nahrubo
pocitam. I v praci se snazim rizny véci organizovat na ty dny, kdy to urcité nepijde.
Vyzkumnik: A kdybys planoval tieba dovolenou, tak jak to vypada?

Respondent €. 3: No to je vZdycky problém, kdyz jedu tfeba s klukama na kola, tak trnu

hriizou aby nebylo dobry pocasi na litdni. To se bohuZel naplanovat musi, takze ty 4 dny

v roce vozelim.



Vyzkumnik: A ¢im myslis, Ze se paragliding v tvém Zivoté¢ stal? Neni to jen zébava, ale

je to tvoje realizace, Zivotni styl, nebo dokonce Zivotni smysl?

Respondent €. 3: No je to urcité¢ zivotni styl. Protoze to okoli to hodn¢ vnima, ze jsi tim
znamej, ze to delas. Hodné se t€ nato lidi ptaj vSude, coz mé¢ votravuje. UZ si nedovedu
zivot bez toho predstavit. Chtél bych to i do budouciho zivota zaélenit. S rodinou to spojit

a vénovat se tomu furt.

Vyzkumnik: A jak myslis, ze t€ to ovliviiuje vV tvym vSednodennim zivoté? Oblikani,

jidlo, atd.

Respondent ¢. 3: No myslim, ze dost. Jak jsem zacal litat, tak jsem se zménil. Diiv jsem
byl spis takovej panka¢, chodil ve stylovym a chlastal. Ted’ spi§ chodim ve sportovnim.
SnaZzim se 1 ulevit t€lu tim leh¢im oblecenim. V jidle bych fekl, ze se toho moc nezménilo.
Jinak je to asi tak pofad stejny.

vypadas?
Respondent ¢. 3: No to ne. Spis jsem se v tom vic tak jako nasel. Vyhovuje mi to vic.

Vyzkumnik: No dobie. A posledni otazka, kdyby ses podival do blizky budoucnosti, dva
tf1 roky dopfedu. Tak ty jsi fikal, ze chodis s ptitelkyni, ktera lita, ze s tim pocitas i do

budoucna, tak kde by ses tak vidél?

Respondent €. 3: No libilo by se mi, kdyby to §lo skloubit s rodinou. Libi se mi, Ze to tak
par lidi ma, Ze ty mista, kde litali, tak pak navstévuji i s rodinou. Libilo by se mi, kdybych
se trochu oprostil od toho zavodéni, jako od ¢eskyho poharu paraglidingu a tak. Takze do
budoucna bych si chtél ty lety spiS planovat tak, aby byli hezky, abych si je uzil 1 z jinyho
hlediska.

Vyzkumnik: No dobfe. Tak ja myslim, ze to stac¢i. Moc ti dékuji.



