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Cile:

Metody:

Vysledky:

Zivotni styl paraglidisty

Hlavnim cilem nasi prace je zjistit vliv paraglidingu na zivotni styl
Cloveéka. Dale chceme zjistit povahové vlastnosti (temperament) u

paraglidistt.

Data jsme sebrali pomoci polostrukturovaného rozhovoru s péti
respondenty a pomoci standardizovanych dotaznikti EPI. Respondenti
jsou muzi ve véku od 26 do 37 let. Rozhovory byly zaznamenané na
nahravaci zafizeni a poté prepsany s pomoci programu Listen N Write do
elektronické podoby v programu Windows Word. Dotazniky byly
vyhodnoceny a piepsany do elektronické podoby v programu Windows
Excel. Pomoci kvalitativniho vyzkumného procesu z rozhovorli a
dotaznikli jsme nasledné vyhodnotili vliv paraglidingu na zivotni styl.
Komparaci srovname nase vysledky s jinymi studiemi zabyvajicimi se

zivotnim stylem, motivaci, létanim a podobnym druhem sportt.

Vysledky nasi prace ukazuji, ze vliv paraglidingu na Zivotni styl je
vyrazny. Paraglidisté popisuji skupinu kolem paraglidingu jako siln¢
odliSnou od bézné populace. Jsou to lideé, kteti vyhledavaji vzruSeni,
pocit sebekontroly a hlavné chtéji definovat sebe sama. Soustredi se vice
na kvalitu svého Zivota, neZli na materilni cile. Paragliding vnimaji vice
nezli jen ¢innost, ale chapou ji spiSe jako zivotni styl, ktery je definuje.
Pouzivaji ho jako néstroj, kterym si ,,Cisti* hlavu. Mezi hlavni faktor,
ktery se prenasi z paraglidingu do bézného Zivota, je Casté analyzovani
okoli. Nejvétsi vliv se objevuje Vv planovani a organizaci jejich ¢asu, ktery
je ovlivnén aktudlnim pocasim. Dominantni temperament se nachazi
v segmentu sangvinik, blize stfedu, nevyraznd stabilita — extrovertni.
Skore neuroticismu maji stfedni, spiSe niz$i hodnoty, pievlada
extroverze. Vysledky nasi studie se shoduji se studiemi podobného

zaméieni.
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Zavér: NasSe studie prob¢hla bez velkych problému a jsme s jejimi vysledky
spokojeni, protoze se potvrdil silny vliv paraglidingu na zivotni styl

paraglidistt, jak jsme piedpokladali.



