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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Ptiprava parkurové dvojice v rdmci Sportovniho centra mladeze Ceské

jezdecké federace na zdvodni sezonu

Cilem piedlozené diplomové priace bylo zhodnotit vhodnost a ucelnost
celého systému Sportovniho centra mladeZe Ceské jezdecké federace.
Zam¢fila jsem se na hledani pozitiv a negativ jak v systému SCM, tak
v tréninkovych pldnech. Domnivam se, Ze jakykoliv vysledek pfispéje
k pochopeni fungovéni téchto organizaci a dd dobry zdklad pro dalsi

studie, které povedou ke zlepSeni celého systému vzdelavani.

Prvnim krokem pro sezndmeni se s celou problematikou bylo vyuZiti
metody analyzy odborné literatury. Poté ndsledovalo samotné pozorovani
ucastniktt SCM pii plnéni tkolil v rdmci jednotlivych tréninkovych kempii.
Na zavér byly shromdZzdény a vyhodnoceny vysledky z hlavniho zavodu
sezony — Mistrovstvi déti, juniorti a mladych jezdcl. Vzniklé zavery byly
porovndvany a konzultovdny prostfednictvim rozhovoru s vedoucim

trenérem SCM Romanem Drahotou.

Zavery vzniklé vyhodnocenim vysledkii z hlavniho zdvodu sezény, a to
MCR déti, junior a mladych jezdcl, naznaluji, Ze tréninkovy pldn
Sportovniho centra mladeze Ceské jezdecké federace byl zvoleny vhodné.
Mezi pozitiva fadim cvi¢eni zaméfujici se na prekondvani profilovych
piekazek a vodniho piikopu, se kterymi se dnes béZzné setkdvame
v parkurech vys3i drovné (MCR, mezindrodni z4vody, kvalifikace na ME,
ME atd.) a které jsou Castou ptic¢inou bodové penalizace. DalSim pozitivem
je trénovani linii skoki, distanci na roviné i po obloucich, spravnych
ndjezdd do kombinaci a udrZovani sprdvného tempa pii absolvovani
parkuru. V neposledni fad¢€ kladn€ hodnotim zatrazeni drezirnich lekci pod
vedenim drezirni lektorky do tréninkového planu SCM. Dobfe pfijezdény
ktn snadnéji zvlada nastrahy slozitéjSich kurzt parkurt.

Pojeti celého systému Sportovniho centra mlddeze Ceské jezdecké

federace povazuji za ne zcela idedlni. Pomoci pozorovani jsem



zaznamenala nejvetsi vykonnostni rast pouze u nejmladsi kategorie jezdct
(déti) a u nckterych juniort, kteti se SCM ucastni opakované. Tyto
vysledky naznacuji, Ze uchazeci ptijati do SCM ve véku 12-13 let maji
vetsi Sanci se stat UspeSnymi parkurovymi jezdci, pokud budou mit
k dispozici dostateéné kvalitni kon€. Na jedné strané kvituji vybér aredlu
spliiyjici vSechna kritéria pro kondni tréninkovych kempti a zrealizovani
dvou kontrolnich zdvoda (Zduchovice cup a Podébrady cup), kde si jezdci
mohli provértit své dovednosti a pevné nervy. Na druhé strané je podle mé
nutné zapracovat na komunikaci mezi domacimi trenéry a trenéry SCM.
Postradala jsem vétsi zdjem domdcich trenérli o feSenou problematiku
v ramci tréninkovych kempti SCM a o chyby jejich svétenct. To mélo za
nasledek vysilani koni v nedostatecné kondici pro plnohodnotné
absolvovani tréninkil ¢i absenci nékterych jezdct (dcastnicich se SCM) na
kontrolnich zdvodech ve Zduchovicich a v Podébradech. Zavérem kladné
hodnotim zafazeni teoretickych prednasek do systému SCM. Pii zdvodech
je chovéni a jedndni mlddeze na velmi dobré drovni. Jezdci ze sportovniho
centra mladeze se vzdy fidi pravidly jezdeckého sportu, etikou chovéni a

zéasadami fair-play.

Klicova slova: parkurové skdkani, jezdectvi, piiprava parkurového jezdce, piiprava
parkurového koné, tréninkovy pldn, Sportovni centrum mladeze,

Ceska jezdeckd federace



ABSTRACT

Title:

Targets:

Methods:

Results:

Training of a Show Jumping Pair in a Framework of the Youth Sports

Centre of the Czech Equestrian Federation

The presented diploma thesis was targeted at suitability and effectivity of
the Youth Sports Centre (YSC) of the Czech Equestrian Federation.
I concentrated on searching for the positives and negatives both in the YSC
system and training schedules. I believe that any results can contribute to
understanding of these organisations function and can lay a new base for

further study which will improve the whole system of education.

The first step for familiarising with the problems was an analysis of special
literature method usage. It was followed by observing the YSC participants
during fulfilling their tasks in individual training camps. In the end, the
results of the main competition of the season — the Championship of
Children, Juniors and Young Riders — were gathered and assessed. The
conclusion was compared and consulted through an interview with

a leading trainer of the YSC Roman Drahota.

The conclusions based on the main competition of the season results — the
Championship of the Czech Republic of Children, Juniors and Young
Riders- indicate that the YSC of the Czech Equestrian Federation training
schedule was selected properly. Among the positive facts I count exercises
focused on profile obstacles and open water jumps which are common at
higher level of show jumping (Championship of CR, international
competitions, qualification for ECH, European Championship etc.) and
which often cause penalties. Another positive fact are straight jump lines,
keeping the distances in the plain and in curves, right position in the
combinations approach and keeping the right pace during jumping. At last
but not least I appreciate including the dressage lessons with a lecturer into
the YSC training schedule. A well trained horse is better equipped to

manage more complex jumping courses.

I dont consider the whole system of the Youth Sports Centre of the Czech
Equestrian Federation ideal. Through observing I realised the highest

productivity growth only at the Children and some Juniors, who take part



Keywords:

in YSC regularly. These results indicate that the candidates accepted to the
YSC at the age of 12-13 have better chance to become successful jumping
riders providing they receive a horse of a good quality. On one side
I appreciate premises selection which agree with all the criteria for training
camps plus organising two checkout competitions (Zduchovice Cup,
Pod¢brady Cup), where the riders could test their skills and nerves. On the
other hand in my opinion, it is necessary to concentrate more on
communication between the local and YSC trainers. I missed bigger
concern of local trainers about solving the problems in the framework of
YSC training camps and about mistakes of their trainees. This resulted in
sending horses in inadequate condition for participating in training or in
absence of some riders(participating YSC) in a checkout competitions in
Zduchovice and Podébrady. In the conclusion I appreciate theoretical
lectures inclusion in the YSC system. During the competition, the
behaviour of adolescents is very good. The riders from YSC always follow

the riding sport rules, proper behaviour and fair play.
show jumping, horse riding, jumping rider training, jumping horse
training, training schedule, Youth Sports Centre, Czech Equestrian

Federation
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sportovn¢ technické podminky
Velkd cena

Vykonny vybor Ceské jezdecké federace
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1 UVOD

Jezdectvi je sportovni odvétvi, ve kterém se spojuje laska ke zvitatim a sportovni um.
Toto odvétvi obsahuje fadu specifickych a navzdjem od sebe velmi odliSnych disciplin,
mezi které patii i parkurové skdkéani. Stejné jako ostatni zavodni discipliny je i parkur
pod zastitou Ceské jezdecké federace. V poslednich letech se jezdectvi dostdva do stéle
vétSiho povédomi vefejnosti a tim paddem pribyva i1 pocet mladych lidi, ktefi se tomuto
sportu vénuji. I proto se v dnesni dob¢ vraci do poptedi Centra pro talentovanou mladez
v rdamci Ceské jezdecké federace. Jednim z aktudlnich cil CJF je vytvofeni uceleného
a dobfe fungujictho systému, ktery pfipravi talentované jezdce pro ucast na

mezindrodnich zdvodech nejvyssi trovné.

Kvili nedostatku vzdélavacich dokumentti, odborné literatury a experimentli je skoro
nemoZzné vytvorit teoreticky tréninkovy plan pro ptipravu parkurové mladeze. Proto ve
své diplomové prici, a to diky poptdvce ze strany CJF, nahlédnu do problematiky

systému dnes fungujicich SCM.

Aby bylo mozné zhodnotit cely systém, je nutné nejprve obecné popsat parkurového
kon¢ a jezdce. V 1. ¢asti své diplomové priace se zaméfim na parkurového jezdce
z hlediska struktury sportovniho vykonu, pohybovych ¢innosti a pomticek, kterych

vyuziva ke spravné jizdé a manipulaci s koném. Dale nahlédnu do anatomie a fyziologie

parkurového kon€. Zminim i jeho charakter a chovani.

Druhd cast diplomové prace bude o samotné piipravé parkurového jezdce
a parkurového kon¢ na zdvodni sezonu. Pokusim se definovat spridvny obsah

vyuzivanych prostfedkil v tréninkovych pldnech parkurové dvojice.

V rdmci 3. ¢asti diplomové prace se zaméfim na samotny vybér talentd a mladdeze do
sportovnich jezdeckych center a popiSi systém i1 zvoleny tréninkovy pldn fungujiciho
Sportovniho centra mlddeze Ceské jezdecké federace (SCM).

Posledni cast prace bude metodologického charakteru. Zde shrnu komentéie

k jednotlivym tréninkovym kempim Sportovniho centra mlddeze a vyhodnotim

vysledky z mistrovstvi Ceské republiky.

Cilem diplomové price bude zhodnotit cely systém SCM CIJF a najit vyzkumné
problémy v této tématice. Doufdam, Ze jakykoli vysledek vytvoii dobry zédklad pro dalsi

studie, které zlepsi cely systém vzdélavani.
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2 LITERARNI PREHLED

2.1 Jezdectvi — parkurové skakani

Parkurové skdkani patii do sportovniho odvétvi jezdectvi. Jednd se o velice specifickou
sportovni disciplinu. Stejné jako ostatni jezdecké discipliny je zastfeSovdno Ceskou
jezdeckou federaci, kterd zodpovidd za vytvafeni a dodrZovéani pravidel jezdeckého
sportu. Tato sportovni disciplina neni nijak silové, vytrvalostné ¢i rychlostné naro¢na,
jednda se vSak o uzké spojeni pohybovych ¢innosti jezdce a koné. Nejvetsi zvlastnosti
této discipliny je pojem zdvodni dvojice. Kun ve dvojici hraje stejné dulezitou tdlohu
jako jezdec. Na zdvodni dvojici musime pohliZet jako na celek, protoZe dobré umisténi

je zajisténo jen v piipad€ dobrého vykonu obou z dvojice.

2.2 Struéna historie parkurového sportu

Prestoze je dnes parkurovy sport hojné rozsifen, nema skakéni pies prekdzky takovou
s konmi skdkalo pies riizné piekazky (auta, zidle, kocarky a dokonce i kon¢), ale kvali
Spatnému stylu jezdce nad skokem, ktery konim vadil, nepatiilo skdkini mezi
vyhleddvané aktivity. Jezdecké Skoly v Italii, Francii & ve Spanélsku totiz

uptednostiovaly z bezpec¢nostnich divodu tézky sed a dlouhé tfmeny i nad skokem.

V 18. stoleti se v Anglii spolu se Zdkonem o ohrazovani zeméd¢lské pudy rozvinula
nova vyzva pro honebni jezdce. Krajina byla rozdé€lena ploty, zidkami, a proto muZi,
ktefi se s oblibou prohanéli po krajing, potfebovali koné, kteti dobie skakali. Francouzi
se v t€ dob& posunuli dal. Poradali soutéZe v jizdach pies piekdzky v terénu. Nicméné
tyto soutéZe nebyly pro divaky piili§ zajimavé, jelikoz na vétSinu skokll nevidé€li

a doprovazet zavodniky nebylo mozZné.

Pravdépodobné prvni soutéZ ve skocich se konala v roce 1865 na piehlidce koni
v Leinster Lawn v Dublinu. Koné zde skakali ptes prkenné prekazky jak do vysky, tak
do dalky. Nejednalo se o zdvody v pravém slova smyslu, Slo spiSe o testovani
honebnich koni. Skute¢né parkurové zavody se konaly az o rok pozdéji, v roce 1866.
V Patizi se tento rok konal Concours hippique. Hodnotilo se zde piedvedeni skokl pies

fadu piirodnich prekédzek.
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Prekondvani prekdzek bylo vyzvou pfedevSim pro armddni jezdce, ale ani jezdkyné
nehodlaly ziistat stranou. Dokazuje to americky rekord, kdy pfed druhou svétovou
valkou pani Stace v ddmském sedle prekonala vysku 1,98 m. Honebni zdvody ldkaly
spousty armdadnich jezdct, ale z divodu velkého poctu zranéni jim byly tyto zdvody
zakdzany. Zranéni byla nejcastéji zptisobena Spatnym sedem nad piekdzkou, kdy kin

nemohl dostate¢né zvednout zadni nohy.

Rozvoj skute¢ného skdkani zacal az s pouzivanim lehkého sedu. Prvni pfedvedeni
lehkého sedu se vSeobecné pficitd kapitdnu Federicovi Caprillimu, ktery ptisobil
v jezdeckych Skolach kavalerie v Pinerollo a Tor di Quinto. V roce 1902 v Turinu
piekonal timto stylem prekazku o vysce 2,08 m, skok mél délku 7,40 m. Samotny
Caprilli se vSak mohl inspirovat nékterym z jeho pfedchudcii. Jednim z nich by mohl
byt nadporuc¢ik Karl Kegelov, ktery ptsobil v jezdecké Skole kavalerie v Hannoveru.
Caprilliho mohl dale oslovit ,,opi¢i sed” legenddrniho amerického Zokeje Sloana ¢i
podobné myslenky mad’arského gréfa Dénese Széchényiho. Caprilli uvedl lehky sed do
praxe armadniho jezdéni. Od néj byl také odvozen némecky styl nazyvany K-S skokovy
styl (Kavallerieschule Springstil), ktery vedle lehkého sedu spocival v drezurni ptiprave

umoznujici rozvoj sily zadé€ pro posun a odraz.

Aby parkurové skdkani bylo atraktivni pro divadky, prenesli Francouzi soutéZe na
uzaviend kolbist¢ a parkurové skdkani se stalo oblibenym sportem. O dalSi rozvoj
discipliny se postaral plukovnik Mike Ansell spolu s reorganizovanou British
Showjumping Society v roce 1945 ve White City v Londyné. Do parkuru zatadili dalsi
skokové prvky jako barevné bariéry, vyplné piekdzek, kvétinovou vyzdobu atd.

Netrvalo dlouho (deset let) a parkurovy sport se doCkal medializace v televizi.

Na olympijskych hrach se jezdecké discipliny objevily poprvé v roce 1900, poté v roce
1912 a od té doby se piSe olympijskd historie jezdectvi a s nim i parkurového skdkani
dodnes. Kratkou historii parkurového skakdni ndm potvrdi 1 letopocet prvniho
mistrovstvi Evropy — 1957 v Rotterdamu, mistrovstvi svéta v roce 1953 v Patizi ¢i
zavedeni jednotnych skokovych pravidel Fédération Equestre Internationale (FEI)

v roce 1921.

NejvétSim Ceskym tspéchem je prvni a zatim i posledni zlatd olympijskd medaile

z roku 1928, kterou vybojoval FrantiSek Ventura na koni Eliot na OH v Amsterodamu.
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2.3 Zakladni udaje

Parkurové skakani je jezdecky sport, ktery se fidi mezindrodnimi pravidly FEI
(Fédérati- on Equestre Internationale). V Ceské republice je tento sport fizen Ceskou
jezdeckou federaci. Skokova soutéz je soutéZzi, pti které parkurova dvojice prekondva za
riznych podminek piekazky na parkuru. Tyto soutéZze maji prokdzat klid, silu
a dovednost koné pfi skdkdni a jezdecké schopnosti jezdce (Skokovd pravidla CJF,

¢lanek 200 pism. a).

Skéace se na ohrazeném kolbisti — dle ¢lanku 201 pravidel: V haldch musi mit plocha
kolbist¢ minimélni rozméry 1200 metra ¢tvere¢nich s minimalni délkou kratké strany
20 m. Oteviend kolbiSt€ musi mit minimdlni rozmér 4000 metrG CctvereCnich
s minimdlni délkou kratké strany 50 m. Na kolbistich najdeme pokazdé jinak
rozestavéné piekdzky, které vytvaii tzv. trasu/ kurz parkuru. Stanoveny smér
pfekonavani piekazky urcuje Cerveny praporek na pravé stran€ a bily praporek na levé.
Méme nekolik typt prekazek: vyskové, vysko-sitkové, sitkové a piirodni profily (vodni
piikop, zed’). Stupenn obtiZnosti soutéZi je dadn rozméry a technickou ndrocnosti —
poctem prekdzek, délkou parkuru, urCenou rychlosti, po¢tem kombinaci, obtiZnosti

obratli a fad, ale také mnozZstvim profild.

Pravidla stanovuji né€kolik stupiiti obtiZznosti, a to od ZZ (80 cm) po TT (160 cm).
Soutéze se ddle mohou délit podle kategorii jezdcu ¢i véku koni. Jezdectvi je jedinym

sportem, ve kterém soutéZi muZi i Zeny dohromady.

Pravidla parkurového skakdni jsou velice jednoduchd. Rozezndvdme dva druhy
trestnych bodi — trestné body za prekdzku a trestné body za ¢as. Za poruseni délky c¢i
$iiky prekazky dostdva dvojice 4 trestné body. Ctyfi trestné body dostdva dvojice také
za zastaveni prekdzky. V narodnich soutézich jsou povolena 3 odmitnuti, v soutéZich
mezindrodnich pouze dvé, poté nésleduje vylou€eni ze zdvodu. Trestné body za Cas
naskakuji poté, co dvojice prekro¢i stanoveny Cas tak, Ze za kazdou zapocCatou Ctvrtou
sekundu dostdvd dvojice jeden trestny bod (v rozeskakovani za kazdou zapocatou
vtefinu). K vylou€eni dvojice ze zdvodu dochdazi pfi téchto piipadech: pad jezdce, koné

¢i obou, piekroceni ptipustného Casu, dvoji/troji neposlusnost, skok mimo potadi.

v

Existuje n€kolik typti soutézi. U soutéZe na rozeskakovani je nejdilezitéjSim Cinitelem
pocet trestnych bodi; pokud mé dvojice Cisté konto, postupuje do tzv. rozeskakovani.

Rozeskakovdni se odehrdva na sniZzeném poctu piekdzek ze zdkladniho parkuru, pocitaji
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se trestné body a ¢as (kdyZ maji dvé dvojice stejny pocet trestnych bodd, o jejich poradi
rozhoduje Cas). SoutéZ na Cas je hodnocena stejné jako rozeskakovéni. DalSim typem
soutézi jsou soutéZe na findle, kdy potadatelé zdvodi stanovi pocet postupujicich do
druhého kola a ¢asovy udaj rozhodujici pii hodnoceni vysledkt. Dvoufazové skakani je
dal$i zajimavou soutéZi, v niZ se trasa parkuru sklddd ze dvou ¢asti. Pokud dvojice
prekond prvni ¢ast bez jakékoli penalizace (body a ¢as), miiZe pokracovat do faze druhé.
Vitézem se stdva ta dvojice, kterd dokonc¢i s co nejmensim poctem trestnych bodi
druhou fazi a ma nejlepsi Cas. Soutéze pro déti a juniory na styl jezdce jsou velice
vitanym a vhodnym typem soutéze, v némzZ hodnoti styl dva stylovi komisafi. Spole¢né
udili stylovou zndmku, od které jsou odecitany piepocty trestnych bodi. Déle existuje

fada divacky velmi atraktivnich soutézi, jako jsou Stafety, mini-maxi, zrcadlové skakani

nebo skoky mohutnosti.

Kvalitni vystroj koné a jezdce je samoztejmosti kazdé zavodni dvojice. V pravidlech se
hovotii, Ze jezdec musi mit jezdeckou pfilbu, sako, jezdecké boty a bicik, ktery nesmi
presahovat délku 75 cm. Vystroj kon¢ je pon€kud rozsahlejsi nez vystroj jezdce. Patii

k ni sedlo, uzdecka, chranice, podbftisnik atd.

2.4 Parkurovy jezdec

Spravna manipulace s koném a i samotné jezdéni vyzaduje urcité charakterové
vlastnosti jezdce. Krom¢ lasky ke zvitatiim, schopnosti vcitit se, trpélivosti je velice
dilezité, aby mél kontrolu nad svym vlastnim jedndnim, byl spravedlivy a trpélivy

(Miesner, Putz, Plewa, 2005).

24.1 Struktura sportovniho vykonu

Teorie zabyvajici se strukturou sportovniho vykonu se nazyva tzv. systémovy pristup.
Ten umozZiuje interpretovat sportovni vykon jako vymezeny systém prvkl, ktery ma
zdkonité usporadani a je propojen siti vzdjemnych vztahd. Prvky sportovniho vykonu
jsou trénovatelné a mohou byt charakteru somatického, fyziologického, motorického,
psychologického apod. Kazdy sportovni vykon je charakterizovdn jak poctem, tak

i uspordddnim téchto faktort (Dovalil, 2002).
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Podle mého nazoru miiZeme fici, Ze parkurové skdkdni ma multifaktoridlni charakter
a podileji se na ném tyto faktory: somatické, kondi¢ni, technické, taktické,

psychologické /osobnostni.

Faktory somatické zahrnuji konstitu¢ni znaky jedince. Mezi somatické faktory patii
vysSka a hmotnost téla, délkové rozméry a poméry, sloZeni téla (aktivni télesnd hmota,

tuk) a té€lesny typ (somatotyp) (Dovalil, 2002).

Optimalni télesnd hmotnost parkurovych jezdct by se méla pohybovat kolem 70-90 kg
u muzii a 50-70 kg u Zen. T¢lesnd vyska je optimdlni, jestlize se pohybuje v rozmezi
160-185 cm u obou pohlavi. Ov§em ne prave idedlni parametry mliZe jezdec eliminovat
svymi jezdeckymi schopnostmi ¢i vhodnym typem kong. Délkové rozmeéry, poméry
trupu a koncetin jezdce by meély byt v souladu s délkovymi poméry trupu, krku
a koncetin kon¢. Dolni koncetiny jezdce by mély ptesahovat o cca 20 cm koiiské bticho
a horni koncetiny jezdce by mély dosahovat minimaln¢ do 2/3 konského krku. Aktivni
svalova slozka parkurového jezdce by méla pfevladat nad slozkou tukovou (PauliCkova,

2008).

Parkurovi jezdci na vrcholné drovni podle Melichy dosahuji praimérné 28 let, 178 cm
a 70,4 kg. Z dynamometrickych vySetfeni nevyplyvd vyznamné vétsi podil svalové

slozky, vztazeno k populacni normé (Melichna, 1995).

Podle smérnice jezdectvi a vozatajstvi je pro jezdecky sport idedlni stfedné¢ vysoka
Stthl4 postava, neni vSak klicem k tspéchu parkurového jezdce. Jezdec by m¢l byt fit

a bez nadmérné fyzické sily (Miesner, Putz, Plewa, 2005).

Z vlastnich zkuSenosti vSak vim, Ze tyto parametry nemaji tak vliv na vysledek
podaného vykonu. Hmotnost a vysSka jezdcl se zdd méné podstatnd, pokud jezdec

ovlada jezdecké umeéni.

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti. V obsahu
sportovniho vykonu, ktery je tvofen pohybovymi schopnostmi, najdeme projevy sily,
vytrvalosti, rychlosti a jiné. VSeobecné je akceptovéano rozdéleni schopnosti na kondi¢ni

a koordinacni (Dovalil, 2002).

U parkurového skdkani je zapotfebi obou téchto schopnosti. Z koordina¢nich
vyzdvihneme zejména schopnost rovnovédhy, rytmu, reakce, orientace a v neposledni

fad€ schopnost pfizptsobit se. Z kondi¢nich schopnosti parkurového jezdce jde hlavné
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o rychlou a vytrvalostni silu, komplexni a reak¢ni rychlost a kratkodobou vytrvalost

(Paulickova, 2008).

Smérnice jezdectvi a vozatajstvi uvadi, Ze jezdéni vyZaduje vzdjemnou souhru
pohybi téla, smysl pro pohyb a rytmus. K dosahovani stdle lepSich vysledkl je
zapotiebi rozvijeni Sikovnosti, ovladani téla a schopnosti se soustfedit (Miesner, Putz,
Plewa, 2005). Melichna uvadi, Ze vétSina jezdcl vyuziva pfi jizdé zhruba 60 % své
aerobni kapacity, reprezentované maximalnim aerobnim vykonem (VO2 max.), elitni
jezdci vSak méné, a to kolem 40 %. Muzeme tedy fici, Ze u elitnich jezdci pfevazuje
aerobni energetické kryti, jehoZ zplsob zdvisi na obecné trénovanosti sportovce,
ovladatelnosti a posluSnosti koné a intenzité, s jakou podava sportovni vykon. Proto lze
obtizn¢ posoudit, zda se v parkurovém sportu jednid o aerobni ¢i anaerobni zplsob

energetického kryti (Melichna,1995).

Y s

Srde¢ni frekvence pii jizd€ odrdzi psychické i fyzické zatiZeni, srdecni frekvence
dosahuje velkych dynamickych zmén, napiiklad pii odskoku dosahuje az maximalnich
hodnot. Srde¢ni frekvence ¢loveéka v klidu dosahuje 60-80 tept za minutu (Sielbernagl,

Despopoulos, 2004).

V testech manudlni zruénosti a koordinace jezdci dosahuji nadprimérnych vysledkii.
V psychomotorickych testech pro piloty ziskali skokovi jezdci primérné 469 bodd, kdy
stanovend norma byla 370-383 pfi primérném poctu chyb (Melichna a kol., 1995).

Technikou se rozumi ucelny zpisob feSeni pohybového tkonu, ktery je v souladu
s moznostmi jedince, biomechanickymi zdkonitostmi pohybu a probihd na zdkladé
neurofyziologickych mechanismu fizeni pohybu (Dovalil, 2002).

vvvvvv

Jezdec si musi osvojit vesSkerd pravidla a zdkonitosti jezdeckého sportu a musi se naucit
aplikovat je na kazdého koné s ohledem na jeho individualitu. V tom je parkurové

skdkani vyjimecné, proto stat se profesiondlem je velice dlouhd cesta.

Pii jizdé na koni existuje n€kolik moZnosti, jak provadét rizné cviky. K dosazeni
pozadovaného stejného cviku mohou dva jezdci pouZzit rozdilné pomucky. Dulezita je
vSak jednoduchost a snadnost provedeni (Michlem, 2004).

Zpisob feseni SirSich a dil¢ich kol realizovanych v souladu s pravidly daného sportu
nazyvame taktikou. Spociva ve vybéru optimdlniho feSeni strategickych a taktickych

ukoli. Tato slozka sportovniho vykonu dzce souvisi s technikou, jelikoz bez spravné
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techniky nelze realizovat Zadny takticky zamér. Podil taktiky u sportovnich vykont se

u ruznych sportt 1isi (Dovalil, 2002).

Taktika v parkurovém skdkani je spojena pfedevSim s trasou parkuru a typem soutéze.
Jezdec by se mél sezndmit se startovnim polem a spoleCné s trenérem posoudit
schopnosti jak své, tak svého koné€. V soutéZi na €as s velkou konkurenci a védomim, Ze
na to dvojice mé schopnosti i zkuSenosti, se vyplati riskovat. V opacném piipadé
dvojice zkusi zajet naro¢ny parkur opatrné, na jistotu. A pravé tato taktika povede na
stupn¢ vitézu. KaZzdopadné, jak bylo vySe zminé€no, by kazdy jezdec m¢l dikladné

zvazit vSechny body, protoZe nic nestoji za zdrav{ jeho ¢i jeho koné.

Psychické faktory maji zasadni vyznam u vSech sportovnich vykond, jelikoZz soutézn{
situace jsou na psychiku clovéka velice narocné. Z psychologického pohledu je vykon
povazovan za zavisly na schopnostech a motivaci. Schopnosti jsou obvykle rozdélovany

na senzorické, pohybové a intelektudlni (Dovalil, 2002).

V parkurovém sportu musime hovoftit o psychologické strance nejen jezdce, ale i koné.
Jejich psychologicka droven spolu ¢asto souvisi. Jezdec musi na svého koné pusobit
vyrovnanym a lehce dominantnim dojmem. Takovéto jedndni v koni vyvold klid

a podpofti divéru v jezdcovo rozhodovani.

2.4.2 Metody rozvoje pohybovych schopnosti

Ze struktury sportovniho vykonu vyplyvd, Ze pro rozvoj pohybovych schopnosti
v parkurovém skdkani musime volit takové metody, které nebudou nadmérné zvySovat
podil svalové hmoty, jelikoZ to je pro parkurové jezdce naprosto nevhodné. SpiSe by se
m¢ély zaméfit na rozvoj pohyblivosti v oblasti panve a dolnich koncetin. Jezdec musi byt
schopen kopirovat pohyb koné&. Déle plati, Ze pro parkurové jezdce je dilezity disledny
rozvoj obecné i specidlni koordinace, pro nizZ se jevi jako nejucinnéjsi a nejvhodnéjsi
trénink v sedle. Pro rozvoj koordinac¢nich a obratnostnich schopnosti je dalezity duraz
na zdokonalovani senzomotorickych procesti. V parkurovém skdkini se musi jezdec
pfizpusobit, zkoordinovat se se stylem chodl koné¢ a technikou skoku. Kvalitni jezdec
se musi plné ptizptsobit svému koni, odhadnout vzdalenost odskoku a rychlost ndjezdu
na prekazku. Rozvoj vytrvalosti md podobny rozvoj jako koordinace, nejvhodnéjSim
zptisobem je strdveni delStho c¢asového tuseku v sedle. Vytrvalostni schopnosti

v parkurovém skdkani rozvijime nejvice v terénu spolecné s rozvojem vytrvalosti koné.
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Oproti tomu silové schopnosti rozvijime formou posilovani, a to bud’ se stroji ¢i
s vlastni vdhou. Posilovat je vhodné adduktory stehen, trojhlavy sval 1ytkovy, hyzd'ové

svaly, svaly mezilopatkové, dvojhlavy a trojhlavy sval pazni, flexory prstt a predlokti.

2.4.3 Sed jezdce

Vv

zdkladem veskerého ptsobeni jezdce na koné. Jeho sed ma byt uvolnény a pruzny, aby
mu umoznoval pfizpusobit se bez vétsiho silového tsili pohybu koné (Miesner, Putz,
Plewa, 2005). Sed jezdce je klidnd, pruznda, pohotova a na pohybech nezavisld poloha

vvvvvvvvv

a uvolnény (Dusek a kol., 2007).
RozliSujeme nékolik typt sedu: drezurni sed, lehky sed a dostihovy sed.

Drezurni sed neboli zakladni je vychodiskem pro vSechny ostatni sedy. Drezurni sed je
vyuzivan pii prici drezurni a pii vycviku jezdce 1 koné. Drezurni sed se zkracenymi
tfmeny muiZeme vyuzit pfi ptipravé na skokovou lekci nebo u jizdy v terénu. Vysledny
vzhled drezurniho sedu zavisi na télesné stavbé jezdce a mife vyklenuti hibetu koné.
Zékladem je vSak svisld poloha, kdy kolmice je vedena od ucha pfes rameno a kycel az
ke kotniku jezdce. Svaly hyzdé se dotykaji sedla v jeho nejhlubSim misté a jsou zcela
uvolnéné. Viha je rovnomérné rozprostfena na obou sedacich kostech a na vnitini

stran¢ stehen, kterd sméfuji smérem dovnitt tak, Ze kolena vnitini plochou pfilnou

Vvoev

-----

sméfuji rovnobézné s biichem koné, paty jsou umistény nejnize. Jezdec sedi se
vzpiimenym trupem, patef si zachovava svilj pfirozeny tvar a zistdvd nad stiedem
sedla. Trup musi byt zpevnény, aby se zachovalo spravné drzeni t¢la, avSak i pruzny
kvili splynuti pohybu s pohybem koné&. Také pdnev jezdce musi jit s pohybem.
Nazyvame to ,,pruzné zachovani polohy téla“. Hlava je vzpiimend, jezdec hledi vpied.
Ramena jsou mirn€ vytaZena smérem nahoru a dozadu, aby doslo k mirnému vyklenuti
hrudniku. Lokty se lehce dotykaji t€la a ruce jsou sevieny v pést s palcem nahoru. Linie
predlokti — otéZe — koniskd huba ma tvofit z bo¢niho pohledu jednu piimku (Dusek

a kol., 2007; Miesner, Putz, Plewa, 2005).
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~Pouze uvolneny sed v rovnovdze jezdci umozni ddvat pomiicky holeni a otéZi nezdvisle
na pohybu trupu. Je zdkladnim predpokladem sprdvnych a ucinnych pomiicek™

(Miesner, Putz, Plewa, 2005, s. 54).

Lehky sed se pouZiva ve vice oblastech. Jezdec odlehc¢uje hibet koné, proto se pouziva
pfi skdkani, jizdé v terénu ¢i pfi vycviku mladych koni. Tfmeny jsou oproti drezurnimu
sedu krat$i. Jezdec sedi vzptimené, dochdzi pouze k pohybu trupu smérem dopiedu.
Predklonéni trupu vychazi vyhradné¢ z kycelnich kloubl. Dilezitym aspektem je
piirozené drzeni patefe. Tiha jezdce je pfevazné¢ v oblasti stehen, kolen a pat. Lehky sed
muzeme odleh¢it méné ¢i vice, zdleZi na poloze hyzdi u sedla. Je-li jezdec blize k sedlu,
maé vEtsi rovnovahu, je-li vice oddélen od sedla, m4 rovnovdhu mensi, ale sed je vice
odlehcen. Tento zptsob odlehceni se pouziva napiiklad pfi skdkani. Stejn¢ jako u sedu
drezurniho musi jezdec zustat pruzny, aby dokonale splynul s pohybem kon¢. Kratsi
tfmeny jsou divodem ostiejsiho thlu v kolenou, jezdec tak musi vynalozit vétsi usili
k udrZzeni kolen u sedla, coZ mu zajiSt'uje potiebnou stabilitu. Poloha holeni, chodidel,
pazi a predlokti je s minimalnimi detaily totoznd s drezurnim sedem, lehkou vyjimkou
jsou ruce, které jezdec drzi po obou stranidch krku tésné pfed kohoutkem koné. Délka

ot¢Zi je zavisla na mife odlehceni a predklonéni trupu (Miesner, Putz, Plewa, 2005).

U lehkého sedu je nejdulezitejsi, aby se sedaci Cést téla jezdce nikdy nedotkla sedla.
K tomu jsou zapotiebi kratsi tfmeny neZ u sedu drezurniho. U lehkého sedu je velice
naro¢né zvladnout udrZeni rovnovédhy. K tomu napoméhaji uzaviend kolena a lytka
tésné priloZend ke koni. V lehkém sedu je téZisté jezdce vZdy nad té€ZiStém koné. Oproti
sedu drezurnimu se 1i$i postaveni nohou jezdce. U drezurniho sedu m4 byt rovnob&Zné
s télem koné. Pii skocich musi jezdec chodidly vice naSldpnout vnitini stranu tfmenu

a Spicky lehce vytocit od koné, ¢imz se lytka dostanou blize ke koni (Paalman, 2005).

Dokonala technika lehkého sedu zavisi na spravné délce tfment, ndklonu trupu smérem
doptedu, naSldpnuti na vnitini stranu tfmenového mustku, zesileni uzavieni kolen, na
poloze holeni za podbfiSnikem a na poloze ramen, kterd by méla byt na kolmici

vzty¢ené od jezdcovych kolen (Dobes, 1997).
Lehky sed pii skakani je diferenciovany lehky sed, u néhoz dochdzi k nejvétsimu
odlehceni. To klade velké ndroky na stabilitu a vyvazenost s ohledem na pohyb koné pfi

pfekonavani prekazek. Skok md nekolik fazi, které na sebe navazuji v kratkém casovém

useku. V prvni fazi, odskoku, je jezdec v mirném pruzném predklonéni, paty ma
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proslapnuty co nejvice smérem doll, holené drZi za podbiiSnikem koné. I kdyZ je jezdec
v pevném, hlubokém a pruzném sedu, jeho ruce jdou spolecné s kotiskou hubou
a umoZznuji tak koni pfirozeny pohyb hlavy a krku smérem vpied. Druhou féazi je faze
letu. Jezdec nadzvedava hyzd¢ primérené nad sedlo a jeho trup jde smérem vpied. Jak
moc jsou hyzd€ nadzvednuty a trup pfedklonén, urCuje vyska prekazek a mira vyklenuti
koniského hibetu. Jezdec musi zlstat v rovnovdze a jit plynule s pohybem koné.
trup vzpiimit tak rychle, Ze bude za pohybem kon¢. V t€ chvili by znemoZznil dokon¢it
koni pohyb. Na druhou stranu nesmi setrva¢nosti pokracovat trupem smérem doptedu,

protoZe by prepadl pres konsky krk (Miesner, Putz, Plewa, 2005).

Jezdec ve skoku (podle Dobese 1997) by mél byt pii ndjezdu v lehkém sedu s péstmi na
krku kon¢ a holenémi klidn¢ piiloZzenymi za zadnim okrajem podbfisniku. Ve
vzdalenosti 6 m od pfekazky by mél jezdec beze zmény pfedklonu trupu zesilit tlak
holeni, vice proSldpnout paty a posunout ruce ve smeéru konské huby. Jezdec miiZe svou
pobidku beze zmény polohy trupu zesilit plnym sedem ¢i vétsim tlakem holeni
s prosldpnutim pat a s mirnym vytoCenim Spicek od koné. K odskoku je jezdec
pfipraven v ptfedklonu v lehkém sedu. Holené zistavaji ve stejné pozici s tim, Ze se
zvysi thel v kolenou (mezi stehnem a lytkem), kterd ziistdvaji uzaviend. Bedra se
posouvaji smeérem kuptfedu. Patet zustdva pruznd, aby pii doskoku jezdec nepiepadédval
na krk kon¢. Hlavu drzi zpfima s bradou lehce vysunutou dopiedu a o¢ima sleduje
nasledujici pfekdzku. Ramena jsou na pomyslné kolmici vztycujici se od kolen. Pé&sti se
neopiraji o krk koné€ a s lehce napnutou otéZi reaguji na pohyb hlavy a krku koné.
Pohyby stehen, sedacich kosti, beder, trupu a rukou zdvisi na mife vyklenuti hibetu
a pohybu krku kon¢, dale také na rychlosti, s niz kin prekazku prekondva. Nejveétsi
pribliZzeni ¢asti téla jezdce k trupu koné je ve fazi odskoku, kdy se kit vznasi smérem
vzhiru a jezdctv trup se pribliZuje ke koni. Jezdec si musi dat pozor, aby jeho pfibliZzeni
k trupu koné bylo vzdy rovnobéZzné s jeho hibetem, a to hlavné ve chvili odrazu zadnich
koncetin koné. Mezi trupem jezdce a hibetem kon¢ ma zlstdvat volné misto. Ve fazi
letové se jezdec chova pasivng, protoze pribéh letu nemiiZe nijak ovlivnit, dilezité vSak
je, aby koné v preletu piekdzky nijak nerusil. Dopad ptfednich koncetin koné vyvoldva
ndhlou ztrdtu rychlosti a zménu rovnovdhy koné. Jezdec tuto situaci vyrovniva

vzpiimenim hlavy, pruznosti péatete a pritisknutymi holenémi. Zabrani tim bezvladnému

23



dopadu svého téla na krk konég. V dalSim pohybu po skoku cvila v lehkém sedu (Ingrid
a Reiner Klimke, 2005; Dobes, 1997).

~Predpokladem skdkdni vyssich prekdzek je kromé Skoleni sprdavného skokového sedu
i odvaha a pohybové naddni jezdce, spojené s citem pro odhad vzddlenosti mista

odskoku‘* (Dobes, 1997, s. 67).

2.4.4 Pomicky jezdce

Jezdec na koné¢ pusobi n€kolika druhy jezdeckych pomticek. Jsou to pomicky holeni
a otézi a vdhou jezdce. Kombinaci téchto pomiicek dosahuje pozadovaného chodu,
zmény tempa, sméru, drZzeni a vSeobecné kontroly nad koném. Je velice dilezité

pouzivat pomicky komplexn¢. Cilem je lehkost a nendpadnost jejich pouZivani.

S pokrocilejsim vycvikem jsou pomiicky jezdce stdle jemnéjsi a nendpadnéjsi. Nakonec
je kun prijeZden tak, Ze je pusobeni jezdce pro pozorovatele témer neviditelné*

(Miesner, Putz, Plewa, 2005, s. 70).

Pomiicky vahou jsou fazeny mezi pomicky pobizejici. Lépe koordinuji plisobeni
pomiicek holenémi a otéZzemi a ¢ini je tak jemné¢jSimi. Vahou mize jezdec pusobit:
oboustrannym zatizenim, jednostrannym zatizenim, odlehcenim. Oboustranné zatizeni
se pouzivd pii vSech polovi¢nich nebo celych zadrzich a tim 1 pfi pfechodech. Spole¢né
s pomuckou holenémi d4 stejnomérné zatiZeni podnét k vyrazngj$Simu doslapnuti
nutné, aby jezdec siln&ji napnul bfiSni a zadové svalstvo na potfebnou dobu
(tzv. napnuti kiiZe). MlzZe to byt i na n€kolik krokovych, klusovych nebo cvalovych
krokt. ,,Sprdvne pusobit na koné miiZe pouze jezdec, ktery je schopen podle potreby

napnout kriz* (Miesner, Putz, Plewa, 2005, s. 72).

Jednostranné zatiZzeni slouzi jako podpora pomiticek holenémi a otéZemi pfi pfistaveni
nebo ohnuti koné. Jezdec musi pifenést vice vahy na vnitini sedaci kost. Dojde

k nepatrnému sniZeni polohy kycle a kolena, vnéjSi noha se posune kousek dal za

podbiisnik.

Odlehceni se pouzivd k odlehceni konského hibetu nebo zadi pti drezurni praci

napiiklad u mladych koni nebo pfi uvolnovani koné. Jezdec posune svoji vdhu vice na
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stehna a do tfmentl soucasn¢ s lehkym ptedklonem trupu ptred kolmici (Miesner, Putz,

Plewa, 2005).

Pomicky holenémi vytvaii a udrzuji pohyb koné. RozliSujeme tii skupiny téchto
pobidek: pobizejici doptedu, pobizejici dopfedu do strany a varovné. U pomicky
pobizejici dopfedu by ob& holen€ mély leZet tésné€ za podbiiSnikem, a to tak, Ze paty lezi
kolmo ke kyc¢li. Pokud m4 jezdec spravnou polohu holeni, kiin se bude pobizet saim diky
vzdouvani svého trupu v rytmu pohybu stfidavé doprava a doleva. Jezdec tedy nevyviji
aktivni svalovou préci. Pokud chce jezdec dynamictéjsi vykroceni koné, musi kratce
a siln€¢ zapojit lytkové svaly v okamziku, kdy se na pfislusné strané¢ zveda zadni

koncetina kon¢ (Miesner, Putz, Plewa, 2005).

Pomtcky holenémi vybizi k pohybu kupfedu pomoci tlaku holeni imérnému citlivosti
koné. VyZaduje-li jezdec rovny pohyb vpied, ob¢é holen¢ by mély vyvijet stejny tlak.
Vétsi tlak jedné holené zpisobuje pohyb stranou nebo ohnuti k podélné ose (Dobes,
1997). Holen putsobici dopiedu a do strany zptisobuje, Ze odpovidajici zadni koncetina
nebo diagondlni par odpovidajici zadni a protilehlé piedni koncetiny vykroc¢i soucasné
dopiedu i do strany. Poloha holen¢ se posune o dlann smérem dozadu, ale impuls holené
se dava taktéz v okamziku, kdy dochazi k vykro€eni piislusné zadni koncetiny koné

(Miesner, Putz, Plewa, 2005).

Varovna holen lezi ve stejné pozici jako vySe zmifiovand holen ptsobici dopiedu,
pouzivd se vSak méné aktivné. Pfebird varovnou ulohu, kdyZz druhda holeni plsobi
doptedu nebo dopfedu — do strany. Teprve souhra obou holeni zajisti, Ze ptisobeni
holeni smérem dopfedu — do strany se vydafi. Varovna holen je zodpovédnd za pohyb
dopiedu a zabranéni nebo omezeni pohybu koné do strany. Pfispiva k tomu, aby pfedni
i zadni koncCetiny zlstaly v jedné stopé a kan kracel rovnomérné na obou otézich

(Miesner, Putz, Plewa, 2005).

Pomiicky otéZemi jsou posledni skupinou pomticek jezdce, ktery otéZe drzi mezi
malickem a prstenikem nepiekroucené, stejné délky, jejich konec visi pfes druhy ¢lanek
ukazovaku napravo doll od pravé otéze. Pésti jsou zaviené a palce lehce tlaci na otéze,
aby nedoslo k proklouznuti. Ruce jsou drZzeny vzpiimené, tésné nad hibetem koné
s pfirozenou mezerou od sebe v zdvislosti na $ifce krku kon€. Ruce — otéZe — konskd

huba musi tvofit jednu piimku. PouZiti pomucek otéZzi musi vZdy doprovazet pomiicky
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holenémi. ,,Mnozi jezdci maji sklon pouzivat prilis silné pomiicky oteZi a slabé pomiicky

sedem a holeni. Tomu je tieba zabranit** (Miesner, Putz, Plewa, 2005, s. 79).

Povolujici a zadrzujici pomiicky otézi se musi pouzivat ve vzdjemné ndvaznosti. Zalezi
na situaci, zda pfijde nejdiive povoleni, ¢i zadrzeni, avSak u obou situaci musi mit
jezdec korektni drZeni pésti a pruzné zapésti. Tyto pomiicky se pouZivaji u vSech
polovi¢nich zadrzi, tj. vSech pfechodl, zmén ruchi v chodu, pfi celych zadrzich,
ke zlepSeni neseni kon¢ a pfilnuti atd. Zadrzujici pomucky otéZemi provadime sevienim
pesti a stoenim zdpésti smérem dovniti. Povolujici pomucka otéZi nasleduje vzdy po
zadrZeni. Ruka se vrati do zdkladni polohy. Povolujici pomicku mizZeme pouZit i bez
pfedchozi zadrze, a to tak, Ze pést lehce otevieme a posuneme smérem doptedu. U obou
piipadli zachdzime s otézemi plynule a udrZujeme pruzné spojeni s konskou hubou

(Miesner, Putz, Plewa, 2005).

VydrZujici pomtcku otéZi pouzivame pouze tehdy, pokud jde kiin proti otéZi nebo nad
ni. Této pomucky docilime pomoci seviené ruky v pést, pfiloZzenim holen¢ a napnutim
kiiZze. Tato kombinace pohybli nesmi trvat moc dlouho a ruka musi zistat v zakladni
poloze. Kiin by se mél odrazit od otéZe, ptilnout na udidlo a povolit v §iji. Pfi projizdéni
obratli a oblouk to plati zejména pro vnitini ruku. Varovnd pomucka otézi ma zakladni
princip stejny jako varovnd pomitcka holeni. Dopliuje pii kazdém ohnuti a sestaveni
vnitini zadrZujici ot€Z. Varovnou pomucku otézi dava jezdec v zdvislosti na vnitini
zadrzujici otézi. Vné&js$i ruka povoli o tolik, o kolik vnitini zadrZela. Vné&jsi otéz
kontroluje, aby kit nebyl pfistaven pfili§ a nevypaddval pies vnéjsi plec (Miesner, Putz,

Plewa, 2005).

Mezi odvozené dorozumivaci prostiedky fadime hlasové pomutcky a pomtcky bi¢em.
Hlasové pomucky se pouzivaji zejména v raném vycviku koné, poté je potieba je
omezovat, ale je tfeba zachovat si ke koni vlidné slovo. Pomticky bi¢ikem pouzivdme
také v raném vycviku koné, dale pfi specidlnim drezurnim vycviku nebo pii lonZovani.

V pozdéjsi fazi vyceviku slouzi jako ,,zesilova¢™ pomucek (Dusek a kol., 2007).

2.4.5 Cit jezdce

vV,

Jezdecky cit neboli jezdecky takt je jednou z nejdiilezitéjSich schopnosti jezdce. Jezdec
potiebuje cit pfi ptisobeni na kon¢. M¢l by plisobit spravnou silou, sprdvnym pomérem

pomtcek, ve sprdvny okamZik a sprdvnym zplsobem. Svij cit by mél neustile
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zdokonalovat, aby jeho pomiticky mohly byt co nejjemnéjsi a téméi neviditelné. Zda
jezdec provedl pomucku spravné, ndm ukdazi reakce koné. ,,Cit jezdce je rozhodujicim
Cinitelem v harmonickém, ditverném a produktivnim porozumeni mezi jezdcem a konem*

(Miesner, Putz, Plewa, 2005, str. 90).

2.5 Parkurovy kin

Pro parkurového kon¢ neexistuje zddnd norma tykajici se stavby téla, kterd by zarucila,
Ze kun bude vybornym skokanem, ale existuje nékolik faktort, které mu k tomu dévaji
predpoklad. Vhodny skokovy kin by mél mit sprdvnou stavbu téla, prostornou
a uvolnénou mechaniku pohybu a v neposledni fadé¢ chut a odvahu ke skdkani.
U parkurovych koni neni dulezity vzhled, rozhodujicimi sloZkami jsou totiz vykon

a charakter (Paalman, 2006).

2.5.1 Pohyb koné

Zakladni pfirozenou vlastnosti koné je pohyb. Funkénim prvkem hybnosti je motoricka
jednotka. Posun téla koné zajistuji stfidavé pohyby koncetiny. Pro stani, udrzeni
pohybu koné ¢i neseni zatéZe maji velky vyznam hrudni a bederni oblouky patete, pro
néZ jsou oporou predni a zadni koncetiny. Spolu se svaly a vazy tvofii staticky oblouk.
Dynamické svalstvo, které se funkéné zapojuje pii pohybu, ma vétsi prah draZzdivosti
a je rychleji unavitelné. Pii pohybu kon¢ vznika tzv. dynamicky oblouk, ktery je tvofen
¢asti odrazovou, tvofenou stehennim a bércovym svalstvem, a ¢asti dopadovou, jizZ tvoii
svalstvo kolem kosti ramenni a svalstvo pfedlokti. Tlakové a tazné sily ovliviuji
dynamicnost chodu. Pohyb téla koné vychédzi z podnétu jeho zadnich koncetin, které
vrhaji t€lo smérem doptfedu. Piedni koncetiny koné tento pohyb zachycuji a dile
posouvaji stejnym smerem. UdrZuji tak z velké Casti rovnovédhu jeho téla. Pohyb koné
ve vSech chodech by m¢l byt pfirozeny, pravidelny a vyvazeny. Sklada se ze Sesti fazi:
odraz, pohyb nad zemi (pfisun a vykroceni), doSldpnuti, neseni, podpirani, posouvani

(Dusek a kol., 2007).

Zékladni chody koné¢ jsou krok, klus a cval.
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V kroku, nejpomalej$im chodu konég, klade kil koncetiny na zem v tomto pofadi:
prava zadni, prava pfedni, leva zadni, levd pfedni. Krok ma byt prostorny, pravidelny
(jsou slyset 4 doslapy), kmihuplny. Priimérnéd rychlost v kroku je 100 m za minutu
(Dusek a kol., 2007). Podle Paalmana (2006) by m¢l byt krok uvolnény a stopa zadniho
kopyta by méla daleko prekracovat stopu kopyta pfedniho. Schoffmann (2006) se
domniv4, Ze krok mé byt prostorny, zadni kopyta by méla pfesahovat stopy ptrednich.

Kmih v kroku neexistuje, jelikoZ je vzdy jedno kopyto na zemi.

Klus je rychlejs$i nez krok, primérné hodnoty rychlosti jsou 230-290 m za minutu.
Odraz zadnich koncetin v klusu je dynamictéjsi neZ v kroku. V klusu uslySime pouze
dva doslapy, protoZe nohosled kon¢ je diagondlni. Soucasné vykro€i pravd zadni s levou
predni koncetinou a néasledné levd zadni s pravou piedni. Klus se rozliSuje na kratky,
sttedni a plny. Pokud jezdec d4 pokyn svymi pobidkami k prodlouZenému klusu, musi

ktn vyvinout vétsi svalovou silu zadnich koncetin, tzv. zvysit aktivitu zadé.

U klusu Paalman (2006) uvadi pojem kmihuplny, pruzZny pohyb s lehkym vznosem.
U skokového kon¢ nés vSak zajima vice cval.

Cval je ze vSech chodu fyziologicky nejnamdhavéjsi, mé¢l by byt svizny a v pfirozené
silou zad€¢ s velkym podsazenim zadnich koncetin je mocnym vypétim svalstva télo
vrzeno doptfedu a zachyceno piednimi koncetinami, které je posouvaji v rdmci
neptetrzité fady skokl. U cvalu rozliSujeme nohosled bud’ na pravou, anebo levou ruku.
Jde o to, kterd z koncetin télo samostatné¢ podporuje. Pokud kin cvéld na levou nohu,
jeho nohosled je pravd zadni, poté souCasné levd zadni s pravou piedni
a nakonec levad ptedni. U cvalu slySime tfi doSlapy. Pokud jezdec jezdi na kruhu ¢i
oblouku, m¢l by kin cvélat na vnitfni nohu. Pokud jezdec s koném cilen¢ cvélad na
vnéjsi, nazyvame to kontracval. Kontracval neboli revers je pouzivan ptredevSim
v drezurnim sportu. U koni parkurovych se pouZiva kontracval podle DobeSe (1997) ke
zlepSeni poslusnosti, rovnovdhy a narovnani kon€. Zména cvalu, tedy ptehozeni vnitini
nohy, nazyvame preskok. Uskutecniuje se po okamZziku vznosu, kdy zadni vnitini
koncetina dopadne po vznosu diive na zem a zaCind jako vnéjSi zadni prvni féazi
cvalového skoku na opacné noze. Preskok opét patii mezi cviky, které by mcla
zvladnout kazda parkurova dvojice. Nejvetsi uplatnéni ma vSak v drezurnich ulohéch.

Rychlost ve cvalu se pohybuje ve velkém rozpéti, napt. u tiitaktniho se uvadéji hodnoty

300-600 m za minutu. Podle rychlosti rozliSujeme cval Skolni, kritky neboli
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shromdzdény, sttedni a dostihovy/trysk. Ve cvalu dosahuje délka cvalového skoku
4-6 metri (Dusek a kol., 2007). Schoffmann (2006) uvadi, Ze cvalové skoky maji byt

kulaté, prostorné a smétovat nahoru.

Couvani je vlastné¢ krok smérem vzad se stejnym nohosledem. Couvani je daleko

obtizn€jSi a energeticky ndro¢né€j$i nez jizda vpred. Couvani zvySuje pifi vycviku

poslusnost, prostupnost a miru shromazdéni koné (Dusek a kol., 2007).

Skok pres pirekazku je specificky preruseny pohyb. T¢lo je mohutnym odrazem zad¢
vrzeno pres prekazku. Hlava a krk kon¢ spolu s vyklenutym hibetem udrzuji rovnovahu
téla koné, které je po odrazu koncetin zachyceno pruznymi pfednimi koncetinami. Pfi
skdkani je také dulezité sloZeni a krCeni pfednich koncetin a tzv. otevieni zadnich
koncetin koné¢. Pfi dopadu se dotkne zemé¢ nejdiive jedna a poté druhd predni koncetina
s naslednym rychlym odpoutianim od zemé k dalSimu cvalovému skoku. Tim vznikne
prostor pro dopad koncetin zadnich, které dopadaji didle neZ koncetiny ptedni.
Vzdélenost dopadu ptrednich a zadnich konletin je zavisld na rychlosti a vySce skoku

a na individudlnich schopnostech kon¢ (Dusek a kol., 2007).

Pfi spravném provedeni skoku by ki mél mit volny hibet a dlouhy krk. Jezdec musi
koni umoznit vytvofit tzv. luk nad piekdzkou, ktery potvrzuje, Ze je kit ve skoku ve

spravné rovnovaze (Dobes, 1997).

2.5.2 Temperament, charakter, viile, stres

Temperament je reakci na vSechny vnéjsi podnéty a vyrazné se podili na vykonnosti
koné€. Projevy temperamentu jsou zdvislé na bystrosti smysll, ta je u koni na vySsi
urovni neZ u jinych stdjovych zvifat. Typy temperamentu koné souvisi s plemenem
a pohlavim koné. Podle vySe prahu drdZdivosti rozliSujeme temperament Zzivy
(sangvinicky) a klidny (flegmaticky). Je-li prdh drazdivosti nizko, kon¢ jsou lehce
vzru$ivi. Projevuji se energi¢nosti, hbitosti a vytrvalou pracovitosti. IntenzivnéjSim
stupném Zivého temperamentu je temperament ohnivy. Dal$im typem je temperament
nervozni, ten muZeme nalézt u piili§ podraZdénych koni. Intenzivnim stupném

flegmatického temperamentu je temperament netecny, apaticky (Dusek a kol., 2007).

Kon¢ mohou byt klidni, hekticti, flegmaticti, nervozni, pomalejsi, bysttejsi, jednodussi

a inteligentni, lenivi, fyzicky zdatni, nemotorni, pohybové nadani atd. Jezdec musi
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rozpoznat, s jakym typem koné pracuje a podle toho vybrat vhodny zplsob jeZdéni

(Schoffmann, 2006).

Charakter neboli povaha je vlastnost koné, kterd z vétsi miry ovliviiuje jeho vyuZziti.
Charakter je dédicné podminén, ale daleko vice ho ovliviiuji vnéjsi podminky. Na
formovani charakteru se zdsadné podili ¢loveék. Charakter se posuzuje podle miry
podrobeni ¢lovéku. Hodnotime ho na dobry nebo Spatny, a to ve tfech slozkéch: ve
vztahu k cloveéku, vztahu k praci a ptfi podkovani. Tyto slozZky musime hodnotit
odd¢€len¢, protoZe dobry charakter ve vztahu k ¢lovéku neznamend i dobry charakter

k préci (Dusek a kol., 2007).

Pracovni vile c¢ili pracovni charakter je obecné plemennou vlastnosti s vyrazné
individudlni proménlivosti. Dulezitym poznatkem je, Ze pokud mé kun divéru ve svého

pana, vyjadifuje mu svou ndklonnost (Dusek a kol., 2007).

Jakdkoliv zména optimdlniho prostfedi zplisobuje stres a ten je pro organismus zat&Zi.
Pfi¢inou stresu mohou byt vlivy prostiedi (vlivy tepelné, transportu, hluku), vyZivy
(naruseni optimdlniho poméru Zivin), onemocnéni, ale také vlivy psychické (pfi vlivech
konim nezndmych, pfi pracovnim pfetiZzeni atd.). Stres (ndhly i dlouhodobé plisobici)

miuiZe ovlivnit chovani koni (Dusek a kol., 2007).

2.5.3 Stru¢na fyziologie sportovniho koné

Hlavnim zdrojem energie u koni jsou sacharidy, oproti tomu lipidy slouZzi jako latky
rezervni a bilkoviny jsou potfebné pro regeneraci bunck. Energii spotfebovanou pfi
pohybu nazyvdme mechanickou. Energie je vyuZivana také jako zdroj tepla, energie
tepelnd. Koeficient svalové ¢innosti, stanoveny pomérem energie na pracovni jednotku,
zvysime systematickym vycvikem. Teplem cili dikladnym zahidtim/rozcvi¢enim koné

muzeme zvysit drazdivost nervové soustavy a tim padem i zlepSit vykonnost kong¢.

Klidova télesna teplota koné je v rozsahu 37,5-38,5 °C. Pocet dechti za minutu v klidu
se pohybuje v rozmezi 8-16, spotieba vzduchu 40-60 litri za minutu, kysliku
1,2-1,8 litrl za minutu. Pfi praci se tyto hodnoty mohou zvysit 4-10x. Zavisi na
intenzité zatizeni. Pti praci se také zvysuji 2-5x hodnoty tepové frekvence, jejiz klidova

hodnota je 3540 tepi za minutu.
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Optimélni svalové Cinnosti je dosaZeno pii urcité rychlosti. Proto je pro pracovni vyuZziti
koni diilezitd znalost vazeb mezi rychlosti a energetickymi vydaji. Pracovni pfetiZeni
a Unava predstavuji stav poruseni rovnovahy mezi energetickym vydejem a regeneraci.
Jednd se o naruSeni setrvalého stavu (zména pomeéru anaerobnich funkci Cinnosti
a zotavovacich oxidativnich faz{). Organismus musi byt zat€Zovan optimdlné€ s ohledem
na veék, konstituci a schopnosti koné. Pfi nutném zvySeni pracovni €innosti je nutné
prodlouzit i dobu regenerace. ZvIasté u jednostranné¢ zatéZovanych koni by se mél ménit
typ préace, povrch, prostfedi atd. Touto zménou zabranime fyziologické a psychické

unavé organismu (Dusek a kol., 2007).

2.5.4 Anatomické zaklady dulezité pro trénink koni

NejdtlezitéjsSim smyslovym orgdnem koné jsou o€i, naopak cCich pfili§ nepouziva.
Siroké zorné pole a jiné vniméni barev se vyvinulo jako disledek pfizptsobeni na
stadovy Zivot ve stepich.

Dospély jezdecky kiin v dobré kondici méti v priméru 170 cm hiilkové vysky a vazi
piiblizné 600 kg. Velka ¢ast hmotnosti piipadd na dutinu bfiSni, kterd je voln¢ zavéSena

na patefi. Jeho kosti, Slachy, klouby a svaly jsou z fyziologického hlediska dostate¢né

vyvinuté, aby na svém hibeté nosily zaté€z (jezdce).

Kostra hlavy je spojena s patefi v oblasti tylu. Nad timto kloubnim spojem piecniva
Supina tylni kosti, kterd upind Sijovy vaz. Hlava je vzhledem ke krku ve vertikdlni
poloze a jezdec pusobici na udidlo polozené v misté¢ mezizubi (misto v kosténé lebce,

kde nejsou zuby) vyuziva koniskou hlavu jako paku. Pro posouzeni kvality pfilnuti ma

vyznam Celistni kloub, ktery spojuje horni a dolni Celist.

Zéakladem krcni patefe je 7 obratli, jejichZz délka podminuje délku konského krku. Od
tylu smérem k lopatkdm, kde ptechdzi v hrudni patef, ma tvar pismene S. Tyto oblouky
by mély byt rovhomérné, pokud nejsou, jednd se ve vétsin€ piipadi o tzv. faleSny krk,
ktery vznikd zalomenim osy mezi druhym a tfetim obratlem.

¥ W2

Hrudni patet ¢itd 18 mén¢ pohyblivych a menSich obratli, na které se ze stran ptipojuji
Zebra. Kohoutek je tvofen trnovitymi vybézky 2.—10. obratle. Prvnich osm pari Zeber se
oznacuje jako prava. Jsou spojeny s hrudni kosti, tvoii stabilni ¢ast hrudniho koSe
zavéSena mezi hrudnimi koncetinami. Zbyvajicich deset parti Zeber (nepravych) ma

chrupavcité spoje s hrudni kosti a svym pohybem umoZiuje dychani. Na horni ¢ésti
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Zeber se upind smérem k patefi nejdelsi hibetni sval. Jednotlivé hrudni obratle jsou mezi
sebou spojeny riznymi vybézky, coZz vysvétluje znacnou pevnost a tuhost této Casti

patete.

Pétet pokraCuje pateii bederni, kterd se u teplokrevniki skladd obvykle z 6 obratla
s postrannimi nepohyblivymi kosténymi vyb&zky, které u koni dosahuji az 20 cm. Zde
nalezneme spolu s dal$imi vnitinimi svaly nejdel$i hibetni sval. Tato Cast patete je
0 néco pohyblivéjsi nez hrudni pétet. Bedra maji byt pevné vdzana pro dobry prenos
sily ze zad¢ na predek.

MoV

Bederni patet pokracuje kosti kiiZovou, kterd se sklddd z péti srostlych obratli.
Pomérné maly stabilni kiizokycelni kloub spojuje kost kiiZzovou s panvi. Toto kloubni

spojeni umoziuje obrovsky posun zadnich koncetin k trupu kon¢ (podsazent).

Posledni Casti je ocasni patef, kterd je slozena z 18-21 segmenttli a slouZi jako kostény
podklad ocasu. Koni slouZi jako balancni ty¢ a chrdni ho pted hmyzem. Poloha ocasu

poukazuje na uvolnénost hibetu koné€ pod sedlem.

vV

Vazivovy aparét shora spojujici a napinajici patet od tylu aZ po kost kiiZovou nazyvame
pojmem vazy horni linie. Ty mizeme rozdélit na dvé Casti: Sijovy a nadtrnovy vaz.
Sijovy vaz se skladd z pruzného, jednolitého a asi 4-5 cm silného $lasitého pruhu.
Sleduje horni konturu krku, odstupuje od Supiny tylni kosti a jde jako provazec §ijového
vazu horni linif krku k trnovym vyb&zkim kohoutku. Sijovy vaz pokryvéd rozsifené
dlouhé trnovité vybézky v oblasti kohoutku a zajiStuje mu tak fixaci. Z tohoto
roz8iteného Sijového vazu se zase vé&jifovité rozprostiraji smérem doptedu dalsi
vazivové pruhy. Ty se tdhnou aZ ke kr¢ni pétefi. Tato ¢ast S{jového vazu se nazyva
deska a rozhodujicim zplsobem se podili na funkci Sijového vazu. Nadtrnovy vaz se

tdhne od rozsiteni Sijového vazu nad kohoutkem az smérem k ocasu kon¢€. Pevné se poji

na konec kazdého trnovitého vybézku hrudnich a bedernich obratlti.

Svaly kon€ délime na hibetni (svaly trupu), bfisSni (svaly dolni linie), kréni, svaly zadé
a svaly koncetin. Kosterni svalstvo predstavuje aktivni ¢ast téla koné, proto je pro
jezdecky sport dilezité. U dobie trénovaného koné¢ je zdkladem vynikajicitho
sportovniho vykonu, ale také ma velky podil na krase a estetice. Nejdelsi hibetni sval je
nejsilnéjSim dynamickym svalem v téle. Pohyb koné vpred umoznuje nejdelsi hibetni
sval. Kvuli jeho masivnosti jej miZeme zafadit mezi svaly dynamické (zodpovédné za

pohyb), nikoli statické (odpovédné za neseni, drZzeni). Hibetni sval plni zdsadni roli ve
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vycviku kong. Svaly statické se vyznacuji i v&tSim procentem pojivé tkdné a bilych
svalovych vldken. Zadni ¢4st svalu se upind v oblasti kycelni kosti, kiiZové kosti
a odpovidajicich trnovych vybézki, zajistuje tak funkéni spojeni panve s Kkosti
kiiZovou. Svalovad vldkna hibetniho svalu lezi parové vlevo a vpravo po celé délce
patete az k 7 krénimu obratli. Sval je zakryty spoustou dal§ich malych svali, které
spojuji jednotlivé obratle. Nejdelsi hibetni sval plni zjednoduSené funkci zvedace trupu
a je odpovédny za kmih. U hibetu kon¢ rozliSujeme rizné stavy: volny hibet, neseny
hibet a ztuhly hibet. Volny hibet se Casto vyskytuje u uvolnéné klusajicich nebo
cvélajicich koni bez kmihu. Jezdci se v tomto sedu velice pohodlné sedi. Bohuzel pfi
tomto stavu nelze dosdhnout natazeni, které zveda hibet, a vyskytuje se jiny druh
prilnuti. PfiCinou toho, pro¢ se koné pii snaze o vytazeni dopfedu a dolli dostanou na
predek, jsou nedostate¢né impulsy zdd¢. Neseny hibet mize vzniknout pouze tehdy,
kdyZz pracujici zad vyvine energeticky dostatecnou posuvnou silu. Ta proudi skrze
neztuhly hibet az do jezdcovy ruky. Ztuhly hibet se vyskytuje v n€kolika mirach (napf.
prohnuty hibet, prepjaty hibet). Tyto stavy hibetniho svalstva jsou zpisobené
nepfiméienym ptisobenim otéZzi, tedy jezdcovy ruky. Blokuji zad” a zabranuji pfechodu
impulzl pres hibet koné az k jezdcové ruce. Tyto zdvazné chyby v technice jeZzdéni

mohou zpusobit i zdravotni poSkozeni koné.

U stojictho koné maji btisni svaly funkci nosnou, avSak u koné v pohybu plni bfisni
svalstvo stejn¢ jako nejdel$si hibetni sval funkci dynamickou. Pfi stahu dochazi
k vyklenuti hibetu, jehoZ jezdci vyuZivaji u vSech kmihuplnych chodd. Diky svému
vyklenutému tvaru v nich neprobihaji Zadné statické svalové kontrakce, a pfimo se tedy
neucastni na neseni hmotnosti jezdce. Napiiklad ve fazi vznosu u cvalajiciho kon¢ tdhne
dolni linie pomoci svali koncetiny smérem dopfedu a klene hrudni a bederni péatet
nahoru. K vyklenuti hibetu nahoru musi bfiSni svaly aktivné pfitahovat panev
k hrudniku. V této fazi se kiin nadechuje a tak dochdzi ke stahu dalSich svali hrudniho
koSe, coz mé za nasledek jesté vEtsi tah panve se zadnimi koncetinami smérem doptedu.
Ve fazi podpéru se zacind dolni linie uvolnovat. Kin se natahuje a nadechuje. V této
chvili vSak piisobi hmotnost jezdce a vlastni hmotnost hrudniku a bficha jako sila
tdhnouci dolt. Svaly bfisni linie jsou uvolnéné a tim dokazuji, Ze aktivné nevykonavaji
nosnou funkeci.

Dolni linie je tvofena parovymi bfiSnimi svaly, uprostied bifiSnim pfimym svalem,

Vv s %

vnitfnim a vnéjSim Sikmym svalem, pficnym bfiSnim svalem a ve stfedni linii se
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setkavaji s parove€ uloZenym piimym bfiSnim svalstvem. V misté dotyku splyvaji a tvoii
tzv. bilou ¢éru, kterd se tdhne od hrudni kosti k panevnimu dnu ke kosti stydké. Piimy
biisni sval jde od pii¢nych vybézka bedernich obratlli az k oblasti bilé ¢ary. Tvofi tak
boc¢ni bfisni sténu a slouzi jako zavés bficha. Vnitini Sikmy bfiSni sval zacind vzadu
nahote v oblasti kycelnitho hrbolu, jde smérem dopiedu a doli a konéi v zadni ¢4sti
hrudniho koSe. SlouZi také jako zadvésny systém pro bficho a jako dynamicky sval pro
pokracuji smérem dozadu a dolii. MiZeme ho rozd¢lit na dvé Casti: bfiSni a panevni.
Bfi$ni Slacha jde smérem k bilé ¢afe a tim tak vytvoii spojnici se stydkou sponou panve,
mensi panevni Slacha jde k tfiselnému vazu. Ten se nachdzi pfed panvi a zesiluje tak

vnitini bfisni provazku. Jeho funkce je tah panve smérem doptedu.

Kréni svaly tvofi u dobie jezdéného koné hezkou, dlouhou a konvexné klenutou horni
linii krku. Ve vzptimené poloze krk udrzuje svalstvo a Sijovy vaz, ktery umoZiuje tuto
polohu 1 ve spanku. Kréni svaly slouzi k propojeni kréni patefe s pfednimi koncetinami
a jako zvedaCe krku. Pokud ma kun hlavu a krk dold, tdhnou spole¢né s pasivné
pusobicim ${jovym vazem trnové vybézky kohoutku smérem doptedu. Prostfednictvim
nadtrnového vazu mohou zvednout hibet a odlehcit tak nejdelSimu hibetnimu svalu,

ktery se stane voln€ pohyblivym.

Pokud je systém horni linie krku dobfe vyvinuty, mize nahradit pasivni funkci Sijového
vazu. Jednd se o statickou praci (jiz zminéné drZeni pfi spanku). Svaly kréni pétefe
muzeme rozd¢lit do nékolika skupin. VétSina z nich se nachazi vedle nebo nad kréni
pateti. Nejdulezitéjsi svaly této cCasti t€la spojuji kréni patet s pleci, trnovitymi vybézky
kohoutku, hrudnimi obratli a vnitini plochou lopatky. Vznik4 tak vnitini spojeni hlava-

krk-trup.

Dolni kréni svaly se nachdzeji vedle kréni patefe a pod ni. Jejich funkci je tah hlavy
kon¢ smérem dold a ohybdni kréni pétefe do stran. Maji vliv také na hrtan, dolni celist
a jazylku. U dobte pfijezdéného koné jsou tyto svaly malo vyvinuté, jelikoZ jejich
aktivita je minimalni.

Svaly zadé a zadnich koncetin rozd€lime do Ctyf svalovych skupin: hyzdové svaly,
vnitini bederni svaly, dlouhé zadni stehenni svaly a natahovale kolenniho kloubu.
Hyzd’ové svaly vypliluji oblast mezi panvi / kiiZovou kosti a ky¢elnim kloubem. Podle

mista dponu je mizeme nazyvat ohybace a natahovace kycelniho kloubu. Natahovace
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jsou silngj$i, vykondvaji posun konletiny a velice ndro¢nou statickou praci pfii
podsazeni kon¢. Ohybace natahuji koncetinu ve fazi kmihu dopfedu, nejsou tak silné
jako natahovace, protoZe jejich prace neni tolik ndro¢nd. Rozprostfeni vnitinich
bedernich svalll je od spodni plochy bedernich obratlli az po panev a vnitini stranu
stehenni kosti. Poméhaji pfi tahu koncetin dopfedu a u vyklenuti hrudni a bederni
patete. Jsou to Cist¢ dynamické svaly. Dlouhé zadni stehenni svaly propojuji zadni Cast
zad¢ s oblasti kolenniho kloubu. Slouzi jako natahovace a ohybace kolenniho kloubu
a ve fazi posunu to jsou rozhodujici svaly pro vznik posuvné sily. Natahovace
kolenniho kloubu najdeme pod kyc¢elnim hrbolem v predni ¢asti stehna. Jejich funkci je
zveddni ¢ésky, tah koncetiny smérem dopiedu, slouZi také jako natahovace kolenniho
kloubu. Jsou masité, to znamend, Ze nejsou urcené pro statickou praci. K dosazeni

korektniho podsazeni je zapotiebi dlouhy korektni vycvik (Heuschmann, 2012; Handk,
1983; Handk, 1982).

2.6 Tréninkovy plan parkurové dvojice

Ptipravné, predzavodni, zdvodni a pfechodné obdobi jsou obdobi, kterd ndm tvoii ro¢ni
tréninkovy cyklus, ktery je nejdulezitéj$i a nejcastéji pouzivany tsek dlouhodobé
organizované tréninkové ¢innosti. Vychazi z kalendaini casové periody roku a z redlné
dynamiky sportovni vykonnosti. Trénink v rocnim cyklu sméfuje k tomu, aby
pozadovand sportovni vykonnost kulminovala v pozadovaném &ase. Ukoly a zaméfeni
tréninku jsou béhem roku rozdilné, a pravé proto ro¢ni tréninkovy cyklus rozd€lujeme
na Ctyfi obdobi. Ta mohou byt riizné dlouhd a mohou je tvofit rizné pocty mezocykli

a mikrocykli.

2.6.1 Priipravné obdobi

Ptipravné obdobi ma vytvofit zdklady budouciho vykonu a jeho hlavnim ukolem je
zvySovani trénovanosti. Na pocitku tohoto obdobi mé trénink vyrazny analyticky
charakter, aby se co nejvice ovlivnily jednotlivé faktory vykonu. Siri $kdla vybéru
tréninkovych cviceni ndm ma zajistit vSestrannost a kompenzovat jednostrannost.
V piipravé technické se nacviuji nové dovednosti, procvi€uji a zdokonaluji se dilci
dovednosti jiz zvladnuté. Takticka ptiprava hodné zavisi na charakteru sportu. Zabyva

se bud’ védomostmi, nebo osvojovanim feSeni novych situaci ¢i jejich variant.
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Psychologicka piiprava ma dlouhodoby charakter, a proto se v pifipravném obdobi
zam¢fujeme nejvice na formovani osobnosti, celkovou psychickou odolnost, motivaci
a vili. Vjeho pribéhu se postupné prechdazi na specializovany trénink, ktery se
vyznacuje svym syntetickym charakterem. Jde o spojovani dovednosti v komplexn&jsi
¢innost, realizaci adekvatniho taktického jednani a integraci psychiky do sportovniho
vykonu. Zdikladnim principem pfipravného obdobi je postupné zvySovéni sily
adaptacnich podnétti, coZ je zdsadnim pozadavkem adaptace. V prvni ¢asti ptipravného
obdobi dochdzi hlavné ke zvyseni objemu zatiZeni, ve druhé ¢asti pak hlavné k néartstu

intenzity zatiZeni (Dovalil a kol., 2009; Jansa, Dovalil a kol., 2009; Peri¢ a kol., 2012).

2.6.2 Predzavodni obdobi

Ptedzdvodni obdobi je zahdjeno obvykle 2 aZ 4 tydny pied prvnimi dalezitymi a Casto
psychicky narocnymi starty. V rdmci rocniho tréninkového planu navazuje toto obdobi
plynule na obdobi ptipravné a ve své prvni polovin€ pokracuje v plnéni tréninkovych
cili. V tomto obdobi chceme dosdhnout vysoké sportovni formy, snaZime se o jeji
tzv. ladéni. Snizuje se objem zatizeni pii souCasném udrzeni dosavadniho vysokého
stavu. Dbame na kvalitu tréninkové Cinnosti a na dostatek odpocinku. Vyuzivdme
specidlnich cviceni, pfipravnych starti v redlnych podminkach soutézi a zdliraznujeme

psychologickou ptipravu (Dovalil a kol., 2009; Peri€ a kol., 2012).

2.6.3 Soutézni obdobi

Néplni soutézniho obdobi jsou ptedevSim zdvody. Hlavnim cilem tohoto obdobi je
prokdzat nejvyS$i vykonnost a zhodnotit predchozi piipravu. Starty a vysledky
v soutéZich jsou metitkem uspéSnosti tréninku, talentu. Jsou také zdrojem uspéchu, ¢i
nezdaru a pusobi na sportovce jako dal$i motivace. Starty mizeme rozd¢lit na
mistrovské a pomocné. Pomocné starty pomdhaji i v soutéZnim obdobi zvySovat
sportovni vykonnost, slouzi k dalSimu zdokonaleni, ovéteni a kontrole. Hlavnim tkolem
v zavodnim obdobi je opakované udrZeni a ladéni sportovni formy. Tréninkova ¢innost
se upravuje a prizpusobuje soutéZznimu kalendafi dle aktudlnich potieb. Toto obdobi
neni vhodné pro zdsadni piestavby tréninku, ale naopak se hodi i k dalSimu ovliviiovani

rozhodujicich komponent vykonu. Podle kalenddfe soutézi se ve stavbé tréninku

vyuziva ve vétSich €1 menSich sériich soutéZzni mikrocykly, dle potfeby se zarazuji
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mikrocykly regeneracni, vylod'ovaci, kontrolni, rozvijejici (Dovalil a kol., 2009; Peri¢

a kol., 2012).

2.6.4 Prechodné obdobi

Ptechodné obdobi plni odpocinkovou funkci a trva ptiblizné 3 az 6 tydnti. V tomto Case
se eliminuje nakulminovand unava, zpisobend vykonnostnimi pozadavky na soutéZich.
Snizuje se velikost zatizeni (mén¢ kratSich tréninkovych jednotek). Mohou sem
presahovat malé, mén¢ vyznamné starty, které jsou bez zvlastni piipravy sportovce. Pro
toto obdobi jsou charakteristické regeneracni a rehabilitacni pobyty. Pii cvicenich se

vyuziva pestrost, zdbava a variabilita prostfedi (Dovalil a kol., 2009; Peric¢ a kol., 2012).

2.6.5 Zakladni pojmy tréninku parkurové dvojice

Podle vycvikové stupnice Némecké jezdecké federace bych rada popsala né¢kolik bodii:
pfilnuti, kmih, uvolnénost, takt, shromdzdéni a narovndni. Ddle zminim pojmy

rovnovéha, rytmus a prostupnost.

Ptilnuti je tzv. kvalita spojeni mezi koném a jezdcem. Jezdec navazuje kontakt sedem,
holenémi a rukou. Kvalita a jemnost tohoto spojeni je ddna tim, jak jezdec plsobi na
kon¢ sedem a vdhou, pomutckami holeni a otéZzemi atd. Pfilnuti by mélo byt uvolnéné.
Silné piisobeni otéZi (tvrda ruka) plsobi negativnim vlivem stejné tak, jako i kdyZ ma
jezdec kon€ na nerovnomérném, piili§ lehkém kontaktu na tzv. provéSenych otézich.
Zéadouci piilnuti vznikne pouze v piipadd, kdyZ ki nechd sviij pohyb proudit hladce
télem a sdm od sebe vyhledavd kontakt s udidlem. Udidlo nesou uvolnéné Zvykaci
jezdce se dostavi i odpovidajici poloha krku a hlavy. Pokud jezdec neni schopen tyto
stavy navodit, mize to mit zdsadni vliv na poruchy pohybu koné a na jeho zdravotni

poskozeni (Heuschmann, 2012).

U parkurového koné, resp. v pritbé¢hu skoku pies prekdzku je spravné piilnuti velice
dilezité. Pokud pfilnuti chybi, nemtze kun pfi parkurovém tempu spravné reagovat na
pfitahujici a povolujici otéz, takZe nedojde k vyklenuti ani k nataZeni jeho hibetu

(Schofmann, 2006).
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Pfilnuti bychom neméli dosdhnout zpétnym pilisobenim otézi, ale mélo by byt
vysledkem spravné rozvinuté posuvné sily. Kin by mél s diivérou pfistoupit v diisledku

pobidek na ruku jezdce (Miesner, Putz, Plewa, 2005).

V metodéch klasické nauky se hovoii o kmihu, jde o pohyb vychézejici od zadnich
koncetin kon¢. Kvalita a mira kmihu zdvisi na mife posileni svali — natahovaci,
konkrétné na schopnosti ohybat horni klouby zadnich koncetin a na mitfe schopnosti

shromazdéni (Heuschmann, 2012).

Kmih pro parkurového kon¢ predevsim v klusu neni tak zasadni jako u kon¢ drezurniho.
Na rozdil od kon¢ drezurniho, pro néhoZz je dilezity kmih a vznos v klusu, pro koné
parkurového je nejpodstatnéjsi dobry cval. V nékterych ndrocnéjSich situacich pfti
parkuru je zapotiebi, aby se kin vice shromdzdil a zaroven udrzel dynamiku a kmih

(Schofmann, 2006).

Uvolnénost je nezbytnym poZadavkem v jakékoli fazi vycviku koné a je tustfednim

kritériem celého jeho vycviku (Heuschmann, 2012).

Spravného pravidelného pohybu dosdhneme pouze v piipadé tzv. pruzného hibetu,
jehoz svaly se nenucen¢ napinaji a uvolnuji. Neékteti autofi mluvi o fyzicky i psychicky
uvolnéném koni. Popisuji n€kolik hledisek, kterd o tomto stavu uvolnénosti vypovidaji:
rovnomérné pruzici hibet, vyraz koné (oc€i, hra usi), uzaviend piekusujici huba kong,
pfizdvizeny pohybujici se ocas v souladu s pohybem téla kon¢, odfrkdvani atd.

(Miesner, Putz, Plewa, 2005).

Prostorové a ¢asova rovnomeérnost u chodu koni se nazyva takt. Takt musi byt zachovéan
nejen pii jizdé na rovnych liniich, ale také pii obratech a prechodech (Miesner, Putz,

Plewa, 2005).

Takt u skokového koné je dulezitym ukazatelem kvality uvolnéni a Cinnosti hibetu

(Schofmann, 2006).

Shromédzdéni u parkurového koné se vyuzivd nejvice pii projizdéni menSich

presnéjsich obratii a kontrole poctu cvalovych skoki v distancich (Schofmann, 2006).

Shromdzdény kun je pouze ten, ktery je uvolnény a v rovnovdze. K tréninku

shromdzdéni koné ndm nejvice napomahaji cviky ze skokové drezury (Paalman, 2006).

Narovnani je velice dilezitym bodem pfi kontrole kong. Jestlize kin nedoSlapuje

rovnomérné obéma zadnimi koncetinami do stop koncetin pfednich a vybocuje lehce do
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strany, mluvime o pfirozené Sikmosti. U skdkédni je velice dilezité, aby kan pied

Vv

odskoku vynalozil stejnou silu pro zdvih téla do vysky (Schofmann, 2006).

Rovnoviaha jezdcova sedu je ptedpokladem pro harmonii mezi koném a jezdcem. Ta

nesmi byt naruSena ani pfi provadéni cvikl v lehkém sedu (Schofmann, 2006).

vvvvvv

pouze za predpokladu udrZeni stejn¢ dlouhych cvalovych skokt, rytmu a dynamicnosti.
S rytmem cvalani také tdzce souvisi schopnost jezdce piivést kon€¢ na spravnou
vzdélenost od prekdzky. Z toho vyplyvd, Ze pokud je jezdec se svym koném schopen
pravidelného cvalu, znd délku cvalového skoku, ma vétsi pravdépodobnost spravného

odhadu vzdalenosti ke skoku (Schofmann, 2006).

Prostupnost neboli pfipravenost a posluSnost koné¢ znamena pfijimat pomtcky jezdce.
Prostupnost koné je rozhodujicim faktorem dobte ptfijezdéného koné (Miesner, Putz,

Plewa, 2005; Radloff, 2013).

2.6.6 Skokova drezura

Skokovéa drezura je specializovana drezura pro parkurové kon¢. Skokovi koné na rozdil
od drezurnich potfebuji posuvnou silu podsazené zadi k pohybu vpied a vzhlru
k vysokému a dalekému skoku. V drezurni piipravé parkurového koné se musi rozvijet
jiné svaly nez u koné drezurniho. U vSech cviki je zapotiebi udrzovat pohyb smérem

dopiedu.

Obrat kolem pfedku ndm zlepSuje poslusnost koné na pomucky holeni. U parkurovych
koni mé vyznam pouze tehdy, kdyZ se provadi pomalu a tzv. krok za krokem, cvik by
m¢l byt bez zastaveni a s vykroCenim vpied. Dédle ndm tento cvik slouzi k podélnému
ohnuti kon¢ a donuceni vétsitho podsazeni vnitini zadni koncetiny. Jezdcovy pomiticky
by meély vypadat takto: Vnitini holen pobizi na podbfiSniku, vné&j$i holen hlida za
podbfisnikem, jezdctv pohled do sméru toceni spole¢né s nato¢enim ramen a zatiZenim
kycelni kosti. Kt by mél byt v celé délce ohnuty kolem vnitini holen¢ jezdce. Vnitini
otéZ jde lehce stranou po krku koné s pozd¢jSim lehkym vyto¢enim zapésti do sméru

pohybu, vnéjsi ohranicujici otéz lezi na krku.

39



Ustupovani na holen neboli ,,dovnitt zdd* je cvik uvolnujici a zlepsSujici prostupnost
kong. Ustupovani na holenn fadime mezi praci nad dvou stopich. Jezdec se diva
dopiedu, vyto¢i ramena a zatiZi piisluSnou sedaci kost. Pomiticky holeni jezdec
vykondva takto: Vnitini noha pobizi na podbiisniku (udrZuje pohyb vpied) a vnéjsi za
podbiiSnikem (kontroluje ustupovani zadku). Vnitini ruka jde mirné¢ od krku koné,
vngj$i lezi na jeho krku. Dbame na pravidelny pohyb vpied, ohnuti kon€ kolem vnitini

holen¢ a na postaveni krku a hlavy koné.

Dovnitt plec je stejné cviceni jako ustupovani na holen/dovnitt zad’. Hlavnim rozdilem
je postaveni kon¢ vzhledem ke stén€. Pfi ustupovani je kil postaven pleci smérem ke

sténé a zadi do stiedu jizdarny. U cviku dovnitf plec je postaveni opacné.

Ptekrok neboli travers na rozdil od ustupovéani na holeii neméni své postaveni. Ziistava

postaveni k ruce, na které dvojice byla. Tim padem jsou obracené i pomiicky jezdce.

Obrat kolem zadi je opét cvik k procvi¢eni shromdzdéni. Kuil se pohybuje piedkem na
malém kruhu kolem své vlastni zad€. S obratem kolem zadé€ zac¢indme pii zdvihu vné&jsi
pifedni nohy koné. Vytoenim hlavy a ramen do smeéru toceni spolecné s polovi¢ni
zadrzi se jezdec lehce napiimi. Tim se piesune jeho t€zist¢ smérem dozadu, zatizi se
vnitini sedaci kost a wvnitini kyCel smérem dopiedu. Postaveni holeni jezdce je
nasledujici: Vnéj$i holen pobizi silné za podbiiSnikem, vnitini holenn lezi na
podbiisSniku. Vnitini ruka se pohybuje lehce od krku kon¢ a vné&jsi je polozend na krku.

Samoziejmosti je stejné jako u predchozich cviceni udrzeni stejného pfilnuti.

Stranové prace, kdy je kin mirn¢ odklonén od piimé stopy a je stile ohnuty, maji
shromazd’ujici ucinek. Kun doSlapuje vice pod své tézist¢ a rozviji tak nosnou
schopnost natahovact zadnich koncetin. Stranové chody, jako jsou dovnitt plec, dovniti
zad’, plisobi podobné jako ustupovéani na holen, tedy maji uvoliiovaci uc¢inek. U dvou
prvnich cvikti vSak dochazi vice ke shroméazdéni nez k vyklenuti hibetu, naopak je tomu
u ustupovani na holen. Trénink téchto jiz sloZitéjSich prvki ze skokové drezury ma
hojné pozitivni tc¢inky: Podpora uvolnéni, shromédzdéni, uvolnéni hibetnich svall a tylu,
narovnani kon¢ a piijeti vnéj$i otéZe, jemné naladéni na pomulcky holenémi

(Heuschmann, 2012).

Dostavame se k dalSimu velice ndroénému cviku, a tim je kontracval. Jednd se o cval na
vnéjsi nohu. Dbdme na ohebnost a pruznost koné v celé jeho délce, zlepSujeme jeho

poslusnost, rovnovdhu a srovndni. Spolecné¢ s kontracvalem tzce souvisi ovladani
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preskoku, ktery je pro parkurového koné velice dulezity. Jezdec musi dit poloviéni
zadrz spole¢né s pobidkou, a to v okamZziku doslapu vedouci piedni nohy. K musi byt

v této chvili narovnany (Paalman, 2006).

2.6.7 Kavalety

Kavalety jsou specidlni vycvikové piekdzky, které jsou nastavitelné na vySku
v rozmezi 15-50 cm. V tréninku se pouZivaji predev§im na zvySeni svalové sily kong,
protoZze podnécuji ke kontrolovanym pohybtim. Kavalety slouzi k posileni a uvolnéni
svalstva, odstranéni ztuhlosti a ke zvySeni pruznosti kloubli. Nesmime opomenout, Ze
kavaletova prace napomahd k posileni srdce a krevniho obéhu. Kavalety jsou nedilnou
soucasti jakékoliv faze vycviku kon€, umoziuji ndm poznat jeho psychickou stranku
a pracovat s ni. U parkurovych koni miZeme tréninkem s kavaletami rozvijet kondici,
dovednosti dulezité pro prekondvani prekdzek a psychiku koné. Jezdci pifi priaci na
kavaletech rozviji cit pro takt, rytmus, pouzivani pomicek. ,,Prdce s kavaletami prindsi
potéseni. Upeviiuje sed a Skoli cit jezdce. Napomdhd tak pri vycviku vSech jezdcu

(Klimke, 2005, s. 15).

Cviceni s kavaletami provddime ve vSech chodech kon¢, na rovnych liniich a i na
obloucich. Klimke uvadi, Ze neni vhodné radit cval pres kavalety do kondi¢ni pfipravy,

jelikoz je priliS silové ndro¢ny (Klimke, 2005).

Podle smérnice jezdectvi a vozatajstvi mizeme kavalety ve vhodné zvolenych davkach

zatazovat téméf denn¢ (Miesner, Putz, Plewa, 2005; Krejci, 2016).

2.6.8 Gymnastické/skokové rady

Pod pojmem skokovd gymnastika rozumime procvi¢ovani koné¢ nad kavaletami,
bariérami, malymi pfekdZkami a nad nizkymi fadami piekdazek. Skokovd gymnastika je
podstatnou ¢asti tréninku jak mladého zacinajiciho jezdce, tak mladého kon€. Jednd se
o velice vhodny zptisob zdokonalovani slabsich stranek parkurové dvojice. Skokové
fady pomdhaji ziskat a zdokonalovat schopnosti, které potiebuji parkurovi koné a jezdci
pfi prekondvani zdvodniho parkuru. Postaveni piekdzek by mélo byt smysluplné,
promyslené a rtznorodé. Vyska piekazek neni dulezitd, avSak dostupné planky
skokovych tfad by m¢ély slouzit jezdcim a trenérim pouze jako pfiiblizné voditko

a individudln¢ by se mély pfizpusobit kazdému jezdci i koni (Klimke, 2005).
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Pti skokové gymnastice rozvijime motorické dovednosti koné, které jsou dilezité pro
skdkani. Podle smérnice jezdectvi a vozatajstvi mizeme rozdélit skokové tady podle
cilii, ke kterym vedou. Jestlize maji piekdzky mezi sebou krat$i vzdalenosti, rozvijime
pruznost a uvolnénost hibetu. Rozvoj a zdokonaleni skokové techniky, pruznosti
a Sikovnosti zajistime obménovanim a velkou diferenciaci skokovy fad. Napomahaji
nam 1 kratSi vzdalenosti a typy prekazek. Odhad vzdalenosti zlepSime odstranénim
odskokovych bariér a obménou vzdélenosti mezi zndmymi prekdzkami. Predposlednim
cilem je rozvoj skokové sily kmihu, kterého dosdhneme predevsim jezdénim pies malé
prekdzky z nizkého tempa, zvySujeme tim i divéru mezi jezdcem a koném (Miesner,

Putz, Plewa, 2005).

Vv

Pti ptfekondvani skokovych fad je aktivnéjSim z parkurové dvojice kun, coz je idedlni
situace pro jezdce, ktery mé prostor na zdokonalovani vlastniho sedu a tim i spravné
pusobeni pomucek. Procvi¢uje rovnovahu, koordinaci a soustiedéni. Rytmickym
pfekonavanim piekdzek jezdec zlepSuje cit pro tempo a velikost cvalového skoku. Tyto
pro jezdeckou dvojici je ziskdni vétsi sebedtvéry a jistoty. Pro koné jsou uzitecné
skokové tady k uvolnéni a posileni hibetnich svali. Kin se u¢i pracovat se svymi
moznostmi a schopnostmi. Stidvd se pozornym, Sikovnym a uci se jisté odhadovat
vzdéalenost. Zménou vzdélenosti mezi prekazkami se méni i zdmér tréninku. Zkracené
vzdéalenosti koné nuti zkratit cvalovy skok, tedy vice se shromdZzdit a dostat zadni
konletiny vice pod své téziSté. Naopak prodlouZeni vzdalenosti koné nuti prodlouZit
cvalovy skok a nuti ho k jistéj$im odskokiim. Pro rozvoj rychlosti a sily se vyuZiva
energické a rozhodné prekondvani prekdzek, naptiklad cviceni typu in-out (Klimke,

2005; Dillon, 2012; Clayton, 1991).

2.6.9 Vycvik v terénu

Vycvik v terénu je velice dobry pro koné vSech vékovych kategorii. Piekondvéni
malych ptekazek a svahil slouzi k posilovani, podpofe uvolnénosti a pohyblivosti téla
koné. Nejdulezitéjsim aspektem vycviku v terénu je snadné upevnéni a udrzeni

spravného kmihu kon¢ (Heuschmann, 2012).

Jezdéni ve volné piirodé ndm zajistuje dobrou fyzickou kondici dvojice. Vyjizd’ka oba

vzpruzuje, povzbuzuje a odménuje. Pozitivnim faktorem, ktery jizda v terénu piinési, je
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odpocinek jezdce a odreagovani koné v ptirodé, pfinasi jim motivaci a radost. Jizdou
v terénu se koni zlepSi rovnovédha, koordinace pohybu, jistota a Sikovnost chodi.
Dostacujici je jezdéni v klidném tempu ve vSech chodech koné. Tzv. sprinty provadime
maximalné po dobu jedné minuty, poté prechdzime zpét do pracovniho cvalu (Miesner,

Putz, Plewa, 2005).

Jizda v terénu doplnuje pfipravu skokového kong. JeZdénim v terénu se kuan
pfirozenymi prostiedky uvolfiuje, je samostatn¢j$i a obratngjsi. UCi se chodit

v rovnovaze, stava se pozornym a sili (Dobes, 1997).

Pravidelné jezdéni v terénu obecné zlepsSuje télesnou i dusSevni stranku koné i jezdce

a jejich schopnost vypofadat se s neobvyklymi situacemi (Svehlova, 2011).

2.6.10 LonZovani

Lonzovanim se kin uvolnuje a uc¢i posluSnosti. Prace na lonzi posiluje pravidelnost
chodt. Také sili svaly zadé, jelikoZ k udrZeni rovnovahy na kruhu musi podsouvat vice

vnitini zadni nohu pod télo koné (Dobes, 1997).

Prace na lonzi s vyuZzitim kavalet nAm napomaha odstranit jednostrannou ztuhlost krku
a trupu koné€. Diky ohnuti koné do tzv. rohlicku dojde k protazeni svali krku a trupu.
Také dochazi k vy$§imu zatiZeni vnitini zadni koncCetiny kong, kterd je pfinucena nést
vice vahy a vice se pokrcovat (Klimke, 2005).

Spravné lonzovani je stejné umeéni jako spravné jezdéni. Mladé kon¢ v prvnich dnech
pod sedlem se kit musi vyrovnat s vdhou jezdce, coz je jednodussi, pokud ma potiebné

svaly dostatecné silné.

2.6.11 Ostatni

V této kapitole uvddim dalsi prostiedky, které jsou obsahem tréninkovych plani
v roénim tréninkovém cyklu. Tyto prostfedky zlepSuji kondi¢ni i psychickou stranku
kong. Pro zlepSeni kondi¢ni stranky koné vyuZivame napt. béhaci péas/choditko, koloto¢
¢1 bazén, a to nejCasteji pii dvoutdzovém tréninku. Déle ndm jsou zndmy prostredky,

které ovliviiuji stranku psychickou. Do této skupiny patii solarium, masazni decky/deky

43



nebo vybéh, pastva pro kong. VSechny tyto prostiedky napomdhaji k vyvaZovéni

jednostranného zatéZovani, k regeneraci a psychické uvolnénosti.

2.7 Sportovni centrum mladeze

Sportovni centra mladeze (SCM) jsou oficidln€ zavedena do praxe od 1. Cervence 2000
Ministerstvem $kolstvi mlddeZe a t&lovychovy CR (MSMT). SCM jsou jednim z ¢lankd
komplexni statni podpory talentovanych sportovcii. Sportovec v soucasné dobé muze
podstoupit specializovanou sportovni piipravu a v piipad¢ vynikajicich vysledkl je
zatfazen do reprezentacnich vybérti jednotlivych sportovnich svazii. V rdmci vSech
sportovnich svazi je zfizeno 250 SCM, ve kterych se piipravuje okolo 7 966 mladych
sportovct (Kocourek, 2007). SCM, kterym se budu déle zabyvat, pecuje o talentovanou

parkurovou mladez ve véku 12 az 18 let (s moZnosti prodlouzeni do 21 let).

2.7.1 Sportovni centrum mlideZe Ceské jezdecké federace

Sportovni centrum mladeZe je vybrany subjekt Ceské jezdecké federace, ktery na
zéklad¢ smluvniho vztahu zabezpecuje danou disciplinu, oblast vychovy a trénink
mladeze ve véku 12-18 let (ve vyjimecnych piipadech do 21 let) formou interndtnich
tréninkovych soustfedéni. Sidlem SCM jsou vybrané subjekty, které jsou fadnymi Cleny
CJF a spliiji zékladn{ kritéria. O vybéru subjekti rozhoduje Vykonny vybor CIF (VV
CJF) na zékladé vybérového fizeni. Podet stfedisek SCM vychdzi jednak z poétu
registrovanych zdvodnikii (v jednotlivych disciplindch a vékovych kategorii), dale
z podtu udastnikl a z dosaZzenych vysledkl na oblastnich mistrovstvich a MCR déti

a juniorti. Pro kone¢né urceni stfedisek je dilleZitd geografickd poloha vybranych SCM.

Pro rok 2016/2017 byly vybrany dva jezdecké aredly, a to Zduchovice (Cechy)
a Chotébuz (Morava), které spliuji vySe uvedena kritéria. Struktura SCM je kazdorocné
upfesiiovana na zdkladé vyhodnoceni ro¢ni Cinnosti. Musi v zdsad€ obsdhnout tyto

discipliny: skoky, drezura, viestrannost, voltiz (CJF, 2015).
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Poslani a iikoly SCM

Prvnim tkolem vedouciho trenéra je vybér talentované mladeze a odborné usmériiovani
jeji sportovni piipravy. Poslanim SCM je vytvotfeni podminek pro trvalé a systematické
trenérské plisobeni a vytvofeni ekonomicko-organizacnich podminek pro zabezpeceni

sportovni piipravy mladeze (CJF, 2015).
Organizace a Fizeni SCM

Vykonny vybor CJF zapracuje ¢4stku uréenou pro SCM do celkového rozpoétu CIF na
kazdy kalendaini rok a ur¢i rozdéleni pfiznanych financi mezi jednotlivdi SCM. Déle
ur¢i limity c¢astek na zabezpeceni trenérské cinnosti, provoznich ndkladi na déti
a juniory, provoznich ndkladi na kon¢, organizacnich ndkladi, materidlnich
a bezpecnostnich ndkladii, nakladt na opravy. SCM jsou povinna zajistit hladky prub¢h
tréninkovych dni, tzn. ubytovani, stravovani, ustdjeni, volné tréninkové prostory,

a popiipadé zajistit doplitkové relaxace (plavéni) a rehabilitace (CJF, 2015).

Vykonny vybor CJF #idi nejen rozdéleni finan¢nich prostiedkd, ale i schvaluje vedouci
a smluvni trenéry SCM (ndvrh manaZera) a schvaluje zdkladni legislativni rdmec
provozu SCM (ndvrh sekretaridtu). Generdlni sekretarist CJF zodpovidd za kontrolu
cerpani prostiedkit ur€enych pro provoz jednotlivych stiedisek SCM a ptfedkladd VV
CJF ke schvéleni zakladni legislativni ramec provozu SCM. ManaZer piislusné
discipliny zodpovidd za kontrolu CcCinnosti stfedisek SCM, vedouciho trenéra
a vedouciho stiediska SCM. Dale navrhuje vedouci a smluvni trenéry, frekventanty
a predklada navrhy tykajici se koncepce ¢innosti SCM. Vedouci trenér zpracovava plan
¢innosti SCM, vyhodnocuje jeho ¢innost a zodpovidd za vybér frekventanti do SCM

(CJF, 2015).
Plan ¢innosti SCM na kalendaini rok

Vedouci trenér zpracovava plan ¢innosti na dalsi rok a zdroven vyhodnocuje ¢innost za

rok uplynuly. Oba dokumenty pak pfeddva manaZerovi a zasil4 na sekretariat CJF.

Plan ¢innosti musi obsahovat: koncept sportovni pfipravy, jmenny seznam zatazenych
sportovcl, terminy tréninkovych kemptli, doporuceni k dpravdm a vybaveni SCM,

doporuceni k vybéru smluvnich trenéra, asistentt a lektora.

Pisemné zhodnoceni Cinnosti musi mit tyto néleZitosti: dosaZené sportovni vysledky

zatazenych sportovcl, vyhodnoceni vhodnosti vybéru sportovcti, ndvrh na dalsi
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zafazeni, eventudlné¢ vyfazeni sportovcl, vyhodnoceni organizacné-technického

zabezpe&eni tréninkovych dnii ze strany provozovatele SCM (CJF, 2015).
Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

O mlddez se v ramci SCM staraji povéfené osoby CJF: trenér, pedagogicky dozor,
zdravotnik atd. Vybrani sportovci pfed zahdjenim tréninkovych kempl musi dodat:
potvrzené o sportovni lékarské prohlidce, zdravotni posudek, potvrzeni o bezinfek¢nosti
a podepsand pravidla bezpeCnosti — pouceni, zdsady chovani na SCM, denni rezim

a jeho dodrzovani (CJF, 2015).
Vedouci trenér SCM

Vedouci trenér SCM musi mit minimalné kvalifikaci trenéra jezdectvi II. tfidy. Spolu
s manazerem projednava a vytvaii veskeré koncepc¢ni a organizacni materidly tykajici se
provozu SCM v dané discipling. Ridi dal§i smluvni trenéry. Zodpovidd za uéelné
vyuzivani financnich prostiedki a za vybér frekventanti do SCM. Pii vybéru uzce
spolupracuje s manaZerem a zdstupci oblasti pii vyhleddvani talentovanych jedinct.
Striktné prosazuje dodrzovani pravidel SCM, Ceské charty proti dopingu a Kodexu
chovéni (CJF, 2015).

Vedoucim trenérem SCM je nyni Roman Drahota, 42 let, MniSek pod Brdy.

Jezdeckému sportu se vénuje vice jak 25 let, kdy zacinal jako profesiondlni jezdec
parkurovych koni. Za svou dlouhou sportovni kariéru se nékolikrat zd¢astnil MCR
jednotlived a druZstev, parkurii stupné obtiznosti T (VC Strakonice 1. misto, VC Usti
nad Labem 2. misto, VC Brno 1. misto, VC Podébrady 3. misto...), mezinarodnich
zavoda CSI, CSIO (Podébrady, Brno, Hradec Krédlové, Leszno, Wroclav, Bratislava).

Pti zahrani¢nich stazich se zucastnil narodnich zdvodi v Némecku, Holandsku i Belgii.

Trenérské praci se aktivné vénuje pies deset let. Vedle jezdecké, cvicitelské
a trenérské licence je téZ drzitelem licence rozhodciho a stavitele parkuru II. tiidy.
V ramci chovatelskych soutézi KMK putisobi jako stylovy komisaf. Patym rokem také
vede zimni soustiedéni mlddeZe organizované Jiho¢eskou oblasti CJF (Dubenec,

Polikno, Prak).

Roman Drahota se snazi o prithlednost nominovani frekventantii a zvySeni minimalni
vykonnosti parkurovych koni tucastnicich se tréninkovych cykli. Déle podporuje

teoretickou pripravu, ve které se zaméfil predevSim na znalosti pravidel jezdeckého
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sportu (PJS), oSetfovani koni, znalosti o vyzive, zdklady fyziologie koné a rozbory
tréninkd ¢i videorozbory z jezdeckych soutéZi. Zdlraznuje praci s psychikou jezdcii
a doporucuje dopliikkové aktivity pro zvySeni kondice jezdci.

V ramci SCM spolupracuje s domacimi trenéry a jezdci (tvorba tréninkovych pland,
domdci ptipravy, soutéZnich kalendéit atd.), s rodi¢i (pomoc pii dodrzovani pravidel

a pofddku mimo vlastni vycvik), ale také s elitnimi jezdci jezdeckého sportu,

zahrani¢nimi trenéry atd.

2.7.2 Priprava mladeze

Rozbory uspéSnych sportovcl ukazuji, Ze vysoké vykonnosti mohou dosdhnout
sportovci, ktefi spliuji dveé kritéria. Prvnim kritériem je talent sportovce pro piislusny
sport a druhym kritériem jsou vybudované spravné zaklady pro budouci vrcholovy sport

jiz v détském ¢i dorosteneckém véku (Dovalil a kol., 2009).

Ve snaze dosdhnout brzy vysoké vykonnosti se zvétSuji ndroky na objem, intenzitu
i psychické vypéti, coz zvySuje riziko negativnich disledk. Vykonnost by méla byt
pfiméfend veku, trénink musi byt vSestranny, zatizeni sportovct dle jejich
individudlniho stupné vyvoje, zvySovani narokli postupné a pozvolné. Nejvyssi vykon
je nutno brat jako perspektivni cil. Détstvi a mladi je tteba ponechat v piipravné etapé
celkové vykonnosti, omezovat tlak na vykon, ponechat radost, hravost a uvolnénost

(Dovalil a kol., 2009).

A% do véku dospélosti se ¢lovék méni. Rada studii ndm pfinesla presndj§i nahled na tyto
zmény béhem vyvoje jedince a charakterizuje je jako zdkonité. Proto zvlasté u ptipravy
déti a mladeZe nesmime tyto poznatky ignorovat. Obecné je miiZeme nazvat zménami —
rustu, vyvoje a dozravani. Maji rtiznou intenzitu i dynamiku. Jako prvni ukoncuje rust
a svlj vyvoj mozek. O né¢kolik let pozdéji se ptiddvaji do konecné faze délkové
piirastky a vyvoj svalového systému. Vyvoj organt krevniho ob¢hu a dychéni odpovida
obdobi zvySovani se hmotnosti téla. Pozdni vyvoj pozorujeme u pohlavnich organt,
které maji vliv na rozvoj a silu svalstva. Rist mozku je v podstat¢ ukoncen
v predSkolnim veku. U rtstu kostry zaznamendvame nejvétsi progres (krome prvnich let
Zivota) v obdobi puberty. Nelze hovofit pouze o vysce téla, roste i Sitka panve a ramen.

Nejednd se pouze o rust do délky, méni se stavba kosti, osifikace, kterd je u Zen

ukoncena kolem 18. roku veéku, u muzii o n€kolik let pozdéji. Rist a vyvoj kostry ma do
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jisté miry vliv na rozvoj svalstva. Kloubni vazy se v konecné podobé zpeviuji az po
ukonceném vyvoji svalll, a tak nadmérné vyvinuté svalstvo miiZze mit negativni vliv
dokonce i na rust kosti. Samoziejm¢ dochdzi k vyvoji psychiky, kdy se rozviji

jedincovy vlastnosti i schopnosti (Dovalil a kol., 2009).

V individudlnich piipadech se ndm objevuji ve stupnich vyvoje rizné odchylky.
U stejné starych déti miZzeme pozorovat ndpadné rozdily ve stavbé téla, schopnostech,
pohybové vykonnosti. Nejedna se pouze o rozdily ziskané dédi¢né. Z dosud nezndmych
priCin se nevyvijime v détském a dorosteneckém véku stejné rychle, avsak tento rozptyl
se kolem 19. roku vyrovnd. Ve sportu hraje velkou roli kromé v€ku kalendarniho vék

biologicky. Ukazuje ndm skute¢ny dosaZeny stupeini vyvoje (Dovalil a kol., 2009).
Mladsi Skolni vék (6-11 let)

V tomto vékovém obdobi dochdzi k rGstu vSech orgdni. Rovnomérné se zvysSuje
hmotnost i vySka téla a roste celkova odolnost organismu. Kostra neni zcela vyvinuta
a zakfiveni patefe neni definitivni, proto je vhodné dbat na spravné drZeni t€la. Piibyva
mnoZzstvi novych védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost. Dité se soustiedi spiSe na
jednotlivosti, chdpani souvislosti spolecné s abstraktnim myslenim se zacinaji rozvijet
az na konci tohoto obdobi. Dit¢ se dostdvd do kolektivu a prestivd byt stfedem
rodicovské pozornosti. Navazuje kamarddské vztahy a vyvijeji se jeho osobnostni
vlastnosti jako smysl pro Cest a pravdu, spravedlnost, dobro¢innost, odvaha a potfeba
dodrzet dané slovo aj. Na konci tohoto obdobi dit¢ zvladd béh, lezeni, skok
a jednoduchy hod. Obdobi mladSiho Skolniho v&ku je velice pfiznivé pro trénink
a rozvoj koordinacnich cviceni, rychlostnich a obratnostnich schopnosti. V tréninku by
m¢l pfevazovat herni princip, détem by méla byt ponechdna radost a hravost, chut
soutézit. Schopnost soustiedéni neni dosud plné vyvinutd, proto volime pestra, zdbavna
cviceni, kterd déti zaujmou a nadchnou. Déti jsou lehce ovlivnitelné a prejimaji nazory
druhych. Dospéli jsou autoritou, kterd by je méla vést spontdnni aktivitou az ke
sportovni piipravé, ucit se a dbdt na osvojovani norem chovani ve sportu, hygienu

a Zivotospravu popft. denni rezim (Dovalil a kol., 2009; Peri¢ a kol., 2012).
Starsi Skolni vék (11-15 let)

Nejtypictéjsi jsou pro toto obdobi cetné biologické zmény, které se promitaji i do
psychického vyvoje jedince. Do starSiho Skolnitho v€ku ndm spadd puberta (11-12,

15-16 let), kterou lze tézko Casové vymezit, protoZe je velice individudlni. Intenzivni
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rozvoj, télesné i dusevni dospivani trvad u dévcat piiblizn¢ do 17 a u chlapcti do 18 let.
Hlavnim problémem puberty jsou velké zmeény za kratky casovy usek. Diky
hormonélnimu plisobeni dochdzi k urychleni ristu, zméné¢ hmotnosti i vysky téla. Dale
hormony zvySuji svalovou silu. ZmenSuje se pohybova koordinace a koncem tohoto
obdobi se objevuji muzské a Zenské pohlavni télesné znaky. Strdnka rozumova piinasi
velké zmény: zvySuje se okruh chépani, objevuji se znaky logického a abstraktniho
mysleni, rozviji se pamét, porozuméni raciondlnimu zdivodiovani. I doba soustfedéni
se prodluzuje. Dochédzi k prohloubeni citového Zivota a s nim spojend naladovost,
nevyrovnanost, nejistota, snaha o samostatnost atd. I pfes nerovhomérny vyvoj jedince
jeho vykonnost stoupd. S pfibyvajicim v€kem se zvétSuje rozdil mezi chlapci a dévcaty.
Vyvoj a rast zatim dokoncen neni, hlavné osifikace kosti ddle limituje vykonnost
a omezuje trénink. PfestoZe je v obdobi puberty zhorSena koordinace, 13. roku Zivota se
pfipisuje nejveétsi vyznam pro schopnost ucit se a zdokonalovat dovednosti. Uceni je
velice rychlé, efektivni a pevné. Proto se pokracuje v tomto obdobi s tréninkem
obratnostnich schopnosti a dbd se na trénink techniky. Obdobi 10 az 13 let je
povazovano za velice vhodné a tvarné pro komplexni rozvoj rychlostniho zédkladu:
reakce, rychlost jednotlivych pohybi, rychlost frekvence. MoZnostem tohoto vékového
obdobi odpovid4d vytrvalostni trénink zejména nepterusovaného zatiZzeni nevysoké
intenzity a delStho trvani. V obdobi star§iho Skolniho v€ku pfechdzi sportovni orientace
ze hry na povinnost, Zivotni ndpli, postoj a smysl Zivota. Nelze opomijet povinnou
Skolni dochédzku a je vhodné podporovat i jiné zajmy, napt. o kulturu, spole¢enské déni.
Do tohoto obdobi ndm zasahuje talent sportovce, protoZe ne vSichni mohou dojit aZ na
vrchol. Trenér by mél pristupovat ke svym svéfenctim taktné, chdpave, s porozuménim,
mél by se o své svéfence zajimat a jit jim ptikladem (Dovalil a kol., 2009; Peri¢ a kol.,

2012).
Dorostovy vék (15-18 let)

Jde o obdobi, které piedstavuje posledni vyvojové stddium mezi détstvim a dospélosti.
Dochéazi k postupnému srovndvani pubertdlnich nevyrovnanosti a ukonceni rlstu
a vyvoje, u néhoz dochazi pozdéji pouze k nepatrnym zméndm. Oproti tomu velky

vyvoj je ve spolecenském utvéreni. Intelektudlni innost je rozvijena déle spolu

s abstraktnim mySlenim, které pokracuje jiz na vysoké urovni. Dorostovy vek je zndmy
schopnosti logického usuzovani, chapani nejslozitéjSich pojmi, syntézy i analyzy.

s\ s

Zatimco se upeviuji zajmy a potieby, prohlubuje se oblast citovd a vytvafi se mnohdy
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aZz nekompromisni smysl pro pravdu, drZeni slova, Gest, pravo a spravedlnost. Clovék se
dotvéii jako osobnost, duSevnim vyvojem se jiZ moc od dospélych neli§i a zacind
uvazovat o budoucnosti. Snaha o samostatnost vede ¢asto k ndasili a lhani, dale
k neuznavéni autorit (rodicli, ucitelt i trenéri). Plny télesny rozvoj na konci obdobi
nebrani zvySovani ndrokli a trénovanosti sportovce ani rozvoji silovych schopnosti

a anaerobnimu zatiZeni (Dovalil a kol., 2009).

2.7.3 Talent

V zajmu vysoké sportovni vykonnosti se pozornost obraci k jedincim, ktefi maji pro
danou pohybovou ¢innost vysoky stupeil pfirozenych piedpokladi. Je vhodné rozpoznat
perspektivu sportovce co nejdiive, jelikoZ sportovni piiprava patii mezi procesy
dlouhodobé. Vybeér talentli je velmi slozitd ¢innost, kterd vyZaduje Cetné diagnostické
prostiedky a Sirokou spolupraci. Vybeér talentl je téZ etickou zélezitosti. Nese s sebou
1 odborné vymezeni obsahu pro jednotlivd sportovni odvétvi (ur€eni kritérii, norem,

etap, faktorii determinujicich vykonnost) (Dovalil a kol., 2009).

Talent neboli nadani chdpeme jako moZnost, potencidl, vlohu, kterd jedince predurcuje
k mimofadnym vykontim jak sportovnim, tak uméleckym ¢i intelektudlnim. Potencidl je
celkova schopnost nebo zptisobilost k poddni vykonu. Vloha je vrozena schopnost ¢i
skupina schopnosti, kterd jedinci umozZiiuje dosdhnout vyjimeénych vykoni
(sportovnich, intelektudlnich). Talent tedy oznacujeme jako souhrn pifedpoklada
presahujicich pozadavky kladené na sportovce, ktery ma dosdhnout vysoké vykonnosti

(Dovalil a kol., 2009).

Proces identifikace a rozvoje talentu je chipén jako provazany komplex. Tento celek je
slozity systém prvki, které spolu tematicky a obsahové souvisi, navazuji na sebe
a vzdjemné se ovliviiuji. Mizeme je rozdé€lit do tii skupin. Do prvni skupiny patii
vnitini faktory, které lze charakterizovat jako miru talentovanosti (dédi¢nosti). Jako
vnitini faktory chidpeme dovednosti, vlastnosti, somatickou stavbu a kondici. Druhou
skupinou jsou faktory vngj$i, k nimzZ patfi zdzemi, trénink, podminky. Vné&jsi faktory
jsou dany ptedevsim vlivem prostfedi. Posledni skupinu piedstavuji faktory vlivu
okolnosti, tzn. ptiznivy pribéh okolnosti (dobry tym, dostat Sanci), ndhoda a také zdravi

jedince (Peri¢, Suchy a kol.,2010).
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Mezi talentem a vrozenymi dispozicemi je velice silny vztah. Do vrozenych dispozic
fadime somatické pfedpoklady (hmotnost, té€lesné rozmeéry, sloZeni téla), psychické
predpoklady, piedpoklady pro rychlé, snadné a kvalitni osvojeni a zvladnuti novych
pohybovych tkoli. Tyto predpoklady se rtzné piekryvaji, spojuji, dopliuji nebo
1 vylu€uji. Z velké miry jsou ovlivnitelné vnéjSim prostiednim, jimz se dédicnd vybava
jedince rozviji, vytvaii se jeho psychika, formuje se jeho osobnost. Velkou roli hraje
rodina, Skola, kamaradi, ucitel, tfidni kolektiv, trenér, sportovni oddil (Dovalil a kol.,

2009).

Talent je dynamicky fenomén sloZeny z vrozenych, ale i ziskanych komponent, proto je
u urCovani talenti mozné zaujmout postoj z ruznych perspektiv: biologickych,
motoricko-vykonovych ¢ psychologickych. Spravny pfistup k vyhleddvéani
talentovanych jedinc by mél byt multidisciplindrni a testovani by mélo zahrnovat
meéfeni antropomotorickych a fyziologickych parametri, posuzovdni motorickych

predpokladti a psychické charakteristiky jedinci (Vic€ar, Valkova, 2014).
Vybér talentu

Vybér talenth fesi, jak 1ze rozpoznat, Ze dany jedinec splituje poZadavky na budouciho
sportovce. Jedna se o stanoveni vybérovych kritérii, kterd by méla usnadnit rozpoznéni

perspektivy sportovce v konkrétni oblasti (Dovalil a kol., 2009).

7 védeckého pohledu je nutné znat kritérium, podle néhoz sportovce posuzujeme, tedy
jakysi jeho profil, tzn. (schopnosti, dovednosti, parametry a kompetence, kterymi by
mél disponovat. V literatufe se také mluvi o sportogramu, jidru vykonu ¢i modelu
sportovce. Je zapotfebi znat vlohy, ale i schopnosti, na kterych se tyto vlastnosti
zakladaji. Dale je potieba popsat, jak se tyto vlohy ¢asové vyvijeji a co je ovliviiuje. Pri
jejich dozravani je dilezité zohlednit nelinearitu a individudlnost. PredevSim v raném
veéku je vhodnéjsi vlastnosti brat spiSe jako vychodiska pro jejich budouci rozvoj nez
jako zdklad pro selekci talentovanych. Doporucuji se opakovana posuzovani, protoZe je

nezbytn€ nutné brét v tivahu i vyvoj jedince.

Jednotlivé sportovni obory kladou specifické pozadavky, a proto vzdjemna souvislost

vvvvv

talent. Obecn¢ byva jednodussi nalézt talent pro individudlni sporty, protoZe jsou
zaméteny na jednu, jednoduse definovatelnou ¢innost. Soucasti vybéru talentli by mélo

byt posouzeni psychickych vlastnosti podminujicich riist vykonnosti. V soucasnosti Ize
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doporucit k identifikaci talentu ditéte pfedevSim v raném veku spiSe posouzeni
aktudlniho stavu schopnosti za ucelem optimalizace jejich rozvoje neZ jako prostiedek

predikce budouciho vykonu (Vicar, Valkova, 2014)..

Trenér by se mél fidit pfi vybéru talenti tfemi zdkladnimi pravidly. Prvnim je
rozpoznani akcelerace vykonu od talentu a naopak ptesné urceni retardace, oddéleni
projevll nauceného od vrozeného. Druhé pravidlo, je nesmirné daleZité u déti a mladeZze,
predstavuje dodrzovani ontogenetického vyvoje, prevence urazii a onemocnéni.
Poslednim pravidlem je chranéni déti proti poSkozeni, odhalit a kompenzovat negativni

vlivy, které by mohly dit& ovlivnit (Dovalil a kol., 2009).

2.7.4 Kritéria pro zairazeni do SCM

Zatazovani mladeze do SCM vychazi ze specifikace jezdeckého sportu, kterd musi
splnit pozadovany sportovni vykon pro danou vékovou kategorii. Frekventanti jsou
vybirdni vedoucimi trenéry na zdkladé dosaZenych vysledkli v pribéhu jezdecké
sezony. Navrhy na vybér frekventanti mohou podévat také odborné komise a oblasti,
se kterymi vedouci trenér SCM tuzce spolupracuje. Do SCM mohou byt zatazeni pouze
&lenové CJF registrovani u subjekttt CJF ve véku 12—18 let. Kazdy novy tcastnik obdrzi
od CJF piislusné dotazniky (souhlas zdkonnych zdstupcti se zafazenim, kartu
s osobnimi udaji, zdravotni kartu sportovce, potvrzeni télovychovného Ilékare
o zpusobilosti k provozovani jezdectvi, vysledky ze sportovnich soutézi a tréninkovy

plan vypracovany osobnim trenérem), které se piedkladaji v prvnich tréninkovych

dnech nového tréninkového cyklu (CJF, 2015).

Zasadni kvalifikaéni kritérium pro piijeti do SCM je splnénd kvalifikace na MCR pro
danou vékovou kategorii. Je bran zfetel i na isp&$né absolvovani MCR, déle na vlastni
kariéru jezdce s ostatnimi konmi (napf. je vitdna uCast na mezindrodnich zavodech).
Dopliujicim kritériem je hodnoceni jezdeckého projevu a zpiisob jizdy, kterym se
dvojice prezentuje na jezdeckych zdvodech, dédle posouzeni talentu jezdce a odhad
perspektivy a vykonnostniho vzestupu. VSechny tyto pohledy na potencidlni uchazece je
nutné komplexné¢ posoudit a vyhodnotit. Na vybéru by se méli podilet trenéti SCM
spolecné s povéienou osobou ze sportovniho klubu a nasledné by méli predlozit navrh

novych adeptti pro SCM ke schvileni VV CIF (Drahota, 2016).
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Vékova hranice vybéru déti a juniorit vychdzi z mezindrodnich pravidel FEI ¢l. 124
o soutézich a mistrovstvich. Nejcastéjsi v€k pro zarazovani sportovci do SCM se
pohybuje mezi 12. a 15. rokem. V téchto letech se snadnéji a efektivnéji plisobi na
zékladni principy jizdy jezdce a rychleji se buduje dand specializace. Pro tuto vékovou
kategorii jsou vypisovany specidlni soutéZe, které maji vypovidaci schopnost pro
posouzeni zdkladnich ndvykd a talentu jezdci. V mimotddnych piipadech jsou
zafazovani sportovci ve véku 16 a 17 let. Z biologického hlediska rozhoduje
v jezdeckém sportu mladeze predevSim fyzickd zdatnost a zrucnost. Stanoveny jsou
nasledujici v€kové hranice: déti 12—14, juniofi a juniorky kategorie A 14—16 , kategorie
B 16-18, mladi jezdci 16— 21. Zatazeni sportovci maji absolvovany vycvik se sprdvnym
sedem pfi jizdé na koni, dobré pohybové ndavyky a predikci rozvoje sportovni

vykonnosti (CJF, 2015).

Jelikoz hlavnim mottem SCM je koncepcnost a systematicnost tréninkového procesu,
tzn. snaha co nejdéle puasobit na tréninkovy proces ucastniki SCM, jsou
upfednostnovani nejmladsi uchazeci z fad nastupujici jezdecké generace. Pokud bude
projekt SCM pracovat koncepéné po dobu nékolika let, bude pfijimani uchazecu
jednodussi. Odchazet budou 18leti frekventanti a nahrazovat je budou 12leté déti, které
budou vstupovat do chténého dlouhodobého tréninkového procesu. Samoziejmosti je
prabézné zatrazeni starSich jedinct s ohledem na momentdlni vykonnost, projevenou

ochotu a akceptovéani naplné a pravidel SCM (Drahota, 2016).

Dal$im bodem pro pfijeti je vhodny kun (1-3), ktery je schopen poddvat stanoveny
vykon, popiipadé je schopen vykonnostniho ristu. (CJF) Pro trenéra SCM Romana
Drahotu by mélo byt podminkou dcasti na SCM mit k dispozici nejméné dva kvalitni

kong, které se hodnotn¢ zucastni celého tréninkového cyklu.
Vyrazovani sportovci ze SCM

Sportovni centra mlddeZe jsou pouze pro sportovce od 12 do 18 let, takZe pti dovrSeni
18. roku se sportovec jiZ nemuZe tcastnit tréninkovych kempt. Dal§i moZnost vyfazeni
sportovce z SCM spocivd ve zmeén¢ domécich podminek ¢i nedodrZeni tréninkovych
plant. Hrubé poruseni kdzné ¢i denniho fadu je pro vylouceni samoziejmosti. Posledni
moznosti vyfazeni je skutecnost, kdy sportovec méd dlouhodobé¢ k dispozici nevhodné

kon& (CJF, 2015).
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Setrvavani sportovcu v SCM

Ve vyjimecnych piipadech miiZze sportovec v SCM setrvat az do 21 let. Jednd se
o talentované sportovce, ktefi se pravideln¢ a zodpoveédné tcastnili tréninkovych cykla,
maji vhodné kon¢ ptedpoklad trvalého rtstu sportovni vykonnosti. Podminkou je
1 nadale tizka spoluprace a komunikace s domdcimi trenéry a manazery. Vhodné domaci

prostiedi a spravné vystupovani dle PJS je samoziejmosti (CJF, 2015).

2.7.5 Tréninkovy plan Sportovniho centra mladeze

Projekt SCM v ramci CJF mé za tkol kvalitng vést tréninkovy proces napii¢ viemi
mlddeznickymi kategoriemi (déti, juniofi, mladi jezdci). Piiprava jezdcti probiha
prostfednictvim 6 vicedennich tréninkovych kempt, kde vedle vlastni piipravy jezdct
a koni paraleln¢ probihd i cyklus tematickych piedndsek zaméfenych na vzdélavani
jezdct a rozsiteni jejich piehledu o jezdeckém sportu a odvétvich s nim dzce spojenych

(Drahota, 2016).
— délka vzdélavani — 6 mésici (prosinec—kvéten);
— forma vzd¢€lavani — spolecné soustfedént;
— obsah — viz Tematické plany;

— Casovy plian — prvni péatek, sobota a nedéle v mésici (3. — 4. 12. 2016,

6.—8.1.2017,3.-5.2.2017,4. -6.3.2017,7. - 8.4.2017, 1. — 4. 6. 2017).
Teoretické vzdélavani

V pribéhu kondni SCM probih4 teoretické vzdélavani ucastnikd. Vyuzivd se odborné
literatury, fotodokumentace, prednaSek i videi. Predndsky jsou soustiedéné na témata
souvisejici se sportovnim zaméfenim, tj. zdklady veterindfstvi, vyzivy koni, dopingu

konf atd (CJF, 2015).
Okruhy tematickych prednasek od vedouciho trenéra SCM Romana Drahoty:

— zdasady bezpeCnosti prace ve stdji, bezpeCnostni pravidla jizdy pfi skokovém
tréninku a zdsady kvalitniho plisobeni na jezdeckych zdvodech, pfedevsim na

opracovisti;

— veterindrni seminaf zaméfeny na doping, welfare koné, klinické vySetfeni koné

od sportovniho veterinére;
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— prednéaska zaméfend na fyzioterapii (masaze koni);

— seminaf zaméteny na PJS a FEI pravidla;

— tréninkové lekce vedené v AJ a NJ, zpracovén slovnik nejpouzivanéjsich vyrazi;
— semindf zaméfeny na sportovni psychologii sportovce;

— seminaf zamé&ieny na historii CJF a FEI;

semindf s vyzivovym poradcem.
Tréninkovy proces
Tréninkovy proces Romana Drahoty, vedouciho trenéra SCM, obsahuje:

Precizni drezurni priipravu, kterd je zaméfend na prostupnost a uvolnénost dvojice.
Snahu o zapojeni specidlnich drezurnich prvkt do domadci piipravy parkurové dvojice,
zkvalitnéni sedu jezdce a tim i zefektivnéni pouZivanych pomticek. Dosazeni vétsi

poslusnosti kong, které je v technicky obtiZzném parkurovém skakani zapotiebi.

Kondi¢ni piiprava koni je minimdln¢ zajisténa vicedennim tréninkovym procesem. Dba
se na kvalitni uvolnéni a rozpohybovani koni, diky kterému jsou ticastnici SCM schopni
predchdzet jejich moZnym draztim a zranénim. SniZuje se tim i riziko opotfebovani
nebo snad pretazeni sportovniho koné. V ramci kondi¢ni pfipravy koni se pracuje na
vytvoteni dostateCn¢ silného fyzického fondu, ktery je adekvéatni k danému stupni
zatéze.

Gymnastickd a kavaletovd piiprava je nastrojem pro ziskdni skokové sily, pruznosti,
Sikovnosti a obratnosti kong. Tyto vlastnosti jsou pro skokové koné velice zédsadni.
Uvedend piiprava ma za nasledek zkvalitnéni sedu a rovnovéhy jezdce, spravné vedeni
a pusobeni na koné. Takto koncipované tréninky spolecné s drezurni prapravou

napomahaji k odstranéni chyb v jeZdéni vybrané mlideZze.

Moderni pojeti parkuru vyzaduje procvicovani veSkerych moznych variant, jednd se
o trénink distanci, kombinaci v§ech mozZnych typi, nijezdi profilovych piekazek a co
mozné nejrutinovanéjsi pirekondvani vodni piekazky. K témto tréninkiim se pouziva
kvalitni pfekdzkovy materidl a vlastni trénink probiha v dostate¢né velké kryté jizdarné
nebo na kvalitnim otevieném kolbiSti. Vyuka se uzavird prekondvanim tréninkovych

parkurt, které maji za kol imitovat vlastni zdvod a prostedi s nim spojené.
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Zaveérem zimni piipravy jsou kontrolni zdvody pod vedenim ¢i dozorem SCM trenérti
a celosezonni monitoring vysledk vSech frekventanti SCM. Té&sné pied MCR je
naplanovan specidlni tréninkovy kemp, ktery ma za ukol vyladit formu svéfenct pred
vrcholem sezony. Dal$i napldanovanou akci je hromadny vyjezd na mezindrodni zavody

nizf kategorie s podporou CJF a dohledem SCM.
I. Tréninkovy kemp 3. 11. 2016

Vedouci: Roman Drahota, vedouci trenér: Pavel Vachutka, smluvni trenér: Hana

Vojackova (drezurni lektorka).
3. 11. Ukdzkova hodina uchazec¢t SCM pod vedenim vedouciho trenéra SCM (vybér).
I1. Tréninkovy kemp 3. — 4. 12. 2016

Vedouci: Pavel Vachutka, vedouci trenér: Roman Drahota, smluvni trenér: Hana

Vojackova, omluveni jezdci: Tébotikova, Ryndova.

3. 12. Jezdci byli rozdéleni do dvojic a prvnich 30 minut trénovali pod vedenim Hany
Vojackové. Tato ¢ast hodiny byla vénovédna drezurni praci. V druhé piilhodiné probihala

prace na kavaletich s Romanem Drahotou.
Drezurni prace Hany Vojackové:
— préce na piijezdénosti, uvolnénosti, prostupnosti kong¢;

— uvolnéni koné pomoci pfechodli a prace na dvou stopach (dovnitt plec, dovnitt

zad’, ustupovani na holen, ptekroky);
— zduraznéni pomicek sedem a holent;

— vysvétleni ucinku a ndcvik polovicni zadrze a spravného sedu za pomoci vSech

pomiicek.

Utastnikim byly zadédny tkoly a cvident, které maji zlepsit spolupraci a ovladani jejich

koni.
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Kavaletové cviceni:

Obrazek 1: Plan parkuru €. 1 — kavaletové cviceni

Plan parkuru €. 1 — kavaletové cvicent:
1) ¢.1,¢. 2,¢. 3 kiizky po 3 cvalovych skocich —¢. 4A, €. 4B in-out na zménu

—¢. 5A, €. 5B tfada na jeden cvalovy skok na zménu sméru — ¢€. 6, €. 7, €. 8,
¢. 9 — kavalety na kruhu po 3 cvalovych skocich — €. 10A, ¢. 10B in-out na
zménu sméru— €. 11A, ¢. 11 B fada na jeden cvalovy skok na zménu sméru

— ¢. 12, ¢. 13, ¢. 14, €. 15 kavalety na kruhu po 3 cvalovych skocich.
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4. 12. Jezdci absolvovali gymnastické cvieni pod vedenim Romana Drahoty a Pavla

Vachutky vZdy v lotu po 2-3 konich.

Komplexni cviceni zaméfené na gymnastické fady a profily:

Obrézek 2: Plan parkuru €. 2
Plan parkuru ¢. 2

1) uvolnéni ve cvalu pfes in-outové kavalety;

2) rozcvicCeni pres kolmy skok a oxer v klusu, ndsledn¢ ve cvalu;

3) prekondvani gymnastickych fad v klusu a ndsledné vyjeti na samostatny
skok;

4) nécvik profilovych prekazek (vodni piikop, zelené schody, bilé
podezdivky);

5) komplexni cviCeni: 2 gymnastické fady z klusu -> vjezd do dvou distanci

na 5 a 6 cvalovych skokli -> néjezdy na 2 prekazky s vyraznymi profily
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II1. Tréninkovy kemp 6. - 8. 1. 2017

Vedouci: Pavel Vachutka, vedouci trenér: Roman Drahota, smluvni trenér: Hana
Vojackova, asistenti trenér: 7. 1. proveden seminaf na téma moderni trendy v chovu

koni, omluveni jezdci: Svobodova, Janovska.
6. 1. Jezdci rozdé€leni do dvojic absolvovali drezurni trénink s pani Vojackovou.

Drezurni prace:

zlepSovani prostupnosti, uvolnénosti, narovnani koné, ohybani kon¢;

— zdiraznéni ucinnosti pomucek vedeni kon¢ na vnéjsi otézi;

— procvicovani cvikl dovnitt plec, dovniti zadd’, ustupovani na holen, pfechody,

dovnitf plec ve cvalu, ustupovani ve cvalu, preskokys;

— podsazovani koni, shromazd’ovaci cviky;

zadani domaci prace: kontrola sedu, prace na dvou stopach, ohybéani koni.

7. 1. Jezdci absolvovali gymnastické cviceni pod vedenim Romana Drahoty a Pavla

Vachutky vzdy v lotu po 2 -3 konich.
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Obrazek 3: Plan parkuru €. 3
Plan parkuru ¢. 3

1) preklusavani zvySenych kavalet €. 1;

2) rozcviceni pres kiiZek a ndsledné pokracovat ve cvalu na oxer;

3) z klusu jednoduchd gymnastickd fada s vyjezdem ve cvalu pfes in-outy (¢. 2
ac.3);

4) precvalani 3 kiizka po 4 cvalovych skocich na vldsence (€. 4);

5) propojeni predchozich cviceni v ucelené cviceni (€. 1 —¢€. 5).

8. 1. Jezdci se rozcviCovali na skocich, poté absolvovali parkurové pasdze a nakonec

piekonavali parkur s jednoduchym kurzem na skocich s profily.
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Obrazek 4: Plan parkuru

Plan parkuru ¢. 4:

1y
2)
3)
4)
5)
6)

7)

rozcvicka ptes kolmy skok €. 7 v klusu a ve cvalu;

piekonavani profilové piekazky €. 6;

nacvik zkracené gymnastické fady €. 1;

piekonani dlouhé gymnastické fady €. 1 s vyjezdem na samostatny skok €. 2;
ndcvik ndjezdl na dalsi profilové prekazky;

nicvik projeti distance mezi skoky ¢. 7 a €. 8 nejprve z klusu s poZadavkem
jednoho cvalového skoku navic;

propojeni ptedchozich cviceni v parkur (€. 1 — €. 8): gymnasticka fada z klusu —
distance na 6 cvalovych skokti — kombinace na jeden cvalovy skok — oxer—

skok nad bazénkem — distance na 5 cvalovych skokt

IV. Tréninkovy kemp 3. - 5. 2. 2017

Vedouci: Pavel Vachutka, vedouci trenér: Roman Drahota, smluvni trenér: Hana

Vojackova, lektotri: Marek Holub — seminaf, omluveni jezdci: Hasnedlov4, Tomanov4,

Plsek.
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3. 2. Jezdci absolvovali drezurni tlohu. Jejich pocindni hodnotili lektorka Hana
Vojackova a trenér Roman Drahota. Mladi kon€ pfedvadé€li drezurni tlohy stupné Z —
DU-A , starsi kon¢ dlohu stupné L — viz piilohy C: Drezurni dloha stupné L, Drezurni
uloha stupné¢ Z -DU-A. Hlavni diraz byl kladen na procviceni cviki dovnitt plec,
piekroku, jednoduché zmény cvalu, kontracvalu, prodlouzZeni, shromaZzdéni a polovi¢ni
piruety, diky kterym se zlepSuje prostupnost, uvolnénost, samoneseni koni. Trenéfi

hodnotili a opravovali hlavné spravné a ti¢inné pouZzivani pomucek jezdct.

4. 2. Jezdci pod vedenim Romana Drahoty a Pavla Vachutky trénovali pirekonavani

gymnastickych cviceni na obloucich, zaméfené na zpétnou kontrolu po skocich.

6P 7L P 6L

Obrazek 5: Plan parkuru €. 5
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Plan parkuru €. 5

1) pfecvdlani in-outovych kavalet €. 1 a nésledny vyjezd na skok €. 2 a ¢. 3 na 4
cvalové skokys;

2) propojeni dvou distanci — ¢. 3, €. 1,¢.2a¢. 2,¢. 1,¢. 3;

3) precvalani skoku €. 4 a ¢. 5 — nasleduje linie ¢. 6 zprava — 3, 4 a jeden cvalovy
skok — €. 6 z levé ruky na 1, 4, 3 cvalové skoky;

4) prvni parkur: €. 2,¢. 1,¢.3,¢.4,¢.5,¢.6L,¢.5,¢. 7P

5) druhy parkur: €. 3,¢.1,¢.2,¢.4,¢.3,¢6.6P,¢.4,¢ 7L, €. 5,¢. 7P

5. 2. Jezdci ptekondvali parkur s distancemi na obloucich i rovné Cafe pod trenérskym

dohledem Romana Drahoty. Jednalo se o pripravu dvojic na zdvodni sezonu.
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Obrazek 6: Plan parkuru €. 6
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Plan parkuru ¢. 6:

1) rozcviceni pies cvalové kavalety;

2) rozcviceni pres profilové skoky a kombinace;
3) maly parkur (¢isla v krouZcich);

4) velky parkur (¢isla ve ¢tvercich).

V. Tréninkovy kemp 4. - 6. 3. 2017

Vedouci: Pavel Vachutka, vedouci trenér: Roman Drahota, lektofi: Tjerk Nagel,

Ing. Jan Sima, omluveni jezdci: 0.

4. 3. Pozvéni piijal predni &esky stavitel parkurt Ing. Jan Sima. Pod jeho taktovkou byl
pro jezdce ptipraven kurz pate¢niho a sobotniho parkuru. Pod vedenim trenérii Romana
Drahoty a Pavla Vachutky si jezdci nejprve rozpracovali kon€ na malych skocich a na

kavaletach, poté trénovali ptekondvani vodniho piikopu a celého parkuru.

i \/‘&/ /)
12
}gi\ R 42

Obrazek 7: Plan parkuru €. 7
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Plan parkuru ¢. 7:
1) rozcviceni pres kavalety a in-outy (€. 1 a €. 8);
2) ptekonani nékolika profilovych piekazek;
3) distance: in-outy 4 cvalové skoky na oxer (¢. 1 -> €. 2);

4) parkur (C. 1 -¢. 12).

5. 3. Jezdci absolvovali dal§f parkur z dilny Ing. Jana Simy.

B b

Obrazek 8: Plan parkuru €. 8
Plan parkuru ¢. 8:

1) rozpracovéni na in-outech nejprve na kruhu, poté na osmicce;

2) pridani distance s kombinaci;

3) propojeni distance s piekdZkou nad bazénkem;

4) zapracovéani kombinace na jeden cvalovy skok s velkym bazénkem:;

5) celé cviceni propojeno v kurz parkuru: €. 1 —¢. 11.
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6. 3. V nedéli méli jezdci jedineCnou piileZitost zucastnit se tréninku s ikonou
némeckého jezdectvi, UspéSnym trenérem némecké reprezentace Tjerkem Nagelem.
Mimo zdokonalovdni svych jezdeckych dovednosti si jezdci mohli vyzkouSet

i pouzivani némeckého jazyka v jezdecké praxi.

{% Ba-————_ .
&~

T e sk

Obrazek 9: Plan parkuru €. 9

VI. Tréninkovy kemp 7. — 8. 4. 2017 (kontrolni zavody I)

Vedouci: Pavel Vachutka, vedouci trenér: Roman Drahota, omluveni jezdci:

Tébotikové, Spackovd, Pablova.

7. 4. Warm up na kolbisti — V patek probéhlo na parkuru opracovani, které bylo
zam¢feno na pohyb po velkém kolbisti. Po klasickém opracovéni se trénovalo skakéani
pfes jednotlivé skoky, fady, kombinace (dvojskok, trojskok), profily, vodni ptikop,
skoky v blizkosti vodniho ptikopu. Na konec tréninkové jednotky byl zatfazen zkusSebni
parkur od stavitele Petra Maska. Po vecefi probéhlo kratké hodnoceni jednotlivych jizd

z videozdaznamau.
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8. 4. Zavody — V sobotu absolvovali jezdci prvni parkur na styl dvojice, druhy
libovolny. Byla poskytnuta pomoc a konzultace pfi prohlidce parkuru, pii opracovéni

a po parkuru probéhlo hodnoceni.

VII. Tréninkovy kemp 1. 6. — 4. 6. 2017 (kontrolni zavody II)

Kontrolni zdvody probéhly v terminu 2. — 4. cCervna na travnatém Kkolbisti
v Pod&bradech. Jeho vybér byl zamérny kvili blizicimu se ME v Samoring, kde n&které
soutéZe se maji uskuteCnit prdvé na travnatém povrchu. Parkury byly z dilny
svétoznamého stavitele Arno Gego s Christinou Heinbach. Tito vyznamni a uzndvani

stavitelé byli zarukou dobrého srovndni s mezinarodnimi zavody.

2. 6. Prvni den probihaly zahajovaci soutéze, které mély ptipravit parkurové dvojice na

soucasné trendy mezindrodnich zavodi.

3. 6. Na program druhého dne byly vypsdny soutéZze tymové, které napodobovaly soutéz
druzstev. Zde si jezdci okusili prici pro tym, potazmo reprezentaci CR. Pro mladé
jezdce to byla velkd emocni zkouska. Psychicka zatéz je mnohem vyssi, jestlize se jedna
o kolektivni vysledek, a proto byli jezdci nervézni, v napéti. Pocit podpory tymu, snaha
pomoci k lepSimu vysledku, ¢i naopak strach z propadu, ze sniZeni nadé€ji na dobré

umisténi, to v§e mélo vliv na pfedvedené vykony.

4. 6. Treti den pfiSly na fadu soutéZe Grand Prix, které byly vyvrcholenim celych
zavodul. Dle nazoru Romana Drahoty se jezdecké vykony vétSiny ucastnikli od prvniho
dne zlepSovaly a vysledkem byly velmi zdafilé jizdy v GP. Détskou GP absolvovalo
9 dvojic s ¢istym kontem a dvé dvojice pouze s jednou chybou. V GP juniorii se trasou
parkuru bez jediné chyby probojovaly tfi dvojice, s jednou chybou dvojic Sest.
V oteviené soutézi stupné¢ ST jsme vid€li Ctyfi Cisté jizdy, z toho dvé dokonce od
juniorskych jezdcti. Tyto vysledky jsou velmi pozitivni a motivuji k poradani
podobnych meetingii, pfi nichz dochdzi k provéfeni parkurovych dvojic, coZ bylo cilem
organizace téchto zdvodui. Jedinym negativem byla netcast nékterych jezdch na téchto

zévodech (Motyginova, 2017).

67



3  CILE A UKOLY PRACE, VYZKUMNA OTAZKA

Hlavnim cilem této diplomové price je posoudit efektivnost a vhodnost zvoleného
tréninkového pldnu a celého systému Sportovniho centra mlddeze (SCM). Zvoleny
tréninkovy plan pro obdobi piipravy mladeze v ramci SCM (listopad 2016 — kvéten
2017) zhodnotim pomoci vysledkl z hlavniho zdvodu sezony, kterym je MCR déti
a junioril, popiipadé mladych jezdci. K ziskdni potiebnych informaci pro splnéni
uvedeného cile pouZziji vyzkumnou metodu pozorovdni a sbér dat. Nasledné¢ budu
konzultovat realizované tréninkové jednotky s trenérem SCM, Romanem Drahotou,
ktery zhodnoti vybér jednotlivych cviCeni a  pocindni kazdého jezdce be&hem

tréninkovych kempd.

Prace se zaméfuje na hleddni pozitiv a negativ celého systému SCM a hodnoti vhodnost
tréninkového planu pro mlddez ze Sportovniho centra mladdeze (SCM). Vzhledem
k nedostatku odborné literatury by popis a vysvétleni vysledki mélo pomoci

vykonnostnimu ristu talentované mladeZe v parkurovém skdkani.
Ukoly prace:

— studium dostupné odborné literatury z oblasti parkurového skékdni, pfipravy

parkurové dvojice a pfedevSim pfipravy mlddeze v ramci SCM;

— shromdZzdéni cili a dkolii tréninkovych jednotek, které budou realizovany

v rdmci jednotlivych tréninkovych kempi;
— shromaZzdeéni informaci o principech fungovéani SCM;

— pozorovani jednotlivych tréninkovych kempu a nédsledna konzultace s trenérem

SCM;

— zaznamendvani jednotlivych tréninkovych lekci a komentdii ze vSech
tréninkovych kempi;

— kontaktovani ticastniklt SCM a doplnéni chybéjicich tdaji;

— shromézdéni vysledkd z hlavniho zdvodu sezony (MCR déti a juniorti, mladych
jezdct);

— zhodnoceni vysledki vzhledem ke zvolenému tréninkovému pldnu, plynulosti

a spravnosti priibéhu jednotlivych tréninkovych kempi jednotlivei;
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— porovnani vysledkii s dostupnou literaturou o piipravé parkurového jezdce
(mladeZe) a kon€ na zdvodni sezonu, konzultace vysledkii s vedoucim trenérem

a diskuze pifipadnych odchylek.
Vyzkumna otazka:

Je piiprava parkurové dvojice v rdmci Sportovniho centra mliddeze Ceské jezdecké

federace vhodnym zdkladem pro vykonnostni riist jednotlivych zavodnikii a proc?
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis vyzkumného souboru

Zamérny vybér Citd parkurové jezdce ze Sportovniho centra mladeze (SCM) zatazené
do oblasti Cechy, pfi¢emZ vybrdno bylo viech 21 frekventanti SCM. Do vyzkumného
souboru nebyli zarazeni ucastnici moravského SCM, jelikoZz vedouci a trenéii SCM
v Chotébuzi nevedou zadné zdznamy tykajici se tréninkovych jednotek a o tcastnikli
SCM. Proto nebylo mozné zatadit 14 frekventantli moravského SCM do vyzkumného
souboru. VE&k parkurovych jezdct se pohybuje v rozmezi 12 az 18 let (s vyjimkou do 21
let). Mluvime tedy o vékové kategorii déti, juniori a mladych jezdci. Minimélni
vykonnost konf je stanovena na absolvovéni parkurd stupné L** — 120 cm. Uastnici
SCM se svymi kofimi maji splnéné kvalifikace na MCR pro piislusnou vékovou
kategorii. Ddle musi béhem zavodni sezony podavat kvalitni vykony, viz kritéria pro
piijeti do SCM. Trenéti SCM spolupracuji a spoleCnymi silami vytvaii tréninkové plany

pro jednotlivé kempy SCM pied jejich zacatkem.

4.2 Pouzité metody

Vybrala jsem si jednu z nejstarS§ich metod, metodu pozorovini. Aby bylo mozné
pozorovani povysit na védeckou turoven, musi se jednat o zamérné, systematické
a organizované sledovani smyslové vnimanych projevii aktudlniho stavu prvki, aspekta
a fenoménd, jez jsou objektem zkouméni. K védeckému pozorovani jsou obvykle

zapotiebi i jisté pomicky ¢i méfici piistroje (Reichel, 2009).

Zname né¢kolik typl pozorovani, které se mohou vzdjemné kombinovat. Prvni mozZnosti
je déleni podle miry standardizace. Nestandardizované (kvalitativni) pozorovani ma
velice nizky stupen formalizace. U tohoto typu byva casto urcen ,,pouze” cil nebo
pfedmét pozorovani a obvykle se provadi v prirozenych podminkach. Standardizované
(kvantitativni) pozorovani ma striktné¢ danou formu (pevné stanoveny cil, pfesnd podoba
vyzkumu, mista a ¢asu). UrCitym kompromisem mezi obéma hrani¢nimi metodami je
pozorovani polostandardizované, pficemz nckteré projevy jsou zaznamenavany

formalizovanym zdznamem a jiné aspekty nestardandizovanou formou (Reichel, 2009).
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Druhé déleni je podle pozice pozorovatele ke zkoumanym osobdm. U pozorovani
zjevného jsou zkoumané osoby na rozdil od pozorovani skrytého o vyzkumu
informovéany. Ob¢ tyto formy nelze pouZzit v kombinaci se standardizovanou formou

pozorovani (Reichel, 2009).

Posledni rozdé¢leni se tidi podle toho, zda pozorovatel vstupuje €i nevstupuje do
zkoumané skupiny. Pokud pozorovatel zlstivd mimo sledovanou skupinu, nazyvdme
pozorovani nezucastnéné. Pokud se pozorovatel zapojuje do sledované skupiny
a spolupodili se na jejich aktivitich, mluvime o pozorovani zicastnéném (Reichel,

2009).

Védeckou metodu pozorovani, kterou jsem pii vyzkumu pouZzila, bychom zatadili pod

nestandardizované, zjevné a nezic¢astnéné pozorovani.

Dal$im zvolenym typem védecké metody je neformdlni konverzace. V podstaté
neexistuje predem dand skladba rozhovoru ¢i seznam témat, otdzky u neformélni
konverzace vznikaji jako reakce na kontext v pfirozené probihajicim dialogu (Hendl,

2005).

4.3 Sbér dat

Sbér dat ohledné tréninkového planu (listopad 2016 — kvéten 2017) byl proveden
osobné v rdmci jednotlivych tréninkovych kempt Sportovniho centra mladeze. Druhy
sbér se uskuteénil na MCR déti a juniort, které se konalo 6. — 9. ¢ervence v Hofovicich

a na MCR mladych jezdct, které se konalo 13. — 16. Gervence v Martinicich.

4.4 Limity studie

Uvodem této kapitoly bych rdda upozornila na jistd omezeni, kterym jsem se ve svém
pozorovani nevyhnula. Definovéani limitd mého pozorovani md mimo jiné za cil byt
pfinosem pro dal$i prace podobného charakteru, které budou nepochybné nasledovat

v budoucnu.
Za jisté omezeni povaZzuji, Ze se tato priace zabyvd pouze jednim piipravnym,
pfedzdvodnim a soutéZnim obdobim (rokem 2016/2017). Takto kritké ¢asové rozmezi

bylo vybrdano z divodi pomérné kritkodobého ptisobeni (2 roky) nového systému

Center pro talentovanou mlddez v Cele shlavnim trenérem Romanem Drahotou.
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V ptedchozim roce (2015/2016) se systém teprve zavad¢él do praxe a postupné
nahrazoval systém pfedchozi. Nebylo proto moZzné disledné oddé¢lit tréninkové metody

staré a nové.

vV,

Jsem si védoma, Ze hodnotnéjsi vysledek by vyplynul z experimentu nez z pozorovani.
Nicméné v tomto piipadé neexistuje dostatek vzdéldvacich dokumentti a odborné
literatury k vytvoteni sprdvného schématu pokusu a nelze vysledky experimentu
porovnavat s vysledky jinych studii nebo pozorovéni, protoZe touto problematikou se
v minulosti je$t¢ nikdo nezabyval. Proto doufdm, Ze vysledky této prace ptispéji
k tvorbé novych hypotéz, které se budou moci otestovat pomoci experimentil

hodnocenych vétsim poctem nezavislych hodnotiteli.

Mezi limity tohoto pozorovani pocitam i fakt, ze do vyzkumného souboru byli zatazeni
pouze ucastnici ceského SCM ve Zduchovicich (21 jezdcit). Frekventanti z moravského
SCM v Chotébuzi (14 jezdct) nemohli byt do vyzkumného souboru ptidéni, jelikoz
moravsti trenéfi nevedou zZadné zakladni informace o jednotlivych jezdcich a nezapisuji

poznatky tykajici se tréninkovych jednotek.
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5 VYSLEDKY, DISKUSE

5.1 Hodnoceni tréninkovych kempii

5.1.1 Pavla Chrustinova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Chapava a pracovita jezdkyné, u které je zapotiebi vylepsit sed a rovnovahu. Uchazecka
nemd dostatek zkuSenosti, protoZze ma k dispozici pouze jednoho koné, ktery nema
takovou kvalitu. Jezdkyné byla piijata na pozici ndhradnika SCM. Vedouci trenéti SCM

doporucuji poridit jesté jednoho kvalitnéjsiho koné.

II. SCM

vvvvv

pracovat na snizeni krku a hlavy smérem doli, zprostornéni chodl, na zklidnéni kon¢,

aby mohl Iépe zapojovat hibet a zad’.

3. 12. Kavalety: Tim — velmi dobrd prace na kavaletich, zlepSit rovnovdhu a balanci
jezdkyné nad ptekdzkou, pokud se kin uvolni, velmi dobie pracuje a ovlada i zadni

nohy (nekfizuje), na pravou ruku je kun horsi.

4. 12. Tim — dobfe odjezdénd hodina s velmi pruznym koném, kil Casto kfizuje,

jezdkyné spolupracuje.
III. SCM

6. 1. Drezura: novy kin Washington je zkuseny a pon¢kud vznétlivéjsi, jezdkyné by se
m¢éla snazit kon¢ pustit doll a tim i prodlouzit jeho vlastni mechaniku, jinak ma velmi
dobré chody, Pavla musi byt diislednd v jezdéni a méla by brit ohled na vznétlivost
kong&, pozor na ruce (neldmat zapésti), Tim — jezdit vice od zadnich koncetin koné&, krk
dolt a dopfedu, tzn. pustit po otézi, sed v potfadku, vylepsit praci hibetu a s tim spojené

osvaleni.

7. 1. Skoky: Tim — velky posun v uvolnénosti, tim vyrazné vylepsil skok, velmi dobie
pracoval s nohosledem, dopadal na sprdvnou nohu, nutné se zaméfit na pieskok

(doladit), Washington - dvojice se sehrala, kiin je zkuSeny rutinér, trochu zahtivaci.
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8. 1. Washington — pohodové préce, nebyl ani tak ohtdty aZ na posledni distanci, ktera
byla trochu hektickd, fady a kombinace prob&hly v potddku, jezdkyné velmi dobie
spolupracovala, dobrd komunikace, Tim - vyrazn¢ zapojuje télo a tim vylepsSuje

celkovy skokovy styl, dobrda komunikace a velkd snaha spolupracovat.

IV. SCM

3. 2. Washington — sed jezdkyné v potddku — jen bradu pustit doli, zlepsit ptilnuti
a snizit krk, nestdly kontakt, velmi vysoky nepiijemny krk, neklidny projev, problém
s pfilnutim, cviky v normé&, bez uvolnéného a prostupného koné cviky nelze provést,

neuvolnény kiin ma slabé zadni koncetiny.

4. 2. Skoky: Washington ptisobil unaveng, piesto slusné pracoval, a to i ptes hendikep

vysoce nasazeného krku, od Pavly slusnd prace a jezdkyn¢ komunikovala pfi tréninku.
5. 2. Washington — dobrd prace, kit unaveny, velmi dobra jizda (na zavér cca 110 cm).

V.SCM

4. 3. Washington — vcelku dobra préace, relativné klidny projev v prvni poloviné
parkuru, ke konci se lehce rozbihal, chybéla kontrola v divodni a kone¢né ¢asti parkuru,
prozatim nejlepsi prace v ramci celého sousttedéni, Tim — dobra préce, je pozorovatelné
zlepseni v ovladani dopadové nohy, kil se mi zddl ponékud unaveny/prazdny, proto

absolvoval 2/3 cviéeni.

5. 3. Tim — velmi zlepSeny skok, zvySend ochota se klidnéji pohybovat, zlepSeni
nohosledu, jezdkyné musi zapracovat na kvalit¢ sedu, prfedevSim pozici holeni,
Washington — 2/2 parkuru v pofddku, ke konci parkuru ubyvala kontrola, projev byl

v poradku, skvéld jizdana 115 cm.

Tabulka 1: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI L
Kin: TIM Celkem bodii: 89,5

Cislo cviku komentér body

1 nad otézi 4,5

2 velké, plec nad otéZi 6

3 nad otéZi, mdlo prostoru 5

4 velky 6

5 brani se 4,5

6 brani se, malo prostoru 4,5

7 brani se 4

8 neni na otéZi 5

9 brani se 4

10 bez hibetu, brani se 4

11 poklusava 4.5

12 $patné nacvéldni, proti ruce 4,5
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13 proti ruce 5
14 moc krku 5,5
15 proti ruce 5,5
16 -—- 6
17 vice ruky 5
Sed jezdce 6

5.1.2 Viktorie Susterova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Dosavadni vykonnost jezdkyné je ,,ZL*. Snaha koupit kvalitn&jStho koné a diky tomuto
kritériu byla navrZzena ucast v SCM za vlastni finance. RodiCe s timto ndvrhem
souhlasili. Pribéh vybéru byl vcelku uspokojivy, bohuzel mé Sestnactiletd uchazecka
v priméru malou vykonnost, pouze ,ZL*. Cilem je kvalifikace na MCR, alespoi

v kategorii druZstev.

II. SCM

Vv s

3. 12. Drezura: Velmi slaby sed, Spatné pouzivani pomucek (vné&jsi holen, sed).
3. 12. Kavalety: Horsi orientace ve cviceni, dulezité je soustiedit se v rdmci celé hodiny.

4. 12. Skoky: Pomada — projeti parkuru do 100 cm bez komplikaci, zlepSovat sed
a vedeni koné, Alube — méné kontroly, Spatnd prostupnost a posluSnost koné na

pomiicky.
III. SCM
6. 1. Drezura: omluvena.

7. 1. Skoky: Pomdda - kin bez vyrazného cvalu, vcelku dobrd priace i sluSna
komunikace, zlepSeni od minulé lekce, Grand — dobie provedené cvicCeni, ochotny,
pracovity, jezdkyné si lehd na krk koné, Viktorie by méla 1épe povolovat otéZe pfi

skocich, 1épe procvéldavat oblouky.

8. 1. Poméda — dobré hodina, neustéle pracovat na zlepSeni vedeni a také sedu jezdkyné,

Grand — opét dobra hodina, vysoky progres piedevsim v prehledu pii cviceni.
IV.SCM

3. 2. Pomada — zlepsit sed, netahat za hubu koné, netuhnout, zlep$it pomiicky, aktivni
sed, Grand — uvolnit, podsazovat, snaZit se o prostupnost, pii spravné vzdalenosti

odskoku je zapotiebi neustdle dobie pracovat s koném.
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4. 2. Skoky: Pomada — v podstaté dobré cviceni, byl splnén pocet cvalovych skokli ve
vSech distancich, jezdkyn€ zapracovala na vedeni vné&j$i otéZe, na kvalit€¢ sedu,
rovnovaze a praci kolen, na vlastnim skoku si tolik nelehat na krk, po skoku pracovat
a pouzivat vné&jsi otéz, Grand — vcelku dobry priabeh, vylepsit vedeni na vnéjsi otézi,
delsi cvalovy skok koné, potieba zkracovat koné v distancich, koné s jezdkyni dobie

spolupracuji.

5. 2. Poméda — opét urcité vylepSeny projev a posun vpied, velmi slusny parkur do 105
cm vcetn¢ kombinaci a distanci, Viktorie vylepSila praci vnéjsi otézi, Grand — zvladnuté
cvi¢eni na 105-110 cm, snaha o vedeni na vnéjsi otézi, v pribéhu parkuru piili§ vysoké

tempo, kit padd po pleci dovnitf, n€které oblouky nebyly dobte procvalané.
V.SCM

4. 3. Pomada — nejlepsi vykon za celé SCM, vyborna pozornd kobyla, dobrd préce,

vvvvvv

5. 3. Poméda — velmi dobrd prace, v n¢kterych dojezdech byl problém s kontrolou, opé&t
nejlepsi vykon za posledni tréninky, Grand — vcelku dobra prace, problém kontroly po

skoku.

6. 3. Pomada — parkur cca 105 cm vcelku v poradku, jezdkyné velmi pozitivné
fungovala

a pracovala, Grand — velmi dobry a progresivni parkur do 110 cm, vSe v potradku,
parkury byly nad rdmec vSech dosavadnich parkurii, velky progres ve cvalu a ve vili

fungovat.
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Tabulka 2: 2016 ULOHA DETI - UVODN

[— A (DU-A)

Kiin: GRAND Celkem bodi: 64,5
Cislo cviku komentér body
1 nestoji 4
2 bez piilnuti 4
3 bez pfilnuti 4
4 bez piilnuti 4
5 pres X 4
6 ktivy kui 4
7 --—- 5
8 $patné nacvaldni 35
9 --—- 5
10 — 6
11 neposlusnost 3
12 lepsi uvolnény hibet 4
13 --- 4,5
14 --- 4
15 --- 4,5
Sed jezdce 4

Tabulka 3: 2016 ULOHA DETI - UVODNI — A (DU-A)
Kin: POMADA Celkem bodii: 67,5

Cislo cviku komentér body

1 pred X 4
2 — 3
3 bézi 4
4 -—- 4
5 1épe vycentrovat 4
6 kiiva 4
7 — 5
8 nadskoceni 4
9 — 4,5
10 — 5
11 -—- 4,5
12 4,5
13 — 5
14 nepravidelnost 4
15 pred X 4

Sed jezdce 4

5.1.3 Barbora Vlachova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Velmi motivovand jezdkyné s velkym mnoZstvim zédkladnich dovednosti. Diky svému
zkusenému koni ma dvojice kvalitni vysledky i z vysSich parkurti. Pozorny a ochotny

kun. Bohuzel ma jezdkyné pouze jednoho konég, a proto jde vyvoj pomaleji. Pfijata do
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SCM bez problémd, pii pohovoru bylo pouze doporuceno potidit druhého koné, aby

trénink a tcast v SCM méla smysl.

I1I. SCM

vV,

3. 12. Drezura: zlepsit prostupnost kon¢, klidnéj$i pfijimani pomtcek, vyblokovat

vnitini ruku.

3. 12. Kavalety: vcelku dobfe skokoveé zalozeny kun, béhem priace se zahfeje

a znervozni, zapracovat na klidu béhem celého cviceni.

4. 12. Skoky: slusnd prace hlavné ve skoku, vylepSit prostupnost a klid (kin je velmi
nervozni), neustdle vrze zuby, jezdkyné€ dobfe komunikuje, vidim vzestupnou tendenci

a zlepSeni pohledu pfi skdkéni.
II1I. SCM
6. 1. Drezura: omluvena.

7. 1. Skoky: dobré skdkani, potfeba zvysit prostupnost kon¢ a klidné pfijimani pomtlicek

(avSak s reakci).

8. 1. Dobie provedené cviCeni, Lauro Star skace dobfte, kil neni v klidu a na pfilnuti,

zlepsit prostupnost.
IV.SCM

3. 2. Drezura: nestdlé pfilnuti, kontakt hor$i, sed sluSny i lepSi rovnovédha, ve cvalu
trochu klidnéjsi, Barbora musi zlepSit vedeni na vnéjSi otézi, nezavirat tolik dovnitf,
zlepsit uvolnénost a prostupnost, 1épe zapojit hibet, odblokovat pnuti do ruky, lepsi

podsazeni, ohnout kolem vnitini holené, zapracovat na pravidelnosti pohybu.

4. 2. Skoky: vyborny skokové nadany kiifi, komunikovat hlavné pies vné&jsi otéz, aby
jezdkyné neblokovala zéitylek a neznemoZinovala koni pohyb vpied, dobfe plynule

zvladnuté celé cviceni.

5. 2. Jezdkyné mé dlouhé tfrmeny, horsi rovnovahu, jedna se o kvalitniho parkurového

kong, dobry skokan.
V.SCM

4. 3. Lauro Star v jakési tvarci krizi, proto trénink probéhl pouze ze 2/3 celé tréninkové

hodiny, vSechny profily bez problémti.
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5. 3. Dobré préace, bez problémii, avSak jen 2/3 tréninku vzhledem ke krizi, kterou kan

YV,

m¢él, jednalo se téZ o jednodussi praci cca 115 cm.

Tabulka 4: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ..L“
Kin: LAURO STAR Celkem bodii: 83,5

Cislo cviku komentér body

1 nestoji na vSech Ctyfech 5

2 kruh 1épe vycentrovat 6

3 malo, zadné shromazdéni 5

4 vypadava zad’ 4

5 proti ruce 5

6 bez shromazdéni 5,5

7 bez ohnuti, neni piekrok 3

8 nezastavil, proti ruce 4

9 predbihd zad’ 4

10 mélo pod sebe 4

11 madlo 5

12 proti ruce, brani se 5

13 bréni se 4

14 tuhé bez hibetu 5

15 - 4,5

16 --- 5

17 --- 4
Sed jezdce 5,5

5.1.4 Katerina Tomanova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Svéfenkyné trenéra pana Drahoty ma velmi slusny sed, dobfe zaZzité zdkladni jezdecké
dovednosti, schopné se orientuje pii skokové praci. Nutné je zaméfit se na uvolnénost
jezdkyné v bederni pateti. Velké rezervy jsou v piipravé drezurni, tudiZ je potieba se
zaméfit pii praci na uvolnénost a vedeni koné v obloucich. Do SCM byla uchazecka
pfijata na zdklad¢ vlastni sportovni kariéry. Pii vybéru jezdkyné velice dobie
komunikovala a i podany vykon byl velice zdafily. Velké pozitivum u této jezdkyn¢ je

ve vetsi mnozstvi kvalitnich koni.

II. SCM

3. 12. Drezura: Jack pot — dobrd mechanika pohybu, vylepSit stranovou préci, zklidnit
kong, potifeba zapracovat na prostupnosti kon¢, kterd musi byt podpoiena kvalitnim
sedem a holeni, Rulik — jednoduchy poctivy kin, dileZité je zapracovat na prostoru,

kvalitnéj$i klus 1 cval.
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Vv s

v rdmci moznosti slusnd prace, myslet na délku cvalového skoku, jako ucitel kin

v poradku.

4. 12. Skoky: Jack pot — velmi dobfe komunikoval a vyrazné se uklidnil, Katefina
spolupracovala
a uklidiovala kong, tim zlepSila jeho ptivedeni ke skoku, velmi dobry skokovy progres

béhem dosavadniho tréninku.
III. SCM

6. 1. Drezura: Campus — nechat na pomuckach, zlepSit sed, narovnat se v sedle, Jack pot
— cviky vcelku dobfe provadé€l, udrzet kompaktnost, nékdy se roztdhne a ztrati
podsazenost, jezdkyné se krouti v sedle a nechdva se od koné vytahovat, ztraci tak
prilnuti.

7. 1. Skoky: Campus — jednoduchy priibéh tréninku, pozor na hrubou ruku, nenechat se
tahat do odskoku, od Katefiny byla nadstandardni komunikace s trenérem, Jack pot —
velmi dobry skok, slusné prace a i dobré zklidnéni kon¢ od Katetiny, pozor na vnitini

ruku, vice stabilnéjsiho sedu.

8. 1. Campus — velmi dobry zavére¢ny parkur, zpocatku problémy s pfilnutim, pozor na
ruku — doporucuji tupgjsi udidlo, dobrd komunikace béhem hodiny, Jack pot — velmi
silny kin s velkym skokem a pohybem, cviceni splnil vyborné, gymnastické tady
i distance probéhly v poiddku, Katefina musi feSit pevnost sedu a vytvofeni slabého
kontaktu, nepoustét se v dojezdu do cukdni rukou a tim rusit koné, ve vedeni je vidét

velky progres.

IV.SCM

Netcastni se — omluvena.
V.SCM

4. 3. Caprus — po zdravotni pauze, dobfe rozcvi€en pro sobotni trénink, vlastni skakani
ho bavilo, Jack pot — problém s vedenim po vnéjsi otéZi, lehce nabity, velmi dobie

skakal.

5. 3. Jack pot — velmi dobrd prace, silny kan, od Katefiny pfedvedend slusnd jizda,

potieba se neustale zamérovat na sed a rovnovahu nad skokem, snaZzit se po skoku jezdit
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rovn¢, dodé€lat diagondly, Rain Man — Caprus — povedeny trénink do 125 cm, slusné

vedeni, vylepSeni sedu a zmirnéni zasahu ruky do udidla.

5.1.5 Aneta Cervena

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Velmi talentovand jezdkyné, avSak bez zkuSenosti s velkymi konmi. Vybéru se
zucastnila s jednim velkym koném a s jednim pony. Pfedvedla dobrou praci. Do SCM
byla pfijata v roce 2016/2017, kdy uchazecce bylo teprve 13 let, a pokud bude mit
k dispozici kvalitni kon¢, ma velkou pravdépodobnost rychlého vykonnostniho rdstu

a splnéni kvalifikace na MCR.
I1. SCM

3. 12. Drezura: Altamiro - zklidnit a zprostornit chody, dobfe poslusny, Amor — zlepsit

prostupnost, dostat se do jezdéni se zapojenou zadi kon¢.
3. 12. Kavalety: oba slu$né, Aneta dobie spolupracovala.

4. 12. Altamiro — velmi dobré skdkani, klidné a vyrovnané skoky do 100 cm, Amor —
tuzsi kun s horSi prostupnosti, ale docela zajimavy pozorny skok, urCity progres
v jezdéni.
III. SCM

6. 1. Drezura: Amor — velmi dobry sed a plisobeni jezdkyné¢, zlepSeni od minule,
potieba kon¢ pustit s krkem vice dola a snazit se tim o lepsi osvaleni zad¢, pochvala za
to, Ze odjezdila kon& V. S., velmi dobry sed, snaZit se zpi{jemnit kontakt mezi rukou

jezdce a hubou koné, Zivéa, az hrava ruka, vice pouzivat vnéjsi holen.

7. 1. Amor — velmi dobfe odjezdéna hodina s komplikovanym koném, velky cit od
jezdkyné ve vSech cvicenich, ki je slozit€jsi, a proto je nutnd projezdénost, Alube —

tuzsi a ponckud komplikovanéjsi ki, Aneta mé pted sebou spoustu prace, velmi dobra

a talentovana jezdkyn¢.

8. 1. Amor — velmi dobré cviceni se sluSnymi skoky, pozorny a dobry silny skok,
zapracovat na prostupnosti a poslusnosti koné, pracovat na pieskoku, Alube — vyrazné
zlepSeni ve skoku, dobie pies gymnastickou fadu, je jen nutné zapracovat i u tohoto

druhého kon¢ na zlepSeni prostupnosti.
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IV.SCM

3. 2. Pay day — velmi dobry sed, sluSny pohyb, kin dobfe na pomuckach, pieskoky
slabé — nesla zad’, piruety slabé — bez kmihu, jezdkyné nedojizdi na sténu, cviky jsou
piipravené a 1épe zpracované, Amor — zprostornit, Sel proti ruce, pustit ho dolt, zlepsit
préci hibetu.

4. 2. Skoky: Pay day — velmi dobry zdravy pohyb a velkd ochota skédkat, Aneta velmi

dobry sed, dobrd komunikace, Amor — moc silny a velky cval, tudiZ horsi jizda,

pracovat na pomuckach, které shromazd’uji koné.

5. 2. Pay day — parkur 105 cm, velmi dobrd jizda, zbyte¢né moc hektickd, ke konci az
bez kontroly, Amor — parkur cca 110 cm, par sluSnych momentli, musi se feSit ohnuti

a projeti oblouku.

V.SCM

4. 3. Pay day — dobry prubé¢h tréninku, vzhledem k véku a zdravotnimu stavu kon¢ jsme

absolvovali Y2 tréninku, nepoustime tohoto koné na dalsi dva dny kempu.

5. 3. Amor — dobré prace, dlouhé cviceni, kvalitn¢ zajeté cviceni na vyskach cca 105

cm.

6. 3. Amor — parkur na 110 cm, velmi jednoduse zajeté, s pfehledem, parkur v potradku,

vSe s ohledem ke stavu kon€.

Tabulka 5: 2016 ULOHA DETI — UVODNI — A (DU-A)
Kin: AMOR Celkem bodii: 81,5

Cislo cviku komentér body

1 nestoji 4

2 — 5

3 -—- 6,5

4 — 5,5

5 pred X 5

6 -—- 5

7 maly 5

8 pted X, je vysoko 4,5

9 — 5

10 -—- 5

11 — 4,5

12 maly, mé del§i rdmec 5

13 -—- 5,5

14 — 5,5

15 za X nestoji 5
Sed jezdce 5,5
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Tabulka 6: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI , L
Kiin: PAYDAY Celkem bodii: 87,5
Cislo cviku komentéf body

1 zastaveni za X 6
2 plec nic 4
3 malo, shromazdéni zadné 5
4 kruh velky 6
5 plec nic 4
6 malo, zddné shromazdéni 5
7 nic 4
8 zastaveni brzo 5
9 nic 4

10 nekraci 3,5
11 poklusavd, lepsi prodlouZeni rimce 5
12 - 6

13 ptes klus 5,5

14 - 5,5
15 nacvalani az v H 5
16 -—- 4
17 za hubu 5
Sed jezdce 5

5.1.6 Aneta Janovska

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

K pohovoru a pfedvedeni tréninkovych lekci se dostavila 14letd jezdkyné s velmi

sluSnym sedem. Pfi pofizeni druhého koné vidim potencidl na vykonnostni rast

a zdokonalovani jezdeckych schopnosti a dovednosti jezdkyné.

II. SCM

3. 12. Drezura: pozor na ruku, netlumit temperament, zkusit zkratit horni linii krku do

kulata.

3. 12. Kavalety: vice klidu, uvolnit se, nespéchat télem tolik doptedu.

4. 12. Velmi dobrd hodina, kinn skd¢e ochotné a dobrym stylem, pfilnuti je velmi

vvvvvv

kan je pozorny a jezdkyné se viditelné zlepSuje.

I1I. SCM

Neucastnila se — omluvena.
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IV. SCM

3. 2. Drezura: Marfi — sed v poradku (uvolnit a narovnat zdda), pozor na lokty a na
drzeni zapésti, zapracovat na délce otéZi, pozor na pozici a vyklenuti krku koné, Marfi
vrzal zuby, problém s kontracvalem, druhy kontracval bez problémt, nékteré pasdze
byly provedeny pé&kné, vybornd dovniti plec, vylepSit zvednuti/ napiimeni a tim
i podsazeni kon¢, kln je piili§ zarolovany a na predku, snaha o lepsi pohyb, podarena

uloha.

4. 2. Skoky: Marfi — velmi Sikovny ki, trochu problém se stalym pfilnutim, moc silné
zéadrze

a snimi spojené negativni reakce — nékdy uprk v distancich a nezvladatelny pocet
cvalovych skokti, Aneta se na skoku vrha piilis dopiedu a dlouho se vraci, tim pozd¢&jsi
reakce na kontrole, zdvérem se docela povedlo druhé kolo, celé cviceni dobie

provedené.
5. 2. Préce na parkuru v pofddku, dobfe rozpracované skoky.
V.SCM

4. 3. Jezdkyné¢ piedvedla povedenou hodinu, kterd ve vSech smérech probéhla

v poradku, vSe s ohledem ke stavu koné¢.
5. 3. Kun se zdravotnim problémem, takZe absolvoval pouze ¢ast tréninku.

6. 3. Absolvoval lehky parkur cca 105 cm, vcelku v pofddku vzhledem ke zdravi koné.
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Tabulka 7: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ..L“
Kiin: MARFI AGRAMM Celkem bodii: 92,5
Cislo cviku komentéf body
1 nizky tyl, za otézi 4,5
2 maly, nepravidelny 6
3 madlo 5
4 vypadava zad’ 5
5 — 6,5
6 malo, nepravidelnost 5
7 bez ohnuti, poklusdva 5
8 ktivé 5
9 poklusdva 5,5
10 neni plynulé, zad’ vic pod sebe 4,5
11 nos vice vpred 5,5
12 --- 5,5
13 pekné 7
14 preskocil 4
15 nesoustiedi se 3
16 pekné 6
17 preskakuje 4
Sed jezdce 5,5

5.1.7 Natalie Kraslova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Velmi slu$ny sed a dobrd komunikace v ramci tréninkové hodiny. Jezdkyné disponuje
pouze jednim koném. Tento kin je velmi dobré kvality, ucinil béhem dvou
tréninkovych let znacny pokrok. Pokud bude k dispozici druhy podobny ki, mohla by

Jit vykonnost jezdkyné nahoru.

II. SCM

Vvoev

3. 12. Drezura: Brooklyn — zlepsit plisobeni sedu a pomiticek t&€zZiStém, vylepsit

rovnovéhu, pozor na ruku.

3. 12. Kavalety: Brooklyn — pomérné dobré skoky i prostor cvalového skoku,

zapomenout na vnitfni otéZ, nesnaZzit se pracovat s jeho temperamentem.

4. 12. Dobfte skdkajici kan, nutné zlepsit poslusnost, vybudovat si kontakt, aby byl

parkur pravidelngjsi bez afektu, jezdkyn€ komunikuje, viditelnd snaha se zlepSovat.

I1I. SCM

Vv s

6. 1. Hlidat pozici vnéjsi holené, sluSny sed, ddvat pozor na zahfividni koné, méné

vnitini otéZe a praci fazovat.
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7. 1. Dobry skok, velmi pozorny, potfebuje velmi mékkou ruku na odskoku, aby skocil

télem, Natélie sluSn¢ pracovala a komunikovala.

8. 1. Slusna prace, kun v klidu, Natdlie velmi dobie spolupracovala s koném, a tak byl

projev vyrazn¢ klidné€jsi, dobfe zapojoval hibet do skoku.
IV.SCM

3. 2. Drezura — sed pfiméteny, prilnuti dobré, zlepSit prostupnost a uvolnénost, cval byl
predveden vcelku dobfte, vse je o piijeti kon¢ na pomucky, kin byl kiivy, potieba sniZit

krk a ohybat, neustdle kon¢ zaméstnavat a byt v klidu.

4. 2. Skoky: po drezufe vyrazné klidngjs$i projev a mnohem lepsi spoluprace, skoky
a distance docela v porddku, obc¢as po skoku se kan opte prespiili§ do otéZi a v tomto
stavu je ndjezd velmi problematicky, zavérecné cviCeni probehlo vytecné se zdsadnim

vylepSenim cvalového skoku.
V.SCM

4. 3. Absolutn€ klidnéjsi v komunikaci, pracovat na kvalité (délce cvalového skoku),
jinak sluSny progres v jizd¢ i v komunikaci s trenéry.

5. 3. Cviceni narocné, ale v podstaté¢ bez problémt, zlepSit vedeni po vnéjsi otézi,
celkovy projev jezdkyné byl vylepSeny, velmi sloZity ki, jeden z nejlepSich tréninki,
byla vidét velmi dobrd snaha pracovat a poslouchat, velky vyvoj v komunikaci, kan

vzhledem ke kvalité podal dobry vykon.
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Tabulka 8: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI L~
Kiin: BROOKLYN Celkem bodii: 78,5
Cislo cviku komentéf body

1 brani se pfilnuti, kivy 5
2 moc malo 5
3 malo shromazdéni 5
4 velky 5
5 malo 4
6 pekné 6
7 krok nepravidelny 4
8 brani se 3

9 predbiha zad’ 4,5
10 brani se 3

11 necisté provedeni 4,5
12 proti ruce 5
13 proti ruce 5
14 proti ruce, brani se 3
15 ktivy kin, brani se 4

16 --- 3,5
17 - 4

Sed jezdce 5,5

5.1.8 Denisa Ryndova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Jezdkyné byla v roli ndhradnika. Pro dobrou komunikaci a velky pokrok byla pfijata do
SCM. Pii spravné volbé vhodného koné zajisté uvidime vzestup ve vyvoji i ndrast

vykonnosti. Denisa je velmi citlivd a talentovand jezdkyné.
I1. SCM
Omluvena pro nemoc.

III. SCM

6. 1. Pay day — dobry sed, trochu horSi pohyb, zapojit vnéjsSi otéZ, zopakovat si
teoreticky vyklad cvikl, Dania — velmi slu$ny sed, problémy ve vedeni vné&jsi otéZi,

Grand — u koné se projevila tinava, jinak pochvala za odjezdéni kong V. S.

7. 1. Pay day — dobré cviCeni, vSechna cviCeni dvojice splnila, chybi ndm
u provedenych cvikil trochu uhlazenosti, Dania — velmi dobra hodina jak od koné¢, tak

od Denisy, nejlepsi za celé SCM, kun klidny a chytry, hodnoceni dvojice vyborné.
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8. 1. Pay day — kan v poradku s velkou chuti skdkat, velmi dobré cviceni, pracovat na
sedu, Dania — opét dobrd hodina, dobfe skdkajici kan, splnénd veSkerd cviceni

tréninkové hodiny, pochvala za pfedvedenou praci.

IV. SCM

3. 2. Dania — sed v norm¢, kan poctivy, lepsi pomicky, pe¢kné podsazovat — nejprve
snizit, pak odrazit a podsadit, cviky dobré, price smérem vpied také, lepsi korekce,

zlepsit sed — dat tzv. zadek pod sebe.

4. 2. Skoky: Dania — problém s kondici a s celkovym stavem tohoto koné¢, kobyla plnila
veskeré pasdze cviceni, radil bych vétsi zdjem od jezdkyné.

5. 2. Dania — parkur cca 105 cm, velmi dobré skoky, skvély pohyb, vyborné reakce
a velmi dobrd komunikace.

V.SCM

4. 3. Dania — dobrd nekomplikovand jizda, nutné¢ zapracovat na projezdénosti koné¢,

velmi dobry rovnovézny sed.

5. 3. Dania — opét dobra prace s ohledem na momentélni stav kon¢, veskerd zadana

cviceni splnéna s ohledem na kvalitu kong, relativné dobry vykon, jeden z nejlepSich.

Tabulka 9: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ,.L*
Kiii: DANIA Celkem bodii: 70
Cislo cviku komentar body
1 pred X 5
2 plec mélo 4.5
3 bez shromazdéni 5
4 velky, bez ohnuti 4,5
5 jen ohnuti 4
6 bez shromazdéni 5,5
7 bez ohnuti 4,5
8 bez hibetu 4,5
9 bez ohnuti 4,5
10 pirueta vice pod sebe 4
11 poklusdva 4
12 bez pfilnuti 4,5
13 pies klus 4
14 pres X 4
15 --- 4
16 pres X 4
17 pies klus 4
Sed jezdce 4
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5.1.9 Nina Hartzova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

16leta jezdkyné se sluSnou kariérou v pony sportu. Zacind se seznamovat s velkym

vvvvvv

vedeni. S druhym koném odpovidajici kvality bude vykonnostni posun rychlej$i. Pfijata
do SCM, ve kterém bude price a posun jezdkyné€ diky druhému koni efektivnéjsi.
Uchazecka ve svych Sestnécti letech patii do kategorie mladSich juniora, kterd jezdkyni

nuti k vykonnosti 120-125 cm.
I1. SCM

3. 12. Drezura: Eurydika - vyrazné vyklidnéni a mnohem lepSi komunikace, zlepSit

Vv,

vedeni vnéjsi otézi, zlepsSit uvolnénost, Spicky ke koni.

3. 12. Kavalety: Eurydika — fddn€ odvedenda préce, zlepSit vedeni, je vidét zlepSeni
v jezdéni, Our Pleasure — uchdzejici cviceni, jen pozor na blokovani vnitini otéZi,

solidné pies kavalety, drezura — vice od boty.

4. 12. Our Pleasure — problém s pretdCenim sedla, proto jen rozcvicka, Eurydika — velmi
hezka prace, povedlo se vyrazné zklidnit kon¢ v klusu — jednoduse jen ptes kruhy, kde

byl ¢as na zpracovéni, s Ninou je velmi dobrd spolupréce.
III. SCM

6. 1. Drezura: Eurydika — 1€pe zpracovany kun, dbat a vylepsit podsazeni koné, dobry
sed a slusny prehled, skvélda komunikace s trenérem, nutnost udrzovat energii odzadu
a vyporadat se s psychikou, nedostat se zbytecné do konfliktu, Our Pleasure — nesmi

ztuhnout, kontracval lepsi, je potfeba méné pohybu, zato vice prostoru.

7. 1. Skoky: Eurydika — dobie zvladnutd prace, dat si pozor na jizdu bez kmihu — kin
skace moc silové a rozbihd se po skoku, tudiZ ma jezdkyné mén¢ kontroly, zamyslet se
nad zdkladnim tempem — skoky jsou pohodIngjsi, Our Pleasure — velmi dobrd préce,

vyrazné vylepSeni skoku i posunu mezi skoky, Nina velmi dobie komunikuje.

8. 1. Eurydika - dobfe odpracovand hodina, splnény vSechny pozadavky
v gymnastickych tadach i v distancich, po skoku je potieba vice kontroly, ale i tak
jezdkyné vyftesSila situaci do ndjezdu na dalsi prekazku, jezdkyné vylepsila praci ruky na

skoku, stale je potieba pfi vlastnim jezdéni dbat na vngjSi otéZ a vypnout tlak otéZe
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vnitini, Our Pleasure — pocatek priace byl ponckud komplikovany — museli jsme
zapracovat na zklidnéni, protoZe Nina dobfe spolupracovala, podafil se ndm tento tkol

v zavéru hodiny splnit.
IV.SCM

3. 2. Our Pleasure — delsi otéze, jezdkyné tahala ruku do bficha a divala se do zem¢,
jinak dobry sed, kobyla byla nabitd, proto doporucuji del§i opracovani, v dloze by
jezdkyné méla byt peclivéjsi a dodrZzovat pismena, prilnuti bylo slusné, pii pirueté doslo
k couvani, sed a kontrola kon¢ dobrd, Eurydika — opét dobry sed, slusny piehled, pozor
na ruku a zapésti, v pfekrocich moc zad€ — musi jit pfedek nejdiiv, kontracvaly dobré,
ale nebyly provedeny do pismen, piruety byly piili§ pod sebe, velmi dobry progres
v jezdéni.

4. 2. Skoky: Eurydika — zéavér vcelku v pofadku, splnéné zadani celého tréninku,
zpocitku slaby pohyb a blokace v obratech, zbyte¢né zrychleni po skoku a tim padem
problémy v distancich, ke konci pfiSlo zlepSeni, a proto celkovy dojem byl dostatecny,

Our Pleasure — dobry trénink a velmi aktivni projev bez vyraznych problémi.

5. 2. Our Pleasure — parkur cca 110 cm, silny sebejisty skok, vyrazné vylepSeni
cvalového skoku a tim i lepsi technika skoku, Nina si musi hlidat pozici ramen, mit

zvednutou bradu, 1épe a rychleji vyhodnotit a zpracovat vzdilenost odskoku.
V.SCM

4. 3. Eurydika — zlepSeni komunikace s kobylou, splnéni veskerého poctu cvalovych
skokt, problém se skdkdnim vlevo, proto byly umistény bariéry — skok se srovnal,
problémem tréninkového parkuru je ptiliSné zahfati kobyly ke konci kurzu a ztrata
kontroly nad koném, Our Pleasure — celd prace velmi dobrd az na zavér — kobyla se

polekala dvojskoku, kde zastavila, vSe bez viny jezdkyné¢.

5. 3. Our Pleasure — zdafily prib¢h tréninku, dobfe a sebejisté se pohybovala v celém
cviceni, oproti vCerejSku znacny narust odvahy kon¢, velmi slusné projety parkur cca

110 cm, velky progres v jizd€ i komunikaci.
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Tabulka 10: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ..L“
Kiin: EURYDIKA Celkem bodii: 98,5
Cislo cviku komentéf body
1 kfivd, nestoji 4
2 pekné 6
3 ktiva, utikd 5
4 --- 6
5 brani se 5,5
6 kfivd, malo 5
7 moc z4d¢ 5
8 brzy 5
9 moc zade, kiiva 5,5
10 velkd 5
11 malo prostoru 5,5
12 --- 6
13 pckné 6,5
14 --- 6
15 pekné 7
16 - 6
17 pies klus 5,5
Sed jezdce 6
Tabulka 11: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ,.L*
Kiini: OUR PLEASURE Celkem bodu: 96,5
Cislo cviku komentar body
1 bréni se pfilnuti 6
2 1épe vycentrovat, vini se 6
3 lep$i prostor 5,5
4 pekné 6,5
5 moc ohnuti v krku 5
6 mélo, z poatku kiivy 5
7 dojeti do pismene 5
8 brzy, moc 5
9 nad otéZi 5
10 couva, lepsi 4
11 delsi ramec 6
12 piechod do kroku 5
13 rovn&jsi kan 6
14 --- 5,5
15 nad otéZi 5
16 hodné¢ za kolmici 5
17 levd zadni 5
Sed jezdce 6

5.1.10 Eliska Hasnedlova

Prubéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Velice Sikovnd jezdkyné s vybornou rovnovdhou, sluSnym sedem a velkym citem.

Zatim ma jezdkyné maly vzrist. Jeji kin je zkuSeny, velmi charakterni a s dostate¢nou
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schopnosti. Problém je ve zpracovani a pfijezdéni koné. JelikoZ je jezdkyné€ velmi mald

a slabd, doporucuji spolupraci se zkuSenymi jezdci na pfijeZdéni kong.
II. SCM

3. 12. Gemstone — velice dobra prace, znacné zlepSeni ve vedeni a kontaktu s koném,

Carry — dobrd prace, ponik zvladl prici s velkymi kofimi.

4. 12. Carry — dobfe zvladnutd hodina, skok slusny, po skoku slabsi kontrola, pfic¢inu
vidim v bloknutém vnitfnim koutku, Gemstone — velmi dobra préce, bezvadny typ koné

a dobra komunikace.
III. SCM

6. 1. Gemstone — poslus$nd, zpracovand, bezproblémovd jizda, pracovat na stilém
kontaktu — neménit délku otéZzi, kvili niZ byva Casto zhorSeny sed, proto dbat na slabsi
prilnuti a zpevnény sed, Carry — pracovat vice od zad¢, citit energii od zad¢, fesit
kontrolu a pfilnuti, jezdkyn¢ si musi hlidat pozici brady a sledovat jizdu.

7. 1. Skoky: Carry — vyborné skoky, a to i pro velké kong&, zlepSit sed a pozici trupu,
ruky, Gemstone — velmi dobra prace, kobyla slusné skice, dobfe jezditelnd, pozor na

sed, jezdkyné se nesmi predklanét a drzet koné nad skokem.

8. 1. Gemstone — velmi dobra priace, zamyslet se nad sedem, nebrinit nad skokem —

zlepsit praci ruky, nelehat si na krk, Carry — vyborné odjetd hodina, trochu zlepsit sed.
IV.SCM

Netcastnila se — omluvena.

V.SCM

4. 3. Unikorddo — lehce temperamentnéjsi s velmi sluSnym skokem, rutinovand silnd

kobyla, posledni cvi¢eni povedené, jezdkyn¢€ velmi dobfe poslouchala, jak vychazet se

vvvvvv

v zatylku, Gemstone — velmi dobra prace, vyrazné vylepseni kontroly a sedu, pro mne

pohodova hodina.

5. 3. Unikorddo — velice dobré skoky, silny hibet, po skoku aZ moc velkd touha

pospichat, slusna prace v parkuru.

6. 3. Concira — dobfe skdkajici kobyla, parkur do 125 cm, vynikajici rutinovand jizda,

1*, Unikorddo — vyborné zvlddnuty parkur, kobyla pékné fungovala, dobie skdkala,
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tolik neteSila profily, 1*, Gemstone — dobry parkur, vSe v pofddku, dva velmi p€kné

parkury, byla vidét snaha, zvySeny zdjem o praci, velmi dobfe odpracované hodiny.

5.1.11 Zuzana Prochazkova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

16letd jezdkyné se sluSnym sedem a rovnovdhou ma k dispozici pouze jednoho koné
mensiho vzriistu. Béhem vybéru si dvojice vyrazné vylepsila celkovy dojem. Pro piijeti
do SCM byl pfisliben druhy kiin s vykonnosti min 120-125 cm. Vzhledem k vysokému

veéku uchazecky ofekdvame posun ve vykonnosti méné vyrazny.
I1. SCM
3. 12. Drezura: Rose — vylepsit pfilnuti a prostupnost, zapracovat na uvolnéni.

3. 12. Kavalety: Rose — stabilni ki s delSim cvalovym skokem, vylepSit rovnovahu
a uvolnénost, s tim je spojend prostupnost, vylepsit reakce na zkraceni a kontrolu nad

koném.

4. 12. Skoky: Rose — ve velké pohod¢, velmi ucenlivy kil se zna¢nou ddvkou skokové

inteligence, moc dobr4 jizda i komunikace s jezdkyni.
III. SCM

6. 1. Rose — zlepsit prostupnost, pozor na zkroucené zapésti a neptetahovat ruku pies

krk, jezdkyné nemd stdlé pfilnuti, dovnitf plec lze provést 1épe, nutnost procvicovat

vV

kontracval, ddle pracovat na zvySeni aktivity zad¢ (hl. bedra, kiiZ) — tim zlepsit

i osvaleni kon¢ v danych partiich.

7. 1. Rose — sluSné cvdlala, pracovala na kapacité¢ cvalu a na zapojeni hibetu, skok

vcelku dobry.
8. 1. Rose — s omezenou schopnosti, cviceni splnila dobfe.
IV.SCM

3. 2. Rose — sed v poradku, dlouhé pfilnuti, velmi slaby kontakt, nepoustét koné tolik

dolt, slabé pfilnuti, kit nepouziva hibet, pracovat na podsazeni.
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4. 2. Rose — zavérecné cviceni v potddku, béhem opracovani kin roztazeny a na predku,
Spatné prilnuti a bez zapojeni zad, Zuzana musi zapracovat na vlastnim sedu

a rovnovaze.

5. 2. Rose — pékné rozcvicena a mnohem klidnéjsi diky cviceni s piekdzkami, pro tuto
dvojici pomérn¢ povedend hodina, mensi problém s vedenim a podsazenim koné, déle

problém s odhadem vzddlenosti odskoku — dvakrét ndjezd bez kontroly a tzv. naslepo.

V.SCM

4. 3. Quantana — tak 50 na 50, potieba se sehrit s koném, navzdjem ziskat ditvéru, dobry
skok, Rose — sluSny skok, pokud jezdkyné necha pii dojezdu mékkou ruku, tak skok je

o mnoho lepsi, zapracovat na sedu a na rovnovéze s ohledem na vysku jezdkyné.

5. 3. Rose — dobré prace, vSe splnéno, avSak chybi schopnost pro piekonani vyssich
piekéazek, parkur cca 110 cm, Quantana — vyrazné vylepseni skoku, ale opét nékolikrat

zavéhala u odskoku, nutno vypracovat souhru a diivéru v kong¢.

6. 3. Quantana — unavend, problémy s profily, neni Upln¢ charakterni, Rose — sluSny

parkur 110 cm, méné schopnosti, vylepsit sed a rovnovdhu, Quantana — maly tréninkovy

parkur.
Tabulka 12: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ,L*
Kiiii: ROSE OF LOVE Celkem bodi: 88,5
Cislo cviku komentar body
1 proti ruce 5
2 kruh velky, nestélé ptilnuti 55
3 bez hibetu, shromdzdéni, pfilnuti 5
4 pekné 6
5 bez hibetu, piilnuti 5,5
6 bez hibetu, ptilnuti, shromazdéni 5
7 bez ohnuti, neptekracuje se 4,5
8 --- 55
9 bez pfilnuti 4
10 zlepsit, bez prilnuti 4
11 1épe piekracovat 5,5
12 pies klus 5
13 pies klus 5
14 ptes X, bez ptilnuti 4
15 bez pfilnuti 4,5
16 pres X 4,5
17 pies klus 5
Sed jezdce 5
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5.1.12 Anna Helebrantova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

K vybéru do centra mladeze se dostavila velice talentovand jezdkyné s bohatou zdvodni
kariérou, md za sebou t¢ast na MCR-D. Pii jezdéni prokazala velky piehled. S velkym
citem komunikuje se svymi koimi. Do SCM piijata na zdkladé¢ svého talentu

a vysledki.
II. SCM

3. 12. Drezura: Epo — velmi chapavy kiin, moZznd jen dét trochu nohy dopfedu, Spicky

ke koni.

3. 12. Kavalety: Epo — pekny skok a dobrd prostupnost, slusSny ptehled, s Anickou se
velmi dobfe pracovalo, snad jen pozor na vnitini otéz, myslet na délku cvalového skoku
(mé ho kratsi), Call Me — zlepsit vedeni na vnéjsi otézi, pruznéjsi hranice ruky, pies
korektni sed zlepsit pfechody, na kavaletach horsi prostupnost, jedna se o velmi silného
kong, tudiZ je potfeba zapracovat na cvalové prici, ale jezdkyné se s tim krdsné

vyrovnala, ve dvojici vidim velky potenciél.

4. 12. Epo — trochu nabity, n¢kolikrat se po skoku rozb¢hl, béhem prace a plisobenim
vnéjsi otéZe se uklidnil, jizda nakonec zdafild, Call Me — dobré opracovani, kobyla
povolila a zacala opravdu velmi silné€ skdkat, Andulka méla problém vysedét tak silného

kong, jinak velmi dobra préace.
III. SCM

6. 1. Epo — dobfe zpracovany, pii praci na dvou stopach ddvat pozor na ruku,

kontrolovat a synchronizovat pomucky, Call Me — opatrn€ s vnitini otézi, hlidat pozici

vnéjsi holené a nevyklanét se dovnitt oblouku, nezavirat koné tak k sob¢.

7. 1. Epo — skok dobry, ke skoku by mél piijit trochu pravidelnéji, nezabere tolik nad
vlastnim skokem, kde miizeme povolit, posledni kolo bezvadné, skok dobry, Call Me —

slusnd prace, vyborny skok, ve cvalu Iépe zpracovat, dostat na pomducky.

8. 1. Epo — pusobil unaveng, ale diky tomu se podstatné 1€pe jezdil a dalo se korektné
cvdlat v oblouku v prostorném klidném cvalu, bez blokace v oblouku, na zacatku byly

skoky méné vyrazné, v pribchu hodiny se tento nedostatek vylepSil a skoky byly
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opravdu dobré, Call Me — prace na normdlnim udidle, kobyla byla trochu Zivéjsi az

hektickd, ale jezdkyné vSe zvladla, byl to dobry moment pro budoucnost.
IV.SCM

3. 2. Zaira Caletta —velmi dobry kontaktni sed, pékné ptedvedeni a dobry piehled po
celou dobu trasy tulohy, celd tloha moc uspéchand, kini by se mél sdm lépe nést,
kontracval lehce oSizeny, pirueta musi byt plynulejsi, lepSi ohnuti, Epo — sed v potddku,
trochu za otézi, soustiedit se na stranovou praci a prechody, ty ve cvalu byly trochu
lepsi, kontracval ukazkovy, klus bez prostoru, zastaveni prudké, spustit nohu dolt a tim

uvolnit zvednuté koleno, ned€lat prava, leva, v klusu zlepsit prostor, sed zlepSeny.

4. 2. Skoky: Zaira Caletta — trochu divocejsi projev, ale s velmi dobrym skokem, kobyla
ma krats$i cvalovy skok, a proto je nutné pracovat na zprostornéni a neblokovat pohyb
vpied, tim by se kobyla mohla uklidnit a tolik nezapinat ke skoku, neblokovat kon¢ nad
skokem, Epo — na mladého koné¢ velmi dobrd vyrovnana price, vSe feSil dobfe aZ na

distance na 3 svalové skoky, je zapottebi 1€pe jezdit pres oblouk a jezdit sedem.

5. 2. Zaira Caletta — velky progres v jezdéni, parkur cca 110 cm necinil Zadné problémy,
vyborné skoky, vylepSeni dojezdl, korekce prevazné télem, ruka nad skokem v dobré
pozici a tim vylepSeni vlastniho skoku, Epo — od soboty vyrazné zlepSeni, velmi dobie

cvdlala i ptes oblouk, z takto dobrého cvalu ukdzkovy skok.
V.SCM

4. 3. Santo — kun po delsi zimni piestdvce absolvoval 2/3 tréninkové hodiny, ale vSe
veelku bez problému, vcetné tii prekdzek s bazénkem, Epo — trénink, skoky, profily
v potddku, v urcité fazi odstoupeni od stény si kin zvlastné zazlobi zadnimi

koncetinami a ztraci vytvoreny pohyb pies oblouk.

5. 3. Epo — dobfe odvedend prace, vylepseni zdkladniho pohybu, na tak mladého koné

velmi dobré préce.

6. 3. Epo — sluSny parkur na své hranici cca 115 cm, jednou vyb¢hl z trojskoku, ale
jinak slu$nd préace, Call Me — velmi dobry parkur se silnym a pozornym skokem,

prehled jezdkyné je vyjimecny, nejlepsi vykon za celé SCM.
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Tabulka 13: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ,.L“
Kin: EPO Celkem bodi: 93,5
Cislo cviku komentéf body
1 tvrdsi zastaveni 5,5
2 kruh velky, plec mélo 5
3 1épe shromdzdit 6
4 kruh velky 6
5 malo 4
6 malo 5,5
7 nic 3
8 brani se 5
9 vic 5
10 krok zlepsit, neSla pod sebe 4
11 pekné 6,5
12 moc ruky 5
13 brani se 5
14 - 6
15 proti ruce 5,5
16 --- 6
17 proti ruce 5
Sed jezdce 5,5

Tabulka 14: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR |

JEZDECTVI ,L*

Kiii: ZAIRA CALETTA

Celkem bodu: 92

Cislo cviku komentar body
1 kfiva, nestoji 4,5
2 utikd zad’ 6
3 ktiva, utikd 5,5
4 velky 5
5 --- 6
6 ktiva, bézi 5,5
7 nad otézZi 6
8 brani se 5
9 moc zade 5
10 dobry 5
11 nos niz 6
12 -—- 6
13 pere se 5
14 dojeti do X 5,5
15 bez hibetu 5
16 - 5,5
17 -—- 5
Sed jezdce 5

5.1.13 Jana Taborikova

Prubéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Predstavila se ndm jezdkyné s velmi dobrym sedem, se zna¢nym piehledem. Nespornou

vyhodou je velka rutina ziskand mnoha starty v pony sportu. Pti dobré volb¢ kvalitniho
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koné vidim znacn€ velky progres a posun v jezdecké kariéte. Na Ceskd kolbisté jsou
koné vyborni, avSak pokud by byl zdjem o mezindrodni starty, tak by bylo zapotiebi

kvalitnéjSiho kon¢. UchazecCka velmi dobie komunikovala s trenérem.
II. SCM, I11. SCM

Neucast — zranéni.

IV.SCM

3. 2. Drezura: Cordelia — uvolnéné pékné predvedeni, ma smysl pracovat po drezurni

strance.

4. 2. Skoky: Cordelia — mé velmi dobry skok, na zacatku hodiny trochu koukala, d4vat

si pozor na zadrZ vnitini otéZi, nutné jezdit s rozvahou a klidem.

V.SCM

4. 3. Cordelia — vyrazné vylepsSeni, slusny progres v jezditelnosti a v klidu béhem
parkuru, zdvérecné kolo vynikajici, kobyla byla vyraznéji uvolnénd ve skoku a celé

jezdéni mnohem lepsi, dvojice se uz pckné sehrala.

5. 3. Skokov¢ dobra préace, v uivodnich cviCenich byla Cordelia neklidnd, v zavéru

hodiny se vSe povedlo velmi dobfe.

6. 3. Velmi dobrd jizda a krdsné povedeny parkur s nulovym kontem, vykon byl opé&t

jednim z nejlepSich v ramci SCM.

Tabulka 15: 2016 ULOHA DETI - UVODNI — A (DU-A)
Kiin: CORDELIA Celkem bodii: 89

Cislo cviku komentér body

1 nad otézi 5

2 - 6

3 pravidelnost 5

4 - 5,5

5 - 7,5

6 - 6

7 tuzsi 6

8 --- 6

9 - 6

10 velky kruh 7,5

11 tuha 5,5

12 pekné 6,5

13 -—- 7

14 - 7

15 stala na vSech 4, ale tuha 6
Sed jezdce 6,5
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5.1.14 Tomas Plsek

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Sezndmili jsme se se Sikovnym a sluSn¢ pohybové nadanym mladikem, ktery diky pony
kariéfe ma dobry piehled na parkuru. Obcas piedbihd kon¢ a jde piili§ dopfedu télem,
tim paddem se koné& trochu vrhaji vpted. Pokud bude mit jezdec k dispozici kvalitni

Vev s

kong, tak se projev vyrazn¢ zleps$i. Vyhodou by byl zkuSengjsi a spolehlivy kiin.

I. SCM

O 2 e

3. 11. Anky — velmi rutinovany parkur, dbat na dobry (ak¢néjsi) cval, kobyla velmi
pozornd, tudiz v parkuru 130 cm vysokém nutnd aktivni jizda, Cuno — velmi kvalitni
a pozorny kin, ktery je senzitivni a slozitéj$i ve vedeni, na tomto faktu se povedlo

zapracovat a projev se extrémne¢ zlepsil.
II. SCM

3. 12. Drezura: Cuno - vyfesit prostupnost hlavné vpravo, jezdec md velmi tvrdou ruku,
z toho vznikaji problémy, jestlize budeme tyto problémy chtit vyfeSit, musi nutné
zmekcit ruku, Garda — kun s pohybovym hendikepem, ktery vSak velmi slusné

fungoval, zlepsit prostupnost, kavalety i ptfeskok dobte pfedvedené.

3. 12. Kavalety: Garda — skokové normdlni kln, price vlevo v pofddku, nekfiZuje,

vpravo kiin blokovany, zkusit vyfesit ohnutim vpravo, ale bez tahu vnitin{ otéZe.

4. 12. Cuno — nékolik sluSnych momenti, velky problém s pfeskokem a vnitini otézi,

Garda — vyborné zklidnéni, kiin pruzny.
III. SCM

6. 1. Drezura: Garda — vcelku dobry projev, poslusny kiin, zapracovat na podsazeni
a zapojeni zadé, Quickball — kvalitni, velmi ucenlivy kiin, ponékud nahote nutné sniZit

a pustit dold.

7. 1. Skoky: Quickball — nezkuseny kun s velmi kvalitnim skokem, dvojice se musi sZit,

Garda — Tomésovi velmi dobie fungoval, dobry nohosled, dobra technika skoku.

8. 1. Garda — zdvérecnd prace velmi dobrd, kit po celou dobu parkuru ziistal pozorny
a velmi dobie skdkal, jedna mald krize v gymnastické fad¢ — podival se na ¢erné prkno,

nasledné opakovani jiz v porddku, jezdec vylepsil sed i vedeni, dobrd komunikace

vvvvvv
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podaii koni vptedu povolovat, tak i skok je velice zdafily, nutné je trochu vice si sednou

a vydrzet.

IV.SCM

Netcastnil se — omluven.
V.SCM

4. 3. Anky — prace v distancich velmi dobrd, vylepSit zdkladni pohyb (cvalovy skok),
maly kin, u kterého vymeéna udidla pfinesla vyrazny posun v kontrole a jezditelnosti,

silny pozorny skok, Tomas piedvedl slusny sed.

5. 3. Anky — sluSny trénink, snad jen dnes byla pon€kud unavend, ale vSe fungovalo,
kinn malého vzristu s dobrym skokem, malé zavdhdni na vodé¢, avSak problém ve

vedeni.

6. 3. Anky — vyrazné vylepSeni zdkladniho pohybu (cval), postaveny parkur do 120 cm
pfedstavoval jednu z nejlepSich jizd za celé SCM, Quickball — velmi dobry, pozorny

kan, Tomas vylepsil vedeni tohoto koné.

5.1.15 Aneta Pablova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Jezdkyné s méné€ vyvazenym sedem a holenémi hodné€ posunutymi vzad, pii ukazkovém
tréninku plsobila na vnitini otéZ a pomérn¢ znacné se vyklanéla dovnitf pii vlastnim
skdkani. Jinak dobry cit jit s pohybem, a to i v pfipad¢, kdy kun nevyskocil energicky
nahoru a zapracoval hibetem. Kun, kterého ma jezdkyné k dispozici, je ponékud

senzitivnéj$i s horsi prostupnosti, ale jinak silny, pozorny, schopny.
I. SCM

3. 11. Maracana — slozit¢ jezditelnd, pfiliS hekticka kobyla, jezdkyné nema mnoho

zkusenosti, slabd jezdecka rutina.
II. SCM

3. 12. Drezura: Carmen — zlepSit sed, posadit se na zadek, dostat se na otéz, zlepSit

vedeni vngjsi otéZe, vylepsit stranové prace.
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3. 12. Kavalety: Carmen — dobfe skdkajici ki, ale pon¢kud del$i rdmec a tim i del$i

cvalovy skok, vcelku pozitivni projev tréninku.

4. 12. Carmen — pomérné dobré cviceni, problém s pfeskokem, jedenkrat zastavila, ale
do 110 cm dobfe, Vildrie — pusobila trochu unavené, ale jinak zadani hodiny splnila

dobre.
III. SCM

6. 1. Drezura: hlavnim bodem je zlepsit sed, zaméfit se na posazeni se do kong,
posunout ramena zpét a tim uvolnit kiiZ (bedra), Carmen — pustit dolti po otéZzi, zlepsit
vedeni po vnéj$i otéZi, zlepsSit funkci poloviéni zddrZze a tim spojeny slabsi kontakt, ve
stranovych pracich netocit pouze krk, kobyla vcelku dobfe poslouchala i pracovala,
Lordyno — opét zlepsit uvolnéni sedu a povolit bedra, Aneta nesmi zapojit hyzd'ové

a stehenni svaly.

7. 1. Skoky: Carmen — velmi slu$na price, pokud méla kobyla silu, tak i velmi dobfte
skdkala, sudnavou pfiSel problém s pieskokem, dobrd komunikace v ramci hodiny
a urCité zlepSeni sedu, Lordyno — dobfe skdkal, blokace pies vnitini ruku, valach je

trochu nevyzpytatelny, ale jinak dobra hodina.

8. 1. Carmen — dobra price, dobré pozorné skoky, vzhledem k dobré komunikaci
s trenérem dosSlo k vylepSeni sedu, pozor na ruku nad skokem a na zdsady vnitini ruky,
Lordyno — zlepSend prace na skoku, problém s pfeskokem a obcas valach zlobi, ale

jinak dobré préce.
IV.SCM

3. 2. Carmen — vyrazné vylepSeni sedu a i kontroly koné, zlepSené klidné pfilnuti, dobry

Vv,

cval, vyrazny posun od r. 2016, zlepsit prostupnost, vylepsit piechody, vice nad otéZzi,
vice naohybat, u jezdkyné¢ dbat na disledné a jistéj$Si pomuicky a na stabilnéjsi sed,
jednoduché zmény zatim radéji pres krok, Lordyno — lepsi sed, zlepSit prostupnost

v prechodech, zdokonalit prici a vice dislednosti.

4. 2. Skoky: Carmen — Aneta docilila lepsi kontroly, ale neustdld blokace v zatylku
a tim neochota ke zkraceni, po uprave uzdéni lepsi vedeni a vyrazné zlepsSeni kontroly,
jen se Aneta pokousela dé€lat v distancich o jeden cvalovy skok mén¢, béhem prace
vyrazné vylepSeni vlastniho skoku, Lordyno — dobré silné skoky a i jizda byla

v poradku, pevnéjsi sed nez na kobyle, pozitivni hodnoceni.
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5. 2. Carmen — parkur do 110 cm, velmi dobrd jizda, podle mne nejlepsi za celé SCM,
hlavni je udrZeni pfilnuti pfed skokem a klidnd ruka, kobyla silné pozorné skoky,
Lordyno — velmi dobré a silné skoky na parkuru 115 cm vysokém, Aneta velmi dobie

fungovala a pohybovala se po parkuru bez problému, velmi pozitivni vyvoj.

V.SCM

4. 3. Lordyno — velmi dobrd price, znacny progres v poslusnosti, jen v poslednim kole

problém s pfeskokem a tim i zhorSeni prostupnosti.

5. 3. Carmen — opét velmi slusnd prace a velmi dobré skoky, silné a pozorné, Lordyno —

dobry parkur do 115 cm, stidle progres v jezdéni, zkouSeni jiného sedla a zlepSeni

rovnovahy.
Tabulka 16: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ..L“
Kiiii: CARMEN Celkem bodii: 71
Cislo cviku komentéf body
1 nad otéZi 4
2 1épe vycentrovat 3
3 nic 4
4 --- 6
5 nic 3
6 maélo 4
7 nad otéZi 4
8 brzy, couvini nad otézi 4
9 bez ohnuti, neptekracuje se 5
10 nad otéZi velkd, nad otéZi mala 5
11 nepiekracuje se 6
12 nad otéZi, nepieSla do kroku 3
13 nad otéZi, nepiesla do kroku 3
14 nad otézi, bez shromazdéni 3
15 nad otéZi, pfechody dobré, bez pfilnuti 5
16 nad otézi 5
17 --- 4
Sed jezdce 4
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Tabulka 17: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ,.L*
Kiin: LORDYNO Celkem bodii: 86,5
Cislo cviku komentéf body
1 stalé pfilnuti 5,5
2 Iépe vycentrovat 5,5
3 74dné shromazdeéni 6
4 --- 6,5
5 — 3
6 -—- 6
7 --- 4
8 zastaveni pfed C, kiiv€ couvd 5
9 brani se 5,5
10 brani se 4
11 lepsi prodlouZeni ramce 4
12 nad otézi 5,5
13 nad otézi 5,5
14 nad otézi 5,5
15 - 6
16 - 5,5
17 nestalé piilnuti 4
Sed jezdce 5

5.1.16 Tereza Svobodova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Svétenkyné Horse Rhythm team zafazena do SCM na zakladé svych vybornych
vysledki.

U jezdkyné predpokladame velky jezdecky potencidl, ktery spolu s vynikajicimi kofimi,
které m4 k dispozici, ddvaji moZnost zna¢ného progresu.

II. SCM

3. 12. Drezura: Calif — vcelku dobie zpracovany, dobra prace na dvou stopach, Britania

— velice silny ktn, specidlni kobyli chovéani, trochu lechtivd, dostat se do stabilnéjSiho

kontaktu, zlepsit prostupnost.

4. 12. Britania — velmi dobry skokovy trénink, ob¢as v pauzich trochu nervézni, ale
skoky moc dobré, Calif — jednd se o typ tzv. koukavého koné, vzhledem k této

vlastnosti hodnotim préci jako velmi zdafilou s péknymi skoky.
1. SCM

Neucast pro nemoc.

103



IV. SCM

3. 2. Drezura: Catapla — sed v porddku, trochu moc za otéZi, coZ musi byt dosti
nepiijemné, lepsi uvolnéni téla, prvni pirueta bez podsazeni, ale druhd lepsi, lehce za
otéZi, pti cvalové praci trochu vice kmihu, dobré predvedenti, jizda tzv. do kopce, Terka
se musi snazit koné 1épe podsazovat a zvednout mu piedek, tiloha uvolnénd a povedena,
prodlouzeni vyborné, nikoliv vSak zkraceni. Calif — sed dobry, lehky zdklon, lokty ruce,
klus podsazeny pekné neseny od zadi, pozor na Cistotu kroku a taky pomucky holeni
(neokopdvat), couvani by mohlo byt trochu klidnéjsi, levy preskok vice zadi, cval dobry
1 jednoducha zména v poradku, kontracvaly super, vyborné provedend uloha, Terry —
lehce za otézi, levy preskok trochu hor§i zadek, ve cvalu vice do kopce, padala na
predek, odlehcit predek, vnéjsi otéz, uvolnéni, Terka by méla dbat na presnost pismen

a vyjizdét rohy, plati pro vSechny odjezdéné kon¢.

4. 2. Catalpa — p&knd jizda, jen pozor na pfiliSnou kontrolu, velmi slusné skoky, jen
lep$i prace na vn&jsi otézi, Terry — vcelku povedené cvalové pasdZe, jen dnes trochu
nabitd, nesmi byt blokovand za vnitini otéz, aby se nesekala v obratech, Tereza odb¢hla

od kombinace, jinak slusny prabéh, Calif — v podstaté v potadku, lehce fesil profily.

5. 2. Catalpa — poné€kud nervézni projev, kobyla spéchala po skoku a tim pddem padala
na pfedek, problém vznikl u jezdkyné, chtéla korigovat jizdu, a to tak velkou silou, ze
vznikal blok na zadrZ vnitini otézi, parkur 110 cm, Terry — zpoc¢atku hledani tempa
a rytmu, v pribéhu kurzu zlepseni a dvojice se zacala pravideln¢ pohybovat po parkuru
vysokém 115-120 cm, jednou podjety ndjezd opé€t na vnitini oté€Zi a z toho pramenilo
dokonce i zastaveni, Calif — opét se projevila jeho povaha, obCas se podival na skok

a profil, parkur 110 cm.
V.SCM

4. 3. Terry — dobfe provedend hodina, kiin koukal, ale jak profily, tak distance byly
zajety precizné, kvuli sportovni vytiZenosti a ndsledujicim dvéma tréninkiim dvojice
absolvovala pouze 2/3 tréninkové lekce, Maryland — velmi pruzny a trochu nabity,
pusobi zdravé a sebevédomé, vzhledem ke sportovni zatéZzi a véku jsme ud¢lali jen

zékladni popracovani, bude skdkat jesté dva dny.

5. 3. Catalpa — dobry tréninkovy parkur na vysce 110 cm, vesSkeré distance a kombinace
byly v potadku, Terry — obé jizdy vypadaly skvéle se zachovanim prostorného cvalu,

pozor na ruku pfi projizdéni oblouku, Maryland — slusné skoky, dobry zkuseny projev.
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Tabulka 18: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR |

JEZDECTVI ,L*

Kiii: CATALPA

Celkem bodu: 113

Cislo cviku komentar body
1 --- 7
2 p€kné 7
3 lepsi shromdzdéni 6,5
4 -—- 6,5
5 --- 7
6 malo shromazdéni 6,5
7 zad’ napted 6,5
8 brini se 5
9 lehka nepravidelnost, pfedbihd zad’ 5
10 pekna 6
11 vice prostoru 5,5
12 tvrdy prechod 5,5
13 kiivd v ptechodu 6
14 pekné 7
15 vice do kopce 6,5
16 --- 7
17 ktivé zastaveni 5,5
Sed jezdce 7

Tabulka 19: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ,.L“

Kiii: CALIF

Celkem bodi: 121

Cislo cviku komentar body
1 pred X 5,5
2 pekné 7
3 pravidelnost 6
4 --- 7
5 -—- 7
6 vice 6,5
7 doR 6,5
8 5 krokti 6,5
9 do S, zad’ napted 6
10 Iépe shromazdit, lepil 5
11 pekné 7,5
12 pekné 7
13 tvrdy ptechod 6
14 pekné 8
15 pfechod do X 7
16 pred X 7
17 tvrdé zastaveni 5,5
Sed jezdce 7,5
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Tabulka 20: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ..L“
Kiiii: TERRY Celkem bodii: 105
Cislo cviku komentéf body
1 ktivé pfed X 5
2 p€kné 7
3 vice prostoru 6,5
4 --- 7,5
5 --- 7
6 pekné shromazdéni, malo prostoru 6,5
7 1épe ohnout v Zebrech 6
8 5 kroku, nestal na vSech 4 5
9 do S 6
10 peknd, zad’ vic pod sebe 6
11 druhd polovina lepsi 6,5
12 za hubu 6
13 --- 6,5
14 pekné 7
15 pred X 6,5
16 vice do kopce 6,5
17 levd zadni 6
Sed jezdce 7

5.1.17 Veronika Spatkova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

K vybéru do SCM se dostavila jezdkyn€ s velmi dobrym piehledem a jezdeckymi
zkusenostmi. Pfedvedla uchdzejici sed, rovnovédhu. Jestlize bude uchazecka piijata,
bude zapotiebi se zam¢fit na lepSi postaveni holeni a tim zapojeni kolen ke stabilité
sedu, ddle na projezdénost koni a drezurni prupravu. Déle se budeme snazit odstranit
Casté pouzivani vnitini otéze. Kin je pozorny, moznd s omezenou schopnosti, kterd je

vSak pro kategorii déti dostacujici.
II. SCM

3. 12. Drezura: Loreta — pustit dolti a dopfedu a podsazovat, trochu nervézni projev,

zlepsit poslusnost, u sedu ramena zpét.

3. 12. Kavalety: Loreta — velmi dobra price, pozorny a technicky velmi vydateny skok,

n¢kdy moc zavieny krk dovnitf.

4. 12. Loreta — pii rozeskakovani skoky v pofadku, v parkuru kobyla povolila a skoky
jest¢ mnohem lepsi, ke konci se ndm trochu vyhecovala a byla nervdzni, je tieba

pracovat na klidu po celou dobu tréninku.
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II1. SCM

6. 1. Drezura : Loreta — zlepSila se od minulého kempu, sluSné pracovala
a spolupracovala, pro Veroniku plati zlepSit praci sedu, nepietahovat se za hubu,
udrzovat klidnou jizdu a nedostivat se do konfliktu, nepodporovat nervozitu koné
a pracovat na kontracvalech, Lara — pokrok v jezditelnosti, 1épe si sednout, vice protlacit

Vv s

zlepSeni sedu zkouset jizdu bez timentl, s jezdkyni dobrd komunikace, chvalim.

7. 1. Skoky: Loreta — dobry skok, hor$i posluSnost a prostupnost, jednoduché véci déla

vvvvvv

projev s dobrym skokem, jen dbét na pfilnuti a zlepSeni kontroly.

8. 1. Loreta — skokov¢ v poradku, ale problém s vedenim a udrzenim rovnych néjezdi
na skok, tieba jezdit na stfed skoku, Lara — skok v norm¢, nékolikrat kobyla ud¢lala

1 preskok, vynikajici skakdni fady, od Veroniky mdme mén¢ kontroly v distancich.
IV. SCM

3. 2. Loreta — zlepSeni sedu a i pfilnuti, u stranové prace docilit lepsi reakce na holen,
podsazeni, pozitivni hodnoceni vzhledem k velkému posunu oproti roku 2016, Vileria —
sed v pordadku, vyrazné zlepSeni, i u tohoto kon€ nutné zapracovat na pfilnuti

a prostupnosti, cvalové pasaze slozitéjsi, kobyla je temperamentné;jsi, jesté hodné prace.

4. 2. Loreta — velmi pruznd a Sikovna kobyla, Veronika nesmi pfedbihat a lehat si na
krk, prvni polovina cvi€eni dobrd, v druhé ¢asti hodiny se kobyla zahtdla a prevladl jeji
temperament, nahnala se do ruky, nedala se ovladat, to znamend, Ze byla tzv. bez
kontroly, Vileria — hodné temperamentni projev, ale velmi sluSny skok, nutné

respektovat jeji povahu a neptiddvat se k ni.

5. 2. Loreta — slusné skoky, problém s vedenim v oblouku s délkou cvalového skoku
a se zvladnutim tempa, nutnd prace v kvalitnim cvalu, Vileria — podatilo se uklidnit
kobylu, jednalo se o relativné pohodovy parkur, ve kterém bylo splnéno veskeré zadani

trenéra.
V.SCM

4. 3. Loreta — v podstaté vydateny trénink, na n¢kterych skocich moc téla a moc pohybu

vpied, ale jinak splnéni vSech zaddni celého cviceni, Vileria — na zacatku lehky problém
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s profilem, avSak pres po€atecni zavdhadni se jednalo o jedno z nejlepSich cviceni, které
dvojice predvedla.

5. 3. Loreta — pon¢kud divokd a velka snaha dobie skdkat, vylepsit kontrolu mezi skoky,
Vileria — velmi dobte skdkajici kan parkur do 115 cm, vyrazné uklidnéni a zlepSeni

vedeni.

6. 3. Vileria — dobry parkur do 120 cm vcelku klidny, byl vidét pokrok v ovladatelnosti

kong¢.
Tabulka 221: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTV{ L«
Kiin: VILERIA Celkem bodii: 72
Cislo cviku komentar body
1 proti ruce 4,5
2 zad’ ven 4
3 nic, nad otéz{ 4
4 -—- 4,5
5 moc krku 4,5
6 béZi, bez hibetu a shromazdéni 5
7 nic, bez ohnuti 3
8 bez prilnuti, proti ruce 4
9 nic 3
10 stoji 3
11 tyl niZ 5,5
12 bez pfilnuti 4
13 - 4
14 neposlusnost 2
15 neposlusnost 2
16 neposlusnost 2
17 -—- 3
Sed jezdce 5
Tabulka 22: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ,L*
Kiin: LORETA Celkem bodii: 86
Cislo cviku komentar body
1 ktivé zastaveni 4,5
2 kruh velky 5
3 --- 4,5
4 velky, lehce nad otézi 5
5 nad otézi 5
6 malo 5,5
7 malo 4
8 kiivé 4,5
9 brani se 4
10 brani se, nad otézi 4
11 bez prodlouzeni, poklusdva 4
12 plynulejsi 5
13 lepsi prechod 5
14 tuha 5,5
15 prechod pied X 5,5
16 pere se 5,5
17 nad otézi 4
Sed jezdce 5
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5.1.18 Anna Kostkova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Ctrnactiletd svéfenkyné trenérky pani Holubové méd mensi jezdecké zkuSenosti.
Bezesporu

o pfijeti do SCM rozhodli kvalitni koné€, které ma jezdkyné k dispozici. Zde vidime
prostor k vyraznému zlep3ent, které by mélo vést ke kvalifikaci na MCR. Béhem vybéru

velice obstojné komunikovala.
II. SCM

3. 12. Drezura: Tunika — zpevnit sed, vylepSit rovnovahu, kon¢ pfizvednout a odrazit do

ruky, napfimovat koné a zapojovat zad’.

3. 12. Kavalety: Tunika — dobry skok, ale ki po skoku nékolikrat odvezl jezdkyni pies
celou halu, zaruCené¢ nebezpecnd jizda, Carbopina — velmi dobra préace, vSe v potadku,

velice kvalitni kun.

4. 12. Tunika — normdlni prace, vyrazné uklidnéni po prvnim dni, Carbopina — kvalitni

vV,

kun s vynikajicim skokem, vyrazné vylepSeni prace, trochu delsi ot€Z, volné&jsi kontakt.
III. SCM

6. 1. Drezura: Tunika — pozitivni bod je prace na normdlnim udidle, kobyla umi vSe, co
se tykd drezury, jen byva trochu vztekld a je tfeba ji uklidiiovat a zamyslet se nad
klidnou praci, nedostat se do konfliktu, v sedu Ani¢ka musi vylepS$it pozici ramen
a hlavy, nedivat se dolii, Carbopina — dobfe zpracovand, pii normdlni praci lehka

b 413

komplikace s preskokem, ale pfi drezurni praci ,,cval od stény ke sténé* predvedla dva

uplné Cisté preskoky, trochu uvolnit bedra a kiiZ jezdkyné a opét pozor pfi jezdéni na

pohled doli.

7. 1. Skoky: Tunika — velmi silny pozorny kun, je nutné zapracovat na stabilnim
ptilnuti, proto doporucuji tup€jsi udidlo, aby se ki do né&j opfel, jinak velmi dobry
trénink, Carbopina — super skdkéni, velmi dobry pozorny ki, pozor na poskakovani
v oblouku, ztrita cvalu mulze byt v budoucnu problém, Anna dobfe komunikovala

s trenérem.

8. 1. Tunika — vylepsit vedeni, kontakt a praci v distancich, zlepSit rovnovdhu nad

skokem, Carbopina — kvalitni kin, dobfe te$i veSkerd zaddni tréninku, pozor na
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poskakovani, Anicka zapracovala na vylepSeni sedu a rovnovédhy, jen omezit préci
vnitini otéZe.
IV.SCM

3. 2. Carbopina — sed dobry, nedivat se dolli, jednoduchd zména, trochu neklidna,
kontracval nedodélany, zajistit lepSi prostupnost a lepsSi stranové prace, pozor na
zavirani vnitini ruky, jedna se o senzitivniho kon¢, Tunika — pozor, zkratit otéZ a tim
vylepsit pfilnuti a stabiln€j$i kontakt, nezavirat za otéz, docilit lepSi prostupnost,

uvolnénost, dbat na pravidelnost, zptijemnit a zlepS$it pohyb, rozhybat do stran.

4. 2. Tunika — velmi silny kin, je nutné 1épe procvdlat oblouk, aby tolik nezrychlila do
skoku a tim nekatapultovala Annu ze sedla, v pribéhu prace zacala kobyla vnimat
a vyborné¢ fungovat, skoky a distance v pofddku, trochu problém ruky nad skokem,
hodiny se zahfivala, v zavérecném cviceni tak trochu pospichala, ale tento mensi
problém jsme fesili.

5. 2. Carbopina — trochu rozpacita prace, nékteré momenty uspokojivé, ale byla i slabsi
mista, zvI4sté na oxerech, zavérecny parkur cca 110-115 cm se zdafil, jezdkyné si musi
davat pozor na praci ramen a hlavy, Tunika — silné skoky parkur 110-115 cm, nutné

zapracovat na prostupnosti.
V.SCM

4. 3. Carbopina — skok v potadku, zlepSit kapacitu cvalu (délku cvalového skoku),

nesmi byt tak silnd reakce na zadrz, kobyla skace na misté.

5. 3. Carbopina — posun v zdkladnim pohybu a vyrazné zlepSeni cvalu, zadini
tréninkové hodiny splnéno, v pofddku distance, profily i kombinace, Anic¢ka dobte
komunikovala, v zdvéru se jednalo o nejlepsi jizdu v ramci SCM (parkur 115 cm),

vylepsit vedeni a pravidelnost pii pohybu po parkuru.
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Tabulka 23: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ..L“
Kiiii: CARBOPINA Celkem bodii: 94
Cislo cviku komentéf body
1 kiivé, proti ruce 5
2 1épe vycentrovat kruh, plec péknd 6
3 1épe pies hibet 6
4 --- 5,5
5 1épe pies hibet 5,5
6 1épe pies hibet 5,5
7 mélo 5
8 nic 2
9 1épe prekraCovat 5,5
10 1épe otodit pfedek 5
11 malo prostoru 5
12 bréni se 5
13 brani se, kiiva 5
14 --- 6
15 ktiva 5,5
16 --- 6
17 pres klus, proti ruce 4,5
Sed jezdce 6
Tabulka 24: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ,.L*
Kiii: TUNIKA Celkem bodii: 98
Cislo cviku komentar body
1 vini se 5
2 1épe vycentrovat kruh 6
3 nizky tyl 6
4 velky 5,5
5 stalejsi pilnuti 6
6 kiiva, malo 5,5
7 mélo 5
8 zastaveni pfed C 5
9 madlo 5
10 vice pod sebou, rychlejsi predek 5
11 delsi ramec 5,5
12 -—- 5
13 lepsi podsazeni 5,5
14 pfed X 55
15 --- 6
16 stalé pfilnuti, pfes X 5,5
17 pies klus 5
Sed jezdce 6

5.1.19 Markéta Mikova

Prubéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

K vybéru do SCM se dostavila uchazecka s velmi kvalitnim sedem a znacnym

pfehledem a velkou dovednosti na parkuru. Pfedvedla se s pétiletym, velmi
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komplikovanym koném. AvSak vyborn€ si snim poradila, byl vidét pokrok jiz
v samotné ukdzkové hodiné. Jezdkyné jen trochu piedbihd nad odskoku, proto kun

skace o néco plossi skoky, dojizdet v rovnovaze a kon¢ mit v podsazeni.
I1I. SCM

3. 12. Joker — sympaticky, kvalitni kan, trochu pokaZeny, zalézd za otéz, blokace
vedeni, Linda — odpo€inkovy pony, uvolnénd, velmi dobra préace, srovnatelna s velkymi
kofimi.

4. 12. Linda — pfestoze se jednd o ponika, dobie fesi vzdalenosti pro velké kon¢,

vytecnd prace, Joker — velmi talentovany mlady kiin, dnes se zdél ponckud unaveny, ale

1 pfesto vyborné pracoval.
III. SCM

6. 1. Drezura: Joker — velky pokrok, myslet na to, Ze pracuji s mladym koném,
nedostavat se zbytecn€ do konfliktu a fazovat praci, snazit se o klid, aby nebyl nervozni,
stranovd préace i kontracvaly dobré, Papaya — trochu na predku, 1épe angaZovat zad’,

nenechat ji bez holeng¢.

7. 1. Papaya — vcelku dobra tréninkova lekce, trochu nabity projev, pozor na skoku na
ruku, Markéta ji opird pfi skoku pod krk, sprdvna poloha spiSe do krku, Joker —

exkluzivni vyjimecné skoky, vyborna prace na tak nezkuSeného koné, hodnotim 1*.

8. 1. Joker — piisobil unavené¢, trochu padal po skoku po hlave, tzv. hif se nosil, stdle
plati, Ze se jedna o velmi pozorného kon¢, Papaya — dobie odjety trénink, vyrazné
vylepSeni délky cvalového skoku, jizZ nebyl problém v distancich a v kombinacich ani
v gymnastické tfadé, Markéta zapracovala na uvolnéni ruky nad skokem, u nckolik

skokti vyrazné zapojeni krku, hezka linie skoku.
IV.SCM

3. 2. Drezura: Papaya — dobry aktivni pohyb, pé€knd prace, Joker — vzhledem k mladi
dobfe pracoval na technickych pasazich. Gillette — problém v krku, sed velmi dobry,
problém se znalosti drezurni ulohy, Markéta by se obecné mohla 1épe pfipravit na
drezurni zkousku, posadit se na zadek a zvednout bradu, odrazit si koné od predku,
piekrok doptedu a do strany, vice ohybat kolem vnitini holené, zvysSit prostupnosti,

ptechody zprostornit, ki je jeste ,,pubertdk, jezdkyné se nesmi nechat vyprovokovat,
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tolik s koném nebojovat, vice klidu, nékteré useky byly velmi dobré, pokusit se koné

VYV s v

odrazit do ruky, pracovat na vyS$S§im neseni, stranové préce jsou trochu komplikovang;si.

4. 2. Skoky: Joker — na mladého koné velmi dobte pracoval, Papaya — nabitd, ale velmi

dobfe skakala.

5. 2. Joker — velmi dobte absolvoval parkur o 10 skocich a dvou kombinacich na 100
cm, pro tak mladého kon€ velmi sluSny vykon, Gillette — vyborny parkur do 110 cm,
bez jakékoliv komplikace, a to na parametrech velkého kon¢, Papaya — parkur do 125
cm vcelku dobfe, jen byl dost nabity, proto dojezdy ke skoku nebyly vzdy v potadku,
Markéta mé velky jezdecky talent.

V.SCM

4. 3. Joker — velmi dobry pritb¢h tréninku, na mladého koné¢ bezproblémové skakani,
bazénky, profily i distance, vSe prob¢hlo v potddku, Aloube — kun se zdravotnim
problémem, ptesto pracoval dobte, Papaya — velmi podafend price, kiin poSetfen na

dalsi dva tréninkové dny.

5. 3. Aloube — dnes vyrazny progres, kun se vyrazné vylepsil a dobfe fungoval, nebyl
Zadny problém, Joker — opét velmi dobry pribéh na mladého koné¢, je nutné si davat

pozor na Gnavu u tohoto kon¢, pokud je unaveny, hiife se jezdi.

6. 3. Canoso — parkur cca 105 cm, velmi dobrd jizda, vyborné skoky, nutné vyrovnat

zlepsit praci ruky a uvoln€nost ramen.

Tabulka 25: 2016 ULOHA DETI — UVODNI — A (DU-A)
Kiiin: JOKER Celkem bodi: 89
Cislo cviku komentar body
1 vini se 5
2 -—- 5,5
3 --—- 6
4 --- 6
5 p€kné 7
6 — 5
7 -—- 6,5
8 nad ot&Zi 5
9 -—- 6
10 maly 6
11 proti ruce 4,5
12 brani se piilnuti 4,5
13 --- 4,5
14 --- 6,5
15 --- 6
Sed jezdce 5
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Tabulka 26: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ,.L*
Kun: PAY DAY Celkem bodii: 105
Cislo cviku komentéf body
1 prava zadni 6,5
2 moc 6,5
3 lep$i prostor a shromdzdéni 6
4 --- 7
5 - 7.5
6 malo prostoru 6
7 doR 5,5
8 -—- 6
9 brani se 4
10 peknd 6,5
11 delsi rdmec, vice prostoru 5
12 --- 4,5
13 pekné 6,5
14 pres X neklid 4
15 - 6,5
16 pres X 6
17 moc ruky 5
Sed jezdce 6

Tabulka 27: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI . .L*

Kiii: GILLETE

Celkem bodi: 102,5

Cislo cviku komentar body
1 ktiva 6,5
2 Iépe vycentrovat, lepsi plec 6
3 1épe shromdzdit 6
4 --- 6
5 lepsi uvolnéni 6,5
6 lep$i pfilnuti, shromdzdéni 6,5
7 1épe ohnout 5
8 3 kroky 6,5
9 1épe ohnout 5
10 prvni dobré, druhd zadni vice pod sebe 5
11 poklusdva 4,5
12 tuhé 5
13 brani se 4,5
14 pekné 6,5
15 pekné 6
16 — 6
17 leps$i shromdzdéni pfed zastavenim 6
Sed jezdce 6

5.1.20 Lucie Melmerova

Prubéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Velmi dobie pohybové nadand jezdkyné, kterd ma diky bohaté pony kariéfe dobry

pfehled na parkuru. K dispozici m4 velmi silné, ale nezkuSené koné.
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postavé dochdzi k nepoméru sil. Doporu¢ujeme vyrazné zapracovat na projezdéni svych
koni nebo poftidit vhodnéj$tho zkuSeného koné, ktery by mohl byt tzv. ucitelem.

Jezdkyné ma velmi dobré predpoklady k vykonnostnimu rustu.

II. SCM

Vev s

3. 12. Drezura: Filoubet — slozitéjsi kiun, u kterého je potfeba zlepSit prostupnost,
jezdkyné by se méla vice soustfedit na svlj sed a pouZivani pomicek, koné 1épe
podsazovat, snazit se o jakysi kompromis, o postupnou praci — vynechat silové jezdéni,
ponechat koni uvolnénost a takt pohybu, Era — opét velmi silny kaii, neni zcela vhodny
pro slabé dévce, snazit se dostat do klasického jezdéni, zapojit sed a vytvorit kvalitni

pfilnuti ptes sed — ptes holen.

3. 12. Kavalety: Filoubet — velmi tézka prace, kinn s malou kapacitou, slaba kontrola, je

zapotiebi vyrazné vylepsit doméci praci, Era — t&zky kit na prostupnost.

4. 12. Filoubet — vyrazné vyklidnéni, velmi dobra préce, a to 1 v distancich, Era — slu$n4

prace v faddch, v distancich jest¢ velmi Spatné kontrola.
III. SCM

6. 1. Drezura: Loretta — velmi dobrd prace, lepsi vycvélani vpred — jinak cvaly super,
zapojit vice sedu a holené, Era — zlepSeni od minule, ve cvalu md neklidné piilnuti

a stidle malé odkyvnuti ze strany do strany, kon¢ se snaZit vice protlacit holeni.

7. 1. Skoky: Loretta — lehce neposlusné pii opracovini, ale skok slusny, Era — p&knd
hodina, kobyla dobfe komunikovala, vyrazné vylepSeni poslusnosti koné oproti

loniskému roku, bohuzel prace v distancich je neustale problematicka.

8. 1. Loretta — velmi kvalitné odpracovand hodina, bez komplikaci, pouze jednou se
kobyla sekla v oblouku a v jedné distanci ubrala cvalovy skok, u Lucie je vidét velky
progres v jezdéni a chdpani, vylep$eni komunikace s trenérem, Era — kobyla byla velice
temperamentni — vice nez obvykle, béhem prace se ji povedlo zklidnit tak, Ze zdvérecné
kolo parkuru bylo vyborné, Lucie velmi dobfe spolupracovala a pracovala, velké

zlepSeni hlavné ve schopnosti soustiedit se.
IV.SCM

3. 2. Loretta - velky pokrok od konce minulého roku, sed velmi dobry, pravidelné
klidné pfedvedeni, tloha dobie zvladnutd, klusové pasize slusné, zacatek velmi dobry,

cvaly 1 kontracvaly dobré, pfechody lepsi, piruety jen vice do prostoru, Filoubet — celd
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prace vcelku dobrd, ve cvalu trochu vice energie a pohybu vpred, lehce sniZit krk

a nemit ho tak nahoru, ki tuhy ve hibetu a tim paddem hors$i mechanika pohybu.

4. 2. Filoubet — hodné¢ nabity bez kontroly, a tak jsme museli sniZit ndroky a cviceni
jsme rozdg¢lili na nékolik useki, blokace vnitini otézi, vétSina tréninku bez problému,
ten nastal aZ v distancich na tfi cvalové skoky, Era — ZivEjS$i projev, cvifeni vSak

v pohodg, zlepSit vedeni na vnéjsi otéZzi.
V.SCM

4. 3. Filoubet — vcelku dobra jizda, skok pohodovy, jen pozor v distancich, na zavér

pozitivni hodnoceni, Era — velmi slabé jezdéni, kit neposlusny a nesoustiedény.

5. 3. Era — Lucka zapracovala na zklidnéni kong, kit 1épe vnimal a spolupracoval,
Loretta — plati to samé jako u piedchdzejictho kon¢, dilezité pracovat na klidu, vse

velmi dobfte zajeté, pouze u jedné distance byl jeden cvalovy skok navic.

6. 3. Era — parkur 110 cm vyborné zajety, velmi povedend price, kobyla trochu

unavena.
Tabulka 28: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ,.L“
Kin: LORETTA Celkem bodii: 95,5

Cislo cviku komentéf body
1 kiiva 5,5
2 brani se 5,5
3 lepsi shromdzdéni 6,5
4 stalé piilnuti 5,5
5 stalé pfilnuti 5,5
6 lepsi prechod 6
7 leps$i ohnuti 5,5
8 nad otéZi 6
9 nad otéZi, lepSi shromdzdéni 5,5
10 lepila, velké 5
11 poklusava 4.5
12 neposlusnost 2
13 --- 5
14 - 6
15 bez kontaktu 5
16 - 6,5
17 nad otézi kiiva 4,5

Sed jezdce 5,5

116



Tabulka 29: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ..L“
Kin: CRISTALLO Celkem bodii: 93,5
Cislo cviku komentar body
1 proti ruce 5
2 nad otézi 5,5
3 lepsi 6
4 moc vysoko 5,5
5 malo 5
6 lepsi shromazdéni 6
7 lepsi ohnuti 5,5
8 nestoji 5
9 lepsi ohnuti 5
10 zad’ ven, proti ruce 4,5
11 poklusava 6
12 ptes klus, neptesel do kroku 4
13 brani se 4,5
14 proti ruce 5
15 vypadl 4
16 proti ruce 5,5
17 pres klus 5,5
Sed jezdce 6

5.1.21 Denisa Vegrichtova

Pribéh vybéru SCM, komplexni hodnoceni jezdce

Svéfenkyné JK Meélnik vzhledem k svému talentu a viceletym zkuSenostem nabizi
velmi dobry piehled na parkuru. Jeji jizda se vyznacuje velmi vyvdZenym sedem. Snad
jen v dojezdech by jezdkyné mohla trochu vice s pohybem a neptedbihat koné, ktery
tim paddem skace trochu ploSe. K ukdzce si vybrala Sletého koné, se kterym velmi dobfte
pracovala. Jezdkyné ma k dispozici mnoho koni, ale pro mezinarodni starty by bylo

vy s

dobré mit k dispozici jesté¢ kvalitn¢jsi koné.
I1. SCM
3. 12. Drezura: Artu$§ — bez komplikaci.

3. 12. Kavalety: Artu$ — velmi vhodné cviceni pro slozitého konég, Setfivy pohybovy
aparat, zlepsit jezditelnost, n¢jaké problémy, fesit lepSi zapojeni téla do skoku, jinak
velmi rutinované jeZdéni.

4. 12. Phoebe — slusné pozorné skoky, lepSi zapojeni horni linie pies skok, Turbo —
dobré rozpracovani pres gymnastické tady, ale stdle dost senzitivni, Artu§ — vyborné

jezdéni, vypada odpocinuty a volny v téle.
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II1. SCM

6. 1. Chilli, Phoebe, Artu§ — dnes Denise chybél klid na préci, vSichni dost zneklidnéni,
nenechat se roz¢ilit a myslet na udrZeni kontroly otézi, pak se problém fesi 1épe, chtélo

Vv s

by to klidng&jsi pfistup k jezdéni.

7. 1. Skoky: Chilli — nesrovnatelné lepsi prace, kin klidny a pracovity, Artu§ — dobré
cviceni, musel pracovat télem a to byl cil tohoto cvi€eni, snad jen trochu nabity, Escape
— dobré préce, trochu nabity, Phoebe — trochu vic nakrmend, ale velmi dobry, pozorny

a rovny skok, pro dnesni den jediné vytka pro Denisu, uklidnit ruce.

8. 1. Chilli — velmi dobré skdkani, pozor na kapacitu cvalu, nad skokem jemné&;jsi ruku,
Artus — kun se sluSné rozpracoval a pozorné skédkal a obCas zapojil i hibet, Escape —

trochu nabity, koukal se i na skoky, Phoebe — dobfe pracoval a zapojil i vice hibetu.
IV.SCM

3. 2. Artu§ — sed vyborny, kin poslu$ny a uklidnény, klidné pfedvedeni pé€kné tlohy,

dobfe se nesl, prvni piruetu lehce zalepil, Turbo — nutné zapracovat na pohybu vpted.

4. 2. Skoky: Artus — velmi uvolnény pohyb, dobré zapojeni horni linie, skvéld hodina,
kun pracoval s chuti, velky piehled od jezdkyné€, Turbo — podobné cviceni na lehkém
kontaktu, dobfe splnil zaddni celého cviceni, a to hlavné pocet cvalovych skokl
v distancich, Escape — trochu tuZzsi, ale v prubéhu price doslo k uvolnéni, zadané
cviceni bez problémt, pozor na vné&jsi otéz, Chilli — dobie se rozcvicila a dobie

fungovala.

5. 2. Artu§ — opét dobfe pracoval télem, byl pruzny, elasticky a relativné pozorny,
parkur 130 cm v potfadku, Denisa musi zapracovat v kombinacich, Chilli — vyrazné
vylepSeni komunikace, silny pozorny skok, nezapominat se vracet v kombinacich,
posledni kolo na vySce 125 cm velice dobife provedené, Escape — velmi komplikované
opracovani, jednalo se hlavné o dopad na pravou nohu, po del§im opracovani zlepSenia
uklidnéni, zavére¢ny parkur 125-130 velmi dobry, jen problém v néjezdech na pravou
ruku a s tim spojeny dopad do pravého cvalu, Turbo — parkur cca 110 cm, sluSny

prubeh, zlepsit techniku koncetin, celkové vSak lepsi nez minule.
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V.SCM

4. 3. Turbo — zlepSeni price téla, urcity progres v jezditelnosti, Chilli — dobry skok,
zlepSeni voditelnosti a celkového projevu, je vidét zlepseni souhry, Phoebe — trochu

nabitd, skokove velmi dobré.

5. 3. Phoebe — vyte¢nd préce, velmi pozorné skoky, jen bych rad vid¢l lepsi zapojeni
hibetu a zad, zkuSend jizda, zdvéreCny parkur 125 cm, Turbo — vyborny progres, velmi
pekny zdvéreény parkur 120 cm, kvalitni skoky, Artu§ — parkur cca 130 cm, velmi
dobie odjety, jednoduse a s ptehledem, Escape — do 125 cm, trochu kiivy doprava,
komplikovany dopad, Phoebe — dobry parkur 120 cm, obCasnd blokace zatylku, zlepsit

prostupnost, jinak v poradku.

Tabulka 30: DREZURNI ULOHA INSTRUKTOR JEZDECTVI ..L“
Kin: ARTUS Celkem bodii: 119,5
Cislo cviku komentéf body
1 p€kné 8
2 kruh velky, mdlo plece 6,5
3 pekné 7,5
4 --- 7
5 madlo 6
6 mirnd porucha taktu 6,5
7 doR 6
8 leva zadni 6,5
9 prechod nejasny 6,5
10 prvni péknd, druhd stoji 6
11 pekné dlouhy rdmec 5,5
12 plynulé 7
13 -—- 6,5
14 --- 7
15 plynulejsi prechod 6,5
16 -—- 7
17 --- 6,5
Sed jezdce 7
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Tabulka 31: 2016 ULOHA DETI - UVODNI — A (DU-A)
Kiin: TURBO Celkem bodu: 84,5
Cislo cviku komentér body
1 pravidelnost, kiivé 5,5
2 - 4,5
3 --- 6
4 - 6,5
5 --- 6,5
6 - 5,5
7 - 6,5
8 lep$i pfilnuti 55
9 - 5,5
10 --- 6,5
11 - 6,5
12 - 6,5
13 --- 6,5
14 - 5,5
15 kiivé 5
Sed jezdce 7
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5.2 Vysledky ze zavodii

Tabulka 32: Vysledky déti

Spatkova Veronika

Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt 7ZK 2.k 3.k 1.rzk | 2.rzk/styl | Umisténi
4.6.2017 | Obora Podgbrady (170602B2) | L**(120)274.5.6 0 LARA 15 (KJOLZN) JK Cernozice (MR0005) 3430908 41&2(7)(7) 10/13
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) | L**(120)238.2.2 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernozice (MR0005) 502.9(?3 3420301 6/25
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) | L** (120)238.2.2 0 LARA 15 (KJOLZN) JK Cernozice (MR0005) 881.9903 24/25
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S** (130) 238.2.2 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernozice (MR0005) 0.00 0.00 EL
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S** (130) 238.2.2 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernozice (MR0005) 0.00 0.00 EL
2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110)274.5.2 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernozice (MR0005) 57(;9706 27/29
2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S* (125) 238.2.1 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernozice (MR0005) 31(1)2 15/19
8.7.2017 Hofovice (170706B1) L* (115) 238.2.1 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernozice (MR0005) 64504& 7/25
7.7.2017 Hofovice (170706B1) L** (120) 238.2.1 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernozice (MR0005) 585%()9 13/16
7.7.2017 Hotovice (170706B1) L**(120) 299.2.1.7 0 VILERIA (KJOMCS) JK Cernozice (MR0005) 585.9509 37/56
7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 238.2.1 0 VILERIA (KJOMCS) JK Cernozice (MR0005) 507.95% 1/25
16.7.2015 Martinice (150716D1) ZL (110) 238.2.1 0 FAR STAR (KJOCKT) JK Cernozice (MR0005) 6000(?0 2/39
16.7.2015 Martinice (150716D1) ZL (110) 238.2.1 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernozice (MR0005) 5490(?0 27/39
16.7.2015 Martinice (150716D1) ZL (110) 238.2.1 0 FAR STAR (KJOCKT) JK Cernozice (MR0005) 507.?0% 2/14
16.7.2015 Martinice (150716D1) ZL (110) 238.2.1 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernozice (MR0005) 54400% 5/14
16.7.2015 Martinice (150716D1) L* (115) 238.2.1 0 FAR STAR (KJOCKT) JK Cernozice (MR0005) 6040(?0 1/19
16.7.2015 Martinice (150716D1) L* (115) 238.2.1 0 FAR STAR (KJOCKT) JK Cernozice (MR0005) 6090(?0 2/36
16.7.2015 Martinice (150716D1) L* (115) 238.2.1 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernoice (MR0005) (?900% 3/36
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0.00

16.7.2015 Martinice (150716D1) L** (120) 238.2.1 0 VILERIA (KJOMCS5) JK Cernozice (MR0005) 54.00 3/36
Taborikova Jana
Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt ZK 2.k 3.k 1.rzk | 2.rzk/styl | Umisténi
0.00
9.7.2017 Hotovice (170706B1) Handicap Handicap 0 CORDELIA 1 (KJOT1E) JK Falea (MCO0185) 50.12 2/43
13.00 1.00
7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110)299.3.7 0 CORDELIA 1 (KJOTIE) JK Falea (MC0185) 72.58 76.07 27/32
0.00 0.00 0.00 0.00
7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110)299.3.7 0 CLINTAS (KJOMM6) JK Falea (MC0185) 64.95 70.33 85.08 33.42 2/32
PlSek Tomas
Datum Misto ObtiZnost Body Kiiii Subjekt ZK 2.k 3.k laozk | 2.rzk/styl | Umisténi
4.00
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115) 238.2.1 0 QUICKBALL (KJOSBC) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 64.67 36 /60
0.00
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115) 238.2.1 0 ANKY (KJOEMO) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 62.92 8 /60
0.50
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 298.1.1 0 QUICKBALL (KJOSBC) JK Equuleus Praha (MAO114) 65.45 7.50 71/16
8.00
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S** (130) 238.2.2 0 ANKY (KJOEMO) JK Equuleus Praha (MAO114) 82.85 15/21
0.00 0.00
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) 7L (110) 274.5.6 0 QUICKBALL (KJOSBC) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 35.48 0.00 16/21
8.00
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S** (130) 238.2.2 0 ANKY (KJOEMO) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 82.85 18/27
3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110)274.5.2 0 QUICKBALL (KJOSBC) JK Equuleus Praha (MAO114) 0.00 0.00 EL
16.00
3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S** (130) 238.2.1 0 ANKY (KJOEMO) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 71.24 18/20
10.00
2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) 7L (110)274.5.2 0 QUICKBALL (KJOSBC) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 52.58 29 /29
8.00
2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S* (125) 238.2.1 0 ANKY (KJOEMO) JK Equuleus Praha (MAO114) 58.31 8/19
Melmerova Lucie
Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt ZK 2.k 3.k 1.rzk | 2.rzk/styl | Umisténi
0.00
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) 7 (100) 298.1.1 0 FILOUBET W&S (KJONOC) JK Equuleus Praha (MAO114) 63.12 8.00 4/7
1.00
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 298.1.1 0 FILOUBET W&S (KJONOC) JK Equuleus Praha (MAO114) 79.36 5.90 14/16
4.00
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L*(115)238.2.1 0 ERA 3 (KJIOEDU) JK Equuleus Praha (MAO114) 66.81 39/60
0.50
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 298.1.1 0 ERA 3 (KJOEDU) JK Equuleus Praha (MAO114) 76.05 7.00 11/16
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0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115) 238.2.1 0 LORETTA 3 (KJOIAB) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 66.15 11/60
0.00 0.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 LORETTA 3 (KJOIAB) JK Equuleus Praha (MAO114) 56.43 34.49 3/12
0.00 0.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 LORETTA 3 (KJOIAB) JK Equuleus Praha (MAO114) 56.43 34.49 3/25
0.00

3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 265A 0 LORETTA 3 (KJOIAB) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 73.00 6/15
4.00

3.6.2017 | Obora Pod¢brady (170602B2) ZL (110) 265A 0 FILOUBET W&S (KJONOC) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 70.40 12/15
0.00

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) 7 (100) 298.1.1 0 CRISTALLO (KJOJ4W) JK Equuleus Praha (MAO114) 86.54 2.40 13/16

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) 7L (110) 298.1.1 0 CRISTALLO (KJOJ4W) JK Equuleus Praha (MAO114) 0.00 0.00 0.00 EL
0.00

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) 7 (100) 298.1.1 0 ERA 3 (KIOEDU) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 69.90 6.80 9/15
1.50

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110)298.1.1 0 ERA 3 (KJOEDU) JK Equuleus Praha (MAO114) 74.04 -2.40 20/21
0.00 0.00 8.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110)299.3.7 0 LORETTA 3 (KJOIAB) JK Equuleus Praha (MAO114) 66.46 73.16 84.29 10/32
4.00 9.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 299.2.1.7 0 FILOUBET W&S (KJONOC) JK Equuleus Praha (MAO114) 59.26 88.91 10/25
4.00 12.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110)299.3.7 0 ERA 3 (KJOEDU) JK Equuleus Praha (MAOQ114) 67.68 75.78 28/32

Mikova Markéta

Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt 7ZK 2.k 3.k 1.rzk | 2.rzk/styl | Umisténi
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115) 238.2.1 0 PAPAYA 1 (KJOGRY) JK M¢élnik, z.s. (MB0024) 58.68 2/60

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) 7ZM (90) 298.2.1 0 JOKER 3 (KJOSH1) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 0.005.44 9/22
0.50

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) 7L (110) 298.1.1 0 PERSONA GRATA (KJOIB2) JK M¢élnik, z.s. (MB0024) 72.16 6/50 12/16
0.00 4.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L**(120)299.2.1.7 0 PERSONA GRATA (KJOIB2) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 62.49 85.19 1/56
4.00 4.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L** (120) 299.3.7 0 PAPAYA 1 (KJOGRY) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 70.45 67.64 18 /28
0.00 4.00 8.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L** (120) 299.3.7 0 RADEK (KJO8WY) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 70.79 70.03 77.68 5/28

Hasnedlova Eliska

Datum Misto ObtiZnost Body Kiiii Subjekt ZK 2.k 3.k laozk | 2.rzk/styl | Umisténi
8.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115)238.2.1 0 LAURUS 1 (KJOIX6) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 78.61 53/60

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115) 238.2.1 0 CONKIRA (KJON7S) JK M¢élnik, z.s. (MB0024) 0.00 10/60
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64.96

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 298.1.1 0 LAURUS 1 (KJOIX6) JK M¢élnik, z.s. (MB0024) 702..5302 7.00 10/16
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 238.2.1 0 CONKIRA (KJON7S) JK Meélnik, z.s. (MB0024) (?00203 11/69
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 238.2.1 0 PHOEBE (KJOIWZ) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 6%9702 56/69
2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 298.1.1 0 CONKIRA (KJON7S) JK M¢élnik, z.s. (MB0024) 60105% 8.00 3/21
7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 299.3.7 0 CONKIRA (KJON7S) JK M¢élnik, z.s. (MB0024) 6050700 702..(1?3 8410501 71/23
7.7.2017 Hortovice (170706B1) 7L (110) 299.2.1.7 0 LAURUS 1 (KJOIX6) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 547.9302 7%?523 10/25
Svobodova Tereza
Datum Misto ObtiZnost Body Kiiii Subjekt ZK 2.k 3.k lazk | 2.rzk/styl | Umisténi
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) S*(125) 238.2.1 0 MARYLAND (KJOLWX) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) (? i9706 3/28
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 298.1.1 0 TERRY Z 1 (KJOM73) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 70(;)(?7 8.20 4/16
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) S* (125) 238.2.1 0 CARTAGENA W (KJOLVX) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 6070203 12 /28
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115)238.2.1 0 SYMPATIE S (KJOT3V) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 64707(21 42 /60
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L*(115)238.2.1 0 CARTAGENA W (KJOLVX) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) (?905(;3 23 /60
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L*(115)238.2.1 0 MARYLAND (KJOLWX) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) (?1(11.(; 7160
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 CARTAGENA W (KJOLVX) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 5()5%01 ;ggg 10/25
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S** (130) 238.2.2 0 BRITANIA (KJOLAG) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 7%91% 13/27
4.6.2017 Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 CARTAGENA W (KJOLVX) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 5059501 ;ggg 8/12
3.6.2017 Obora Podébrady (170602B2) ZL (110)274.5.2 0 SYMPATIE S (KJOT3V) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 12015.9907 29/32
3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 274.5.6 0 BRITANIA (KJOLAG) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 4?20209 f 10103 1/15
3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110)274.5.2 0 CARTAGENA W (KJOLVX) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 50(;95?9 302..0107 9/32
3.6.2017 Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 265A 0 SYMPATIE S (KJOT3V) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) é?gg 14/ 15
3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 265A 0 BRITANIA (KJOLAG) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 8020802 2/18
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0.00

9.7.2017 Hotovice (170706B1) Handicap Handicap 0 TERRY Z 1 (KJOM73) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 50.53 4/43
0.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 299.3.7 0 BRITANIA (KJOLAG) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 64.51 31/32
0.00 0.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 299.3.7 0 TERRY Z 1 (KJOM73) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 60.66 67.54 22/32
0.00 0.00 4.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) 7L (110) 299.3.7 0 MARYLAND (KJOLWX) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 61.97 67.34 80.02 6/32
0.00 0.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) 7L (110)299.2.1.7 0 BRITANIA (KJOLAG) Horse Rhythm Team z.s. (MB0472) 56.21 83.50 1/25

Vegrichtova Denisa
Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt 7ZK 2.k 3.k 1.rzk | 2.rzk/styl | Umisténi

8.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) S* (125) 238.2.1 0 ARTUS 7 (KJOC60) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 63.87 21/28
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) S*(125) 238.2.1 0 VIOLETT (KJOGRS) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 58.54 1/28
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 238.2.1 0 TURBO 3 (KJOKVV) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 66.75 18/69
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115) 238.2.1 0 JETTA (KJOCPD) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 56.45 1/60
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115)238.2.1 0 ESCAPE (KJOLHH) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 68.42 17/60
24.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) | ST** (140) 238.2.2 0 ARTUS 7 (KJOC60) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 77.43 3/4
15.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S** (130) 238.2.2 0 ARTUS 7 (KJOC60) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 97.31 22/27
24.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) | ST** (140) 238.2.2 0 ARTUS 7 (KJOC60) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 77.43 7/8
0.00

15.7.2017 Martinice (170713D1) ST* (135) 238.2.1 0 ESCAPE (KJOLHH) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 79.72 7123
5.00

14.7.2017 Martinice (170713D1) ST* (135) 238.2.1 0 VIOLETT (KJOGRS) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 82.42 11/18
5.00 8.00

14.7.2017 Martinice (170713D1) ST* (135) 299.3.7 0 VIOLETT (KJOGRS) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 82.42 77.19 12/19
0.00 0.00 16.00

14.7.2017 Martinice (170713D1) ST* (135) 299.3.7 0 ESCAPE (KJOLHH) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 77.63 79.72 74.42 8/19
8.00

15.7.2017 Martinice (170713D1) ST* (135) 238.2.1 0 VIOLETT (KJOGRS) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 77.19 15/23

Hartzova Nina

Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt ZK 2.k 3.k 1.rzk | 2.rzk/styl | Umisténi
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 238.2.1 0 I-C.S.R. OUR PLEASURE (KJ00Z1) Jezdecky klub Sedla (MA0197) 53.63 4/69
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0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) Z (100) 298.1.1 0 I-C.S.R. OUR PLEASURE (KJ00Z1) Jezdecky klub Sedla (MA0197) 54.82 8.30 2/17
0.00 0.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L**(120) 299.2.1.7 0 EURYDIKA (KJOJXX) Jezdecky klub Sedla (MA0197) 56.36 79.18 1/56
0.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L** (120) 238.2.1 0 EURYDIKA (KJOJXX) Jezdecky klub Sedla (MA0197) 56.36 2/16

Prochazkovéa Zuzana

Datum Misto ObtiZnost Body Kiiii Subjekt ZK 2.k 3.k lazk | 2.rzk/styl | Umisténi
1.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) Z (100) 298.1.1 0 ROSE OF LOVE (KJOHHC) JO TJ Sokol Piivory (MB0250) 102.80 3.10 14/17

Vlachova Barbora

Datum Misto ObtiZnost Body Kun Subjekt ZK 2k 3k 1.rzk 2.rzk/styl | Umisténi
4.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L*(115)238.2.1 0 LAURO STAR (KJO0I4M) Jezdecky klub chovu koni Bernartice (MD0020) 64.58 35760

Helebrantova Anna

Datum Misto ObtiZnost Body Kiiii Subjekt ZK 2.k 3.k lazk | 2.rzk/styl | Umisténi
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) Z (100) 298.1.1 0 EPO VAN DE ACHTERHOEK Z (KJ0S4S) Jezdecka stdj LH Praha (MA0236) 68.29 8.20 3/17
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 298.1.1 0 EPO VAN DE ACHTERHOEK Z (KJ0S4S) Jezdecka stdj LH Praha (MA0236) 68.59 8.80 1/16
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 298.1.1 0 SANTO (KJOJOS) Jezdecka staj LH Praha (MA0236) 67.62 7.70 6/16
8.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115)238.2.1 0 CALL ME Z (KJOOWS) Jezdecka staj LH Praha (MA0236) 77.66 52/60
0.00 4.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 EPO VAN DE ACHTERHOEK Z (KJ0S4S) Jezdecka stdj LH Praha (MA0236) 57.98 36.85 6/12
0.00 4.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 CALL ME Z (KJOOWS) Jezdecka stdj LH Praha (MA0236) 61.36 37.77 7/12
0.00 4.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 EPO VAN DE ACHTERHOEK Z (KJ0S4S) Jezdecka staj LH Praha (MA0236) 57.98 36.85 7125
0.00 4.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 CALL ME Z (KJOOWS) Jezdecka staj LH Praha (MA0236) 61.36 37.77 8/25
0.00

3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 265A 0 EPO VAN DE ACHTERHOEK Z (KJ0S4S) Jezdecka stdj LH Praha (MA0236) 73.56 7/15
1.00

3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 265A 0 CALL ME Z (KJOOWS) Jezdecka stdj LH Praha (MA0236) 82.88 10/15
0.50

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 298.1.1 0 EPO VAN DE ACHTERHOEK Z (KJ0S4S) Jezdecka staj LH Praha (MA0236) 61.03 7.80 4/21
0.00

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 298.1.1 0 CALL ME Z (KJOOWS) Jezdecka staj LH Praha (MA0236) 61.98 8.20 1/20

9.7.2017 Hotovice (170706B1) Handicap Handicap 0 CALL ME Z (KJOOWS) Jezdecka stdj LH Praha (MA0236) 0.00 11/43
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55.40

4.00 4.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110)299.2.1.7 0 SANTO (KJOJOS) Jezdecka staj LH Praha (MA0236) 59.63 81.32 12/25
0.00 4.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 299.3.7 0 CALL ME Z (KJOOWS) Jezdecka stdj LH Praha (MA0236) 70.75 74.47 26/32
0.00 0.00 8.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 299.3.7 0 EPO VAN DE ACHTERHOEK Z (KJ0S4S) Jezdecka stdj LH Praha (MA0236) 66.55 68.03 86.00 9/32

Cervena Aneta

Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt ZK 2.k 3.k lorzk | 2.rzk/styl | Umisténi

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZM (90) 298.2.1 0 ALOUBE (KJOHF1) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 0.00 8.84 10/22
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 298.1.1 0 PAY DAY (KJ06ZQ) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 67.29 7.90 5/16
0.00 0.00 0.00 4.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 299.3.7 0 PAY DAY (KJ06ZQ) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 67.63 69.14 82.18 35.06 4/32
4.00 4.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 299.2.1.7 0 PEM (KJOSAM) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 53.35 83.39 10/ 25

Ryndova Denisa

Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt 7ZK 2.k 3.k 1.rzk | 2.rzk/styl | Umisténi
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 298.1.1 0 DANIA 1 (KJO6NZ) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 76.18 7.50 8/16
5.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L* (115)238.2.1 0 DANIA 1 (KJO6NZ) JK Mélnik, z.s. (MB0024) 80.53 50/60

Kraslova Natalie

Datum Misto ObtiZnost Body Kun Subjekt ZK 2k 3k 1.rzk 2.rzk/styl | Umisténi
4.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 238.2.1 0 BROOKLYN 1 (KJOKG9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 66.87 40/69
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) Z (100) 298.1.1 0 BROOKLYN 1 (KJOKG9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 62.40 7.70 5/17
4.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 BROOKLYN 1 (KJOKG9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 56.32 16/25
0.00 0.00

3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) Z1.(110)274.5.2 0 BROOKLYN 1 (KJOKG9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 49.19 28.38 2/32
0.00

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 298.1.1 0 BROOKLYN 1 (KJOKG9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 61.69 7.70 6/20
0.00

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) Z (100) 298.1.1 0 BROOKLYN 1 (KJOKG9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 65.83 7.10 8/15
0.00

9.7.2017 Hortovice (170706B1) Handicap Handicap 0 BROOKLYN 1 (KJOKG9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 52.78 7143
12.00

8.7.2017 Hotovice (170706B1) L* (115)238.2.1 0 BROOKLYN 1 (KJOKG9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 73.81 22/25
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14.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L** (120) 238.2.1 0 BROOKLYN 1 (KJOKG9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 76.73 11/12
Kostkova Anna
Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt ZK 2.k 3.k 1.rzk | 2.rzk/styl | Umisténi
10.00
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) 7L (110) 238.2.1 0 LEKATHARINA G (KJOMZN) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 78.41 64 /69
0.00
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) 7 (100) 298.1.1 0 CARBOPINA (KJ00Z9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 62.34 7.30 6/17
4.00
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 238.2.1 0 CARBOPINA (KJ00Z9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 73.54 471769
4.00
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 TUNIKA II (KJOJXD) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 59.02 18/25
4.00
4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 TUNIKA II (KJOJXD) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 59.02 10/21
1.00
3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 265A 0 TUNIKA 1I (KJOJXD) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 82.33 9/15
0.50
2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 298.1.1 0 TUNIKA II (KJOJXD) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 60.98 6.70 8/20
0.00
2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) Z (100) 298.1.1 0 TUNIKA II (KJOJXD) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 63.42 6.60 11/15
1.00 10.00
7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110)299.2.1.7 0 CARBOPINA (KJ00Z9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 62.19 91.85 8/25
1.00
7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 238.2.1 0 CARBOPINA (KJ00Z9) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 75.37 15/25
4.00 9.00 13.00
7.7.2017 Hotovice (170706B1) 7L (110) 299.3.7 0 TUNIKA II (KJOJXD) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 70.53 77.60 91.52 19/32
Janovska Aneta
Datum Misto ObtiZnost Body Kiiii Subjekt ZK 2.k 3.k laozk | 2.rzk/styl | Umisténi
4.00
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 238.2.1 0 MARFI Agramm (KJOGUX) Jezdecka spolecnost Tarpan o.s. (MAO185) 62.60 32/69
13.00 6.00
4.6.2017 Obora Podébrady (170602B2) ZL (110)274.5.6 0 MARFI Agramm (KJOGUX) Jezdecka spole¢nost Tarpan o.s. (MAO185) 57.62 49.72 14/21
4.00
3.6.2017 Obora Podébrady (170602B2) 71 (110)274.5.2 0 MARFI Agramm (KJOGUX) Jezdecka spolecnost Tarpan o.s. (MAO185) 50.01 17732
1.00
2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110) 298.1.1 0 MARFI Agramm (KJOGUX) Jezdecka spole¢nost Tarpan o.s. (MA0185) 99.29 0.90 16/20
Tomanova Katefina
Datum Misto ObtiZnost Body Kiiii Subjekt ZK 2.k 3.k laozk | 2.rzk/styl | Umisténi
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L*(115)238.2.1 0 CAPRUS (KJOMU1) Master Horse Club s.r.o. (MA0283) 0.00 0.00 RET
0.00
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 298.1.1 0 CAMPUS 1 (KJOSPS) Master Horse Club s.r.0. (MA0283) 66.00 8.40 3/16
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8.4.2017 Zduchovice (170408B1) S*(125)238.2.1 0 CAPRUS (KJOMU1) Master Horse Club s.r.0. (MA0283) 0.00 0.00
4.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) L*(115)238.2.1 0 RAIN MAN (KJOB74) Master Horse Club s.r.0. (MA0283) 62.88 32/60
0.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) S*(125) 238.2.1 0 RAIN MAN (KJOB74) Master Horse Club s.r.0. (MA0283) 65.79 9/28
4.00

8.7.2017 Hotovice (170706B1) S*(125) 238.2.1 0 RAIN MAN (KJOB74) Master Horse Club s.r.0. (MA0283) 68.55 5/10
10.00

8.7.2017 Hotovice (170706B1) S*(125) 238.2.1 0 CAPRUS (KJOMU1) Master Horse Club s.r.0. (MA0283) 79.77 7/10
5.00 4.00 8.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L**(120) 299.3.7 0 RAIN MAN (KJOB74) Master Horse Club s.r.0. (MA0283) 72.60 68.55 78.76 8/28
12.00 2.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L**(120) 299.2.1.7 0 JACKPOT 26 (KJOT67) Master Horse Club s.r.o. (MA0283) 79.43 92.38 49/ 56
11.00 10.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L** (120) 299.3.7 0 CAPRUS (KJOMU1) Master Horse Club s.r.o. (MA0283) 80.61 79.77 22/28

Pablova Aneta

Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt 7ZK 2.k 3.k 1.rzk | 2.rzk/styl | Umisténi
25.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S** (130) 238.2.2 0 LORDYNO (KJOGY4) JK Cernozice (MR0005) 102.59 24 /27
4.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 LORDYNO (KJ0OGY4) JK Cernozice (MR0005) 56.78 17/25
25.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S** (130) 238.2.2 0 LORDYNO (KJOGY4) JK Cernozice (MR0005) 102.59 18/21
0.00 0.00

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) 7L (110)274.5.2 0 CARMEN 12 (KJOFNW) JK Cernozice (MR0005) 35.53 27.16 1/29

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S*(125) 238.2.1 0 CARMEN 12 (KJOENW) JK CernoZice (MR0005) 0.00 0.00 EL
0.00 4.00

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) 71 (110)274.5.2 0 LORDYNO (KJOGY4) JK Cernozice (MR0005) 37.97 29.91 12/29
31.00

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) S* (125) 238.2.1 0 LORDYNO (KJOGY4) JK Cernozice (MR0005) 78.25 17/19
12.00

8.7.2017 Hotovice (170706B1) L* (115) 238.2.1 0 LORDYNO (KJOGY4) JK Cernozice (MR0005) 70.41 21/25
8.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L** (120) 238.2.1 0 LORDYNO (KJ0OGY4) JK CernoZice (MR0005) 59.60 16/16
8.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L** (120) 299.2.1.7 0 LORDYNO (KJOGY4) JK Cernozice (MR0005) 59.60 37/56
0.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) ZL (110) 238.2.1 0 LORDYNO (KJOGY4) JK Cernozice (MRO0005) 60.48 3/25

Chlustinova Pavla
Datum Misto ObtiZnost Body Kiiii Subjekt ZK 2.k 3.k lozk | 2.rzk/styl | Umisténi
8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 238.2.1 0 WASHINGTON (KJOEJP) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 4.00 34 /69
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63.90
1.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) 7 (100) 298.1.1 0 WASHINGTON (KJOEJP) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 66.60 6.50 11/17
8.00

8.4.2017 Zduchovice (170408B1) ZL (110) 238.2.1 0 TIM 7 (KJOP7R) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 60.82 53/69
4.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) L** (120) 238.2.2 0 WASHINGTON (KJOEJP) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 51.65 14 /25
0.00 4.00

4.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110)274.5.6 0 WASHINGTON (KJOEJP) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 30.25 36.45 7/21
0.00 12.00

3.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) ZL (110)274.5.2 0 WASHINGTON (KJOEJP) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 44.54 34.71 16/32
1.00

2.6.2017 | Obora Podébrady (170602B2) 7L (110) 298.1.1 0 WASHINGTON (KJOEJP) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 69.90 6.00 12/20
18.00

8.7.2017 Hotovice (170706B1) L* (115) 238.2.1 0 WASHINGTON (KJOEJP) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 82.32 23/25

0.00
7.7.2017 Hotovice (170706B1) L** (120) 299.2.1.7 0 WASHINGTON (KJOEJP) Jezdecka stdj Hejdov, z.s. (MB0239) 0.00 0.00 0.00 EL
Susterova Viktorie

Datum Misto ObtiZnost Body Kiin Subjekt ZK 2.k 3.k 1.rzk | 2.rzk/styl | Umisténi
4.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L** (120) 238.2.1 0 LATIZIANA (KJOOLA) Jezdecka stdj Bukov,z.s. (ME0255) 60.03 10/16
4.00 9.00

7.7.2017 Hotovice (170706B1) L** (120) 299.2.1.7 0 LATIZIANA (KJOOLA) Jezdecka stdj Bukov,z.s. (ME0255) 60.03 86.29 18 /56
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5.3 Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni drezurniho soustiedéni v ramci skokového SCM ve

Zduchovicich po konzultaci s pani Hanou Vojackovou

Drezurni lekce se uskuteCnily vzdy prvni patek v mésici od prosince 2016 do tnora
2017. Talentovand mladez, kterd byla vybrdna do SCM, byla pfipravovdna se svymi
sportovnimi konimi na zvlddnuti zdkladnich a velmi dulezitych tukoli, které jim

v zavodni sezon¢ usnadni vzdjemnou spolupréci.

Jezdclim bylo feceno a vysvétleno, jak dileZité je vedeni koné pomoci spravnych
a uc¢innych pomucek: sedu, holené a ruky, napiiklad vedeni koné na vnéjsi otéZi,
pouzivani polovi¢nich zadrzi, pouZivani spravné véahy, spravné polozeni holeni atd.
Byly uceny a procvicovany cviky, které pomohou jezdcim své koné zprostupnit,
uvolnit, podsadit a uvolnit z ruky napt. dovnitt plec, dovnitf zadd’, ustupovéani na holen,
piekroky, polovi¢ni pirueta v kroku, kontracval, pteskoky. Tyto cviky byly zafazovany
do kazdé lekce, aby je jezdci pochopili a upevnili a nasledné je pfi doméacim jezdéni

zafazovali do kaZzdodenniho cviceni.

Posledni tnorovd drezurni lekce byla zakoncena piipravou na drezurni ulohu
a pfedvedenim drezurni tlohy. Mladi koné pfedvedli drezurni ulohu stupné Z — DU A
a star$i kon¢ drezurni dlohu L. Tato dloha méla provéfit zvladnuti vSech cvikili, dokazat
schopnost orientace v prostoru a schopnost uvolnit a podsadit si svého kon¢. DtileZitym

aspektem byl sed jezdce a pouZivani spravnych pomtcek.

Po posledni lekci bylo zfejmé, Ze nékteti jezdci pfistoupili ke svému tkolu velice

zodpovédné a predvedeni koni bylo piesné, uvolnéné a s dobrymi pomiickami.

Je tfeba vSem jezdcum stéle pfipominat, Ze drezurni pfiprava je alfou a omegou celého
jezdeckého sportu, neni dulezitd jen pro kon¢ drezurni. Pokud si budou umét mladi
jezdci (déti) své kon¢ uvolnit, podsadit a dokdzi zapojit do prace konisky hibet a zad,
mohou se dostat do vysokého sportu jiz v mladém véku. DalSim dilezZitym bodem je
udrzeni dobrého zdravotniho stavu kon¢. Bylo by pfinosné toto védomi u takto mladych

jezdci rozvijet a upeviiovat i v budoucnu.
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Celkové hodnoceni MCR ve spoluprici s Romanem Drahotou, vedoucim trenérem
SCM

Letosni MCR déti a juniord bylo z pohledu zdstupcti SCM druhym vrcholem sezony
2017. Po velmi zdafilém podniku, jimZ byl Spring Junior cup v Podébradech, byla
pozornost piesunuta k MCR potadanému v Hofovicich. Po sportovné technické strance
se jednd o velmi vhodné zvoleny aredl pro potfddani téchto jezdeckych akci. Velmi
kladn¢ hodnotime opétovné osloveni némeckého stavitele Marco Berhnese, ktery
vzhledem ke zkuSenostem z loniského mistrovstvi mél vétsi piehled o tcastnicich MCR,
a mohl je tak kvalitn€¢ provéfit a vhodn€ vygradovat mistrovské soutéze jak
v kategorii jednotlivcl, tak v soutéZi druZstev. Technickd ndroc¢nost parkurl byla na
patiicné urovni a byla srovnatelnd se zahrani¢nimi podniky. Zde se ovSem otvird ivaha
o piipravé sportovné technickych podminek pro jednotlivé kategorie jezdcii. Bylo by
hezké vidét alespon jedno kolo mistrovské soutéze, které by se priblizilo kvalifikacnim

zavodim na ME formou zkraceného findlového parkuru na patti¢nych vyskach.

V nésledujicim odstavci zhodnotime umisténi frekventantit SCM na MCR déti, juniort
a mladych jezdci. V kategorii déti v soutézi druzstev celkem dva frekventanti ziskali
zlatou medaili — A. Helebrantova, L. Melmerova. Stfibrnou medaili ziskalo druzstvo
kompletné slozené z jezdkyn zduchovického SCM — T. Svobodova, E. Hasnedlova,
A. Cervend, A. Kostkova. V soutdZi jednotlivcll se do prvni desitky propracovalo Sest
dvojic, které se pravideln¢ ucastni SCM. Konkrétn¢ stiibrnou medaili ziskala
J. Tabotikova a velmi p&kné &tvrté misto obsadila A. Cervend. Dal§imi umisténymi byly
T. Svobodova — 6. misto, E. Hasnedlovd — 7. misto, A. Helebrantovd — 9. misto,
L. Melmerovd — 10. misto, v druhé desitce se umistily jezdkyné¢ V. Paskova

a A. Kostkova.

Vv,

Dalsi soutézi, ve které se predstavili clenové SCM, byla soutéz druzstev v kategorii
mladSich juniort. Zde obsadily M. Mikova a P. Chlustinovd 6. misto. Na 7. misté se
umistily K. Tomanovd a N. Hartzovd. Na 8. mistd pak byla V. Susterovd, do prvni
desitky se nedostala se svym druzstvem A. Pablova. V soutézi jednotlivcl pak obsadila

M. Mikova 5. misto a K. Tomanova 7. misto.

V kategorii starSich juniorti nesplnil kvalifikaci Zddny frekventant SCM. V kategorii
mladych jezdci mélo SCM pouze jedinou zastupkyni, a tou byla Denisa Wegrichtova,

kterd obsadila 8. misto po nevydafeném tfetim kole (O tr. b., O tr. b., 16 tr. b.).

132



6 ZAVER

Vzhledem k dosaZenym vysledkiim na MCR v kategorii déti, juniorti a mladych jezdct
1ze usoudit, Ze tréninkovy plan byl zvolen vhodné, jen pojeti celého systému SCM neni
zcela idedlni. Vyznam ucasti na SCM ma smysl, pfedev§im pokud se jednd o ucastniky
nejmladsi veékové Kkategorie, tj. kategorie déti. Kvalitni vysledky nachdzime
i u nékterych juniord diky dlouhodobé¢ trvajici tcasti na SCM a mozZnosti zdvodit na
vice kvalitnich koni. Ke stejnému zavéru se priklani 1 vedouci trenér Roman Drahota.
Pravé absence dostate¢né¢ kvalitnich koni u ne€kterych svéfencu (Casto jen jeden nepfilis

dobry ki) vede k tomu, Ze neni mozné se srovnavat s elitni Spickou.

Tento problém by mohl vyfeSit komplexnéjsi systém fungovani SCM. Stét a prodejci by
podporovali jezdce SCM prostiednictvim koni ze statnich hfebCinil a prodejnich stéji.
Témto konim by byla umoZnéna kvalitni systematickd price a vykonnostni riist. Na
druhou stranu jezdci SCM by méli k dispozici vice kvalitnich koni. PredevSim
v kategorii juniori a mladych jezdct hraje pravé kvalita koni dtlezitou roli, zejména
pokud sméfuji jejich sportovni cile k medailovym piickdm na mistrovstvi Ceské
republiky ¢i splnéni kvalifikaci a ucasti na mistrovstvi Evropy. Tyto cile by mél mit
kazdy ucastnik SCM. Domnivam se, ze dalsim bodem vedoucim ke zlepSeni celého
systému je nabor uchazect pouze ve véku 12-13 let (ve vyjimecnych piipadech
i starSich jezdeckych talentll). Systém SCM by m¢él tak moznost vychovat si kvalitni
juniorské jezdce (popt. mladé jezdce), jejichz vykonnostni cile by sméfovaly
k medailovym pozicim na MCR. Ti nejlepsi z téchto jezdcti by tvofili reprezentaci CR

napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi.

Samotny tréninkovy plan hodnotim jako vhodné zvoleny. Mezi velkad pozitiva patii
bezesporu cvifeni zaméfujici se na ndjezdy a prekondvani profilovych pirekdzek, se
kterymi se v dneSni dob¢ setkdvdme na vSech vyssich tdrovnich parkuru, didle ndjezdy
kvalifikac¢nich zdvodd na ME, pohdru narodi v rdmci CSI) a ve vétSing ptipada velkou
prekdzkou dobrého vysledku. Dal$§im pozitivem je trénovéni linii skokd, distanci na
roving i distanci po obloucich a spravné ndjezdy do kombinaci. Ndjezd na samostatnou
prekdzku je snadny, avSak prekondvat vice skoktli za sebou ve spravném tempu, dodrZet
spravnou drdhu parkuru a pocet cvalovych skoku v distancich je velice obtizné. Pokud
jesté vezmeme v potaz individualitu jednotlivych parkurovych koni a zavodni nervozitu
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jezdci, vyzaduje tato problematika neustdlé procvi¢ovéani. Z hlediska moderniho pojeti
parkuru je nutné pracovat s parkurovou dvojici v dobrém zdkladnim tempu, jelikoz
v soucasné dob¢ nejde jen o prekondni parkuru bez penalizace na pirekdzkach, ale
piekonani jeho kurzu ve stanoveném Case bez trestnych bodi za piekroceni ¢asového
limitu. S tim souvisi 1 vhodny vybér aredlu pro SCM. Ve zduchovickém aredlu maji
k dispozici velka tréninkova kolbiSt€ s kvalitnim povrchem a modernimi barevnymi
prekdzkami. Velice kladn¢ hodnotim i ndvStévu zahrani¢niho trenéra T. Nagela ¢i
uspotadani kontrolnich zdvodl pro déti, juniory a mladé jezdce v Pod€bradech, které

jsou prvnim krokem k vytvoreni komplexniho systému vzdélani mlddeZe v rdmci SCM.

Z mého pohledu je nutné zapracovat na komunikaci domécich trenért s trenéry SCM.
Domaci trenéfi by méli jevit zdjem o své svéience na tréninkovych kempech SCM.
Vhodnd by byla dcast minimdlné¢ na prvnim a poslednim tréninkovém soustiedéni,
zaznamendvani cviceni, chyb a celkového hodnoceni od trenérd SCM. Diky tomu by
doméci trenétfi mohli pfizptisobit domdci tréninkové plany a podpofit tak rychlejsi
a ucinngjsi vykonnosti vzestup parkurové dvojice. Moji hypotézu podporuje i fakt, Ze
ncktefi koné nebyli ve vhodné kondici pro plnohodnotné absolvovani tréninkovych
cyklt, jak jsme se mohli doc¢ist v komentatich u jednotlivych svéfenci SCM. Negativné
hodnotim i nedcast nékterych svéfencii na kontrolnich zdvodech ve Zduchovicich
a v Podébradech. Toto selhdni pfipisuji Spatné komunikaci mezi domécimi trenéry

a trenéry SCM.

Drezurni priprava je u vétSiny dvojic na primérné aZz podprimérné drovni vzhledem
k jejich vykonnosti. Jak uvadi pani Vojackovd, lektorka drezurnich lekci, parkurové
dvojice by se mély vice vénovat uvoliiovani, ohybani a podsazovéani koni (zapojit
konisky hibet a udrzet tak dobry zdravotni stav kon¢). Dobré prostupnost kon¢ a v€asna
reakce na pomucky usnadni pribéh skokovych tréninkd ¢i samotné piekondvani

zavodnich kurzt parkuri.

Zavérem kladné hodnotim zatazeni teoretické piipravy jezdcii do systému vzdélavani
SCM. Vystupovani, chovdni a jedndni ucastniki SCM na zivodech je velice
uspokojivé. Mladez jednd v souladu s pravidly jezdeckého sportu, etikou chovani

a zastava pravidla fair-play.

134



7 DOPORUCENI DO PRAXE

Cilem bylo piibliZit stav prace s talentovanou mladezi Ceské jezdecké federace. Price
s vybérem talentll a obsahem tréninkovych dni v rdmci SCM nema dlouholetou tradici.
Soucasné vedeni nemuiize navadzat na praxi v minulosti, a proto i tato prace s sebou nese
spoustu dil¢ich chyb a nejasnosti. Celkové se vSak ukazuje, Ze cesta s vytvorenim
republikovych center je sprdvnd a umoziuje kvalitn€jSi piehled o talentech
v parkurovém skdkdni. Pro dal§i praci se Sportovnim centrem mlddeZe Ceské jezdecké
federace by bylo vhodné pouzit experiment, ktery by zkoumal ne jedno tréninkové

obdobi a na kterém by se podilelo vice nezavislych odbornikti parkurového sportu.
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