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Ptiprava parkurové dvojice v ramci Sportovniho centra mladeze Ceské jezdecké

federace na zavodni sezonu

Cilem ptedloZené diplomové prace bylo zhodnotit vhodnost a ucelnost celého
systému Sportovniho centra mladeze Ceské jezdecké federace. Zamétila jsem se
na hledani pozitiv a negativ jak v systému SCM, tak v tréninkovych planech.
Domnivdm se, ze jakykoliv vysledek prispéje
k pochopeni fungovani téchto organizaci a d4 dobry zaklad pro dals{ studie, které

povedou ke zlepseni celého systému vzdélavani.

Prvnim krokem pro sezndmeni se s celou problematikou bylo vyuZiti metody
analyzy odborné literatury. Poté ndsledovalo samotné pozorovani t¢astniki SCM
pfi plnéni dkoll vrdmci jednotlivych tréninkovych kempt. Na zdvér byly
shromdzdény a vyhodnoceny vysledky z hlavniho zdvodu sezény — Mistrovstvi
déti, juniort a mladych jezdct. Vzniklé zavéry byly porovnavany a konzultovany

prostfednictvim rozhovoru s vedoucim trenérem SCM Romanem Drahotou.

Zavéry vzniklé vyhodnocenim vysledkii z hlavniho zédvodu sezény, a to MCR déti,
juniorti a mladych jezdcu, naznacuji, Ze tréninkovy plan Sportovniho centra
mlideze Ceské jezdecké federace byl zvoleny vhodn&. Mezi pozitiva fadim
cviceni zaméftujici se na prekondvani profilovych prekazek a vodniho piikopu, se
kterymi se dnes b&7né setkdvame v parkurech vys§i drovné (MCR, mezinarodni
zavody, kvalifikace na ME, ME atd.) a které jsou Castou pfiCinou bodové
penalizace. Dal$im pozitivem je trénovani linii skokd, distanci na roviné i po
obloucich, sprdvnych ndjezdli do kombinaci a udrZovani sprdvného tempa pii
absolvovani parkuru. V neposledni fad¢ kladné hodnotim zatfazeni drezirnich
lekci pod vedenim drezirni lektorky do tréninkového planu SCM. Dobie
pfijezdény kun snadnéji zvlada nastrahy sloZitéjsich kurzt parkurd.

Pojeti celého systému Sportovniho centra mlideZe Ceské jezdecké federace
povazuji za ne zcela idedlni. Pomoci pozorovani jsem zaznamenala nejveétsi
vykonnostni rast pouze u nejmladsi kategorie jezdct (déti) a u nékterych juniort,

ktefi se SCM ucastni opakované. Tyto vysledky naznacuji, Ze uchazeci piijati do



SCM ve véku 12-13 let maji vetsi Sanci se stat ispéSnymi parkurovymi jezdci,
pokud budou mit k dispozici dostatecné kvalitni koné. Na jedné strané kvituji
vybér aredlu spliujici vSechna kritéria pro kondni tréninkovych kempl a
zrealizovani dvou kontrolnich zavodt (Zduchovice cup a Podébrady cup), kde si
jezdci mohli provétit své dovednosti a pevné nervy. Na druhé strané je podle mé
nutné zapracovat na komunikaci mezi domécimi trenéry a trenéry SCM.
Postradala jsem vétsi zdjem domdcich trenéri o feSenou problematiku v rdmci
tréninkovych kempit SCM a o chyby jejich svétencii. To mélo za ndsledek vysilani
koni v nedostate¢né kondici pro plnohodnotné absolvovani tréninkti ¢i absenci
nékterych jezdct (dcastnicich se SCM) na kontrolnich zdvodech ve Zduchovicich
a v Podébradech. Zaveérem kladn€ hodnotim zafazeni teoretickych predndsek do
systému SCM. Pti zdvodech je chovani a jednani mladeze na velmi dobré trovni.
Jezdci ze sportovniho centra mlddeze se vzdy idi pravidly jezdeckého sportu,

etikou chovéni a zdsadami fair-play.
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