Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Posudek vedouciho diplomové prace

Jméno posluchace Pavel Népravnik

Nazev prace Srovnani trovné agility s maximalni silou dolnich koncetin
méfenou pomoci leg pressu u hracu fotbalu v dorostenecké
kategorii

Cil prace Komparace maximalni sily dolnich koncéetin méfené pomoci leg

pressu s vykonem v agility. Komparace maximalni sily dolnich
konCetin métené pomoci leg pressu s vykony v kratkych
sprintech. Vzdjemné porovnani jednotlivych sprintii mezi sebou.
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narocénost tématu na uroven
nadprimérna pramérna podprimérnd

teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X
kritéria hodnoceni price uroven

nadprimérnd | prumérna podprimérna nelze hodnotit
stupeil splnéni cile prace X
samostatnost pfi zpracovani tématu X
logicka stavba prace X
prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X
préce se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feSeni X
formalni tiprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka troven X
naroky DP na podkladové materiély, vysoké primerné nizka —hejset
konzultace, pruzkumy ...
pouziti analyz, matem. Statistickych a jinych ve velké mire pfiméfend &astecné absentije
metod, komparaci apod.
vyuzitelnost ndmétt, navrhi a doporuceni ve-vitSimife Casteéna Aizs nevyzitelnost
k feSeni problému
obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i priloh. yysece funkéni méncfankent nenspekejivé
Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.) funkent
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacdte: X




Hodnoceni

Zpracovana diplomova prace fesi velmi aktudlni problematiku a mize ptispét ke zlepSeni
tréninkovych intervenci nejen ve fotbale, ale miize byt ptedlohou i v jinych sportovnich hrach.
Rozsahem, formalni upravou, citaéni nornou a zvolenymi metodikami spliiuje pozadavky
kladené na tento druh zavérecné prace.

V teoretické Casti je v praci provedena kompilace relevantni literatury, kde je dostatecné
pracovano s ¢eskou i zahranicni literaturou vcetné odbornych ¢lank. Metodika prace je
promyslend, a zahrnuje podrobny popis provedenych méfeni, statistického zpracovani,
provedeny vyzkum je dle popisu opakovatelny. Casteénou slabinou prace, je Ze uchazed
méfené metodiky piebird bez Sir§iho vysvétleni. Pfi statistickém zpracovani uchaze¢ vyuziva
korela¢niho koeficientu, kdy je interpretace vysledkii zvladnuta. Vysledky prace jsou ¢astecné
aplikovatelné do praxe, coz neni v textu dostatecné popsano.

Otézka k obhajobé:
1- U kterého testu by jste ocekaval vyssi Groven korelace nezli bylo nalezeno u cviku leg
press?

2- Jaké jsou piimé aplikace Vaseho vyzkumu do tréninkové praxe?

Na zéklad¢ uvedeného je prace doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifika¢ni stupei: | Velmi Dobte
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborng, velmi dobte, dobte, nevyhovél/a
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