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Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace

Téma prace mefenou pomoci leg pressu u hracl fotbalu dorostenecké

Srovnani urovné agility s maximalni silou dolnich koncetin

kategorii.

Cil prace pressu s vykonem v agility. Komparace maximalni sily dolnich

Komparace maximalni sily dolnich koncetin méfené pomoci leg

koncetin méfené pomoci leg pressu s vykony v kratkych
sprintech. Vzajemné porovnani jednotlivych sprintti mezi sebou.

Vedouci bakaléi'ské prace PhDr. Petr Stastny, Ph.D.
Oponent bakalatské prace Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.
Rozsah priace
stran textu 59
literarnich pramentl (cizojazycnych) 47 (21)
tabulky, grafy, pfilohy 9,0,0
uroven
Kritéria hodnoceni prace v§borng Zig?el dobfe nevyhovél/a
stupen splnéni cile prace +
logicka stavba prace +
prace s ¢eskou literaturou véetné citaci +
prace se zahrani¢ni literaturou vcetné n
citaci
adekvatnost pouzitych metod +
stylisticka uroven +

Bakalatska prace je doporucena k obhajobg.

Otazky k obhajobé bakalarské prace:

1.
2.

Na zaklad¢ jakych literarnich podklada byly stanoveny 3 hypotézy prace?

Z jakého diivodu byl pouZit pravé Spearmantv korelacni koeficient namisto Pearsonova
korelacniho koeficientu? Jaky je mezi nimi rozdil?

Lze vyvodit na zdkladé vysledk prace néjaké konkrétni zavéry pro vyuziti v praxi, tj.
v konkrétni tréninkové jednotce?

Piipominky k praci:

V teoretické Casti prace jsou n€které kapitoly, které nemaji pfimy vztah k cilim prace a jsou
spiSe bezpfedmétné (definice sportovni hry fotbal, tymovy herni vykon)

Naopak s ohledem na cile prace mohla byt vice rozvinuta oblast kondi¢nich faktorti v ramci
individualniho herniho vykonu. Konkrétné jaké sloZky z kondi¢ni oblasti maji nejsilné;si
vztah k hernimu vykonu jednotlivce.

Dale pak v teoretické ¢asti postradam jakékoliv informace o vysledcich praci, které by fesili
stejnou ¢i podobnou problematiku (hodnoceni pohybové rychlosti a maximalni sily u
adolescentnich fotbalistli; vztah mezi t€émito proménnymi; hodnoceni proménnych vzhledem



k riznému veku....). Poté by bylo mozné vysledky této prace také porovnat s jinymi
studiemi a dobrat se tak dalezitych skutecnosti ve vztahu k aplikaci do praxe.

V hypotéze 1 se mluvi o absolutni a relativni sile, ale toto dvoji pojimani sily se dale v textu
prace neobjevuje (ani v metodice, ani ve vysledkach a diskuzi).

Mezi ukoly samotné prace (kap. 3.2.1) jisté patii pfislusnd reserSe literatury, vybér
adekvéatnich statistickych metod.

V metodice prace chybi jakékoliv informace o méieni linearni rychlosti (zplisob, méfici
technika).

Pokud jsou v tabulce 2 prezentovany namétené hodnoty dané préace, pak zde chybi hodnoty
pohybové linearni rychlosti (5, 10, 20 a 40m).

V prvnim odstavci diskuze — mozna, ze dalSim moznou negativni pficinou nizké korelace
mezi maximalni silou a linedrnim sprintem miize byt nedostatecna technika leg pressu u
n¢kterych hraca. Je skoda, ze toto nebylo zminéno, jelikoz se to pii testovani vyskytovalo...
Vétsina textu v kapitole zavér patii jednoznac¢né do diskuze!! Ovéfeni hypotéz by mélo byt
spojeno s textem v diskuzni ¢asti.

Bohuzel v kapitole diskuze ¢i v zavéru prace chybi ndznak ptenosu zjisténych skutecnosti do
praxe. Tedy konkrétni doporuceni — konkrétni metodika rozvoje maximalni sily potfebné
k rozvoji pohybové rychlosti.

Zavérecné hodnoceni:

Student prokdzal schopnost samostatné vypracovat bakaldiskou zavérecnou praci
vyzkumného charakteru. Ptestoze v teoretické €asti chybi shrnuti ptfedchozich vyzkumi
v dané problematice, v diskuzni ¢asti autor prace vlastni vysledky prace vhodné konfrontuje
s vysledky pfedchozich studii (studie z databaze WOS). V zav€ru prace chybi jasné
doporuceni do praxe, jak vysledky lze vyuzit.
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