Abstrakt

Nazev: Srovnani trovné agility s maximalni silou dolnich konc¢etin méfenou pomoci leg

pressu u hract fotbalu dorostenecké kategorii.

Cile: Komparace maximalni sily dolnich koncetin méfené pomoci leg pressu s vykonem
v agility. Komparace maximalni sily dolnich koncetin méfené pomoci leg pressu s vykony

v kréatkych sprintech. Vzéjemné porovnani jednotlivych sprinti mezi sebou.

Metoda: M¢éiena skupina Citala 66 hract ve véku 15 — 19 let. Hraci absolvovali v prabehu
celého dne testovou baterii zahrnujici testy tanity (vysku, télesnou hmotnost, mnozstvi tuku,
mnozstvi svalové hmoty, hmotnost kosti, metabolicky vék, BMI, protein v kilogramech, TBW,
ICW, ECW, BMR, visceralni tuk, segmentovou analyzu — svalovd hmota v kilogramech, tuk
v procentech a fazové ihly — segmentélni), stability, handgrip (dominantni koncetina + vykon),
skok do dalky jednou nohou, agility (Arrowhead R 1 L, Illinois, K-test, Hexagon, 505 R i L),
linearni rychlost (5, 10, 20 m a 20 m letmo), maximalni sila dolnich koncetin (leg press),
antropometrie (délky a Sitky jednotlivych segmenti, kozni fasy, obvod stehna, lytka a kotniku),

SJ, Plyo — 6 hops, CMJ — free arms, CMJ — fixed arms, Cybex.

Z této testové baterie byla vyuzita data ztestli linearni rychlosti, maximalni sily dolnich

koncetin a agility testy.

Vysledky: Nejvyssi hodnoty korelace mezi testem maximalni sily dolnich koncetin a agility
testy, dosahl test Arrowhead R (-0,44) a Arrowhead L (-0,42). Jedna se vSak pouze o stfedni

zavislost. Ostatni testy spadaly do kategorie nizké zavislosti.

Pfi porovnani testu maximalni sily dolnich koncetin s testy linedrni rychlosti skon¢il pouze test
sprint 5 metrd s niZ8i urovni zavislosti (-0,28), ostatni testy skoncili v rozmezi (-0,40 az -0,47)

coz ukazuje na stfedni zavislost.

Korelace mezi jednotlivymi testy linedrni rychlosti ukazala velmi vysoké hodnoty mezi
obdobné dlouhymi béhy. Nejvyssi hodnota korela¢niho koeficientu byla zaznamenana mezi
béhy na 20 metrt letmo a 40 metri (0,96). Druhd nejvyssi hodnota (0,92) byla namétena mezi
béhy na 10 a 20 metrii. Tteti nejvyssi hodnota se objevila u sprintu na 10 a 40 metra (0,91).
Jedna se o velmi vysoké zavislosti. Naopak nejmensi zavislost byla pozorovana u sprintu na 5

metrt a 20 metrt letmo (0,49).
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