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ABSTRAKT

Tato diplomové prace piinasi podnéty do oblasti psychologie rodiny a partnerstvi.
Hlavnim tématem prace jsou snubni prsteny, na které je pohlizeno v psychologickém
kontextu. Teoretickd cast otevira témata, jako je historie, symbolika prstenii obecné¢ a
nasledné¢ se zamétuje konkrétné na snubni prsteny. Znacna Cast je veénovana také
manzelské a partnerské problematice, svatb¢, diky které snubni prsten mame, a také uzsim
psychologickym tématim, jako je efekt snubniho prstenu, atraktivita snubniho prstenu
samotného nebo jeho noseni. V konecné Casti se prace zamétuje na varianty zachazeni se

snubnim prstenem.

V empirické ¢asti byl provadén sbér dat formou polostrukturovanych rozhovort a
naslednou kvalitativni analyzou. Celkovy pocet zahrnuje tfindct Ucastnikd. Zastoupeni
respondentll ve variabilni Zivotni situaci: ti, ktefi jsou v manzelstvi kratce, v dlouholetém
manzelském svazku, rozvedeni ¢i ovdovéli. Cilem prace bylo provést hloubkovou sondu
do percepce vyznamu a hodnoty snubniho prstenu samotnymi nositeli a hledani
vyznamnych otazek, které se stimto symbolickym fenoménem poji. Prace se vénuje
oblastem, jako je atraktivita snubniho prstenu, piikladani daleZitost snubnimu prstenu i
vyznamlim, které mohou lidé snubnimu prstenu dévat a z néhoz se pak milize odvijet

nasledné noSeni/nenoseni tohoto symbolu manzelstvi.

KLIiCOVA SLOVA

Prsten, snubni prsten, snoubenci, manzelstvi, manzelé, symbolika, atraktivita, vyznam,

nosit, rozvedeny, vdovec, vdova.



ABSTRACT

This diploma thesis brings suggestions into the field of couple and family
psychology. The main topic of this thesis is wedding rings regarded from the perspective
of psychology. The theoretical part develops topics such as the history and the symbolism
of rings in general to subsequently focus particularly on wedding rings. Significant
attention is also paid to the marriage and couple problematics, the wedding — thanks to
which we have the ring — and also to narrower psychological issues such as the wedding
ring effect, the attractiveness of the wedding ring itself or the issue of wearing the ring.

The final part is dedicated to the variations of treating the wedding ring.

In the empirical part, a data collection in the form of semi-structured interviews
with subsequent qualitative analysis was conducted. The total number of participants is
thirteen. Participation of respondents in a variable life situation: newly-wed people, people
in a long-term marriage, divorced and widowed people. The objective of the thesis was to
capture the depth probe into the perception of the meaning and the value of the wedding
ring by the wearers themselves and to find most important questions that can be associated
with this symbolic phenomenon. The thesis covers issues such as the attractiveness of the
wedding ring, attaching importance to the wedding ring and to the meanings people may
give to the wedding ring, which may lead to the consequent wearing/non-wearing of this

symbol of a marriage.

KEYWORDS

Ring, wedding ring, engaged couple, marriage, married couple, symbolism, attractiveness,

importance, wearing, divorced, widow, widower.
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1UvOoD

Volba budouciho partnera je jedno z nejtézsich rozhodnuti, protoze s ¢lovékem,
kterého si vybirame, strdvime (vétSinou) zbytek Zivota. Formalni zaleZitosti, kterd se
s vybérem partnera poji, je svatba, jakozto vyznamny Zivotni meznik a ritudl v zivotech
mnoha lidi. Symbolem takovéhoto rozhodnuti je vymeéna snubniho prstenu pii svatebnim
obfadu. Snubni prsten a jeho symbolika je chapana vétSinou lidi naptic¢ kulturami,
rozumime mu jako nécemu, co lidi spojuje a dava ostatnim najevo, ze tento ¢lovek jiz neni
volny, k nékomu patii. Vyznam snubniho prstenu vsak fada lidi pojima rizné, nuance mezi
vnimanim jeho vyznamu jsou vice nez casté. Co lidi vede k tomu prsten po svatbé
z prstenicku jiz nikdy nesundat? Pro¢ jej néktefi naopak sundéavaji témét okamzité? A co se

s prstenem stava ve chvili, kdy manzelstvi kon¢i?

Tato diplomova prace ma za cil zmapovat psychologicky kontext snubniho prstenu
a vse, co se k nému poji: tedy atraktivitu snubniho prstene i jeho nositele, ¢i vyznam, ktery
respondenti prstenu piisuzuji. V préci se snazim poukdzat na témata a oblasti, které se

s prstenem mohou pojit a asto nejsou na prvni pohled tak zjevné.

Prace je rozdélena do dvou Casti: prvni z nich je €ast teoretickd, kterd se zabyva
historii snubniho prstenu, nasleduje kapitola tykajici se symboliky, vyznamu snubniho
prstenu a ritudli s nim spojenych, coz je velmi dilezity zaklad pro vyzkumnou c¢ast.
Dal$im teoretickym opérnym bodem této prace jsou vztahy, manzelstvi, rizné typy
partnerstvi a také situace jako rozvod a imrti partnera. Obsahla ¢ast plnd vyzkumi je dalsi
kapitola soustfedici se na jiz zmiflovanou oblast atraktivity spojenou se snubnim prstenem.

Posledni kapitola popisuje vS§echny mozné varianty zachdzeni se snubnim prstenem.

V empirické ¢asti jsem na zakladé¢ obsahové analyzy polostrukturovanych

rozhovorl hledala odpovédi na nasledujici baterii vyzkumnych otazek:

1. Jaky vyznam ma snubni prsten pro respondenty a od ¢eho se jeho vnimani

odviji?

2. Jaké jsou diivody a okolnosti, na zéklad¢ kterych lidé v manzelstvi prsten

nosi/ nenosi?

3. V jakych dalSich aspektech se liSi respondenti, ktefi prsten nosi od téch,



kteti jej nenosi? Maji tyto dvé skupiny spole¢né znaky, co je vystihuje, co

je tim spoleCnym rysem?

4. Ma snubni prsten vliv na pfitazlivost druhého pohlavi i na vnimani

atraktivity u nas samotnych?

Tyto Ctyfi otazky jsou jadrem mého vyzkumu; na né navazuji dalSimi, které se
v prubéhu rozhovorti objevovaly a vyvstavaly, at’ uz ze slov respondenti anebo napadaly
meé samotnou. Jako zajimavé zpestieni prace vnimam riznorody vzorek respondentii v tom
smyslu, ze byli primarn¢ vybrani podle odliSného rodinného stavu. Byli to respondenti,
kteti jsou v manzelstvi kratce, dlouze, ktefi jsou rozvedeni a také ovdovéli. Vysledky jsou
diky zkuSenostem téchto respondentli o mnoho zajimavéjsi, nez by byly u jednolitého

souboru vyzkumnych osob.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Historie snubniho prstenu az do soucasnosti

Historie snubnich prstend je velmi bohatd. Rzné druhy ozdob, hlavné Sperky,
vznikaly paraleln€ s rozkvétem civilizace. Pro lidi od poc¢atku piedstavoval prsten symbol
moci a bohatstvi (Bouska & Sobolevskij, 1990). Existuje mnoho, pievazné literarnich dél,
ze kterych se da Cerpat a zjistit, kde se prsteny objevuji, co vedlo k jejich pojeti, které
prevlada do dnesni doby, a co z nich udélalo symbol manzelstvi a lasky.

Jako prvni bychom mohli poukazat na knihu, kterd je doposud jednou
z nejctenéjSich a na které v mnohém stoji nase tradice a kultura — tedy na Bibli. UZ tam se
ve Starém zakoné objevuje ptipad, kdy posel daruje Rebece, budouci Zené¢ Izaka, zlaty
krouzek do nosu a naramky na paze (Gn 24, 22-47). Bologne (1997) vsak dodava, ze zde
jeste nejde o svatebni ritual, nebot’ tento zvyk je mnohem novejsi.

Kde se tradice navlékani snubniho prstenu a nasledného noseni snubniho prstenu
tedy viibec vzala? Bologne (1997) se domniva, Ze je odvozeny od fimského zasnubniho
prstenu. Zidé, Rekové ani Germani neznali tento dar jako symbol manzelstvi nebo jeho
pfislibu. Je zajimavé, Ze rozdil mezi zasnubnim a snubnim prstenem se zacal vnimat az
kolem 15. stoleti. U Rimanii najdeme prsten jako symbol zasnoubeni, piikladem je
zasnoubeni Pilniuse a Tertulliany (Fourlas, 1971). ,, Az na Juditiné svatbé roku 856 se
poprvé objevuje opravdovy snubni prsten, v souladu s anglosaskymi zvyky...* (Bologne,
1997, s. 43).

2.1.1 Symbolika prstenu z historického hlediska

Ke snubnimu prstenu patii neodmysliteln¢ také symbolika, kterd je v tomto ptipadé
historicky velmi bohata. Vnimani symbolu prstenu je ovlivnéno kulturami, které naziraji

na jeho vyznamy jinym zptsobem.

Podle davnych a dochovanych literarnich dé€l existuje mnoho ptibehi, kde hraje
prsten Ustfedni roli. Prsten naptiklad slouzil jako zastava lasky (Plautovo dilo — Chlubny
vojin) (Bologne, 1997). Jako zastava lasky se prsten pouziva také v jiz vy$e zminéné knize
Genesis a dale v pfibéhu o Tamar, kterd po svém budoucim muzi Judovi vyzada berlu,
Snurku a pecetni prsten jako zalohu, ktera ma slouzit k dodrzeni slibu. V dobach
MojziSovych se vSechny Zidovské Zeny zdobily nejrtizné€jSimi Sperky a hlavni roli hraly

pravé prsteny (Henkel, 1913; Fourlas, 1971). Prsten také z pocatku vyznacoval zastavu
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vernosti. O pouziti prstenu hovori také svatebni formule z 11. stoleti obsazena Vv latinské
pisni Ruodlieb — pii pfedavani snubniho prstenu Zenich tasi me¢ se slovy: ,,Stejné jako
tento prsten obemyka tvilj prst, uzaviram ja tebe do vérnosti pevné a vécné. Musi$ mi ji
zachovat, nebo budes§ stata.“ Materialem, ktery se pro prsten vyuzival, bylo zpocatku
Zelezo. Postupné se krouzKy ze Zeleza zacinaji vyménovat za prsteny z drahych a vzacnych

kovu. V nékterych krajich se takovymto krouzktm ftikalo ,,zavdavky* (Bologne, 1997).

Dale muze prsten slouzit také jako pritkaz totoznosti. Poukazuje na osobu stejné
jako na manzelstvi. Do 15. stoleti je zasnubni a snubni prsten nevyhrazeny. V roce 1488 se
tradovalo, ze muz muize Zené prsten navléci jen pokud néjaky ptfinese, coZ vlastné
znamena, ze to neni povinné. Je to dano i tim, ze v dobé, kdy jesté neexistovaly farni
matriky a za siatek zodpovidaly jen osoby nebo pfedméty, mohla mit takova nedtislednost
fatalni nasledky. Teprve po probéhnuti Tridenského konsilu v roce 1563 ztraci zasnuby
svilj vyznam a prstynek zustal az do dnes sice nepovinny, ale piesto dilezitou soucasti

svatebniho obfadu (Bologne, 1997).

Prsten u Rimant je symbolem zasnoubeni (annulus pronubus), to napf. ukazuje
zasnoubeni Pliniuse a Tertulliany (Fourlas 1971, s. 18-19). Podle nékterych davnych
autoru (napf. Plinia) se prsten pouzival také k poznavani. Jestlize byli vyslanci poslani do
cizi zemé, vzdy dostali od svého panovnika zlaty prsten misto dorucujiciho listu. Jestlize se
vsak tito vysoce postaveni muzi ocitli v soukromi, nosili prsten zelezny, ktery vlastné
oddé¢loval zalezitosti vefejné od téch domadcich, soukromych. KdyZ se dotykdme tématu
zeleznych prstentl, ty posilali také snoubenci svym budoucim chotim, coZ mélo ziejmé
poukazovat na domov a na to, Ze az se stanou jejich manzelkami, budou v ném uzaviené.
Od Terentiovych dob do doby Pliniovy tento zvyk zménil svou symboliku a zastava lasky,
kterd davala difive Zenam zaruku vztahu, se méni na symbol, kdy se Zena stdhne

z vefejného zivota a uzavie se do zivota rodinného (Bologne, 1997).

Pravé, zlaté prsteny se objevuji u Honoriuse Autunského, ktery o zlatych prstenech
mluvi jako o Spercich, které jsou zdobené drahokamy. Honorius byl velmi dobry znalec
symboliky, a tak poukazuje na legendu o Prométheovi, kdy krouzek ze Zeleza predstavuje
silu lasky, ktera vitézi nade v§im, a diamant, ktery byl do n¢ho vlozen, vede k symbolice
nezdolnosti. Dale do budoucna se vSak stava zlato symbolem naklonnosti. A pouziva se
pravé zlato, protoZze je vnimano jako kov nad vSechny vzacnéjsi; vzacny kdmen pak jako

znameni lasky, jeZ naklonnost posouva jesté dal. AvSak s koncem stfedoveéku byval zlaty
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prsten odepien takovym jedinctim, kteti svatost manzelstvi zneuctili. Jedinctim, ktefi si jiz
zalohu na svatebni noc vybrali a museli se tedy vzit, byval navlékan prsten ze slamy jako

symbol potupy (Bologne, 1997).

V romanskych dobéch a s dal§imi desetiletimi je hodnota lasky pfimo imérna cené
prstenu. Na vychodé, v zemich s tradici zasnub se obvykle dava prsten Zené. V Byzancii
v 11. stoleti dava snoubenec zlaty prsten a mize dostat na oplatku prsten tieba Zelezny

nebo stiibrny. Symbolika je tedy zachovana, i kdyZ jen na jedné strané (Bologne, 1997).

S postupem cCasu se prsteny stavaly vice propracovangjSi a vyrdbély se stale
Z lepsich a drazsich materialii. Cena takovychto prstenti pak rostla do ¢astek, které zacaly
znepokojovat duchovni. V 15. stoleti Patizska obtadni ptirucka poukazovala na to, jak ma
spravny prsten vypadat: bez drahokamt a vselijakého dalSiho zdobeni. Jedin¢ takovy
prsten miize byt symbolem svatosti. Po tomto obdobi noSeni honosnych a drahych prstent
se moda vraci k ptivodni symbolice, to jest zastava manzelské vérnosti. Prsteny byly nékdy
nazyvany jako ,,prsteny viry“. Hlavni charakteristikou takového prstenu viry mohla byt
jednak skute¢nost, ze jedinec piijal Krista a hlasi se ke kfestanstvi, ale hlavné §lo vétSinou
o vérnost mezi manzeli. Nékterd pozehnani prstenti mohla prosit Boha o pomoc, aby si

jedinci zastali vérni a uchovali svoji cudnost (Bologne, 1997).

Kameny, které byly do prstenu vlozeny (Casto kameny drahé a vzacné), byly
povazovany za majici moc. Proto se vétilo na ochranu pred riiznymi nemocemi, jako byly
v té dobé horecky, ale i nebezpeci, které mohlo jedince potkat pfi cestovani (Bologne,
1997). Velka moc se nepfipisovala pouze drahym kamenum, ale i sim prsten predstavuje
ochranu, napiiklad pfed démony a riznymi zlymi duchy (Becker, 2002). Ve stifedovékych
dobéch v kiest'anskych kruzich se pomoci krouzki vyrobenych ze zlatych, stiibrnych nebo
1 méné cennych (napt. olovo) kovl 1éCily rizné nemoci. Lidé tehdy véfili na bozi moc,
ktera je schopna ptilozit prstynek na usta, nos ¢i usi. Na prstenu se proto velmi ¢asto nosil
jaspis tyrkysové barvy, aby se ¢lovek uzdravil. Takovymto prsteniim se fikalo ,,léCitelské*
a i v pozd¢jsich dobach byla duvéra vkladana do rtizné¢ podobnych prstend ¢i kament

(Fourlas 1971).

., Prsteny panenstvi, hojné se vyskytujici v krasné literature, poukazuji na dalsi
mozny puvod snubniho prstenu, nebo alespon na dalsi stredovékou interpretaci tohoto

antického zvyku“ (Bologne, 1997, s. 46). Symbolika panenstvi a sexuality byla v lidské
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mysli ¢i pfedstavach dlouho zakotvena. Ve stfedoveéku se slovo anel, coz byl prsten, stalo
synonymem pro slovo anus (fit). V t¢ dobé se na zdkladé¢ zminénych predstav tyto
myslenky promitaly do vSelijakych vypravéni, ptibéht a dé€l. ,, Tradicni dvojsmysl se
objevuje také v Bérangerovych erotickych pisnich; v jedné z nich mladé panny v kazdém
refrénu netrpélive cekaji, ,az jim strci, strci, strci, strcéi prst do prstynku* “ (Bologne, 1997,
S. 46). Zde mizeme vidét, ze snubni prstynek se stava symbolem opét v oblasti sexualni.
Jde o sexualni moc, kterou ma muz nad zenou. V 17. stoleti bylo zvykem prsteny pfi
svatebnim obfadu upoustét, kdyz méli pocit, Ze jsou u obfadu ptitomny osoby, které
mohou novomanzelsky par zaklit a oni se tak stanou neplodnymi. Muzi také Casto skrze
snubni prsten modili, aby se nestali impotentnimi, jak se tomu v té dobé vétilo (Bologne,

1997).

2.1.2 Prsten a jeho podoby

Nejen oble¢eni, ale i Sperky museji jit s dobou, a tak si i prsteny za celou tu dobu
prosly velkou pfeménou. Je vice nez zajimavé, Ze se tento zvyk — vyména snubnich prstenti
mezi manzeli — stale drzi a je zachovavan. Na riznych mistech a v riznych krajich vypadal

prsten trochu jinak. V Rimé& vypadal snubni prsten jako oby&ejny hladky Zelezny krouzek.

vvvvvv

vvvvvv

takové prsteny nalézt. Byly to bud’to prsteny zdvojené nebo typu fede.

Prvnimu typu prstenu se fikalo fede — ruce v duvére (Bologne, 1997). Krouzek byl
tvofen dvéma ruciCkami, které byly sepjaté a umoznovaly prostor pro vloZeni kaminku,
drahokamu (Jirouskova, 2012). Tento prsten byl vyrabén ze zlatého dratku a objevuje se
opct az ve 12. stoleti. Ve stiedovéku dosel své oblibenosti a byl hojné uzivan. Napisy
mohly byt opét vyryty i zde. Texty jako: ,, Mdte mé srdce,* ¢i ,, Navzdy spolu* (Bologne,
1997).

Mluvime-li o zdvojeném prstenu, ktery symbolizoval manzelské spojeni par
excellence, je slozen ze dvou prstenll, jez poji lizko pro kaminek. Svého velkého uziti
(nejbéznéjsi snubni prsten) nasel tento druh prstenu v 16. stoleti za dob Pierra Larousse —
od n¢j také vzniklo francouzské slovicko ,,/ alliance, coZ znamena jednak snubni prsten,
ale také spojeni ¢i svazek. Na tento prsten se také mnohdy vyryval napis: ,, Co Buh spojil,

clovek nerozlucuj“ (Bologne, 1997).
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Mezi 16. — 18. stoleti se prsteny stavaji vétsi, masivnéjsi a propracovanéjsi. Néktefi
odbornici se domnivaji, ze takové prsteny se snad ani nedaly nosit a ze slouzily pouze jako
symbolické darky. V této dobé néktefi tvirci prstend rozsifovali svd uméni a mnohdy
piichazeli i s velmi zajimavymi kousky. V dobé gotické byly prsteny velmi masivni, a
proto se zde mohly napisy psat delsi (Bologne, 1997). Prsteny v té dob¢ byly zdobeny
ruznymi hrdlickami, srdicky, které byly spojeny visacimi zamky a jest€¢ vice masivnéjsi.
Vyhroceni prstenti a jejich vzhledu doslo az do konce 18. stoleti, kdy se na prstenech
objevuji prvni pismena vytvoiena ze vzacnych kameni, které jsou do prstenu vlozeny a
tvori tak jméno milované Zeny. Drahymi kameny byl v té dobé ametyst, diamant, smaragd
a dalsi. VSechny tyto podoby mohutnych prstenti a vSelijaké napady na vylepSeni prstenti

skoncily velkou francouzskou revoluci.

V 19. stoleti zlistaly jen snubni prsteny, které zndme dodnes. Jsou to jednoduché
tenké krouzky. Autor se domniva, ze k minimalizaci prstenu doslo hlavné proto, Ze se
prsteny zacaly hojné vyuzivat, a proto musi byt co nejjednodussi na praktické noSeni.
V dnesni dobé existuje nepieberné mnozstvi snubnich prstentl; ceny se nékdy pohybuji do
neuvéiitelnych Cislic. Ackoliv je vSak nabidka velka a modeli je mnoho, vétSina budoucich

manzell se obraci k prostéemu kruhovému tvaru klasického stylu (Bologne, 1997).

2.1.3 Ctvrty prst levé ruky

K rozboru této tradice patii bezesporu i dotaz na piivodni vybér a divody, proc¢
byl napii¢ kulturami zvolen prstenicek jako prst, na ktery se snubni prsten navléka.

Aulu-Gelle tento fimsky zvyk ve druhém stoleti odiivodiuje slovy: ¢tvrty prst levé
ruky je udajné spojen tenkym nervem se srdcem. Jestlize tento prst prstenem stlacime,
snoubencina laska bude jistd. Kiestansky encyklopedista Isidor ze Sevilly toto vyse
uvedené vysvétleni sméfuje k zapadnimu svétu s mirnou modifikaci: srdce a prst jsou
spojeny zilkou. Isidor zacal prstu, kde se nosil prsten, fikat ,, prstenik* — tento nazev se
dochoval dodnes. Podle starych Egyptant je srdce a konkrétné prstenicek levé ruky
spojeny se symbolikou lasky, ale také vérnosti (Becker 2002).

Pozd¢ji diky Gracianovu dekretu, vstoupila do prava cirkev. Gracian, bolonisky
mnich, dodava nazor, ze prsten je symbolem splynuti srdce v jedno. Na konci 13. stoleti
Guillaume Pérault radi prsten navlékat na prstenik, aby vSem bylo jasné, Ze manzelska
laska se objevuje v srdcich manzeli a Ze nejde jen o né&jaké chovani na venek. OvSem

nejednotnost nalézdme i vtomto zvyku. Ne vSem se tento zvyk levého prstenicku
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zamlouval, piikladem mohou byt tfeba Galové ¢i Bretonci, ktefi méli zvyk jiny: prsten
nosili na prsté prostiednim. Ritualy tak na zapad¢é dlouho vahaly, na jakém prsté se prsten
bude nosit a jak se tento zvyk ustali. Nejvice byly vedeny diskuze o prsteniku a

prostiedni¢ku, o jinych prstech se moc neuvazovalo (Bologne, 1997).

Zvyklosti se v8ak rozbihaji v otdzce, na které ruce se prsten bude nosit. Ve
sttedovéku se pravé ruce davala prednost, byla vnimana jako slavnostnéj$i, vyznamnéjsi.
Pravdou vSak také je, ze pfi béZznych manualnich ukonech prsten méné piekazi na levé
ruce. Navic u levé ruky se nemize stat, ze by doSlo k zaméné s prstenem, ktery nosi
biskupové. Ti jej totiz nosi na ruce prave, zcela vefejné a na znameni cudnosti. Od manzela
se Upln& cudnost nezada, pouze zdrzenlivost. Tento zvyk se dockal vSeobecného rozsiteni

az mezi 16. — 17. stoletim (Bologne, 1997).

Zhruba od 12. stoleti se navlékani prstenu poji s obfadem, ktery mél zvlastni
priubéh. Prsten se postupné navléka na vSechny tii prsty pravé ruky. U prvniho prstenu se
pronese: ,, Ve jménu otce, “ U druhého: ,, Ve jménu Syna, ** a pii ttetim: ,, 4 Ducha svatého. *
Bud’ prsten zistane na poslednim prstu nebo se vyméni z pravé ruky na levou a tam
zustane. A o jaké prsty Slo se presné nevi. Uvadéji se jen odhady, ze Slo bud’ o palec,
ukazovak a prostfednik, nebo se jen dotkne vSech péti prstli na pravé ruce a vlozi se na
prostfednik levé ruky. Nakonec veskerych dohadl se ale postupem casu (pravdépodobné

od 14. stoleti ve Francii) stavalo vice zvykem navlékat prsten na prstenicek se slovy:

,,Amen, ““ takze v srde¢ni zilku ¢i nerv se stale vétilo (Bologne, 1997).

Jak je ztextu patrné, to, na jakém prstu se prsten bude nosit, nebylo z pocatku
viibec jasné a dlouho se vedly debaty, ktera ruka, popfipad¢ prst, je idealni. OvSsem i dnes
se najde n¢kolik mélo jedinct, ktefi prsten nosi rad€ji na ruce pravé. Otazkou pak zlstava,
jestli si lidé okolo n&j mysli, Ze jsou tito lidé, nosici prsten na pravé ruce, zadani, protoze
maji prstynek, ktery vypada jako snubni, nebo si to nemysli z davodu nezachovani tradice
a noSeni prstenu na jiné ruce, nez je obvykle zvykem. Nedodrzovani tohoto zvyku pak

muze byt matouci.

2.1.4 Muzi zacali nosit snubni prsten pozdéji

KdyZ pomineme piipad, kdy Hincmar zehnal prstenu princezny Judith, tak se prvni
formule poZzehnani objevuji v 11. stoleti. V 16. stoleti knéz podava prsten zenichovi a ten

jej navlékne na prst nevésté. ,, Na ctvrtém milanském koncilu roku 1576 Karel Boromejsky
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predepisuje miceni novomanzelit behem predani prstenu. Ve stejné dobé se stava zvykem
vyména snubnich prstenii. Do té doby ho odeddvna nosila pouze manzelka* (Bologne,
1997, s. 50). Najdou se sice mista, kde prsten dostaval i muz, ale ve vétSiné zemich Evropy
byl prsten nosen jen zenou. K vSeobecnému rozsifeni prstenu pro muze dochazi az ve 2.
poloving 19. stoleti. Do ritudlu, jak jsme jiz zvykli, byl prsten pro muze zahrnut azZ novym
misalem v roce 1969 (Bologne 1997), takze se da fici, ze se tento ritual vymény prstenti

mezi muzem a zenou zacal naplno uplatiiovat az ve 20. stoleti a pretrvava dodnes.

Zminka o darku, ktery byl soukromé darovén, se stal vyznamnym prvkem a také
ritudlem, bez kterého si dnes svatebni obfad nedokdZeme predstavit. Kdo vi, co by si

manzelé vyménovali dnes, kdyby se tento ¢in v minulosti nestal.

Vsechno ma svoji historii a u prstenti, potazmo snubnich prstenti, tomu neni jinak.
Vyvoj tohoto krouzku se vyviji stejné jako civilizace sama. Snubni prsteny si prosly
historii, ktera tento pfedmét castokrat modifikovala natolik, Ze z ptivodniho prstenu se stala
véc, kterd se nedala nosit. Dulezité vsak je, Ze 1 pres veSkeré zmény tento krouzek vydrzel
az do soucasnosti a je stale zachovan. Navic symbolika prstend, ktera je velmi riznoroda a
na riznych mistech po cely ¢as byla vnimana jinak, nese n€které prvky do dnes. Tézko fict,
jak dlouho bude prsten a s nim spojeny vyznam snubnich prstend, jak ho chapeme v dnesni
dobé, zachovan. Avsak s mnohem Vé€tSi jistotou muzeme fict, Ze ze zkuSenosti z celé
minulosti, lidé vétSinou maji potebu (ackoliv neni povinnd) stanovit si néjaky predmét,
symbol, ktery jim spojeni ¢i slib v onen den bude pfipominat. At uz je to tolik zndmy
snubni prsten nebo v dnesni dobé tieba spole¢né tetovani. Symbolika a vyznam, ktery je do
prstenit vkladan, je velmi bohaty, obsahly a vnimany variabilné. V teto kapitole jsem se o
ni zminila spiSe z pohledu historického. Jelikoz mi vSak pfijde velmi rozsahla, rada bych ji

vénovala jesté jednu samostatnou kapitolu zamétenou na symboliku.

2.2 Symbolika, podoba a vyznam prstenu
,,Snubni prsten je verejny zaznam soukromé reality“ (M. L. Jasobson).

Ptesto, ze je snubni prsten jen maly krouzek a nékdo by si snad mohl myslet, ze
zcela postrad4 vyznam, prekvapuje mé, jak se s timto krouzkem zachézi, jak se jeho noSeni

jako tradice stadle zachovava a jak je akt vymény prstenti jednim z kli¢ovych momentt
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celého svatebniho ceremonialu. Co vlastné prsten symbolizuje? Jaky mize mit vyznam? A
ma pro kazdého vyznam univerzalni, nebo je v ném skryto néco osobniho majici odliSny

vyznam pro kazdého nositele?

2.2.1 Symbolika kruhu

Symbolika kruhu bude vice méné stejna jako u prstenu, nebot’ spolu tyto dva
predméty uzce souviseji. Kruh je vlastné Sirsi kategorii, do které prsten spada. Ovsem jak
muzeme z nize uvedeného textu videét, kruh ma vyznami mnoho a symbolika prstenu je

pak specifictéji ohranicena.

Kruh patii k nejstar§im znakim lidstva, je jednim z nejcastéji pouzivanych symboli
a jeho uziti bylo jiz od pradavna velmi Casté. Kruh a jeho symboliku mizeme najit
vmnoha kulturach a také ho nachdzime v riznych nabozenstvich. Je symbolem
dokonalosti (Wist & Schieferle, 2012). Pelcova (2010) toto tvrzeni rozsifuje, kdyz uvadi,
ze kruh je nejen symbolem dokonalosti, ale také krasy, rovnovahy a vnitini konzistence.
Symbolika prstenu ve spojitosti s kruhem je opravdu bohata, a kromé vy$e zminéného
muze symbolizovat také Zensky princip, planetu Zemi, celistvost a harmonii. Malina
(2007) jeste dodava, ze symbolizuje uzavienost, véénost bez pocatku i konce. Mimo jiné je
symbolem nebe, miize splyvat s védomim plynouciho, avSak zaroven stojiciho casu. Miize

byt spojen se sluncem a svétlem, to vSak hlavné v solarnich predstavach.

Malina (2007) tvrdi, ze kruh v sob¢€ pojimé vSechny geometrické obrazce (Ctverec 1
trojuhelnik), a proto v sobé obsahuje také veSkeré jejich vyznamy. Je to linie, ktera se
uzavira zpét sama do sebe. A uzavienost, ve které se nachdzi, je neménnd. Diky tomuto
geometrickému popisu se muzeme piiblizit predstavé Bozského byti. To, co je od Boha, je
stale stejné, neménné a stejné¢ jako Bih nema pocatek ani konec (Wist & Schieferle,
2012). Jednota, harmonie, idealn¢ i neménnost. To je piesné to, co koresponduje
s manzelstvim a tim, jaké by mélo byt. Proto je zvoleni si kruhu v ddvné minulosti jakoZto
symbolu manzelstvi smysluplné. Pozastavuji se také nad principem bozského byti, ktery je
vySe zminén. Pii kazdém kiest'anském svatebnim ceremonialu zazni véta: ,,Co Blh spojil,

13

Cloveék nerozlucuj, takze Bih je vtomto pfipadé chapan jako ten, pred kterym se
manzelstvi uzavira, a kdyz se takto jednou ¢loveék rozhodne, mélo by to navzdy zistat

neménné a trvalé.
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2.2.2 Symbolika prstenu

Hartl a Hartlova (2010) definuji symbol jako urcité sdéleni. Je to vlastné znameni,
které ma zastupnou funkci néeho, co neni konkrétni; zastupovat miize predmet ¢i vztah.
Mtze byt také emocionalné zabarveny. A pravé u snubniho prstenu je tato definice trefné
vystihujici. Prsten, ktery si snoubenci pii svatebnim obtfadu vyménuji, je symbolem
(sdé€lenim), které ma vyjadiovat jejich partnerstvi, lasku, zkratka néco, co je abstraktni. To,
zda je emociondln¢ zabarveny, Casto zalezi na jedincich. Samojsky (2015) se domniva, ze
snubni prsten je krouzek, do kterého se dé vlozit cokoliv. Krouzek to cokoliv pak pohlcuje.
Podle né&j vzdy zalezi na tom, co do prstenu vlozime a co ndm pak ptipomina. Pokud lidé
do prstynku vkladaji hezké véci, je pak skvélé takovyto piredmét stale nosit na prstu jako
jejich ptipominku. ,, Prsten predstavuje symbolicky posledni clanek retézu, at je to retéz
fyzického pripoutani ¢i duchovniho propojeni navazujicich generaci spolecenstvi. Tvar

kruhu je symbolem nikdy nekoncici manzelské lasky a oddanosti* (Veselskd, 2006, s. 120).

Zkratka pro nckteré lidi predstavuje snubni prstynek ozdobu, kterd je noSena jen
pro svoji krasu a pro jiné ma mnohem vétsi vahu. Predstavuje symbol pratelstvi, lasky,
zasnoubeni nebo manzelstvi (Becker, 2002).

Ackoliv zijeme ve svéte, kde se kultury michaji a stietavaji, vyznamim nékterych
pfedmétii rozumi lidé napti¢ svétadily. Ne kazdy by prsten chtél nosit, nebo se dokonce
vdat ¢1 ozenit. Ale presto chape u druhych lidi symbol a zékladni vyznam tohoto krouzku.
A neni tomu tak jen v Ceské Republice ¢i Evropé, ale po celém svété. ,, Prsteny nosili nasi
praveci predkoveé, pozdéji staroveci Egyptané, jimz byl prsten i hieroglyfickym znakem
vécnosti, anticti Rekové, pro néz byl prsten vyrazem svobodného muze, Rimané, kterym
prsten predstavoval i socidlni postaveni, prislusnici orientalnich civilizaci, kteri prstenu

pripisovali magickou ochrannou funkci“ (Malina, 2007, s. 14).

Vymeéna prstenu je zvykem, ze kterého vétSina lidi nechce ustupovat. Svédéi o tom
i skute¢nost, Zze vymeéna prstend pii svatebnim obtadu neni povinné a snoubenci ji do svého
obfadu nutné vkladat nemusi. Je vSak potfeba zminit, Ze 1 v dne$ni dob¢é zaznamenava
tento zvyk zmény. Existuje totiz celd fada lidi, ktefi prsten z riznych divodl nenosi, at’ uz
nechtéji, nebo nemohou. Ti ale rozhodné v této oblasti nestradaji, jako symbol si totiz
mohou uréit jakykoliv jiny predmét. Re¢ vsak neni o snubnich prstenech, ale o symbolech
lasky; dukaz vérnosti a vzpominka na manzelsky slib zistava (Samojsky, 2015). Snubni

prsten také miZze signalizovat a signalizuje manzelskou vérnost, to plati zvlasté u Zen.
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Snubni prsteny, krom¢ jiného, v sobé mohou obsahovat vyznam domova a rodiny. Praveé
tvar, jako je kruh, ma ptfipominat bezpe¢i domova. Bezpeci 1 v tom smyslu, ze je domov

kruh, ve kterém je Zena chranénd a zarovefi uzavienal.

V riznych dobéach a mistech méla svatba mnoho vyznamt, a to zvlasté pro Zenu.
V pritbéhu ménicich se obdobi a pievazné do 20. stoleti byla Zena zavisla na muzi a jeji
jedinou starosti byla rodina. Zeny v minulosti nemély téméF Zzadné slovo a spole¢nost je
neuznavala jako rovnocenné partnery v porovnani s muzi. Snatek byl tehdy pro Zeny
jedinym zptisobem, jakym mohly ziskat spoleCenské postaveni; pokud chtéla Zena v té
dobé néco znamenat a chtéla mit zabezpeenou budoucnost, musela se provdat. S timto
tvrzenim souzni Malina (2007), jenz se zmifuje také o tom, Ze prsten symbolizoval kromé
vyse zminéného také spolecenské postaveni. I Baudis (2002) tvrdi, ze prsten slouzil nejen

k zdobeni téla, ale ve spoleénosti hlavné k socialni stratifikaci.

Symbolem prstenu mtize byt také sexualita a panenstvi podobné jako vénec, ktery
ma stejné kruhovy tvar. Jestlize si divka dala na vlasy vénec, pro vSechny to byla znamka
jejiho svobodného stavu ¢i panenstvi. Dokud neprobéhl svatebni obtad, divka tento vénec
musela nosit na hlavé. Vénec mohl byt kovovy krouzek, perlova ¢elenka, obycejna stuzka
nebo také vénecek z umélych ¢i méné trvanlivych zivych kvitk. Kromé vénce na hlavach
budoucich manzeli mohly byt symbolem svatby také svatebni kolacky (opét ve tvaru

kruhu) ¢i praveé vymeéna snubniho prstenu (Jirouskova, 2012).

Prsteny ve vétSin€ z nas evokuji svatbu, lasku ¢i zavazek. Ne vSechny prsteny vSak
musi byt nutné spojeny s touto tématikou. EXistuji druhy prstenu, které slouzi napiiklad
jako pecetidlo. V diivéjSich dobach (napt. na Vychod€) byvalo zvykem, Ze majitel domu
oznackoval pomoci prstenu vzacné véci, které se u nich doma nachéazely (Bologne, 1997).
Nosil jej vétsinou bohaty a mocny ¢lovek, a to na prstu pravé ruky. Prsten zanechal otisk a
ukazoval tak nedotknutelnost a moc ¢loveka, ktery jej vlastnil (Malina, 2007). O pecetnim
prstenu se také zminuje Bible: ,, KdyzZ pak prinesli kamennou desku a prikryli s ni Gsti té
jamy, kral ji zapecetil svym prstenem i prsteny svych velmozii, aby se na Danielové osudu

uz nic nemohlo zmenit* (Da 6, 18).

! Danfil Jewellery (2016, leden 22). Tfi véci o snubnich prstenech, které asi nevite. Citovano z
http://danfil.cz/blog/tri-veci-o-snubnich-prstenech-ktere-asi-nevite/
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Dal$im vyznamnym typem prstenu byl prsten, ktery nosily fadové sestry. Zde uz je
spojeni se svatbou vice uzsi nez u prstenti pecetnich. Jednalo se totiz o demonstraci jejich

dusi, které patii navzdy Bohu, tedy jakasi svatba s Bohem (Malina, 2007).

2.2.3 Ritualy vytst'ujici k tomu nejvétSimu z nich — svatbé

Pokud se dva lidé rozhodnou, ze spolu chtéji stravit cely zivot, prvnim takovym
slavnostnim aktem ¢i ritualem jsou zasnuby. Zasnuby jsou i v dnesni dobé povazovany za
urcity druh predmanzelské smlouvy, jakéhosi ptislibu, ale zaroven i zpravou SirSimu okoli.
Snoubenci si aktem zasnub navzajem slibuji, Ze se diive ¢i pozd¢ji tento pfislib zakonné
stvrdi. V na$i zemi pfevazuje zvyk, ze muz je ten, co zada Zenu o ruku (Slukova, 2001).
Kdyz chtéji snoubenci ukazat celému svétu, Ze se maji radi a tuto svou lasku chtéji stvrdit
pied zraky ostatnich, dlouholetym ritudlem v takovémto ptipad¢ je svatba — svatebni obrad.
Snatek spojuje dva lidi v jedno a vytvari tak nové spolecenstvi, které se dale — diky détem

— bude roz§ifovat.

Svatebni obfad je dilezity hlavné v kiestanskych kruzich. V zidovsko-kfest'anské
kultufe uz od davnych dob byl dilezitym aktem a mél sviij ndbozensky i1 sociologicky
vyznam, at’ uz to byly shatky cirkevni, nebo obéanské (Smolka, 2009). Svatbou lidé nejen
pro sebe, ale 1 pro své okoli vyznavaji svou lasku a oddanost, kterou chtéji dodrzovat cely
zbytek zivota: ve zdravi i v nemoci, v bohatstvi a chudob¢. Soucasti takového obtadu je i
pomérné kratky a drobny ritudl, kterym je vyména snubnich prstenti. Takze jak prsten
zéasnubni, tak prsten snubni provéazeji svatebni ritual a pfipravy s nim spojené az do

souCasné doby.

Svatba patii bez pochyby k jednomu z nejvétSich ritualii v nasem zivoté. Ritudl je
definovan jako ,, tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo magickych tkonii*
(Hartl & Hartlova, 2010, s. 502). Ri¢an (2004) chape pojem ritual jako slozitou aktivitu,
kdy smysl nemusi byt vzdycky ziejmy ani lidem, ktefi jej provadéji. Tak tomu mize byt
pfi mnohych nabozenskych ritualech. Cerny & Hole§ (2004) definuji ritualy jako staré
soubory pravidel, podle kterych se tidi zivoty primitivnich spole¢nosti a které se déji
obvykle pii riznych druzich slavnostnich pftilezitosti (od narozeni ditéte az po smrt a

pochovavani mrtvych).

Ritualy jsou obecné povazovany za zvyklosti, které jsou v nasich zivotech dulezité

a pozitivné ptisobi na nas zivot. Slouzi ndm mimo jiné k tomu, abychom vétsi (zivotni)
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udalost oslavili patficnym a nalezitym zptsobem. Ritualy, jako je svatba, patii k jednomu
Z nejvétsich bohatstvi v naSem zivoté. Pro mnoho lidi pfedstavuje v zivoté velky meznik,
obrovskou zménu spojenou s notnou davkou zodpovédnosti. Tento krok vyzaduje podporu
rodiny i finan¢ni zajisténi (priznejme, svatba je v dnesni dob¢ velmi nakladnou zalezitosti).
Na druhou stranu dnes neni svatba bodem, kdy se muz se zenou sest¢huji a zakladaji
spole¢ny domov, jako tomu bylo diive. Pary spolu velmi ¢asto Ziji jiz dlouho pied svatbou,
proto pro n¢ svatba jako takovad znamena velmi Casto pouze shodné piijmeni a mnoho

Z part tvrdi, Ze se pro né svatbou vlastné vitbec nic nezménilo.

Z psychologického hlediska je ritual spojovan se situaci, se kterou si nevime rady.
Mame problém vzdat se starych, zajetych vzorct a mame strach. Od toho jsou tady pravé
ritudly, které ptipravuji lidi na nové situace, pomahaji pifekonat a zvladnout tyto tézké
chvile, které se mohou blizit krizi. Mohou to byt krize individudlni, vyvojové ¢i krize

celého spolecenstvi (Kaufmann — Huber, 1998).

Nejde jen o ritual, ale i o hodnoty, vyplyvajici ze samotného ritualu. Samojsky
(2015) tvrdi, ze svatebni ceremonie je celd provazena a doprovazena riznymi hodnotami.
Funkce svatebniho ritudlu je zdiiraznéni, pfipomenuti a samoziejmé také tvoreni novych
hodnot. Diky nim pak zivot dostdva novy a zcela jiny rozmér. Jde ale také o moZznosti,
kterymi disponuji jedinci, jenz maji symboliku celé udalosti vnimat, rozumét ji, prozivat a
nasledné vlozit do paméti 1 srdci. Planava (2005) hovoii také o méné znamych ritudlech ¢i
ceremoniich rodinnych a definitivné se k nim ptiklani. Podle néj totiz podporuji stabilitu

v rodin¢ a také upevnuji tolik vyznamné vztahy.

2.2.4 Symbolika ritualu vymény prstenu

Pozornost vénovanou svatebnimu ritudlu (obfadu) ted’ opustim a rada bych se jeste
v kratkosti zminila o ritudlu vymeny snubnich prstenii jako o podstatné soucasti celého
svatebniho obfadu. Jaky je vyznam tohoto zdanlivé drobného gesta? Jakd je jeho
symbolika? ,, V Alsasku bylo treba ve chvili, kdy knéz spojuje ruce novomanzelii, mit svou
dlan nad rukou partnera ¢i partnerky. Prsten zde symbolizuje novou Zivotni etapu, ten, kdo
dal jako prvni najevo prevahu, si ji hledi zachovat i nadale* (Bologne, 1997, s. 47). Ruka
symbolicky poukazuje na moc ¢i aktivitu. Podani ruky a uchopeni mize znamenat
pratelskou otevienost, smifeni, odpusténi, divéru, jednotu, ale také stvrzuje smlouvu.

Tento symbol je znamy predevsim ze svatosti manzelstvi. Podani ruky paraleln¢ doprovazi

21



slib, ktery si manzelé navzajem davaji. Jiz dlouhou dobu znamena ruka vyznamny symbol
pii uzavirani snatku a ma také pravné-symbolicky vyznam. Ruce a prsty jsou taktéz

vyznamnym komunika¢nim prostifedkem v mnohych kulturach (Becker, 2002).

O tom, Ze prsten je symbol zdvaznosti a predstavuje vé€nost smlouvy, hovoii
Poberova S. & Poberova J. (2000), podle nichZz manzelstvi piedstavovalo pfesné takovou
smlouvou. Smlouvu, kdy nevésta je pfedana do rodu manzela, kterého si bere. Takovato
smlouva byla diive v patricijskych rodinach uzavirdna mnohem dfive, nez ke skutecnému
stiatku viibec doslo. Budouci manzelé byli vétSinou jeSté déti.

Vzajemna vymeéna prstenti tedy neexistovala vzdy. Z pocatku to byli pouze muzi,
kteti prsten navlékali zené. Az ve 20. stoleti se tento zvyk zacal pomalu ménit a dochazelo

Kk vzdjemné vyméné prstend.

Kdyz si manzelé pfi svatebnim obfadu navléknou prsten, uz tento samotny akt
vymény naznacuje urcitou provazanost. Ja ti nasadim prsten vyménou za to, ze ty mi jej
také nasadis. Symbolicky akt lze vidét jiz v samotném nasouvani, vkladani prstu do
prstenu. Jde totiz o spojeni muze a zeny (Malina, 2007). Ptfi bézném civilnim obfadu
vyména probiha tak, Ze Zenich navléka nevésté prstynek na étvrty prst levé ruky, to samé
pak provede nevésta zenichovi (Slukova, 2001). U obfadu cirkevniho to je takto: ,, Knez
Zehna prsteny. Manzel navlékne prsten manzelce a rika: ,N, tento prsten je znamenim
vernosti.© Manzelka navlékne prsten manzelovi a rika: ,N, tento prsten je znamenim

vernosti* “ (Slukova, 2001, s. 79).

Symbolika vymény svatebnich prstend, tedy prostreni prstu skrze prsten ve vétSing
Z nas evokuje pohlavni styk, o ¢emz jsem se zmifovala jiz z pohledu historického vnimani
prstenu. Kdyz nasadil muz Zen€ snubni prsten, jednalo se nejen o viditelny znak jakési
jistoty laskyplného vztahu, ale i sexualni moci muze, kterou bude mit nad Zenou
(Jirouskova, 2012). Wist & Schieferle (2012) potvrzuji, Ze snubni prsten symbolizuje
spojeni s partnerem. Sdmojsky (2015) k vyméné prstend jesté dodava, Ze je to davny zvyk,
kdy pfi ritualu vymény nejde pouze o spojeni dvou zivoti miiZze a zeny, tato vymeéna je
jednou z nejsilngjsich tikont v oblasti svatebnich rituali. Domnivam se, ze byl tento tikon

tak silny, diky ¢emuz se v celé svatebni ceremonii vyskytuje jesté¢ do dnes.

Jelikoz se ale pohybujeme na Grovni symbolické, tak se v tomto pifipadé nemusi

nutné jednat o vyménu prstentl, na kterou jsme tak zvykli, ale miZe se jednat o vyménu
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jakékoli jiné véci. Samojsky (2015) toto tvrzeni dopliiuje o informaci, ze u snubnich
prstent jde jen o zajety zvyk, nikoliv o zdkonnou povinnost, jak tomu je u manzelského
slibu. Proto této nepovinnosti néktefi snoubenci vyuziji a misto snubnich prstynki si
vyberou jinou symbolickou véc. Do dnesni doby pronikaji modernéjsi prvky, jako je
naptiklad tetovani. Zda tento zatim malo rozSifeny zvyk nakonec piekona tak silny ritudl
snubnich prstentl, to se miizeme nyni jen dohadovat. J4 osobné¢ bych se spis piiklanéla
K nazoru, ze se nikdy na takovou uroven oblibenosti, jako maji prsteny, nedostane.
Kazdopadné je potieba zminit, Ze i v této symbolice se vnimani nasi spole¢nosti posouva a

méni.
2.2.5 Podoby prstenu

Pro¢ do této symboliky vstoupil zrovna prsten? Mohla by to byt pfece jakakoliv
jind ozdoba, konec koncti i uplné jakykoliv symbol. Tak pro€ se jiz po generace vymeénuje
mezi muzem a zenou praveé prsteny? Samojsky (2015) uvadi, ze na Clanky prstli je snadné
néco navléknout. Uplné se to vlastné nabizi. Prstynek, ktery se na prst nasadi, drzi.
VétSinou nema tendenci se pretrhnout, jako je tomu u fetizku na krku. S timto autorovym
vyrokem lze v8ak dle mého souhlasit jen ¢astecné. Je sice pravda, ze prstynek na ¢lanku
prstu drzi pevné a pretrhnout se na rozdil od fetizku nemtize, ovSem tim, Ze je tak maly, se
da zase lehko ztratit. Prstynek ma tendenci sklouzavat, zvlasté pokud je nékomu trochu
vétsi. Béhem dne mame prsty rizné napuchlé a prsty mivaji tendenci mirné¢ ménit svij
obvod. Jestlize ma nékdo prstynek trochu vétsi (dle mého je to bézna realita), tak existuje
pomérné velkd pravdépodobnost, Ze by prsten mohl sklouznout. Ne jednou (a zvlasté pti

sbéru dat do empirické Casti této prace) jsem slySela ptibehy o ztraté prstenu.

Krouzek jako takovy muze mit nékolik forem a jeho noseni mtize mit nékolikero
vyuziti. Clovék ho miiZe nosit na rukach, nohach, krku, nejéastéji na prstu a méné &asto i
na usich. Ja bych se ted’ v§ak rada zamétila na prsteny snubni a na vSechny jeho podoby.
Vypovida o lidech prsten, ktery si sami vyberou? Podle ¢eho si jej snoubenci vybiraji?
Vsechny niZe zminéné faktory jsou dilezité, rozhodujici a maji vliv na vybér konkrétniho

prstenu.
e Pohlavi
Svatebni den je vétSinou vnimdn jako den nevésty, kterd je pfedmétem nejveétsi

pozornosti. Muzské prsteny stoji tak trochu stranou. Pozadavky muzi na prsten
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spolecenskym stereotypem, ze jsou zeny vnimany jako ,ta hezci polovicka®, u

které se ,,krasa‘“ vice ocekava.
Finance

Prstenti je opravdu mnoho, ne kazdy prsten je vSak pro v§echny finan¢né piijatelny.
A tak se bere v avahu jak material, ze kterého je prsten vyroben, tak i vzacné
kaminky, které jsou do prstenu nebo na prsten vlozeny. ,, Zpiisob opracovani
vétsinou Cisté kovovych krouzkii taky podléha méde, v poslednich letech neni nijak
vzdcné, Ze se i ve snubnim prstenu objevi drahy kamen ci dokonce briliant (tedy
specialné vybrouseny diamant), jez se drive vyskytovaly predevsim na prstenech

zasnubnich “ (Poberova S. & Poberova J., 2000, s. 44).

Vyznam prstenu

Nekteti manzelé prsten nevnimaji jako néjaky vyssi symbol manzelstvi a jiz pti
vybéru piedpokladaji, ze prsten do budoucna nosit nebudou, proto do néj nechtéji
investovat ani pfili§ financi. Pro jiné manzel¢ vSak miize byt snubni prsten znak

néceho, co je pouze mezi nimi, a prstenu piikladaji velkou hodnotu, kterd pak

vyplyVa z jejich kazdodenniho noSeni.
Vyuziti prstenu do budoucna

Vyse zminény vyznam muze predurcovat vyuziti snubniho prstynku do budoucna.
Rozhodujicim faktorem miize byt také skute¢nost, zda hodlaji manzelé prsten po
svatbé nosit a je pro n¢ dalezity, nebo jestli si prsten vybiraji pouze k uskute¢néni
svatebniho ritudlu a jiz pti vybéru jsou si védomi toho, Ze prsten nosit nebudou a po

skonceni svatby prsten odlozi.
Design

Pro mnohé¢ pary je dalezity samoziejmé vzhled prstenu. Vyrobci snubnich prstent
jsou si této skutecnosti védomi, a tak se snazi ve svych vzorech splnit snoubenctim
a hlavn€ Zenam, jakékoliv pfani. Nabidka je velmi Sirokd. Pokud se snad i ptes to
stane, Ze manzelé nenajdu prsten podle svych predstav, neni problém prsten nechat

vyrobit na zakazku. Né&ktefi snoubenci touzi po klasickém, obycejném krouzku,
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ktery je bude co nejméné drazdit na prsté a upozornovat. Jini zase maji predstavu

co nejoriginalnéjsiho prstynku, ktery budou mit jen oni.

2.3 Manzelstvi a partnerstvi

Potfeba najit k sobé nékoho blizkého, kdo s nami bude sdilet nase radosti, obavy,
smutky i1 nadéje je v kazdém cloveéku velmi hluboko usazend, jsem o tom presvédcend. Uz
Aristoteles tvrdil, ze ¢loveék je tvor spolecensky. Kazdy z nas potfebuje klidné misto, které
je pro n¢j domovem, ve kterém ma své nejblizsi, s nimiz muze sdilet sviij zivot, a to uplné
jinak nez se vSemi ostatnimi lidmi.

,,»Rodina je kolébkou ditvery a zakladnim pilirem spolecnosti““ (Sedlackova, 2006, s.
22). Rodina je zé&kladni jednotkou instituci a lidského spoleCenstvi, jestlize se ma
spolecnost stale vyvijet, je k tomu rodina nezbytna. Rodina ovliviiuje jedince at’ uz ptimo,
tak nepiimo a je pro kazdého clovéka zdrojem genetické vybavy (biologickou strankou)
ziskané od rodi¢u, zaroven se v ni ale u¢ime zvykim, nazorim, jsme ovlivnéni druhem
vychovy ¢i sociokulturnim prostfedim. Postupné si v§echno vyse zminéné jedinec osvoji,
anebo naopak zjiStuje, ze nechce pokraCovat v cesté, kterou zapocal ve své roding€, a
odvrati se od tohoto sméru. Na zaklad¢ konfrontace s vychovnymi postupy a nazory rodict
si miize ujasnit nekteré své vlastni nazory a zaujmout k nim fadu postoji, které nemusi
korespondovat s rodinnou vychovou. Pojem ,duplika¢ni teorém* vysvétluje, ze ve
vztazich, které jsou pro jedince hlavni (rodicovské a manzelské), jedinec opakuje vzorce
chovani, které maji kofeny v primarni roding, v niz vyrostl (Sobotkova, 2012). To ale
nemusi platit vzdy — obCas se ndm muze stat, jak se ptistihneme pti tom, ze naSe chovani,
volba slov a gest vypada a zni uplné stejné, jako by vychazelo z ust nasich rodicd, piestoze
vétSina déti od urcitého veku slibuje sama sob€, Ze bude jina nez jejich rodice a ze jinak
bude pfistupovat i ke svym détem.

Pokud vsak chceme mluvit o roding, musime se nejprve dostat na samy zacatek
K jejimu zaloZeni, tedy vztahu mezi muzem a Zenou, ktery je (v idealnim ptipadé;

v evropské kultufe) spojen s manzelstvim.
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3.3.1Vztah-y

Jednou ze zakladnich potieb témét kazdého Elovéka je zit ve vztazich; lidé jsou
vztahovymi bytostmi. Pro¢ tomu tak je? , ProtoZe pouze v kontextu vztahit mohou byt
naplnény nejhlubsi potreby lidské bytosti* (Crabb, 1994, s. 17). Zéakladni lidské potieby
dokéaze kazdy dospély jedinec naplnit sam. Bavime-li se vSak o potiebach vyssich, kterymi
je laska, Ucta, pozornost, uznani, seberealizace, pak tyto potieby dokazeme uspokojit jen
v interakci s druhymi lidmi. Skrze né si totiz vytvaiime nase sebehodnoceni. OvSem ani s
dostatkem vSech téchto pocitli a potfeb nemusi dojit k uspokojeni — mizeme byt milovani
mnoha lidmi, a pfesto to nebude dost, pokud nejsme pro jednoho ¢lovéka na svété tim

nejmilovanéjSim.

Toto ostatné potvrzuje i nasledujici: ,, Skola prevzala vzdélavini déti a masmédia
zrusila monopol rodiny na jejich socializaci k respektovanym hodnotam a spravnému
Zivotnimu stylu. Lékari, nemocnice a sit’ socialnich zarizeni prevzaly od rodiny péci o
nemocné, staré a postizené. Rodiné ziistal konzum, zabava a citové bezpeci, z cehoz jen v
tom poslednim je jesté nenahraditelnda” (Mozny, 2008, s. 21). Crabb (1994) nadale
upozoriiuje na to, Ze neni nic silné€jsSiho, co by se dotklo ¢lovéka vice nez vztah. V tom
nejranéjSim veéku jsme jako kojenci zavisli na pecujici osobé — vétSinou matce.
Francouzsky psychoanalytik René Spitz poukazal na to, ze u kojencli, kterym chybi
fyzicka blizkost (obéti ¢i mazleni), vznika opozdény neurologicky vyvoj pfesto, Ze jsou
uspokojovani po strance jidla a obleceni (Spitz, 1940 in Hallowell, 1999). Pozd¢ji v détstvi
jsme zavislejsi vic na obou rodicich, ale s ptibyvajicimi roky se stale vice osamostatitujeme
a jsme schopni pfezit sami bez pomoci druhého ¢loveka. To je ovSem pravda jen do urcité
miry: mluvime-li o pieziti ¢i o kvalité Zivota, je to velmi podstatny rozdil, nebot’ kvalita
ziti je bez druhych lidi, jejich pfinosu a obohaceni zna¢n¢€ snizend. V postmoderni dob¢ se
vztahy vice nez kdy dfive dostavaji na vysluni a jsou ¢im dal vice oblibenéjSim 1
potiebnéjSim tématem; narist poctu vztahovych poradct, kouci, psychologii i sociologl je
toho dikazem. Mnozi odbornici by se nejspi$ shodli na tom, ze za mnoho problémul a
psychopatologie mohou $patné a narusené vztahy vétSinou pramenici z détstvi, z primarni
rodiny. Velky vliv na tuto skute¢nost miize mit i fakt, Ze mnoho déti vyrasta v netplnych
rodinach — napt. podle CSU (2015) v roce 2015 bylo rozvedeno 57,5 % manzelstvi
s nezletilymi détmi, o deset let dfive to bylo 61,4 %.
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Hodné¢ diskutovanym tématem pro sociology i psychology je v posledni dobé také
téma svateb a jejich dilezitosti. Jednim z dtlezitych sociometrickych ukazatelii je ochota
lidi vstupovat do manzelstvi. Za poslednich dvacet let ¢eli nase spole¢nost postupnému,
avsak stale pokraGujicimu snizovani sfate¢nosti?, disledkem ¢ehoz Zije ¢im dal vice part
V nesezdaném souziti. Kdyz uz se vSak lidé rozhodnou vstoupit do manzelstvi, jejich vék je
vys$$i, nez tomu byvalo diive — zatimco pramérny vék svobodnych zenichii byl v roce 1989
pouhych 24,6 let a svobodnych nevést 21,8 let, v roce 2015 to bylo u Zenichti 32,4 let a u
neveést 29,8 let. Partnerstvi, ktera za posledni dobu zaznamenaly nartst, jsou netradi¢ni.
Nejsou uz slozena z muze a zeny, jak tomu je v tradi¢nim modelu manzelstvi, ale do hry

vstupuji také homosexualni svazky.

Zmény v nasi spolecnosti se vSak pohybuji jest¢ k dalSimu, a to zcela opacnému
polu. Nase doba je popisovana jako vysoce individualistickd, coz znamend, ze se v ni
vyskytuje odliSnost mezi jednotlivci a kazdy si v takovéto spole¢nosti prosazuje sve osobni
z4jmy a uspokojuje své potieby na tkor druhych. O individualizaci spole¢nosti doklada
dukaz, jako je naptiklad fenomén ,,singles.” Normy a socialni role, které byly dany dfive,
se dostavaji do pozadi a do poptedi se piesouvaji svobodna rozhodnuti (Beck & Beck-
Gernsheim, 1995). Krize pfichazi s nasSi univerzalnosti a sob&stacnosti. Uz se k pieZiti
navzajem nepotiebujeme. Celé 20. stoleti pfineslo navic i mohutny diraz na osobni
svobodu a seberealizaci, a naopak ustup od vérnosti pti plnéni povinnosti. Vyznamné se
tedy méni ramec socialni i hodnotovy (Goldmann, 2002). Nevyhodou neomezené svobody,
kterou ndm naSe spolecnost 1 socidlni systém poskytuje, mize byt to, Ze si za sva vlastni
rozhodnuti neseme zodpovédnost a ta v nas muze vyvolat nelibé pocity (strach, stres,
nerozhodnost). Zda se, ze ackoliv jsou zivoty lidi svobodnéjsi, pravé v tom mize byt

paradoxné ziti Zivota slozité&jsi.

2.3.2 Manzelstvi

vevr

dobré manzelstvi*“ (Martin Luther).

Jeden z nejdulezitéjSich, nejvyznamnéjsich a nejklicovejSich vztahii v Zivoté by mél

byt vztah partnersky, popfipadé manzelsky. Langmeier & Krej¢ifova (2006) tento nazor

2V roce 1989 bylo v Ceské republice dle CSU uzavieno 81 262 shatkil. V roce 2015 toto &islo kleslo na
pouhych 48 191.
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podporuji, kdyz tvrdi, Ze krom¢ prace u vice nez poloviny lidi tvofi manzelstvi a rodina

jednu z nejdualezitéjSich zivotnich naplni.

Vzor manzelského svazku muizeme najit v Bibli ve Starém Zakoné. Je to jakasi
spoleCenskd dohoda mezi muZzem a Zenou Ccili mezi lidmi opacného pohlavi. Cilem
takovéhoto vztahu je spolecna symbioza (Veselskd, 2006). Bih nam skrze Bibli fika:
,,...nent dobré, aby clovek byl sam; opatiim mu rovnocennou oporu* (Gn 2, 18). V Bibli je
feceno, ze nejprve Bih predstavuje Adamovi jeho budouci Zenu Evu, nésledné se stanou
jednim téle — tedy stali se Uplnou jednotou; nejenom v oblasti fyzicke, ale i psychické.
Manzelstvi by si mélo klast za cil to samé — praveé takovouto jednotu, celistvost, iplnost
(Crabb, 1994). Chapu jednotu jako prvek, ktery je v manzelstvi nepostradatelny, a praveé
touto celistvosti se odliSuje od vSech ostatnich vztahti. Buh stvofil muze a Zenu jako dvé
poloviny, které do sebe dokonale zapadaji. To je ta jednota, o které se zde mluvi. Neni to
pouze ,,...spojeni dvou rozdilnych bytosti, ale také splynuti dvou myslenkovych a
nazorovych svétii. Dva riizni lidé nyni vytvdreji spolecné hodnoty, snazi se dosdhnout
stejnych cili. Jejich nadeje, sny a ocekdavani se spojuji a sméruji ke spolecnému horizontu

(Peltova, 2002, s. 27).

Dva lid¢, ktefi se opravdové miluji, spolecné tvoii vzajemné pouto, coz Peltova
(2002) popisuje jako jedine¢ny typ pfitazlivosti, kterd piesahuje dokonce i fyzickou
pritazlivost. Miize mit téz dimenzi emociondlni, duchovni, ale i intelektualni. Je to
zalezitost riznych kombinaci, vlastnosti, schopnosti, kultury, spole¢nosti, osobnosti a

mnoho dal$iho, ze vztah vlastné vyjde a funguje tfeba i1 na cely zZivot.

Manzelstvi nebo rodina jsou diilezitou hodnotou v Zivoté kazdého ¢lov€ka. Neméné
je v8ak dulezita kvalita vztahd, které v rodiné panuji a na nichZ je zalozeno jeji fungovani.
Jestlize dva lidé Ziji v manZelstvi, nemusi to jeSt¢ nutné¢ znamenat, Ze spolecné tvori
hluboky a pevny vztah. Existuje mnoho part, kteti spolu sice ziji v fddném manzelstvi,
ovSem jejich citové pouto je velmi slabé. Disledek takovéhoto souziti s malym emocnim
poutem muze vést k tomu, ze si kazdy z manzeli zije svij vlastni Zivot, kde samoziejmée
nebude misto pro toho druhého (Peltova, 2002). Je otazka, jak dlouho takovy vztah mize
vydrzet — jedinci si bud’ na takovyto druh vztahu zvyknou a vyhovuje jim to, nebo si

najdou milence/milenku, ktefi mizou uspokojovat aspon néjakou miru potieb.
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Jestlize si manzelé poridi déti, v roding, kde je vztah harmonicky, se déti citi dobie
a spokojené. Problém nastava tehdy, kdyz je manzelstvi nest’astné a hadky jsou na dennim
poradku. Déti v takovychto rodinach mohou byt velmi negativné ovlivnény. Doba détstvi a
dospivani pak v téchto lidech muize vytvafet piedstavy a negativni postoj k institutu
manzelstvi, na jehoz zakladé se pozdéji rozhodnou do manzelstvi rad€ji vibec
nevstupovat. Tuto skute¢nost podporuji také Langmeier & Krej¢itova (2006), ktefi tvrdi,
ze harmonickd a spokojend manzelstvi mizeme vidét spiSe u jedincl, kteti prozili
harmonické a St'astné détstvi; zvlasté pak, pokud méli pozitivni a pé¢kné vztahy jak s otcem,
tak matkou. Pfidava se k nim i Bartko (1975), ktery dodava, ze podle nékterych odbornika
K nejvétsimu tGspéchu v manzelstvi pfispiva nasledujici: spokojenost v rodicovském
prostiedi, jejich §tastné manzelstvi, $tastné détstvi, disledna, ale ne piilis tvrda disciplina,
silny citovy vztah k matce i k otci a podobné. Jestlize maji déti dobry rodinny zaklad, je
mnohem vé&t$i Sance na vlastni budouci spokojené manzelstvi. Mlze za to zfejmé také
skute¢nost, ze fungujici rodina pisobi na dité v oblasti formovani urcitych charakteristik a

temperamentu, kterd jsou v manzelstvi potiebna.

Pro to, aby mohl vzniknout vztah a nadale se rozvijet, a nakonec se proménit
Vv manzelstvi, je vzdy potieba dvou lidi, ktefi jsou zralymi jedinci, vyrovnanymi a
zdravymi osobnostmi (Langmeier & Krejéifova, 2006). Zamiluji-li se dva lidi do sebe, tak
se dobrovolné rozhoduji, zda ten druhy bude na cely zbytek Zivota s nim. V tomto ptipadé
hraje slovo dobrovoln¢ vyznamnou roli — ne vzdy tomu v historii bylo tak, jako je dnes.
Dtive se velmi casto 1lidé dobrovolné rozhodovat nemohli a pak se ozenili ¢1 vdaly
snékym, s kym to bylo z uréitych (at uz ekonomickych, ¢i spolecenskych) davoda
vyhodné. Dnes vSak diky kultufe, ve které zijeme, a v dob¢, kterd se vymezuje kromé
velké individuality také neomezenou volbou, mame moznost délat svobodna a dobrovolna
rozhodnuti. ,, Cisty vztah odkazuje k situaci, kdy do vztahu lidé vstupuji pro vztah sam, pro
to, co mohou oba ze svého spojeni ziskat, a trva jen potud, pokud jsou oba presvédceni, Ze
jim skyta dost uspokojeni na to, aby v ném chtéli setrvat* (Giddens, 1992, s. 68). Cistym
vztahem autor rozumi rozhodnuti partnerd, které je dobrovolné. Volba je na nich
samotnych. Pokud chtéji vztah, museji se na jeho budovani proaktivné podilet (Katrnak,

2000).
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2.3.3 Nesezdana souziti

Jestlize se zabyvame vztahy, je potfeba zminit jeSté jednu kategorii, ktera
nenasleduje tradici zasnoubit se a vstoupit do manzelstvi, ale jde si svou vlastni cestou.
V poslednich letech nartista pocet dvojic, které se rozhodly pro alternativni zplisob souZiti.
Nazvii podle Smolky (2009) muize byt vice, nejéastéji se jim fika faktickd manzelstvi,
nesezdana souZiti, laska bez prstynkii, Zivoty na psi kniZku ¢i nesezdanad kohabitace.
Jednou z odpovédi na otazku po zdivodnéni takového zpusobu partnerského Zivota je
pravdépodobné odpovéd’, ze lidé se boji zdvazku. Dle mého nazoru existuji dvé skupiny
takovychto pard: pro prvni z nich neni siatek viibec podstatnym, zavazujicim a zavazek
vznika teprve s piichodem déti; pro tu druhou jsou déti naopak mensim zavazkem, nez
vstup do manzelstvi, nebot’ déti mohou vychovavat ptipadné¢ sami, bez partnera, ale zrusit
manzelstvi neni v jejich ocCich tak jednoduchym krokem cili opét tedy pievazuje velmi
individualisticky pfistup. Tomuto trendu nahrava i statistika narozenych déti mimo
manzelstvi — v letech 2001-2015 pocet takovych déti vyrazné vzrostl. Zatimco v roce 2001

se jich narodilo 23,5 %, v roce 2015 uz to bylo téméF dvakrat tolik, tedy 47,8 %.

Nevazat se vlastné znamend, Ze kdyby se vztah nepovedl, d4 se jednoduse zrusit,
opustit a nahradit né¢im jinym — neni nic jednodussiho. Smolka (2009) se viak domniva,
7e to nejrizikovéjsi v takovémto vztahu je postradani rozvodové bariéry €ili néceho, kvili
¢emuz nebude unik tak snadny, a jestlize ji manzelé nastavi adekvatné, miize poskytovat
ochranu pted pfili§ impulzivnimi rozhodnutimi, jako jsou rozchody. Matousek (1997) k
tomu dodavéa nazor, ze i kdyz lidé v nesezdanych souzitich mohou plisobit spokojenéji,
maji Casteji tendence se rozpadat a taktéz stabilita je mensi, nez je tomu u manzelskych
pard. Podle Planavy (1998) se do dnes nepodatilo objevit a verifikovat nic vhodnéjsiho,
nez je souziti v roding, ktera je Uplna a relativné stabilni. Ackoliv se mohou rodiny a jeji
stabilita ¢asto nachdzet v riznych krizich a problémech, pofad se povazuje klasicky model
za nejvhodnéjsi pro zdravy vyvoj ¢lovéka.

Odbornici se tedy shoduji na tom, ze manzelstvi je z psychologického hlediska pro

cey

nezpochybiiuji, ze mnohé nemanzelské pary zijici spolu dlouhodobé, mnohdy i1 za

ptitomnosti déti, mohou byt a opravdu jsou spokojenéjsi a stabilné;si.
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2.3.4 Rozvody ¢i amrti

Jestlize je fe¢ o manZelstvi a nesezdaném souZiti, pak musi byt fe¢ i o méné
piijemnych skute¢nostech vstupujicich do vztahli, a t€émi jsou u vzniklych manzelskych
parli rozvody, rozluky a v tom nejhor§im pifipadé tmrti. Tim nejpodstatnéjsim rozdilem
mezi ¢lovékem rozvedenym a ovdovélym je ten, Ze rozvedeni se pro odlouceni od partnera
védomé rozhoduji, mohou se na skutecnost Zivota bez partnera viceméné piipravit. Pti
smrti druhého ¢lovéka dojde k vétSinou k necekané a nékdy i1 nahlé situaci bez jakékoliv
psychické ptipravy a hlavné dobrovolnosti (pomifime pro tuto chvili pfipad sebevrazdy,
pro kterou se lidé také mohou rozhodnout). Obé udalosti mohou piedstavovat pro
zainteresované jedince dosti traumatické zkuSenosti a podle individuality ¢lovéka jsou

potom zpracovavany a jejich ptijeti trva rizné dlouhou dobu.

Pro spolecenstvi a stat je manZelstvi zatim potfebné, pro déti je nevyhnutelné a
najdou se 1 taci, pro které je manzelstvi posvatné. To vSechno vSak nevylucuje skute¢nost,
ze procento rozpadi manzelstvi stoupa (Bartko, 1975). Rozvod byva nejcastéji chapan jako
»pravni zruSeni manZelstvi béhem Zivota obou partnerl, jemuZ pifedchazi jeho redlny
rozpad“ (Vodakova in Velky sociologicky slovnik, 1996). Rozvody byly v diivéjsich
dobéach brany jako néco vyjimecného, spoleCensky nepiipustného a vétSinou také jako
osobni selhani manZzelt. Jak se ale doba méni, méni se i pohled na rozvody. Statistiky
v Ceské republice hovoii o téméf poloving manzelstvi, ktera se rozpadnou, nejéastéji po 3—
5 letech. Je to bezpochyby velké ¢islo a odbornici se uz n€jakou dobu vénuji tomu, proc to
tak je, jaké vlivy za touto skuteCnosti stoji a jak tomu zabranit, protoze jsou si dobie
védomi toho, Ze tento stav negativné hybe se spole¢nosti. Velmi dobie si totiz uvédomuji,
ze lze jen tézko generalizovat divody, kvili kterym se manzelstvi rozpadd, nebot’ jeho

ucastnici jsou vzdy jini, stejné€ jako jsou jiné podminky jejich souziti ¢i budovani vztahu.

Diivodu k rozpadu manzelstvi je celd fada, pojd'me se ale podivat na ty nejcastéjsi
Z nich. Klimes (2010) rozdéluje tyto divody dle vnitinich nebo vné&jSich piicin. Vnitini
pii¢iny dokazeme sami ¢asto ovlivnit — patii mezi n¢€ to, jak pfistupujeme k partnerovi, zda
jsme laskavi, tolerantni a snazime se budovat vztah vedouci ke spokojenosti obou partnert.
potkame n€koho v praci, na ulici, a ten ¢lovék posune nas zivot az k rozhodnuti opustit
souCasny vztah. Dlvodem rozvodu miize byt podle Mozného (2008) neustale Castéjsi a

v nasi spolecnosti vice vitany sklon k individualismu. Neni to ale jen individualismem,
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ktery za posledni dobu sili — podle mého mize byt na viné stejné tak velka pfeména

postaveni zen v nasi spolecnosti.

Dalsim divodem rozpadu muzou byt manzelstvi, ktera vznikaji proto, Ze Zena
ot€hotni a partneti se rozhodnou vzit z tohoto duvodu. Pokud vSak vztah nebyl silny pied
narozenim ditéte, velmi casto manzelé ptfichod nového clov€éka do jejich vztahu
nezvladnou. Nutno podotknout, ze pokud se doba rozpadu vztahu pohybuje mezi 3-5 lety,
je to vétSinou doba, kdy jsou déti velmi malé. Dité se tak v takové dob& miize pohybovat
v rozptylu od batolat ptfes predskolaky az k veku Skoldka. Takova rozluka manzeld je
naro¢na nejen pro partnery, ale také pro déti. Z toho plyne spousta negativnich disledk,
které jsou détmi vnimané a celou situaci jesté ztézuji. Naptiklad déti, které rozvod zaziji
Kk nému mohou zaujmout rtizné postoje a rtuzné¢ se k nému stavét ve chvili, kdy pak
V pozdéjsim véku samy zadinaji budovat vztahy. Nékdo uz nechce zazit to, co se stalo
V jeho primarni rodin€ a udéla vSechno proto, aby si své manzelstvi udrzel, prestoze tfeba
castecné obétuje své vlastni Stésti. Rozvod je vétSinou tak emocné narocnou zkusSenosti, ze
muze zcela zménit budouci zivot a v ném 1 vztahy ditéte. Vysledek sice mize byt jak
pozitivni, tak negativni, kazdopadné cesta Clovéka je transformovand kvuli prozitku
rozvodu a emocemi s nim spojenymi (Wallerstin, 2002 in Hamplova, Salamounova &
Samanova, 2006). Kdo vi, jaké by dité a nasledné dospély ¢lovék byl, kdyby za sebou tuto
zkusenost nemél. Mozny (2008) uvadi, ze u déti rozvedenych rodi¢li existuje mnohem
veétsi pravdépodobnost rozvodu v rodin€, kterou pak tyto déti zakladdaji. A navic
manzelstvi, kterd uzaviraji lidé, ktefi jiz v manzelstvi jednou (nebo vickrat) byli, byvaji
vice labilni neZ ta prvni. Cim vice absolvovanych manZelstvi, tim vy33i tendence
K rozpadu. Samoziejmée ale existuji pary, které rozvod jako pravni tikon nezvoli a vyberou
si pro n¢ moznd mén¢ narocnou cestu rozluky — fyzické odlouceni. Dulezit¢ je také
podotknout, Ze muzi a zeny k rozvodim piistupuji jinak. ,, I kdyz to jsou vétsinou muzi, kdo
opomiji vztahovou kadzen, pravé oni rozchody hiire sndseji. Muzi zacinaji byt spontanné
pro-rodinné orientovani az ve stiedni az pozdni dospélosti po radeé zhroucenych vztahii...
(Klimes, 2016, s. 18). Muzi zaZivaji intenzivni pocit nezavislosti do 30 az 40 let, ale
postupné s vékem se stavaji na rodiné emocionalné zavislymi. Zeny se v tomto chovaji
rozdilné: rodina pro n¢ predstavuje diilezitou hodnotu predevsim v mladsi a stfedni
dospélosti. Cim jsou starsi, tim zjistuji, Ze v Zivoté dokazou fungovat i bez partnera,
dokazuje to ostatné i to, Ze mnoho Zen ve starSim véku ovdovi a zlstanou samotné

(Klimes, 2016).
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Druhym tématem této podkapitoly je umrti partnera, které vztah nedobrovolné
ukoncuje a je pro celou rodinu velkou ztratou. Vdovstvi je definovano jako ,, rodinny stav
vznikly umrtim jednoho z manzeli, zakladajici specifickou socialni situaci odlisnou od

situace po rozvodu ¢i jiném zaniku manzelstvi* (Vodakova cit. podle Spatenkova, 2005, s.

vvvvvv

vvvvvv

obecné. Vyrovnavani se s takovouto zalezitosti je jednak tézkou, ale také dlouhodobou
zélezitosti. Velmi siln€ cely tento prozitek ovliviiuje skutecnost, v jakém véku partner
umie. Rozhodnuti se pro dalSiho partnera po smrti toho prvniho je velmi individualni
zélezitosti. Pokud to jsou lidé mladsi, Casto se stava, ze jest¢ druhé manzelstvi uzaviou. |
v mladém véku se vSak spousta z nich rozhodné do manzelstvi jiz nevstupovat, protoze
citi, Ze tohoto Clovéka nejde nahradit. Jestlize se vSak jednd o starsi lidi, ti zase vétSinou
do dalSiho svazku nevstupuji a zbytek zivota stravi sami. Naopak se vSak mohou bat, aby
Vv tom nejhlub$im stafi nezlstali sami, a mohou se snazit je$té najit n€koho, s kym stravi

zbytek zivota.

Zachazeni s prstenem a jeho role je ve vSech vySe zminénych etapach a typech
vztaht také specifickd. Kdyz se manzelé vezmou, z pocatku chtéji demonstrovat svij
Cerstvy vztah pravé noSenim prstenu. Jsou plni pozitivnich emoci a maji chut se
S ostatnimi o této skutecnosti, zZe se ozenili ¢i vdaly, s ostatnimi sdilet. Ostatné je to
dlouhodobé¢ zavedeny ritual. Po néjaké dobé, ktera je velmi individualni, je prsten na prsté
bud’ zachovan, nebo je odlozen, at’ uz z jakychkoliv divodi. Nesezdand manzelstvi, ktera
jsou vysSe uvedend, jsou typem svazku, ktery uz z pozice toho, ze neproSel svatebnim
ritudlem a tim padem i ritualem vymény prstenu, snubni prsten mit nemize. OvSem ani

toto neni ptisnym pravidlem.

Zcela jina situace je u rozvedenych lidi ¢i ovdovélych. Takovi lidé mohou zazivat
Siroké spektrum emoci a je pak tézké odhadnout, jak s pfedmétem, jako je snubni prsten,
nalozi. Hodn¢ také zalezi na tom, jaky vztah méli k prstenu v dobé manzelstvi. Lidé, ktefi
snubnim prstynkiim nedavali ptili§ velky diraz v manZelstvi asi v obdobi rozvodu ¢i po
rozvodu nebudou prsten oplakavat. Otazkou vsak je, jak se k prstenum stavi lidé, kterym
zemiel partner, se kterym zili v harmonickém manzelstvi. Jsem piesvédcend také o tom, ze
pravé v obdobi vdovstvi mize prsten dostat uplné jinych rozmérii, nez mél v manzelstvi.

Muze se stat mnohem vice vnimanym a také né¢im, od ¢eho se ¢loveék nechce odtrhnout.
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Udg¢lat pak krok, kdy je snubni prsten z ruky sundan, mize symbolizovat akt, ze uz se
Clovék se smrti partnera smifil. Existuji vSak lidé, ktefi prsten z ruky nesundaji nikdy a

veii, ze pres tento maly krouzek jsou se svym drahym/drahou jesté néjak spojeni.

2.4 Role pritazlivosti jedinct nosicich prsten

Atraktivita, ptitazlivost je pro partnersky Zivot velmi dilezitd. Na zaklad¢ ni totiz
délame vétSinou prvni krok. Ale stejné jako zkoumani atraktivity pro partnersky zivot je
zajimava otazka ve vztahu snubniho prstenu a atraktivity jeho nositele. Jakmile vidime
¢lovéka se snubnim prstenem, jaké pocity, myslenky to v nds vyvolava? Je pro nas takovy
¢loveék nezajimavym, protoze zadanym, anebo naopak o to zadané€jSim? Ob¢ tyto oblasti

v této kapitole vice rozebereme.

2.4.1 Atraktivita

Atraktivita nebo také ptitazlivost, poutavost ke druhé osob¢. Takto rtizné Ize tento
atribut popsat, obecn¢ vsak lze atraktivitu chapat riizn€. Ja se domnivam, Ze ptitazlivost je
véci ducha, sebevédomi. To, nakolik jsme o tom u sebe piesvédéeni, natolik to z nas
vychdzi a druzi nas tak berou. Jsme pfitazlivi pro ostatni natolik, nakolik tomu véfime.
Nase fyzicka piitazlivost v mnohém vychazi z naseho vlastniho sebepojeti. V' chovani
druhych lidi 1ze témét z prvnich n€kolika momentl vidét, jak se ¢loveék chové, jaké ma
drzeni téla, jak se pohybuje, jak o sebe pecuje a pak nasledné i zplsob, jakym o sobé
mluvi. V navaznosti na to vSechno si tvofime o druhych lidech svou vlastni ptedstavu,

poznavame je a rozhodujeme se, zda pro nas jsou ¢i nejsou atraktivni.

Vyrost (1997) rozdélil atraktivitu na fyzickou a osobni. Ta fyzickd predstavuje
charakteristiky, které se daji zpozorovat pouhym zrakem (je to naptiklad vyska, obvod
pasu, barva kiize, oblicej, aj.) Fyzicka atraktivita je dtlezita hlavné pfi navazovani novych
kontakt. Dilezit¢ je také fici, ze kazda kultura se tidi trochu odliSnymi kritérii pro
posuzovani vseobecné a idedlni krasy. Druhym typem (uz vice zaméfenym do hloubky) je
atraktivita osobni. Zde jde o vlastnosti, nazory, zajmy a osobnostni charakteristiky. Ma se

za to, ze prave osobni atraktivita je to, co utvari a diky cemu trva interpersonalni vztah.

Atraktivita se v8ak da rozdélit jesté jinak. Napiiklad Duck (1973 in Hayesova,

2009) rozliSuje socidlni ptitazlivost, kterd podle né&j trva kratce a ovlivituje ji socialni
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skupina, ve které se nachdzime. Plsobi na ni ale i podobnost a blizkost. Druhym typem
pritazlivosti je interpersondlni. Je charakterizovana na rozdil od té predchozi dlouhodobé¢jsi
znalosti a proniknutim do osobnosti druhého ¢lovéka, coz je vlastné paralelni s rozdélenim

vySe uvedenym — na fyzickou a osobni.

Otéazka atraktivity a vybér partnera spolu dost izce souvisi. Zajimavou hypotézou
V této oblasti lidskych vztahil a jejich vzniku je hypotéza rovnocennych part, ktera vychazi
Z mySlenky homogamie, tzn. lidé si vybiraji a jsou vybirani lidmi, ktefi jsou vice méné
stejné ¢i podobné atraktivni jako oni sami (Hayesova, 2009). Domnivam se, Ze se nemusi
nutné jednat o pfitazlivost pouze na zakladé vzhledu, ale podobnosti i na Grovni
intelektové, kulturni ¢i ekonomické. Podle nékterych autort je to podobnost kognitivni ¢ili
podobné maji byt jak ndzory, tak hodnoty a myS$leni dvou lidi — pak maji vétsi Sanci na
uspésny, spokojeny vztah a harmonii mezi partnery (Byrne, 1971 in Hayesova, 2009).
Podle vyzkumu Lillian Rubinové (1989) si muzi pro své dlouhodob¢jsi vztahy vybiraji
zenu, ktera je na tom podobné, jak po intelektudlni, tak ekonomické strance (Rubinova,
1989 in Giddens, 2012). Patzer (1985) tento nézor posouva do osobni roviny. Podle né&j se
ve chvili rozhodnuti mladych lidi pro schiizku uplatiuje otazka sexualni pfitazlivosti
daného jedince, prestoze to mnoho z nich oznacuje za zamilovanost. Je-li ¢lovek atraktivni,
ma se za to, Ze v zivoté¢ absolvuje vice schiizek a ma mnohem vice sexualnich zkuSenosti,
dal$im benefitem miZze byt pak fakt, ze takovyto ¢lovék ma i vice ptatel. Jestlize ¢lovek
hodnoti svého partnera jako atraktivniho, pak nasledné vnima i sviij vztah s nim mnohem
pozitivnéji, a to pozitivné ovliviiuje sebepojeti cloveka v celé siti (Patzer, 1985 in Katriak,

2000).

2.4.2 Atraktivita snubniho prstenu nebo také efekt snubniho prstenu

Jednou z oblasti, které se chci v praci vice vénovat, je atraktivita samotného
prstenu. Jiz od prvni kapitoly (Cili historie prstenu) je popsan prsten jako predmét, ktery
lidi ptitahoval, at’ uz svou symbolikou ¢i vyznamem, ktery mél pro manzelstvi. Jak je to
s atraktivitou Clovéka, ktery nosi snubni prsten? Je prsten a jeho vefejné noSeni né€im, co
ve spolecnosti cosi deklaruje? Prendsi se vyznam vymény prstent a jeho noSeni do hlavy a
psychického vniméni jeho nositele? Citi se byt vice svazan? Vysild do svéta signal

nedostupnosti? Anebo pravé tato nedostupnost ptitahuje jesté vic, nez kdyby prsten nemé&l?
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Piedevsim v anglicky mluvicich zemich jsou snubni prsteny spojené s pojmem
,efekt snubniho prstenu. Co si vlastné¢ pod timto pojmem piedstavit? Vysledky
z vyzkumu provadéné Parkerovou & Burkleyovou (2009) vykazuji vétsi procento Zen pii
zajmu o zadané muZze neZz o muze nezadané. Muzi se vice zajimaji o cil (v tomto piipadé o
zenu) obecné, bez ohledu na to, zda byla Zzena zadand ¢i svobodnd. Nicméné jak se
ocekavalo, svobodné zeny se vice zajimaji o zadaného muze spiSe nez o muze, ktery je
svobodny. Je to pravdépodobné z toho divodu, ze lidé vétSinou chtéji to, co nemohou mit.
Navic na primitivn€j$i trovni jsou zZeny vice pritahovany k muztm, ktefi jsou vybrani
jinymi Zenami, takZe tim padem zadani. Zadany muz piedstavuje jakousi spravnou volbu,
kterou jiz udélala jind Zena. Zajimavé je, Ze svobodné Zeny se vice zajimaji o muze, ktery
je méné dostupny. U muzili a Zen, ktefi byli pfi provadéném experimentu ve vztazich, nebyl
nalezen zadny velky rozdil pfi sledovani zdjmu o zadané ¢i nezadané protéjsky. U Zen se
vsak zjistilo, Ze mnohem c¢ast&ji preferuji usilovani a piipadné ziskani zadanych muza (v
ramci vyzkumu byl vybran muz, ktery byl Zenam ptedstaven nejdiive jako nezadany — pak
se 0 n¢j zajimalo 59 % Zen; nasledné byl ten samy muz popsan jako zadany — v tu chvili se

o n¢j zajimalo 90 % Zen).

Tento vyzkum v zasadé vysvétluje, pro¢ jsou zeny piitahovany k Zenatym
muzum, pro¢ zrovna Zenati muzi jsou pifitazlivéjsi nez ti svobodni. Neni to trochu paradox?
Zamyslim se nad tim, co miize svobodnou zenu ptfitahovat k muzi, ktery patii jiné zen¢?
Nemélo by to v Zenach zplsobit spiSe opacny efekt, jakousi imaginarni stopku? Vztahy s
nedostupnymi muzi jsou frustrujici a neuspokojujici, ale ptili§ mnoho zen se snazi udrzet
ho a d¢lat véci, které funguji. Dulezité je ptat se po divodu tohoto chovani. Navic podle
Klimese (2016), kdyz zena svadi zadaného muze, je to velky nerozum, protoze milenkou
zenatého muze se stane snadno, problém ovSem nastavé, pokud chce touto formou ziskat
partnera na cely Zivot. Ziskat Zivotniho partnera timto zplisobem se ji nejspi§ nepodaii, a
pokud snad ano, tak to je vétSinou muz, ktery své partnerské problémy fesi nevérou. Takze
takovymto prebirdnim, Zeny vétSinou ziskdvaji jen druhofady material a tim je
prototypaln¢ nevérny muz.

Podle mého nazoru existuje urcity typ zen, pro které neni nic pfitazlivéjSiho, nez
kdyz vidi muze dobfe vypadajiciho a zaroven zadaného. Ve skute¢nosti existuje nékolik
velmi dobrych dtvodi, které jsou psychologicky zakofenéné a jsou propojeny s lidskou

pfirozenosti samotnou.
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Prvnim divodem je skuteCnost, ze lidé, ktefi jiz byli ,,vybrani nékym jinym,
musi byt vybrani z dobrého diivodu. Macleodova (2014) se domniva, ze pro zeny, které si
vybiraji muze jako potencidlni partnery, je tento kol velmi tézky. Né&které prvky
vV chovani, n¢které véci, vlastnosti zena pouhym zrakem nepoznd. Proto miize Zenu
napadnout, ze je-li tento muz dobry pro jinou Zenu, pak bude pravdépodobné dost dobry i
pro ni. Pokud Zena chce to, co jind Zena ma, je zde pravdépodobnost, ze se bude snazit
muze ,,vyhrat®, ziskat pro sebe. Kdyz je vSak muz dlouho svobodny, nabizi se otazka, co
je na takovémto muzi Spatného nebo divného. Jestlize muz vypadd dobie a zda se i
inteligentni, pak zena pfemysli nad tim, proc je tento muZz sam.

Lid¢, ktefi se rozhodnou, ze ziskaji partnera, ktery je zadany a patfi uz nékomu
jinému, maji vétSinou vyssi sebevédomi a takovi lidé jsou o sobé rovnéz presvédceni, ze
jsou atraktivni. Mysli si, Ze vyzva, ktera pfed nimi je (ziskat Zenat¢ho muze/vdanou Zenu),
je pro né dosazitelnd. Hudson (2014) dodava, Ze Zeny, které touzi po zadanych muzZich,
maji vétSinou ego veliké. TotéZ ovSem plati 1 u muza, kteti se snazi piebrat zadané Zeny.
Ciccotti (2008) dodava, ze jak zeny, tak muzi, ktefi jsou lovci, maji tendenci byt
nepfijemni, domyslivi a mivaji sklon k cizoloZzstvi. Lidé, ktefi jsou pfi svém ,lovu*

uspésni, byvaji atraktivnéjsi a ,,sexy* nez ostatni.

Velkym filtracnim systémem pro zeny je také informace, Ze vSichni zadani muzi
se zfejm¢ neboji zadvazku, protoze v ném jsou, a muzi ochotni se zavéazat jsou mnohem
pritazlivéjsi nez muzi, ktefi zavazek necht&ji (Hudson, 2014). Zenaty muz se stava jests
mnohem atraktivngj$im, jestlize je jeho sou¢asna partnerka atraktivni a krasna. Zadna
atraktivni Zena Si nebude vybirat muze, ktery je neschopny (Macleod, 2014). S timto
vyrokem take koreluje vyzkum, ktery provedli Sigall & Landy (1973), pficemz zjistili, Ze
pozitivni charakteristiky jsou piisuzovany cCastéji muzim, ktefi jsou v paru s atraktivni
zenou neZ S zenou neatraktivni. Tento nazor také potvrzuje vyzkum provedeny Evou &
Woodem (2006), ktefi prokazali, Ze zeny vnimaly zenaté muze vice atraktivnéji nez jejich
svobodné protéjsky. Navic dalsi zajimavosti z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze muzi byli
vnimani vice ¢i méné pritazlivé na zakladé atraktivity svoji partnerky. Cili muzi, k nimz
byla ve vyzkumu pfifazena krdsna Zena, byli vyhodnoceni jako mnohem pfitazlivéjsi, nez
kdyz byli prezentovani samostatné. Jejich atraktivitu zvysila pfitazliva zena po jejich boku.

Jako posledni a zaroven velmi zajimavy experiment na téma snubniho prstenu a
tim spojené atraktivity jeho nositele pfiddvam vyzkum, ktery provadél Harell (2006),

socialni psycholog na univerzité v Alberté. Ten zjistil, Ze nepfitomnost snubniho prstenu v
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severoamerické kulture svéd¢i o nedostateéné emocionalni oddanosti manzelstvi. Tvrdi, Ze
jeho vyzkum poukazuje na to, Ze absence snubniho prstenu mize byt také ukazatelem
nedostatku zavazku vici roding, véetné péce o déti. Je presvédcen, Ze zajem o vytvoreni
spolecenskych, sexualnich nebo emoc¢nich vazeb mimo manzelstvi miize mit neimyslny
disledek snizené pozornosti viici détem. To je velmi zajimavé zjisténi. Tento vyzkum vSak
posouva téma snubniho prstenu a jeho nositele, na troven, které jde uZ mimo mé tématu.
Vyzkum byl provadén hlavné kviili hypotéze, kterd se primarné netyka snubniho prstenu,
ale vychovy déti a sice, ze atraktivni rodiCe, ktefi nenosi snubni prsten jsou vice
zanedbavajicimi rodi¢i nez jini. Avsak vysledky jako nedostate¢na emocionalni oddanost
v manzelstvi ¢i nedostateCny zavazek vici rodin€, kdyz snubni prsten na prstu chybi, pro

nas mohou byt orienta¢ni.

Vyzkumy na toto téma vSak nemluvi jednoznacné. Existuji vyzkumy, napiiklad
O’Hagen, Johnson, Lardi & Keenan (2003) nebo Uller & Johansson (2003), ktere maji
kontrastni nalezy oproti vySe zminénych. Ve studii zaméfené na efekt snubniho prstenu
dospély k zavéru, Ze nic jako efekt snubniho prstenu neexistuje. Pro Zeny neni dilezité, zda
je muz zadany nebo ne, ale jak je pfitazlivy, a to bez ohledu na jeho partnersky status.
Zadani muZi nejsou obecné vnimani jako atraktivnéj$i v porovnani s muzi, ktefi jsou
svobodni. A u Zen se nepotvrdilo, Zze by snad mély zajem o kratkodoby ¢i dlouhodoby
vztah s muzem signalizujici svazek s nékym jinym. Zda se tedy, Ze vyzkumy nemluvi jasné
a jednotné¢. Odbornici si jsou navic v této oblasti sami védomi omezené informovanosti a

nedostatku materialu.

Po staleti byl snubni prsten symbolem vécné lasky a vérnosti druhému, vnéjsi
znameni vnitiniho pouta. AvSak snubni prstynek se pozd&ji zacal stavat v ocich mnoha Zen
né¢im naprosto opa¢nym — symbolem pfitazlivosti k nedostupnému, zakazanému ovoci. Z
vySe uvedenych vyzkumu tedy vyplyva, ze ptistup k aktu vymény prstenti a jeho vnimani
se s dobou proménuje. Navic, kdyZ se podivame okolo sebe na rozpadajici se manzelstvi,
musi byt néco pravdy na tom, ze mnoho Zen 1 muzi nebere symbol prstenu na néci ruce
jako zévazny, a i pfes n&j za¢nou o tohoto lovéka usilovat. Casto az do té miry, kdy jejich
Gsili vede k rozpadu manzelstvi. Rozhodné nechci v této praci deklarovat, ze snad noSeni
snubniho prstenu je nejlepsi alternativa ze vSech. Jasné jsem si védoma toho, ze mnohdy za

absenci snubniho prstenu stoji vic nez jen nevéra ¢i rozpadajici se vztah, a proto ndm jesté
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zbyva posledni kapitola, kterd je zaméfena na varianty, jak lidé mohou se snubnim

prstenem zachazet a pro¢ tomu tak je.

2.5 Varianty zachazeni

Postoje, jaké k prstenu lidé zaujmou, mohou byt velmi rtizné. V §ir$i mite jde o to, zda

prsten ¢loveék nosi nebo ne. Dale pak mizeme patrat po divodu pro toto rozhodnuti. Ve

své praci budu rozdélovat lidi na ¢tyfi skupiny podle piistupu k noSeni snubniho prstenu.

1.

Snubni prsten nenosi

Manzelé si prsten sice poridili, ale jeden z nich ¢i oba prsten nosit neplanuji nebo
nemohou. Diivodem nenoSeni snubniho prstenu miize byt zdravi (prsten zptsobuje
alergické reakce, jeho noSeni znemozinuje revma apod.). Pokud neni problém po
zdravotni strance, mize byt problém pracovniho charakteru. Mnoho lidi (napf.
elektrikati, sestficky, 1ékafi, povolani vykonavand v extrémné Cistém prostiedi
apod.) prsten nemohou nosit z bezpecnostnich divodd. To jsou vSechno divody,

které jsou zcela pochopitelné.

Ja bych se vSak ve svém vyzkumu rdda zameéftila na skupinu lidi, ktefi si prsten
sundali z jiného divodu, neZz jsou vySe zminéné. Patii mezi né ti, ktefi se
dobrovolné rozhodnou, Ze pro symbol svoji lasky nosit prsteny nepotiebuji, ze si
bud’ vysta¢i s nécim jinym, nebo viibec s ni¢im. AvSak ani u tohoto rozdéleni

nekon¢im, protoze i zde se lidé mohou rozdé¢lovat:

e lidé, ktefi prsten nenosi, nebot demonstruji dlouhodobou
nespokojenost ve vztahu (hadky, nevéra, nespokojenost, odpor

k partnerovi atd.);

e lid¢, ktefi v manzelstvi zazivaji pokoj, radost a spokojenost, ale

prsteny zkratka nenosi.

Pokud se budeme bavit o Uplném odstranéni snubniho prstenu, miize to byt
v nékterych piipadech skutecné vadznym znamenim. Znamenim nedostate¢ného

odhodlani ¢i dokonce znamenim konecnosti vztahu.

Snubni prsten nosi stale a témer nikdy nesundaji
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Druhou skupinu tvoii lidé, ktefi prsten na prstu nosi a pouze vyjimecné ho
sundavaji. Jsou to naptiklad lid¢, kteti se snubnim prstenem dokézi spat a
metaforicky jim pfirostl k prstu. V jejich pfipadé se nabizi otazka, zda je toto
noSeni opravdu zptisobeno pouhym zvykem, nebo jde o hluboké presvédceni. Maji
tito lidé potiebu sveétu ukazovat, ze patii nékomu jinému, nebo véefi, ze jim pii
kazdém pohledu na né¢j muze prsten pripomenout slib, ktery kdysi vytkli pred
oltatem? Macleod (2014) se domnivé, ze mladi manzelé v dnesni dob¢ a prevazné
muzi nosi snubni prsteny k vefejnému prohlaSeni svého zavazku. Podle autorky je
to dnes mnohem castéjsi, nez tomu bylo v ddvnéjSich dobach. Vyse se v§ak zminuji
o tom, Ze zvyk, kdy muzi zacali nosit snubni prsteny je relativné Cerstvy. Jeden ze
zjevnych znaki prstenu je rozhodné to, ze kdo prsten nosi, vysila signal: jsem
zadany/a. Uz nekomu patiim, nejsem k mani. Australsky rodinny pravnik
Brookman (2014) dospél po nékolikaleté praxi v rodinném pravu k nazoru, ze nosit
prsten je symbolem, nikoliv zarukou silného a trvalého vztahu?.

Snubni prsten tedy, ackoliv si do néj lidé subjektivné mohou promitat spoustu véct,
poukazuje jen na jednu objektivni skute¢nost: rodinny stav jeho nositele. Tento
nazor potvrzuje fada vyzkumniki, kteti tvrdi, Ze snubni prsten slouzi pouze jako
ukazatel partnerského statusu a vice neposkytuje zadné informace o partnerskych
hodnotach ¢i postojich (Jones, DeBruine, Little, Burriss & Feinberg, 2007). Proto
neni mozné touto praci potvrdit jen na zakladé¢ ptistupu k prstenu, zda je manzelstvi
pro dan¢ho jedince dulezité, zda tim, Ze prsten nosi, vlastné signalizuje svoji
hierarchii hodnot (Ze je pro n&j v zivoté dilezité manzelstvi ¢i v€rnost), nebo ma
prsten jen proto, Ze si ho v onen svatebni den vyménil jako zavazny symbol a od té

doby ho nosi na prst¢.
3. Lidé, kteri casto prsten sunddvaji a nasazuji

Do této kategorie mohou spadat lidé, co si prsten pravidelné sundavaji pted tim,
neZ jdou spat nebo jdou pracovat na zahradé. Cini tak proto, aby prsten neztratili,
neponi€ili. Existuji vSak také lidé, pro néZ ma sunddvani a nasazovani prstenu
demonstrativni rdz. O jaké situace a divody se jedna? Jsou to situace, které jsou

spojené s emocionalnim prozitkem? Zajimavy byl vyzkum provadény spole¢nosti

3 Valenzuela, A. (2014, kvéten 9). Ring the alarm: What does the wedding ring mean now? Dostupné z

https://www.brookman.co.uk/blog/wedding-ring
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Slater a Gordon (2013), ktery spatiuje rozdily v chovani Zen a muzi. Muzi si
pravdépodobné castéji sundavaji prsten, kdyz jdou do spolecnosti, coz hned miize
zvonit na poplach o potencialni nevéfe. Zeny jsou jiné, nemaji problém s nosenim
prstenu na vefejnosti. Prsten si ale pravdépodobnéji sundaji po hadce s manzelem.
Tento projev ma demonstrovat, Ze se néco stalo, néco je v neporadku a v idealnim

piipadé¢ by tuto skute¢nost mél muz zaznamenat (Macleod, 2014).
4. Chybi partner, nikoliv prsten

Ctvrta skupina je zcela jind neZ téi pfedchozi. Zde neni fe¢ o frekvenci noSeni
prstenu, ani o jeho nenoSeni. Jedna se o to, ze v této skupin¢ lidé nosi prsten,
prestoze zavazek, ktery je s nim spojeny, jiz pominul, nebot” osoba, ke které se
vazal, odesla nebo zemiela. Proc, i kdyZ uz nejsou s druhou osobou v kontaktu, ve
spojeni, prsten stale nosi? Domnivam se, ze divodem je pfipominka pamatky toho,

co pominulo. Jednat se ale také mize o pouhy zvyk.

Néktefi odbornici doporucuji v této zalezitosti nasledovat svoji intuici.
Nékdo chce mit na svého drahého pamatku a snubni prstynek nosit; n€kdo zase

prstynek sundava, aby pro néj cela situace nebyla jesté vice smutnd a zalostna.

Snubni prsten je tedy jakasi zprava vetejnosti, ale nejsilngjsi zprava by to méla byt
k osobg, pro kterou jsme se rozhodli a snubnim prstenem, ktery nosime dnes a dennég, to
vyjadiujeme. Zda snubni prsten ¢lovék nosi ¢i nenosi je samoziejmé véc kazdého
jednotlivee, poptipad€ paru, avSak je dobré mit na paméti, ze snubnim prstenem vetejné
néco demonstrujeme, k né€emu se piiklanime a néco tim davame najevo. I kdyZ prsteny
nepoukazuji a nemohou prozradit nic vic nez rodinny stav jeho nositele, spolecnost a lidé
vV ni maji tendence na zakladné snubniho prstenu mnohé usuzovat. Nékteti jsou si touto
skute¢nosti védomi, jini ne, nékterym je to dokonce jedno. At je diivod noseni ¢i nenoSeni
jakykoliv, prsten je ur¢ité¢ vyznamny pfedmét, ktery pro mnohé predstavuje symbol lasky,
vérnosti. Neni to vSak zadny jisty zpusob, jak zajistit trvalou lasku a kvalitni vztah mezi

manzely.

41



3 EMPIRICKA CAST

3.1 Metodologie

Nézev diplomové prace zni: , Snubni prsteny — jejich vyznam, symbolika a
atraktivita pro soucasnd manzelstvi.” Provadény vyzkum byl uskuteCnén na zakladé
rozhovorti s respondenty ve variabilnich zivotnich etapach: manzelé, kteti vstoupili do
manzelstvi teprve nedavno, manzelé zijici jiz v dlouho trvajicicm svazku, lidé rozvedeni ¢i
ovdoveéli. V tomto vyzkumu bych chtéla docilit zmapovani snubniho prstenu

v psychologickém kontextu.

Je snubni prsten stale dalezitym a vyznamnym elementem pro soucasna
manzelstvi? Ma snubni prsten hlubsi vyznam, nez je informace signalizujici status
Cloveéka? Na zadkladé ¢eho lidé v manZelstvi prsten nosi ¢i nenosi? Co je pii noSeni

snubniho prstenu motivuje, co jim brani v noseni?

J& osobné se domnivam, Ze v sob¢ snubni prsten nese vice nez jen obycejny symbol
manzelstvi ¢i svazku. Na snubni prsten se da nahlize z riznych oblasti. Mize to byt
sociologicky pohled, antropologicky, histroricky, ale pro nds nejvyznamnéjsi je pohled
psychologicky. Ty ostatni zminéné jsou s nim vSak také Uzce spojené. Na vSechny vyse

uvedené otazky se v empirické ¢asti zaméfime a zkusime na né naleznout odpovéd'.

3.1.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni bylo hlubsi proniknuti do vyznamu snubnich prstent
pro soucasnd manzelstvi z psychologického hlediska. A nejen to, zajimaly mé i varianty
zachazeni se snubnim prstenem — jestli se najdou rozdily ve vnimani a no$eni snubniho
prstenu u Zen a muzl. Jsem toho nazoru, ze snubni prsten neni obycejny krouzek s plytkou
symbolikou, ale nese v sobé mnohem vic. Tim mize byt spojeni dvou od sebe vzdalenych
lidi, které se projevuje potfebou kazdodenné prsten nosit, nebo si diky snubnimu prstenu
pripominat, Ze je néco, pro co ¢lovek zije a co jej napliuje. Snubni prsten je také predmét,
do kterého si manZelé po celou dobu trvani jejich manZzelstvi ukladaji riizné situace a
prsten je pak pro né pripominkou téchto dilezitych momenti. Odpovédi jsem ziskala od
respondentii napti¢ pohlavim, délkou zivota v manzelstvi ¢i souCasnym rodinnym

statusem.
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Za celem splnéni cile své prace jsem si stanovila nasledujici 4 vyzkumné otazky,
které se poji s vyznamem, symbolikou, atraktivitou ¢i divody noSeni/nenoseni snubnich

prstend.

1. Jaky vyznam ma snubni prsten pro respondenty a od ¢eho se jeho vnimani odviji?

2. Jaké jsou ditvody a okolnosti, na zdklade kterych lidé v manzelstvi prsten nosi/nenosi?

3.V jakych dalsich aspektech se lisi respondenti, kteri prsten nosi od téch, kteri jej nenosi?

Maji tyto dvé skupiny spolecné znaky, co je vystihuje, co je tim spolecnym rysem?

4. Ma snubni prsten vliv na pritazlivost druhého pohlavi i na vanimadni atraktivity u nas

samotnych?

3.1.2 Metody sbéru dat a postup ziskavani dat

Pro ucely této prace byl zvolen design kvalitativniho vyzkumu. ,, Predmétem
kvalitativni metodologie je studium bézného, kazdodenniho Zivota lidi v jejich prirozenych
podminkach* (Petrusek, 1993, s. 129). Podle Strausse & Corbinove (1999) je tento druh
vyzkumu vhodny pro chapani a porozuméni tomu, co je podstatou jevu, jimz se zabyvame
a o kterém se toho moc nevi. A nejen to, ziskdvat mlizeme i1 nazory na jev, o némz se uz
néco vi a také ndm muze ziskat informace detailnéjsi, které by se tézce zkoumaly ve
vyzkumu kvantitativnim. Pro tento druh vyzkumu jsem si vybrala, jak jiz zminuji vyse,
soubor respondentd, kteti pokryvaji jednak vékovou Skalu respondenti, tim padem odlisné

zivotni zkuSenosti, vybrala jsem si i rozdilna pohlavi a také rodinny stav.

Empiricka data jsou sesbirana formou polostrukturovanych rozhovori. Podle
Hendla (2016) se interview pouziva tehdy, pokud chceme zjistit, co lidé délaji v soukromi
nebo co si lidé mysli, ¢emu véfi a co citi. Rozhovory jsou metody, které se poji
s kvalitativnim vyzkumem (Strauss & Corbinova, 1999). Polostrukturované rozhovory jsou
dobré vtom, ze se pii nich aktivita dotazovanych lidi zvySuje. Vyzkumnik ma ptedem
piipravené otazky, ale zptisob a forma odpoveédi na tyto otazky je volna a respondent si

vybira podle sebe, jak odpovi (Ferjencik, 2000).

Otazkam jsem vénovala pec¢livou pfipravu a méla je dopiedu pripravene, ale podle

odpovédi, které mi respondenti davali, jsem se snazila byt flexibilni. Obc¢as jsem otazky
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pozménila, rozsitila nebo vypustila. U nékterych otdzek nebylo hned respondentiim jasné,
co tim myslim, takze jsem vzdy pouzila n¢jaky piiklad, abych méla jistotu, Ze respondenti
moji otazce porozuméli. U rozhovort Ize pravé spatiovat vyhodu i v tom, Ze pokud jedinec
otazku nepochopi, ¢i neodpovi podle piedstav dotazovaného, otdzka muize byt upiesnéna
pfimo na misté. Mym cilem bylo pokladat takové otazky, které souvisi s tématem snubnich
prstentl, ptat se takovymi otazkami, které mé mohou ptivést k jadru tématu, i1 kdyz vzdycky
ne zcela pfim¢ a zjevné. Pokladala jsem otazky, které sméfovaly K podstaté tématu a
pomoci kterych bych se mohla vice ptiblizit danému jedinci, tim padem i 1épe porozumét

jeho vnimani ¢i chapani snubniho prstenu.

Pocatecni faze rozhovoru probihala tak, Ze kazdy dobrovolnik, ktery byl svolny k
tomu udélat se mnou rozhovor, dopitedu védeél, ¢eho se rozhovor bude tykat (tématu
rozhovoru); co muze cCekat a k ¢emu mi bude respondent ndpomocny. Nasledné jsem
pozadala vSechny respondenty, aby mi odpoveédé€li co nejlépe, nejpiesnéji a nejpravdivéji,
jak jsou schopni. Kladla jsem diiraz na autenti¢nost vypovédi a také na to, aby byl
respondenti co nejoteviengjsi. Posledni informace byla vénovana etice. Ubezpecila jsem je,
ze jejich vypovédi ziistanou v naprosté anonymité, zménim jejich jména a s jejich daty

bude nakladano podle etické normy.

Po téchto informacich nasledoval respondentiiv souhlas a nasledné se mohl
rozhovor uskuteénit. Otazky se vztahovaly hlavné k ndzorim respondentt, k jejich
pocitiim, zkuSenostem a chovani. Okruhy, kterych jsem se pfi tvoreni otazek drzela a

kterych jsem se chtéla v rozhovoru dotknout, jsou nasledujici:

e Vliv rodiny (Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten? Jak bys ohodnotil vztah
svych rodicu?)

o Estetické citéni (Vnimds prsten jako modni doplnék? Z jakého materialu jste
prsten vybirali? Co v tom hrélo roli?)

e VVyznam snubniho prstenu (Pro¢ nosis snubni prsten? Co mas spojeného s timto
krouzkem? Bylo pro tebe dulezité, aby tviij manzel/manzelka nosil/a snubni
prstynek, nebo ti na tom az tak nezdlezelo?)

e Magickeé prvky prstenu (Veris v nejakou transcendentni moc prstenu, napriklad Ze

té ochrani od nevery ci zlého, soundleZitosti, ochrana partnera?)
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e Atraktivita prstenu (Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj? Proc¢?

Pripadaji ti muzi/Zeny se snubnim prstenem pritazlivejsi, nez bez ného?)

e Zachézeni s prstenem (Nosis snubni prsten pravidelné? Sundiavds ho nékdy?

Ztratil jsi nekdy prsten?)

e Manzelstvi (Jak jsi ty spokojen/a v manzelstvi, ve kterém jsi? Myslis, ze prsten,
ktery nosis na prstu, néjakym zpusobem koresponduje s tvou spokojenosti

V manzelstvi? Jaky mas vitbec nazor na manzelstvi?)

e Sebehodnoceni (Jsi rodinné zaloZeny/a? Vnimas se jako atraktivni, pritaZlivad

osoba?)
e Piibéh se snubnim prstenem (Riizné zazitky a pribéhy se snubnim prstenem?)

e Specialné pro rozvedené/vdovce (Kdy po rozvodu/smrti sis prsten sundal/a? Co to

pro tebe znamenalo?)

Prave tento okruh otdzek mi umoznil u kazdé kategorie utvorit konkrétnéjsi otazky
ke kazdé oblasti. Cely rozhovor obsahoval cca 40-50 otazek. Casova délka rozhovoru byla
u kazdého respondenta odlisna. Zpravidla se vSak pohybovala v rozmezi 30-50 minut,
zéalezelo na délce odpovédi a verbalni obratnosti respondenti. Obecné by se dalo fict, ze
jsem nemusela nikoho pobizet, aby odpovidal, G¢astnici se vétSinou rozpovidali sami a
nedélalo jim problém udrzet pozornost po celou dobu rozhovoru. Témét vSechny ucastniky
téma moji prace zaujalo, a tak 1 samotny rozhovor vSechny bavil. Zajem Sel ostatn¢ poznat
také na tom, ze nékteré otazky lakaly respondenty k $ir§Sim odpovédim, nékdy jsem proto
musela rozhovor korigovat a vracet je zpét k tématu. Data byla sesbirdna v rdmci
rozhovort s dospélymi osobami, které jsou jiz n¢jakou dobu v manzelském svazku, avSak
také s lidmi, ktefi z toho svazku at’ uz dobrovolné (rozvod) ¢i nedobrovolné (rozvod, umrti

partnera) odesli. Sesbirani dat probihalo v ¢ase od unora do kvétna 2017.

Vsechny rozhovory byly nahravany na diktafon, o kterém ucastnici véd¢li a s touto
skute¢nosti souhlasili. Transkripce je proces, kdy se mluveny projev z interview pievede
do pisemné podoby a pro detailni vyhodnoceni je doslovna transkripce podminkou (Hendl,

2016). Rozhovory byly zpracovany doslovnym ptepisem, kterému se tikd ,,redigovana
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forma®“. Pro takovyto druh formy plati, Ze by mél text zistat v co nejorigindlnéjsi a

vvvvvv

Mohl, 2005).

3.1.3 Vyzkumny soubor (vybér a popis souboru)

3.1.3.1 Metoda vybéru vyzkumného souboru

Adekvatni vybér neboli reprezentativni vybér vzorku je dilezitou podminkou pro
to, abychom mohli usuzovat z lokalniho vybérového vyzkumu na vSeobecné platné
skute¢nosti (Ferjencik, 2000). Pro svaj vyzkumny soubor jsem pouzila tzv. metodu
zémerného (Ucelového) vyberu. Jednd se o velmi rozsifenou metodu vyb&ru v ramci
kvalitativniho pfistupu. Pfi zamérném (ucelovém) vybéru vyzkumného souboru jde o
postup, kdy zamérné vyhledavame osoby podle urcitych specifickych vlastnosti. To, co je
pravé pii tomto vybéru zasadni, je, abychom vybirali jen podle urcité vlastnosti a jejiho
projevu nebo stavu. Podle predem urceného kritéria pak vyhledavame jen ty jedince, ktefi

maji urCité vlastnosti a zaroven projevi ochotu stat se ucastniky vyzkumu (Miovsky, 2006).

Pro empirickd data v tomto vyzkumu jsem zvolila ucastniky, které dobie znam,
jsou to lidé vétSinou z mého okoli. Od toho se vSak odviji jeden sporny problém. Tim, Ze
jsem pro ucastniky byla znama, tak na jednu stranu nemusel byt problém v otevienosti a
autenti¢nosti, kterou jsem po nich pozadovala, na druhou stranu prave tim, ze jsem pro né
nebyla cizi a neznama, mohl byt u urCitych oblasti rozhovoru vyvolan opacny efekt:

nékteré véci se mohli snazit skryt a na né¢které nemuseli chtit odpovidat.

Vybrani a mnou znami uéastnici vyzkumu jsou lidé z rtiznych oblasti Ceské
republiky, rtizn€ vékoveé stafi, srliznym rodinnym stavem a odliSnymi Zzivotnimi
zkuSenostmi. Mym cilem také byla snaha mit vyvaZzeny pocet respondentd muzZského a
zenského pohlavi. K takovému vyzkumu a vybéru respondenti mé vedlo predev§im
piesvédceni, ze kazdy z téchto ¢tyt odliSnych stavii miize mit na ptistup k noseni snubniho
prstenu vliv. V této praci se snazim o to, abych zmapovala odli$nosti v riznych zivotnich
etapach a rodinnych stavech. Jsem si védoma urcité zkreslenosti ve vnimani, naptiklad u
kratce Zenatych ¢i vdanych lidi to dle mého bude touha chtit vS§em ukazat, Ze jsem zménil
status, jsem ve vztahu. Tito lidé jsou vétSinou plni o¢ekavani, jsou motivovani ve vztahu a

také zamilovani ¢i je jejich laska jesté relativné zidealizovana (samoziejmé pokud spolu
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pary neziji tieba 10 let ve vztahu pfed svatbou, coz se v pfipadé mych respondenti
neudalo). Manzel¢ zijici spolu dlouze ve vztahu jsou jiz bez idedli, dobfe se znaji a jejich
manzelstvi proslo uz fadou krizi a problémi, vychovavaji spole¢né déti a tak dale. Pohled
na vztahy je mnohem zkusSené¢jsi a tito lidé uz stoji nohama pevné ukotveni. U lidi
rozvedenych mohou pietrvavat rizné emoce, které mohou byt jesté¢ nezpracované, Cerstvé
¢i vytésnéné. U lidi ovdovélych jsou to emoce uplné jiného charakteru, nez je tomu u
rozvedenych lidi. Vzpominku na své protéjSky maji vétSinou pozitivné uchovanou, a tak

zde pohled na snubni prsten mize byt vétSinou i nadale pozitivni.

3.1.3.2 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotilo 13 dospélych lidi. Z toho 7 zen a 6 muza. SnaZzila jsem se
pii vyzkumu o to, aby byl po€et mezi pohlavimi vyvazeny. Déle se vybér ucastnikli odvijel
od poctu let, jaky stravili v manzZelstvi. Diivod, pro¢ jsem si vybrala pravé respondenty
z téchto Ctyt skupin, je ten, ze vSechny tyto Ctyfi kategorie jsou jiné. A proto, abych
dosédhla urc¢it¢ komplexnosti a co nejSirStho zmapovani Ucastnikli a jejich nihledu na
snubni prsten v tomto tématu, je potieba zhodnotit nazory téchto spolupracujicich osob, ze

vSech nize uvedenych skupin.
Skupiny, které jsem vytvoftila, vypadaly nasledovné:

1. Zacinajici manZelé: Tuto skupinu tvoii manzelé, ktefi jsou v manzelském svazku
relativné kratce. Zvolila jsem si jako hranici maximalné 3 roky v manzelstvi. Do tfi
let totiz miZzeme je$té¢ mluvit o relativni zamilovanosti. V této kategorii se nachazi

dva muzi a dvé Zeny.

2. Dlouhodobi manZelé: Druhou skupinu tvoifi manzelé Zijici v manzelstvi jiz delsi
dobu. Jako hranici jsem v této skupiné€ zvolila 10 let a vice. Do mého vyzkumu

jsem zahrnula dvé Zeny a dva muze.

3. Opusténi manzelé (rozvedeni/ ovdovéli): Tato skupina zahrnuje vSechny
rozvedené a ovdovélé jedince. Dala jsem tyto dvé podobné skupiny dohromady,
nebot’ se domnivam, Ze tyto dva rodinné stavy (rozvedeni, ovdovéli) vice méné
stejn¢ nakladaji se snubnim prstenem. Jedinym podstatnym rozdilem je skute¢nost,
ze rozvod muze byt udalosti, o které mohou rozhodovat obé¢ strany, kdezto u smrti

partnera vétSinou dochazi k situaci, kterou si nevybirame a musime ji pfijmout.
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Respondentil bylo 5 — tfi Zeny a dva muzi. Dvé Zeny a muz ze skupiny rozvedenych

a jedna Zena a muz ze skupiny ovdovélych.
Zacinajici manzelé (max. do 3 let): Edita, Mia, Robert, Prokop.
Dlouhodobi manzelé (10 let a vice): Alice, Max, Ivona, Jan.

Opusténi manzelé (rozvedeni ¢i ovdovéli): Matylda, Ester, Ludék, RiiZena, Olaf.

Tabulka 1. Zadkladni predstaveni respondentii

Rodinny
Jméno respondenta | Vék Vzdélani | Pohlavi
stav

Edita 25 vdana VS Z
= Mia 27 vdana VOS Z
E
£ Robert 29 zenaty VS M
:é Prokop 28 zenaty VOS M
M . ~

Alice 53 vdana SS V4
£ .
= Ivona 75 vdana Sou z
E
= Max 41 zenaty VS M
>
= >
E Jan 41 zenaty VS M
E ~ ~

Matylda 33 rozvedena SS 4

Ester 53 rozvedena SS Z
)g Ludek 50 rozvedeny SS M
5 : :
= Riizena 38 vdova VS 4
& Olaf 75 vdovec SS M
=]
=4

3.1.4 Metoda zpracovani dat

Po sesbirani dat piiSlo obdobi, kdy jsem nashromazdéna data analyzovala. Pti

zpracovani dat jsem se snazila o to, abych co nejméné vstupovala do vysledkid svymi

48



nazory, pohledy, a byla tak co nejvice nestranna a objektivni.

Pii zpracovani dat v této praci jsem pouzivala metodu obsahové analyzy. Tato
analyza je podle Miovského (2006) povazovana za nejobtiznéjsi fazi realizace studie.
Miovsky a Plichtova 2006 chapou obsahovou analyzu jako velké spektrum jednotlivych
metod a postupt, které slouzi k analyze jakéhokoliv textového dokumentu. Pficemz je
cilem objasnit jeho vyznam, identifikovat jeho stylistické a syntaktické zvlastnosti a urcit
jeho strukturu. ,, V' kvantitativni analyze jde o zjisténi cetnosti vyskytu predem danych
kategorii, pripadné vztahy mezi vyskyty jednotlivych kategorii v jednotkach textu* (Hendl,
2008, s. 388). Pii nasledném zpracovani dat byla pouZzita operace kodovani, kdy ,,jsou
Gdaje rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny novymi zpisoby* (Strauss &
Corbinova, 1999, s. 39). V uz§im smyslu jsem pracovala s otevienym koédovanim, které by
se mélo podle Hendla (2016) pouzivat vzdy na zacatku analyzovani dat. Oteviené
kodovani postupné odhaluje vyzkumnikovi urcita témata. Toto kddovani vede ke skupiné
témat, které pak vyzkumné osob& pomahaji vidét témata v celku a motivuji ho v dalsim

hledani. Pri tomto otevieném kédovani jsem pracovala s metodami:

Metoda vytvareni trsi — seskupeni a konceptualizace uréitych vyroki do skupin, napf.
dle rozliSeni uréitych jevid, mista, ptipadi. Tyto kategorie (neboli trsy) by v idealnim
ptipadé mély vznikat na zéklad¢ vzéjemného piekryvu, zkratka tim, Zze jsou si podobné.
Tim pak vznikaji obecnéjsi kategorie, jejichz zatfazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano

s ur¢itym opakujicim se znakem, uréitym charakteristickym uspotadanim (Miovsky, 2006).

Metoda zachyceni vzorci — jedna se o analyticky nastroj, jehoz podstata je v tom, Ze
Vv datech vyhleddvame urcité opakujici se vzorce ¢i témata a ty zaznamename.
Vyhledavame urcité obecné principy a struktury, které odpovidaji specifickym

zaznamenanym jevim vazanym na ur¢ity kontext, osobu a tak podobné (Miovsky, 2006).

Metoda vyhledavani a vyznacovani vztahu — vyroky vyhleddvame, identifikujeme a
popisujeme vztahy, které ndm vyzkumnici explicitné vyjadii. Nebo vyhledavame vzajemné
vztahy mezi proménnymi na zékladé vnitinich nebo vnéjsich souvislosti. Ukolem
vyzkumnika je pak tyto vztahy popsat, vysvétlit, co tim respondenti mysli a jak o nich
piremysleji (Miovsky, 2006).
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3.1.5 Etika ve vyzkumném Setieni

Pfi vyzkumnému procesu jsem postupovala podle etickych pravidel pro vyzkumna
Setfeni. To znamena, e hned vavodu jsem uclastniky seznimila s pravidly a poté
nasledovalo seznameni se zplisobem zpracovani vysledki vyzkumu. DtleZitou pozornost
jsem také vénovala informovani o skutecnosti, Ze po dokonceni moji prace bude vetejné
dostupna v pisemné formé, kazdopadné zaznéla i informace o tom, Ze se nemusi ni¢eho
obavat, nebot’ jména budou zménéna tak, aby je podle vypovédi v textu nemohl nikdo
identifikovat. Po takovémto uvodu nasledovalo vyjadfeni respondentil, zda chtéji za téchto
podminek spolupracovat a podilet se na mém vyzkumu; snaha z mé strany se projevila i
Vtom, abych se vyhnula jakémukoliv manipulativnimu naléhani ¢i natlaku. Ochrana
osobnich dat respondentii je tedy zajiSt€éna i tim, Ze jsou jejich jména pozménéna
z redlnych na vymyslena. Jelikoz byly vSechny rozhovory nahravany, hned po zpracovani

do textové podoby byl obsah nahravky smazan.

3. 2 Prezentace a interpretace dat — Role snubniho prstenu

Podle vyse popsanych metod kodovani jsem si urcila hlavni kategorie, ve kterych

jsem postupné nachdzela konkrétnéjsi témata a ty nasledné podrobnéji rozpracovavam.

3.2.1 Vyznam snubniho prstenu

Snubni prsten piedstavuje predmét, ktery je vyznamny pro manzelstvi a svazek.
Vseobecné je snubni prsten povazovan za symbol, bez kterého si lidé svatebni obfad jen
stézi dokazi predstavit. Pro mnoho lidi je symbolem slibu, ktery pii vstupu do manzelstvi
dali druhému ¢lovéku, pro mnoho dalSich je vSak jen ,,pomtickou* pti svatebnim obtadu a

déle uz jej nenosi.

Ritual vymény snubniho prstenu pfirozené chépe vétSina lidi v naSi spolecnosti,
rozumime i zadkladnimu symbolu snubniho prstenu. Po svatebnim ritudlu a pfi noSeni
vV manzelstvi se vSak vyznam prstenu miize zménit, je trvalejsi a stalej$i a pro kazdého
nositele trochu jiny. V této kapitole se blize podivame na odpovédi respondenti — jak oni
sami reflektuji vyznam snubniho prstenu. Ukézalo se, existuje pfima iméra mezi tim, jak
dilezity je pro respondenty snubni prsten, a tim, jakd je frekvence jeho noSeni

respondentem (kromé dvou ucastnikt, a to Maxe a Matyldy).

50



Pti stanoveni vyzkumnych otdzek jsem piedpokladala, Zze bude dulezité ptat se jak
po diivodu noseni prstenu (,,Pro¢ nosis prsten?*), tak po vyznamu, ktery mu respondenti
prisuzuji (,,Co pro tebe znamena snubni prsten?*‘). Na zaklad¢ odpovédi respondentl jsem
vSak dosla k zavéru, ze oni sami nerozliSovali mezi divody a vyznamy a ¢asto na obé&
otazky odpovidali stejné nebo v odpovédi na tu druhou jen rozsitfili odpovéd na prvni.
N¢kolik z nich se dokonce divilo, pro¢ se znovu ptadm na to samé. Z tohoto divodu jsem se
rozhodla otazky spojit, pfestoze ja osobné v nich stale vidim sméfovani ke dvéma

odlisnym vécem.

Nize uvadim nejéastéjsi vyznamy, které respondenti snubnimu prstenu davaji, ale i

divody, pro¢ respondenti snubni prsten nosi:

1. Tradice
Tradice je podle respondentli dost dobry a mnohdy hlavni divod, pro¢ snubni
prsten nosit, a pokud ne nosit, tak ho mit aspol na svatbé a vyménit si ho pfi

obtadu. (Ivona: Byla to tradice, délaji to tak vsichni.)

2. Spojeni na dalku
Prsten mtze byt pro jeho nositele pfipominkou blizkého clovéka po cely den,
ptestoze neni po jeho boku fyzicky. To potvrzuje 1 svymi slovy Alice: 4 taky mi
neni smutno, kdyz jsem nékde vzdalena. Citim, Ze muj manzel je se mnou. Jsem s
nim i na dalku spojend. Dalsi takovou vazbou mulze byt 1 fakt, ze do prstynku se
vyryva jméno manzela/manzelky. Neni to tak jen né€jaky obycejny krouzek, ale je

spojen s milovanou osobou 1 kvtili vyrytému jménu.

3. Symbol
Konkrétnéji je vniman jako symbol svazku, vérnosti, nerozlu¢nosti. (Alice:
Vernost, ze jsme spojeni. Dva jsou jedno télo, tak treba i takhle bych to vnimala.
Ludek: Je to symbol toho, Ze jsme svoji, Ze k sobé patiime, Ze jsme neoddéleni. Je
pro mé porad znova a znova symbolem toho svazku a nerozlucitelnosti.) Symbol, o
ktery se ma pecovat. Je do n¢j vkladana moc, sila, pfedurceni. Ztrati-li ho ¢lovék,
ztrati kus sebe a mtze to svédCit o Spatném konci manzelstvi (viz. Alice — ztrata
prstenu, Ludék: No a od té doby, co jsem si ho sundal, Slo moje manzelstvi do hadje
a pak jsem se i rozved, to bylo urcité kviili tomu, Ze jsem ho sundal.) Pfedstava, ze

kdyz je prsten sundén ¢i ztracen, tak pfedurcuje Spatny konec manzelstvi. Tato
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predstava je v nds zakofenénd, i kdyz o tom probandi pouze vtipkuji nebo o tom
mluvi bez kladeni velkého diirazu na tento fakt. Ve skuteCnosti to vétSina aspon

trochu vnima a uvédomuje si to.

Spolecensky, veiejné priznani se k druhému ¢lovéku

Jsou lidé, ktefi snubni prstynek nenosi primarné kvali sobé, ale kvili druhym
lidem. Vyznam prstenu vSeobecné uz rozebirdm vyse. Téch vyznami je vice a pro
kazdého cCloveéka predstavuje uzsi a specifictéjSi skupinu vyznamt, situaci a
vzpominek, které se s prstenem poji. Rada bych vSak samostatné rozdélila jeden
vyznam, ktery prsten hlavné také ma a mnoho lidi ho opomiji, protoze explicitné
nejsou schopni ho vyjadfit, 1 kdyz implicitné stim vSichni pocitime a

uvédomujeme si to. Je to vyznam spolecensky.

Spolec¢nost, ac¢koliv se to nemusi na prvni pohled zdat, ma na lidi v oblasti
noSeni snubniho prstenu velky vliv. Toto téma se v rozhovoru nékolikrat, 1 kdyz ne
pfimo, zminilo a pro mé je tedy dilezité¢ tuto spoleCenskou a socidlni stranku
rozebrat. UZ pi1 dotazu po samotném divodu noSeni snubniho prstenu vétSina
odpovidala, Ze je to tradice, neverbalné tim vyjadiuji, Ze jsem Zenaty (Prokop:
neverbalni vyjadreni toho Ze jsem Zenaty a Ze k tomu verejné hlasim.), t0o se musi,
kdyz je n€kdo Zenaty (Olaf: Kdyz jsme byli spolu, byli jsme manZelé, zdvazek,
manzelskd povinnost.). VSichni vice méné¢ vnimaji uréity tlak spolecnosti a
spoleCenskych zvykll. A nejen tlak spolecnosti, ale i tlak blizkych lidi. (Edita:
Mozna...kdybych v tom vztahu spokojend nebyla, tak bych ho asi nesundala,
protoze je to symbol na venek a nechtéla bych, aby se v tom nékdo stoural.) Misa
nenosi prsten vibec, ale do spolec¢nosti si ho da. (Hodné lidi to nosi kwili ostatnim
lidem. To délame treba my. Ale nosi ho i z toho ditvodu, Ze je vSechno OK, aby
demonstrovali ostatnim, Ze je v jejich manzelstvi vSechno OK. Lidi to maji radi a

tim prstenem to hezky demonstruji. TakZe roli hraje urcité okoli.)

Pro Olafa je dulezité, aby zena prsten méla, aby vtom bylo jasno. A
nakonec Ivanka; jedind Zena z mych respondentt, ktera prstenu absolutné
nepiiklddala Zadnou hodnotu a prsten hned po svatbé odlozila, jednou svoji
vypovédi naznacila, Ze si prsten nasadila, a to vylozené kviili spole¢nosti, kviili
tomu, aby nevypadala jako ,,svobodna matka®, zkratka kvuli tomu, aby si o ni lidé

nemysleli nic Spatného. Takze i kdyz popisuje, Ze pro ni prsten nema Zzadny
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vyznam, do spole¢nosti si ho nasadila, aby se neshodila, a to znamena, ze
S prstenem minimalné pocita v Urovni socialni. (Jednou jsem si ho vzala do
porodnice, aby vsichni védeéli, Ze jsem vdand matka. No kdysi to byla hriiza, nebo

spiSe trapné, zZe Zena ma dité a neni vdand.)

Signal pro okoli

Snubni prsten slouzi jako vyjadfeni, jako komunika¢ni prostfedek. Lidé timto
predmétem neverbalné komunikuji, néco vyjadiuji. (Prokop: Neverbalni vyjadreni
toho, Ze jsem Zenaty a Ze se k tomu verejné hlasim. Jan: Pro mé to je duleZity
komunikacni signal.) Vyjadfeni, kterd timto sdé€luji, mohou byt riznid. V mém

vyzkumu vySly najevo tato:

e Jsem zadany/zadana (uz nejsem k dispozici, patiim nékomu jinému).
Tento signal popisuje vétSina respondentil, az uz ti, co snubni prsten nosi, ¢i
nenosi. Rekla bych, Ze tato informace je prvni, ktera lidi vétsinou napadne,
kdyZ uvidi prsten na né¢im prstu.

e Prsten je soucast mé osoby, patii ke mné (piirostl na prst). Tento stav
vét§inou popisuji respondenti v dlouhodobych svazcich. Jsou to ale také
lidé, kteti byli donuceni snubni prsten sundat, at’ uz z divodu rozchodu ¢i
ovdovéni. Lidé, ktefi prsten sundali a posléze nenosili, popisovali pocit, ze
jim néco chybi. Pocit, ktery by se dal pfirovnat pocitu nahoty.

e Slouzi jako ucinny prostfedek k odhanéni druhych. Jen jedna Zena
z vyzkumného souboru si je védoma snubniho prstenu jako predmétu, ktery
ma vliv na odhanéni muzi. A také timto zptisobem prostiednictvim prstenu
komunikuje.

Hrdost

Napt. Ludek zminuje: Tak je v tom muzZstvi, urcita schopnost, ma Smrnc. Ja jsem ho
nosil hrde, tak jak nékdo nosi medaili. Vyznamenani, ze jsem zvladl vsechny
okolnosti — svatbu, ze mam Zenu, Ze jsem si ji zvladl vybrat. Hrdost na to, Ze si
clovek dokéze najit partnera, ozenit/ vdat se, mit déti, zvladnout Zivot v paru a pak
vrodin€é. Zvladnout finanCni stranku — postarat se o rodinu, zajistit ji néjaky
ekonomicky status. Stejné tak zvladnout péci o rodinu, manzela. Manzelstvi, a to

zvlasté v dnesni dobé€, je velkd vyzva. Zvladnout ho bez co nejmensi Gjmy
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(rozvody, traumata déti) je dneska cenéné a ¢im dal tim méné Casté. Takze hrdost

na to, ze prstynek mohu nosit, se zda byt na mist¢.

Moda

V ramci vyznamu snubniho prstenu jsem v rozhovoru pokladala také otazku, ktera
mi z pocatku neptipadala jinak zvlast’ dilezita, avSak vyvstala az nyni, pfi analyze
dat. Otazka se totiz zamétuje na to, zda lidé vnimaji snubni prsten jako mddni
dopln€k ¢i nikoliv. VétSina respondentti vSak nepoklada snubni prsten za modni
doplnék. Podle vétSiny neni snubni prsten otdzka mody, avSak tfi respondenti

snubni prsten preci jen povazuji za médni doplnék.

Nyni konkrétnéji rozebereme jednotlivé davody, pro¢ lidé v mém vyzkumu
prstenu neptikladaji diraz z hlediska modniho dopliku. Nejcastéji je to z toho
divodu, ze snubni prsten je vniman jako néco hlubsiho, jeho noSeni ma vétsi
vyznam, tim padem nemiize byt vniman pouze jako mdédni doplnék. Lidé ho nenosi
proto, ze se tento druh prstynku bude hodit k t€émto Satim ¢i k tomuto svetru.
Dalsim davodem, pro¢ néktefi prsten nepovazuji za modni dopln€k je mnohem
prostsi: snubni prstynek vétSinou neni nijak zvlast' zajimavy. Je to obycejny
krouzek. (Ivona: Takové okrasné prstynky nosi vsechny moje kamosky, ale snubni
Zadna. No asi to neni pékné, kdyz tam neni ocko.) To miZze byt pro nékteré
odpoveéd’ na otazku, pro¢ si zeny sundavaji snubni prsteny a misto néj si navlékaji
prstynky, které maji néjaké ocko, kaminek a podobné. Zajimava je také skute¢nost,
ze vramci mych rozhovori se nékteré Zeny se zminily o tom, ze byl pro né
mnohem zajimavéjsi zdsnubni prsten neZ ten snubni, a to proto, Ze zasnubni prsten
je krasngjsi. VEtSinou mé kaminek a je ZenS$téjsi, ale neni uz tak prakticky, jako

samotny snubni prsten.

Ttf1 zminéni respondenti, ktefi jsou toho nazoru, ze snubni prstynek miize
byt mdédnim doplikem, jsou mladi lidé. Dva z nich si snubni prsten berou prave
tehdy, kdyz jdou do spole¢nosti, takze to miize byt také jeden z divodl, proc je
vniman jako mddni (spolecensky) dopln¢k. U téchto mladych respondenti si navic
kladu otazku, zda neni jejich nazor ovlivnény také dobou, ve které zijeme. Jednak
je snubnich prsteni v kazdém klenotnictvi nepfeberné mnozstvi a také je dneSni
doba velmi soustfedéna na vzhled, modu a vniméni véci, jako je snubni prsten, je

Casto povrchni. VSem tfem respondentim také pii vybéru snubniho prstenu velmi
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zalezelo na vzhledu ¢ili se snubnim prstenem zachazeli jako s modni zalezitosti. To
by do urCité miry mohlo vysvétlovat, Ze to jsou pravé mladi lidé, protoze ti starsi

striktn€ odpovidali, Ze mddnost prstenu nefesili a nefesi.

Duvody, pro¢ u nékterych respondentti snubni prsten chybi, jsou tyto:

Nevhodny pfi manualni praci (¢astéji u manualné pracujicich muzt)
Pietrvavajici poc¢ate¢ni nezvyk (u mladych manzelt)
Strach o poskozeni snubniho prstenu (u mladych manzelt)

Snubni prsten neméa hlubS$i vyznam

o M w0 N e

Estetické hledisko — snubni prsten neni hezky, zasnubni prstynek je mnohem hez¢i

(Cast&ji u zen)

Na zékladé¢ odpovédi respondenti jsem také vyvodila zajimavou skutecnost:
ucastnici, pro které je prstynek dilezitou soucasti vztahu, symbol propojeni s druhym
Clovékem a vérnosti k nému, uvadéli v odpovédich na tyto moje dvé otazky davody, které
nejsou plytké nebo vnéjsi (moda, tradice), ale jako prvni je napadaly vyznamné, hluboké
divody: spolecensky signal, hrdost spojena s fungujicim vztahem, Zivot ve vztahu, spojeni

na dalku.

3.2.2 Frekvence sundavani snubnich prstenti u manzela

Tabulka 2. Castéjsiho nenoseni/ sundavani snubniho prstenu

Jméno respondenta Kdo ¢astéji nenosi SP Divod

Edita muzi nezvyk, pfili§ svazujici

Mia zeny mobda

Robert muzi manualni prace

Prokop muzi manualni prace

Alice muzi manualni prace, vlastni zkuSenost
Ivona muzi nevéra

Max muzi nevéra
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Jan muzi prace

Matylda muzi prace, nevéra

Ester muzi neoblibenost $perka
Ludék muzi prace, neoblibenost $perkt
RiZena muzi nespokojenost ve vztahu
Olaf muzi neoblibenost $perka

Je zajimavé, Ze na otdzku, kdo si pravdépodobné cCastéji sunddva snubni prsten,
drtiva vétSina (az na jednoho respondenta) odpovédé€la stejnorodé: muzi. Mnoho z nich
vychdzi ze zkuSenosti a stereotypll, Ze muzi se méné paraddi a zaroven jsou vice nevérni.
Taky jako jeden z duvodi zazné€l, Ze muzi manualné pracuji, a proto si ¢astéji sundavaji

prstynek.

Z vysledki vychdzi, ze nejcastéji jmenovany divod, pro¢ muzi snubni prsten
nenosi, je prace. Muzi ¢astéji pracuji manualné, a proto to mize byt taky jeden z divodd,
pro¢ prsten sundat. (Prokop: No treba, jakozZe ja ho sundavam, ale nemam ho v prdci,
Jjednak abych si ho neposkrabal, ale jakoze konkrétné pri praci ne nebezpecné, ale spise mi
to prijde jako Sperk, kdybych pracoval v kancelari, tak by mi to nevadilo, ale kdyz pracuju
manudalné, tak je to takové navic.“ Jan: Tak, myslim si, Ze u remesinikii je to kvili
povolani, Ze jim to prekazi pri praci.) Prsten miZze pii praci zavazet, muze byt i
nebezpeény. Lidé pracujici v nemocnicich, s elektfinou, ve vyrobnach 1éka nebo s jinymi
chemickymi technologiemi nemutZou prsten nosit 1 z ditvodu bezpecnosti prace a zachovani

maximalni ¢istoty prostredi, ve kterém pracuji. Tohoto nazoru bylo 6 respondentd.

Hned druhym divodem byla esteticka stranka a vztah muzu k této oblasti. Mnoho
lidi a konkrétné Zen ma zafixovano, Ze zeny jsou ty, které vladnou v oblasti estetiky a
mody. (Ester: U Zenskych je to néco jiného, Zenské jsou paradilky, Zenské maji rady Sperky,
muzi nemaji rady Sperky tak moc. Edita: ProtoZe na ten prstynek nejsou zvykli, zZe jim to
muze pripadat zzenstilé. Prilis svazujici pro né, ale to jsou jen moje hypotézy.) Muzi
zkratka nejsou spojovani s ozdobami a Sperky tolik jako zeny, a proto to je pro né¢ méné
pfirozené a stim se poji i nezvyk, pro¢ muzi prsten odmitaji nosit nebo si ho Casto

sundavaji. Je to pro n¢ zcela jisté z pocatku nezvyk. Ostatn€ zvyknout si na tento predmét,
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aby se stal soucasti ¢lovéka, je proces, ktery mize trvat riizné dlouhou dobu. (Robert: Jako
za dva a pul roku se to jesté nestalo takovou véci, kterou bych vnimal uplne automaticky,

porad je to cizi element.) Takovychto nazord bylo 5.

A jako nejméné jmenovanym divodem byla nespokojenost nebo nevéra. Je to
zafixovany nazor, ze jsou muzi vétSimi neverniky, a proto bud’ prsten nenosi viitbec, nebo
si ho pfi nevéte sundavaji. (Ivona: Ja myslim, Ze muzi, kdyz jsou na zaletech, tak si ho
sunddvaji. Max: Protoze mam néjaky pocit, ze jsou nevérnici. Takovej pocit.) To tvrdili 4
respondenti. Snubni prsten je vniman mnohymi respondenty jako symbol manzelstvi, jako
znamka vérnosti ve vztahu. Néktefi respondenti ho takto vnimaji a také se domnivaji, ze
kdyz nékdo planuje slib vérnosti porusit, prsten si sunda. Pfijde mi velmi zajimavé, Ze tfi
z mych respondentli odpovédéli, ze Castéji z divodu nevéry nenosi snubni prsten muzi —
nikdo z nich netekl, ze to délaji takto i Zeny. Dle mého nazoru je to vSak jen zajimavy

stereotyp, ktery v nasi spole¢nosti pfevlada: nazor, Ze Castéji je nevérny muz nez zena.

3.2.3 Hry se snubnim prstenem

Vedle kapitoly, ktera se vénuje frekvenci nenoSeni snubniho prstenu piidavam jednu
zajimavou Kkapitolu, kterd z vyzkumu vyvstala a trochu se odliSuje od vSech ostatnich.
Jestlize jsou respondenti schopni nosit snubni prstynek cely zivot na prstu, mnoho z nich se
neobejde bez hrani si s nim. Je to néco, co spousta téchto lidi déla a vlastné se nad tim ani

moc nezamysli, délaji to nevédomky.

e Hry manuilné — manipula¢ni
Ucastnici maji tendence na prsten sahat, manipulovat s nim — neustéle sundavat a nandavat
na prst (vétSinou ti, ktefi maji prsten na prstu jesté relativné volny). Dalsi manipulaci miize
byt i rotovani prstynku kolem prstu. Ukazalo se, Ze u n€kterych respondentt toto hrani si
S prstenem pomahd pfi narocnych ¢i mirné stresovych situaci, jako je naptiklad mluveny
projev na vetejnosti. Snubni prsten jako by slouzil jako ,,hromosvod* pro to, kdyZz se
¢loveék nachazi ve stresu. Nabizi se paralela, ze pokud prsten pro takového cCloveéka
znamena spojeni s jeho partnerem, pak mu muze ve stresové situaci slouzit jako

pfipominka jistoty, stability a uklidnéni, které nachdzi ve vztahu.

e Hry se socidlnim vyznamem
Hra se snubnim prstenem muiZe byt pojimana také jinak. Pfibéhy, které jsem zaslechla pii

rozhovoru, jsou toho diikazem. Jedna zena z ptibéhu polozila prsten na okenni ram, nebot’
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chtéla vyzkouset, zda straka doopravdy krade zlato. A jako ndvnadu pouzila sviij snubni
prsten. O prsten samoziejmé piiSla a slozitou cestou se k nému musela dostavat zpét.
Tento piibeh je vSak unikéatni ukazkou néc¢eho ojedin€élého. Tento vySe popsany piibéh mi
hru také pripomina. Clovék jako by si hrél s osudem (alea), pokousel situaci. Riskovat
ztratu snubniho prstenu, symbol manzelstvi, kvili tak absurdnimu ¢inu, jako je vyse
zminény, je podle mého nazoru velky hazard. Svéd¢i o néem? Samoziejmé miize a
nemusi, pfibéh uvadim pro ilustraci, avSak riskovani takové ztraty mize v pfeneseném
vyznamu znamenat riskovani manzelstvi. (Mia: Pocitové je to tak, Ze to je ucinna metoda,
jak se zbavit vSech chlapii. Kdyz se chces zbavit néjakého chlapa, tak to hrozné dobre
pomaha. Prosté kdyz mas prsten, tak muzi vi, Ze jsi zadana, a tak se o tebe asi nesnazi.)
Z této vypovedi lze vyvodit, Zze zeny nékdy mohou pouzivat snubni prsten jako neverbélni
znak, ktery kdyz muzi vidi, tak jim hned dochazi, Ze jsou zadané a o jiny vztah jiz zajem
nemaji. Snubni prsten tedy svého nositele pasuje do role, do které se snadno mize dostat
tim, ze prsten bude nosit a tim padem bude od urcitych véci osvobozeny. Stejné tak se
muze dostat do jiné spolecenské role tim, ze si prsten sunda. (Mia: A hodné jsem si s nim
hrala. Hodné lidi mi ho treba i bralo a chtéli si ho vyzkouset na svém prstu. I jsem si treba
prstynek sundavala a koukala jsem na to datum, které jsme méli na prstynku vyryté.) Dalsi
druh spolecenské hry mtize byt pravé tento priklad Mii. Pro¢ lidé maji tendenci zkouset si
cizi snubni prsten? Je to trochu zvl4$tni, nikoliv vak neobvyklé. Zeny (vétSinou to jsou jen
ony) si zkouseji svoje snubni prsteny navzajem. Casto cht&ji zkouset prsten divky, které
jsou jesté svobodné. Je to velmi zajimavy jev, protoze obycejny prsten si divky navzajem
nezkous$i. V ¢em je to jiné? Jako by chtély na chvili okusit stav, kdy jsou zadané a nejsou
k dispozici pro ostatni muze. Dalsi pfipad rozvedeného respondenta mluvi o podobné
zkusenosti. (Ludek: 4 ted, byt je to 5 let po rozvodu, tak jsem ho nasel a nasadil jsem si
ho. Uplnd nostalgie. Pak jsem se i podival, jak to vypadalo a premyslel jsem, jaké to bylo

drive. Asi piil dne jsem ho mél a pak jsem ho zase sundal.) A pravé v tomhle vnimam, ze

vvvvv

3.2.4 Pozadavek pritomnosti snubniho prstenu u obou manzela

Tabulka 3. Noseni snubniho prstenu a pozadavky noseni u druhého partnera

Jméno NoSeni o — . Nosi partner
DiileZitost Diilezitost noSeni SP u

respondenta SP SP partnera SP
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Edita ano ano ano ano
Mia stifidavé ne ne* ne
Robert ano ano ano ano
Prokop ano ano ano ano
Alice ano ano ano ne
Ivona ne ne ne ne
Max ano ne ne* ano
Jan ano ano ano ano
Matylda ano ne ano ne
Ester ne ano ano ne
Ludék ano ano ano ano
RiiZena ano ano ano stiidaveé
Olaf stiidavé ne ne* ano

*Nenl to pro né sice vvznamné, ale maji radi, kdyz jejich partner/ partnerka snubni prsten nosi

Snubni prsten je predmét, ktery kazdy nosi/nenosi na zakladé mnoha riznych
diivod. NoSeni snubniho prstenu neni zdlezitosti, kterou maji oba partnefi stejné
nastavenou. Tim mam na mysli, Ze se Casto stava, ze pro jednoho z manzeld je prsten
respondenty. Pokud respondent nosil snubni prsten a on sam povazoval prsten za dilezity
symbol pro jeho manzelstvi, pak touzil, aby ho druhy partner nosil také. Zucastnéné osoby
si opravdu ptaly, aby jejich partnetfi snubni prsten nosili, bylo jim vSak jasné, Ze toho
druhého donutit nemohou, Ze je to otazka volby kazdého z nich. Je vSak zajimavé, Ze témét
pro vSechny zeny z mého vyzkumu (az na jednu Zenu, kterd striktné prsten odmitala), je
dulezité, aby manzel snubni prsten nosil. Shodly se na tom, Ze to v nich vyvolava libé
pocity. Je to pékné, libi se jim to a maji to rady. (Mia: Méla jsem radost, protoze to beru

tak, jako by se chlubil tim, Ze me ma.)

| z t&chto vysledkl se da usuzovat, zZe Zeny si skutecnosti, zda muZi nosi snubni
prsten, vSimaji mnohem vice, a ackoliv nckteré Zeny samy prsten nenosi, pfesto si

v§imnou, kdyZ i ho manzel nasadi, a potési je to. A to z rliznych divodi: pokud si muz
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snubni prsten vezme, dava tim Zené najevo napiiklad to, Ze mu na vztahu zalezi, Ze se tim
vztahem nebo tou Zenou chlubi, Ze ji ma rad, Ze na ni bude po dobu odlouceni myslet, ze
vi, Ze je pro ni prsten dilezity, pfestoze o sdm jej rad nenosi. VEétSina zen z mého vyzkumu
snubni prsten nosila, a tak neni divu, Ze je pro né také dulezité, aby jejich partner pii noSeni
snubniho prstenu pocitoval to samé, co ony samy. Piestoze jsou tyto pocity a vazba
K prstenu nepfenosné, muze to byt dalsi z hezkych gest mezi manzely, kdy davaji jeden
druhému najevo, ze to dé¢laji kvili tomu druhému, pfestoze jim samotnym je to cizi
(Ruzena: Chtéla jsem to po svem muzi, méla jsem rada, kdyz ho nosil. On si ho ale nékdy
sundaval, kdyz treba pracoval se dievem nebo tak. A to jsem mu nekdy rekla: ,,Jé, nechces

si ho zase vzit? “ Nebylo to, Ze musi nosit prsten, ale méla jsem to rada.).

Muzi vmém vyzkumu, pro které je noSeni snubniho prstene dilezité, si také
ptali/pteji, aby jejich partnerka snubni prsten nosila. Zminuji podobné pocity: je p&kné,
kdyz zeny snubni prsten maji. Jejich odtivodnéni, pro¢ tomu tak je, vSak neni stejné jako u
zen. Zucastnéni muzi neusuzuji kvili existenci snubniho prstynku na ruce Zeny na to, Ze se
zena chlubi muzem nebo vztahem. VétSinou jim piijde na mysl katastroficky scénar.
Premysli hned nad tim, kdy Zena snubni prsten nosila a vzapéti ho sunda, coz signalizuje

néco $patného bud’ se vztahem, nebo s tim partnerem.

Pokud pro respondenty nebyl prsten viibec diilezity, pak jim ani nezélezelo na tom,
jestli jejich muz ¢i zena prsten nosi. Takovym respondentem byla jen jedina Zena Ivona,
ktera snubnimu prstenu neptikladala zadnou dilezitost. V posledni fad¢ zde byli lidé, kteti
prsten nosili sice pravidelné, ale prstynku déavali malou dulezitost, kazdopadné i pro
takovouto skupinu lidi to bylo u druhého partnera vyznamné (Olaf: Tak ona ho nosila
porad, to ja jsem ho nenosil. Ale bylo pékné, kdyz ho méla, bylo to jeji rozhodnuti... ale
lepsi, kdyz ho md, nez kdyz nema.), coz je samo o sob¢ zajimavé, protoze Se nabizi otazka,
proc¢ lidé, kterym na snubnim prstenu nesejde (v mém vyzkumu dva lidé¢), maji radi, kdyz
jej druhy partner nosi. Dle mého se na této skutecnosti projevuji pozitivni konotace, které
maji vSichni lidé zijici v nasi spole¢nosti v sobé tak hluboce zakotfenéné, ze uz je mnohdy
ani védom¢ nevnimaji — odkazuji se timto k teoreticke praci, ve které jsem probirala tento
zvyk a jeho vyvoj v na$i kultufe. Nicméné vSichni vime, Ze pokud na§ manzel/nase
manzelka prsten nosi, vyjadiuje tim sounalezitost s ndmi, to, Ze k nam tento ¢lovek patii a

nestydi se za to. A malokomu jsou tyto pocity nepiijemné. Tudiz neni divu, Ze pozitivni
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emoce zazivaji vtakové chvili i respondenti, pro které prsten jinak nebyva dualezitou

soucasti vztahu.

Skutecnost, ze na tyto pozitivni konotace pfistupujeme vSichni, potvrzuje i Ivona,
pro kterou byl prsten vzdy né¢im nedllezitym, ale ona sama fekla, Ze si jej do porodnice
vzala, aby dala najevo, Ze je vdana, ze k nékomu patfi a ze dité, které porodila, mé otce.

3.2.5 Zména vnimani snubniho prstenu pod vlivem Zivotnich udalosti

Tabulka 4. Zmény ve vnimani snubniho prstene

’ Zména NoSeni NoSeni SP v NoSeni SP u VZ' Stabilita v
Jméno vyznamu SPY dlouhodobém | TFozvedenych/ POCatko | noseni/
respondenta kratkém SP
Sp vztahu vztahu ovdovélych zdjem nenoSeni

Edita ne ano - - ano ano

Mia ano ano - - ano ne

Robert ne ano - - ano ano
Prokop ne ano - - ano ano

Alice ne ano ano - ano ano

Ivona ano ano ne - ano ano

Max ne ano ano - ne ne

Jan ne ano ano - ano ano
Matylda ano ano ano ne ne ano

Ester ano ano ne ne ano ano
Ludék ne ano ano ano (pul roku) ano ano
RiiZena ano ano ano ano (3 meésice) ano ano

Olaf ne ne ne ne ano ne

Soucasti této prace je taky zaméfeni se na snubni prsten napii¢ dobou, a hlavné

zivotnimi zkuSenosti. Ptala jsem se, jak se snubni prsten proménuje v o¢ich respondent

61



(proto jsem ostatné vybrala vzorek lidi, ktery pokryvaji manzelé v kratkém a

v dlouhodobém vztahu, rozvedeni i ovdovéli).

Diulezitost prstenu jiz pred svatbou

Predstavoval pro respondenty snubni prsten vyznamny element jiz pied svatbou?
Tato otdzka mi velmi pomaha v zaznamenani zmény u lidi v zacatcich manzelstvi
nebo dokonce ptfed svatbou ohledn¢ vyznamu snubniho prstenu a nasledné
sledovéni prabéhu vyvoje vztahu ke snubnimu prstenu po delsi dob¢ (5 let a vice).
Ucastnici vyzkumu patii bud’ do skupiny, pro kterou snubni prsten predstavoval
vyznam, a z pocatku mu vénovali pozornost. Zde patii drtiva vétSina respondenti.
AZ v prib¢hu Casu setrvavani v manzelstvi néktefi pochopili (Mia a Ivona), Ze
prsten nejen Ze nosit nemizou, ale hlavné nechtéji. Druhd skupina respondentii
méla od zacatku vnimani prstenu postoj k jeho vyznamu stejny a ¢asem se nezménil
(Matylda a Max). Oba dva prstenu nepfisuzovali nijak zv1ast’ velky vyznam, brali
ho jako tradici, ale prsten nosili. Symbol se u nich tedy nijak po dobu casu

nepozménil, dokud se Matylda nerozvedla.

Na zéklad¢ mych otazek se ukdzalo, ze neexistuje piimad Uméra mezi
kvalitnim vybérem snubniho prstenu, délkou stravenou v klenotnictvi a dtlezitosti
snubniho prstenu. Protoze né€ktefi ucastnici vyzkumu si na prstenu dali zalezet a
nosi ho, néktefi si na ném také dali zalezet a nenosi ho a pro posledni skupinu
dulezitost snubniho prstenu byla neutralni a nosi ho. Jaky ma respondent nazor a
postoj ke snubnimu prstenu pied svatbou jesté nepiedurcuje jeho celozivotni postoj
K prstenu. 1 kdyz se potvrzuje, ze vSichni Ucastnici pocitali jest¢ pred svatbou
s prstenem a do ritudlu vymeény snubnich prstenti vlozili energii a zalezelo jim na

ném (prsten vybrali, tento ritudl zatadili do svého obtadu atd.).

Stabilita noSeni snubniho prstenu

Z vysledkt jasné vyplyva, Ze GiCastnici vyzkumu své rozhodnuti nosit nebo nenosit
prsten neptehodnocuji. Jestlize se rozhodli nechat si jej hned po svatbé, nosi jej
cely zZivot. A stejné tak naopak: pokud prsten od pocatku nosit nechtéji, nenosi ho.
U nikoho z nich se nestalo, Ze by prsten nosili par let a pak jej sundali (bez dtvodu,
jen proto, ze uz jej nosit nechtéji). (Ivona: Viibec jsme ho s muzem nenosili, oba dva
jsme byli pracujici, tak ndam zavazel pri prdci.) Maximalné dochazi k takové

zméng, kdy jeden za manzeli nebo oba prsten obCas nasadi, kdyz jdou do
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spole¢nosti, ale i toto se da povazovat za urCity postoj a zvyk, ktery se s Casem
nemeéni. K takovym lidem patii dva respondenti, Mia a Olaf. Oba jsou sice stabilni
v Case tim zpisobem, ze prsten odlozili témét hned po svatbé a maji jasno v tom, Ze
ho nosit nechtéji, ale 1 u nich v Zivot¢ nastavaji situace, kdy si snubni prsten
nasazuji. (Mia: Ale vis co, my s manzelem, kdyz chodime do spolecnosti, tak si ho
vetsinou nasadime. Olaf: Spise jsem ho nenosil. Kdyz jsme nékam spolecné sli,
treba do divadla nebo na zdabavu, tak jsem ho nosil. Jinak ne.) Jedinym zvlastnim
piipadem je Ester, kterd prsten sundala po zhruba dvou letech velmi nestastného a
nenaplnéného manzelstvi. (Ester: Kdyz uz jsem ho sundala, tak to bylo proto, Ze mi
to manzelstvi delalo tak zle. Sundala jsem ho spise chladné, ty emoce uz byly venku.
Uz jsem byla za tim.) Udé¢lala to tedy az po n¢jaké dob€ v manzelstvi, protoze
k tomu vSak méla emocionalni divod, nebyla spokojend a vztah nepovazovala
nadale za funk¢ni. Tedy aZ na dva respondenty jsou vSichni v noSeni stabilni. Bud’
prsten nosi téméF pofad, nebo jej naopak skoro viibec nenosi. Pouze dva lidé prsten

nenosi kazdodenné, ale na vyznamné spolecenské udalosti si ho nasadi.

Zucastnéné osoby vétSinou hned v prvnich dnech po svatbé zjisti, zda je
krouzek ptijemny na prstu ¢i nikoliv. Pokud ma respondent k snubnimu prstenu
spiSe neutralni postoj (nevadi mu jej nosit, vyznam prstenu nijak zadsadné netesi),
tak je rozhodujici, jak moc mu bude snubni prsten na prsté piijemny. Pokud bude
piijemny a nebude ptrekazet, nosit ho bude (Max), pokud bude nepiijemny, nebude
ho nosit (Mia, Ivona). Rozebirat posledni kategorii (tedy tu, pro kterou je prsten
dalezity a nosit prsten jim nevadi) neni z logiky véci ani potieba (Alice, Rizena,
...). Pokud v ném v8ak ¢lovék bude spatfovat hlubsi vyznam, a pfesto mu prstynek
vadit bude, tak prsten nosit bude i pfes pocate¢ni neptijemny pocit spojeny s jeho

noSenim, protoze v ném respondent spatiuje vyssi vyznam (Ludék).

V celé préci se jiz nékolikradt zmifiuji o tom, Ze respondenti, ktefi jsou ve
svazku, ptredpokladaji, ze by snubni prsten sundali jediné tehdy, kdyz by jejich
vztah byl u konce, zkratka az by se rozvadéli. To vSak u respondentti, ktefi skutecné
prisli o partnera, neplati tak Gplné. Rozvedeni lidé si snubni prsten sundali z prstu,
kdyz jejich manZzelstvi skoncilo emocionalné, a ve vztahu ptitom byli jesté dlouhou
dobu. Jedna respondentka dokonce 20 let (Ester). Druha respondentka si prsten

sundala, kdyz svého muze podvedla (Matylda). A posledni respondent si snubni
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prsten zase pro zménu nesundal jesté¢ pul roku po rozvodu jako vyjadieni

nesouhlasu s celou zalezitosti rozvodu (Ludék).

Velmi zajimava mi pfijde skuteCnost, ze nikdo z respondentii nebyl
Vv situaci, kdy by prsten po svatbé odlozil, ale z néjakého diivodu jej tieba po letech
trvani manzelstvi zase nosit zacal. Z vyzkumu vyplynulo, ze jakmile jej jednou
odlozili, uz se k nému nikdy nevratili — ani v ptipad¢, kdy manzelstvi prochazelo
krizi, oni potifebovali vztah upevnit, pfipadn¢ sami sebe povzbudit ve vnimani

v tomto procesu zachrany vztahu nikdy nehral roli.

Zména vyznamu

To, co jsem zaregistrovala, ze se méni, je vyznam. Stejné, jako se vyviji a zraje
clovek, méni se 1 pohled na snubni prsten. Jeho vyznam a dilezitost. Vysledky
prizkumu tuto zménu potvrzuji. K takovéto zméné je vétSinou zapotiebi velka
zivotni zkuSenost, jako je naptiklad smrt partnera ¢i rozvod, jak tomu bylo u
Matyldy, Ester a RizZeny. Jsou zde ale i pfipady, kdy si respondenti prosté jenom

uvédomi, ze jim snubni prsten nic netikd. Tim je Mia a Ivona.

Manzelé nevi, jak budou s prstenem zachazet, kdyz bude manzelstvi
nestastné nebo v krizi. Méni se vyznam v tom smyslu, ze z pocatku je u nékterych
lidi dtlezity, a pozdéji si v tom vztahu uvédomuji, Zze o samotny krouzek az tak
nejde. (Edita: Diiv pro mé byl hrozné dilezity v tom smyslu, Ze je to néjaky symbol
svazku, zavazku, byl to symbol, signal navenek a bylo pro mé diilezity, Ze ho nosi i
manzel, ze se k tomu verejné hldasime, ze mame néjakyho partnera, Ze nejsme
dostupni. Ale ted’ uz to pro mé neni tak dulezité, presunulo se to jakoby dovnitr.
Neni to o tom prstynku, ale o tom vztahu mezi nami.) V kone¢ném duasledku tedy
nejde o to, zda ¢lovék snubni prsten nosi, ¢i nikoliv. Tato skute¢nost nema na
manzelstvi vliv. Pfenese se to na vztah; vztah je pro partnery vice nez snubni
prsten. V pribéhu Casu, kdyz vztah zraje a jde dobrou cestou, se tedy prstenu uz
nevénuje takova pozornost. To je vSak jen jeden pohled, ktery se nam nabizi.
Druhym pohledem by mohla byt skute¢nost, kdy se to d¢je naopak. Z pocatku se
na prsten respondent nijak zvIlast nesoustiedi a nemusi mu davat prili§ velky
vyznam, ale vprubéhu c¢asu, kdy se manzelstvi stava kvalitnéj$i, vztah se

prohlubuje a lidé se v ném maji radi, dostane prsten zcela jiny vyznam. Stava se pro
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né dulezity, nebot’ jim muze tento Gspéch ve vztahu symbolizovat. Toto se vSak ani

u jednoho z mych probanda nepotvrdilo.

Diky kapitole zaméfujici se pouze na respondenty, ktefi byli nuceni snubni
prsten sundat kvuli neptijemné zivotni udalosti, jsem toho také mnoho zjistila. Jak
se ukazalo, prsten mize nabyt na jiného vyznamu po traumatické udalosti, jako je
smrt manzela ¢i manzZelky. Najednou se pozlstali na prsten mohou upnout a vnimat
to jako néco, co umoznuje jediné spojeni s mrtvym muzem/zenou. Toto spojeni
miZze trvat hlavné v pocatku. (Rizena: Snubni prsten vnimam jako néco, co behem
toho posledniho roku a pul nabralo na mnohem vétsim vyznamu. Vzdycky u mé i u
manzela a vseobecné ve spolecnosti jsem vnimala prsten jako dileZity. Néco, co
clovéek dava najevo ve spolecnosti. Ale prave ted ho vnimam uplné jinak.) PO
uplynuti néjaké doby a smifenim se se skutecnosti nékteti lidé snubni prsten

sundavaji. Ta doba je rizné odlisna.

Rozvedeni a ovdovéli lidé jsou sice v mém vyzkumu zatazeni do jedné
kategorie, avSak i tato kategorie je v mnohych vécech odli$na a odliSnost muzeme
spatfovat uz v odpovédich respondenti. Samoziejmé vzdy zalezi na tom, jak
rozvod probihal a na kolik byl pro jedince negativni zkuSenosti. AvSak rozvedeni
lidé casto premysleji nad spoustou véci, zazivaji vycitky ohledné toho, co udélali
Spatné, jak se chovali a jaci jsou lidé, pro¢ je partner opustil nebo pro¢ manzelstvi
nevydrzelo, a do urcité miry je naruSena hodnota ¢loveéka. Tyto pocity se vSak u
ovdovélych lidi nevyskytuji, protoze partner, ktery zemtel, je neopustil kviili nim
samotnym, stalo se to nest’astnou nahodou, Zivotni okolnosti. A tak u rozvedenych
lidi krom¢ smutku jsou obsazeny velmi silné emoce, jako je zlost, hnév, vztek,
(Ludek: ... jako degradace na vojné.) Vsichni respondenti v&déli, Ze si prsten
museji jednou sundat. Kazdy si k tomu nechal potiebny cas, ale vSichni to védéli.
Lud¢k naptiklad v prvnich chvilich zlosti chtél prsten nosit z divodl vzdoru a jako
projev nesouhlasu srozvodem. Pro nékteré muize sundani snubniho prstenu

ptedstavovat ritudl, jako tomu bylo u RiiZzeny.

3.2.6 Atraktivita snubniho prstene

Atraktivita snubniho prstenu, jak jsem v pribéhu prace zjistila, je Siroké téma, takze

jsem ho rozd¢lila do n€kolika podkategorii. Pro lepsi piehled jsem opét vytvotila tabulku.
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Tabulka 2. Atraktivita a diilezZitost snubniho prstenu

Atributy pripisujicim

Vlastni vnimani Vnimani atraktivity DiileZitost SP
Jména Typ SP
atraktivity se SP | SP u druhého pohlavi lidem se SP pred svatbou
divéryhodnost, zodpoveédnost,
Edita vice atraktivni ne dilezita obycejny
rozhodnost, soc. zdatnost
Mia meéné atraktivni ne laska k Zené, hezky vztah dilezita obycejny
Robert | vice atraktivni ne vizualni pfedstavy o paru dulezita originalni
Prokop | vice atraktivni ne prorodinny dalezita originalni
Alice bez vnimani ne kladeni otazek o ¢loveku dilezita obycejny
Ivona bez vnimani ne zadné nedilezité obycejny
Max bez vnimani ne zadné nedilezité obycejny
Jan bez vnimani ne zadné dilezita originalni
Matylda | vice atraktivni ne pfemysleni nad parem nedilezité obycejny
Ester méné¢ atraktivni ne laska k zenég, hezky vztah bez vybéru obycejny
Ludék vice atraktivni ne zadné bez vybéru obycejny
RiZena | méné¢ atraktivni ne laska k Zené, hezky vztah dulezita obycejny
Olaf bez vnimani ne zadné dilezita obycejny

3.2.6.1 Vnimani vlastni atraktivity s noSenim snubniho prstenu

Atraktivitou snubniho prsten mam na mysli to, jak jednotlivci sami sebe vnimaji

celkové, ale také jak sami sebe vnimaji a hodnoti, nosi-li snubni prsten na prsté. (Vnimas se

jako atraktivni, pritazliva osoba? Pripadads si vice atraktivni se snubnim prstenem, nebo

bez nej?) Vysledky ukazuji, ze vétSina respondentii vnima samo sebe jako pfitazlivé, jejich

sebevédomi je primérné. Pro nékteré, a to byli takovi UcCastnici, kteti se hodnotili spiSe

negativng, bylo t€Zké popsat sama sebe, se svymi klady i zapory. Vzdycky k této otazce

musela vétSina néco dodat. (Alice: Zpétné vazby mam dobreé, lidi se se mnou chteji stykat.

Moje viastni déti mé ohodnoti tieba jinak, ale ja hodné pracuju s lidma a oni jsou se mnou
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radi, chtéji se mnou byt, takze asi jo. Ale nevim, to se tak blbé hodnoti. Max: Pro svoji Zenu

mi pripada, Ze jsem atraktivni, coz je duleZite.*).

AvSak to, zda jsou atraktivni s navleCenym snubnim prstenem, uz bylo
komplikovanéjs$i. Odpovédi, které jsem dostala, mi pomohly rozsifit moje povédomi o tom,
jak lidé na tento pfedmét mohou nahlizet. Jedna skupina lidi je toho nazoru, ze prsten na
atraktivit€ jich samotnych nepfidava, spiSe naopak. Je to stopka, kterd druhé pohlavi zarazi
— nebo by alespon méla. (Mia: No rozhodné méné. Pocitové je to tak, Ze to je ucinnd
metoda, jak se zbavit vsech chlapii. Prosté kdyz mds prsten, tak muzi vi, Ze jsi zadand, a tak
se o tebe asi nesnazi. Ruzena: Navic pritazliva bych to nenazvala, spise zadana. Pritazliva

spise bez prstenu.)

Druhou skupinu tvoti lidé, kteti tvrdi, Ze prsten na atraktivité pridava. Téch divoda,
pro¢ se priklanéji k ndzoru, Ze snubni prsten ma na atraktivitu vliv, je nékolikero. Jako
jeden z hlavnich davodt jsem usoudila na ur¢itou hrdost. Respondenti takto odpovidajici
jsou hrdi na to, Ze zvladli manZzelstvi v celé jeho §ifi. Nasli si manzela/manzelku, zvladli se
o n¢ho/ni postarat, také se postarat o déti a vychovat je. Dalsi odpovédi je skuteCnost, Ze
respondenti Zijici v manzelstvi jsou jistéjs$i. Jist¢jSim je dela skuteCnost, ze maji druhého
¢loveéka, ktery je ma rad, mohou se na n¢ho spolehnout, maji zazemi; také je mize vztah
samotny ujiStovat v otdzce sebevédomi, sebepotvrzeni, a tim pak mohou piisobit pro své
okoli spokojenéji, vyrovnanéji a Stastn€ji. To vSechno miiZe navenek pulsobit jako
ptitazlivé. (Robert: ,,Pripadam si atraktivni asi s nim. To je takovy to psychologicky, i kdyz
tomu moc nerozumim. Kdyz c¢lovek vypada zadané, tak je atraktivnéjsi, prsten hraje svoji
roli, kdyz ho c¢lovek ma, tak je vice atraktivni. Tim nechci nikoho urazit, ale kdyz druhy
poznd, ze je ten clovék zadany, tak uz neni jakoby zoufaly, Ze nékoho chce, ale vyzaruje z
ného jakoby jistota z toho cloveka.* Edita: Asi s prstenem. Myslim si, Ze v tom manZelstvi
Jjsem ziskala vnitrni jistotu, hodné mé to usadilo ve mné samotné. ) Odpovedi respondentti
potvrzuji, ze ve chvili, kdy ¢lovék usiluje o partnera, lze velmi snadno vycitit, zda je
zoufaly, zda chce nékoho rychle najit, u zen lze snadno vycitit, Ze ,,jim tikaji hodiny*.
Pokud je v8ak ¢lovek jiz zadany, nespécha a netla¢i na své okoli a potencialniho partnera,

pak je mnohem ptitazlivéjsi, uvolnéngjsi, sexy.

Tteti skupinu tvoii lidé, co si tuto otazku nikdy nepolozili, viibec si toho nev§imaji a
nevénuji tomu pozornost. (Jan: ,, Tak na to nedokazu odpovédet, ani si nechci tuhle otazku

klast. Takhle mé ta otazka nikdy nenapadla, pro mé to neni otazka atraktivity, ale statusu.

67



Ja si nepotrebuju tim prstenem zvySovat atraktivitu, mé prijde, Ze to je degradace toho

symbolu. )

Mezi mymi respondenty byl pomér téch, kterym prsten atraktivitu zvySuje, a téch,
ktefi nad tim nepfemysli nebo stim nesouhlasi, vyrovnany. Nejméné¢ bylo osob

domnivajicich se, zZe jsou s prstenem spi§ mén¢ pritazlivi.

3.2.6.2 Vniméni snubniho prstenu u druhého pohlavi

Jak respondenti vnimaji druhé pohlavi, které je zadané a nosi na prstu snubni
prsten? Jak muzi vnimaji Zeny se snubnim prstenem? A jaky je pohled Zen na muze, ktery
nosi prsten? (Pripadaji ti muzi se snubnim prstenem pritazlivejsi nez bez neho? Kdyz
uvidis néjakého muze se snubnim prstenem, co to v tobé vyvola?) V teoretické Casti celkem
obsahle rozebiram pojem ,,efekt snubniho prstenu‘. Z né¢kterych vyzkumu totiz vyplynulo,
ze existuje mnoho lidi, Castéji jsou to zeny, kterym i pies stav ,,zadany* ¢i ,,ve vztahu*
nevadi o muze usilovat, naopak je pro n¢ takovy muz mnohem zajimavéjsi a zadan€jsi nez
muzi bez vztahu. Pfi moji empirické Casti jsem se na toto téma také zaméfila, avSak
vysledky se absolutné neshoduji s vySe zminénym nazorem. Respondenti do posledniho
jsou toho nazoru, ze prsten jeho nositeli na atraktivité nepiidava. To se dé také vysvétlit
tim, Ze mnoho respondentll pfi rozhovoru uvadélo, ze jsou spokojeni ve vztazich, ve

kterych se nachazi.

Pokud méli respondenti hodnotit, zda se jim snubni prsten u opa¢ného pohlavi libi,
vétsina odpovidala, Ze ano. VétSina ucastnikil vyzkumu se shodla na tom, ze kdyz lidé
snubni prsten nosi, pusobi to pekné. Je to pravdépodobné tim, Ze vSichni Uc€astnici byli bud’
Vv manzelstvi, anebo v ném jiz zili. Kazdopadné jejich postoj k manzelstvi je kladny, a to i
pro ty, ktefi jsou rozvedeni nebo ovdovéli. Jejich Zivotni zkuSenost je negativné
neovlivnila natolik, aby zanevfteli na vztahy. Libi se jim, kdyz lidé vstupuji do manzelstvi,
protoze to znamena, ze lidé chtéji a maji tu potiebu zit v paru — a nejen to, chtéji to ude¢lat
legitimné. Navic néktefi ucastnici v tom mohou vidét i to, ze snubni prstynek slouzi
Kk jakémusi pofadku: je pak hned na prvni pohled jasné, kdo je svobodny a kdo zadany.
Také se ukazalo, Ze zeny si skutecnosti, zda muz nosi snubni prsten, v§imaji mnohem vice
nez muzi u zen. Toto tvrzeni vSak neni jen o vSimavosti, ale i o pfipisovani rtiznych

atributli lidem, ktefi snubni prsten nosi. Pojd'me se na tuto vlastnost podivat trochu blize.
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3.2.6.3 Atributy, které se pripisuji lidem, nosici snubni prsten

Z vysledkl vychazi, ze vnimani snubniho prstenu u muzl a zen se ruzni. Avsak co
Ize jesté markantnéji spatfovat, je skutecnost, ze Zeny mnohem vice ptipisuji muzim rtizné
vlastnosti, kdyz vidi, ze muz nosi snubni prsten. Dalo by se tedy fict, Ze Zeny si toho
jednak vice v8imaji, vice to registruji a jsou mnohem vice piibéhové — ¢astéji si k muzi, na
kterém vidi snubni prsten, vytvareji pribehy. Piibéhy o tom, jaky ten muz je, jaké ma
vlastnosti, jaky ma vztah se svoji manzelkou, jak moc ji ma rad. (Edita: Rozhodné mi
pripadaji zajimavéjsi. Vice jim vénuju pozornosti, kdyz se treba koukam v metru na lidi, tak
mé ti se snubnim prstenem vzidycky zaujmou jako prvni. Je to néjaka moje projekce, jo, ale
ten clovek mi prijde zralejsi, zodpovédnéjsi, clovek, ktery vi, co chce, umi se v Zivoté
rozhodnout a neboji se za tim rozhodnutim jit a stat. Je to symbol cloveka, ktery je socidalné
zdatny, uspésny, protoze dokdze zit v trvalém svazku. Rizena: Mozna je to blbost, ja fakt
nevim, ale ze ten chlap, dava najevo, ze ma manzelku, Ze ji ma rdad, Ze mu ten vztah
funguje, Ze je ten vztah hezky.) VSech Sest ze sedmi zen z vyzkumu, vySe popsané
pfemysleni o lidech s prstenem proZzivaji, neni jim cizi. Jedna jedind zUcastnénd Zena
prstenu neptisuzuje zadny vyznam. Respondenti — muZzi na rozdil od Zen se na snubni
prsteny moc nesoustiedi, a uz vilbec neptemysli nad tim, jaké vlastnosti m4 ta ¢i ona Zena.

To je dle mého dilezity rozdil.

Pro€ to jsou prave Zeny, které se na snubni prsten u muzl soustfedi Casteji? Znamy
esky psycholog Smolka (2009) zabyvajici se psychologii rodiny a manzelstvi tvrdi, Ze pro
zenu je rodina a véci s ni spojené jednou z nejvyssich priorit, tedy az na nékteré vyjimky.
Je to tedy odpovéd’ na mou otazku? Domnivam se, ze Castecné urCité ano. Zucastnéné
Zeny, které snubni prsten nosi, ale i ty, co ho nosily v minulosti, do vztahu lidi, u kterych
snubni prsten zaregistruji, Casto projektuji to, co samy zazivaji. Zajimava je také
skutec¢nost, ze pokud respondenti vidi prsten na n€kom, kdo jim pfipada hodné¢ mlady,
zarazi je to. Souvisi to s trendem dnesni doby, kdy lidé vstupuj do prvniho manzelstvi ¢im

dal pozdé&ji — v minulosti by se tomu nejspi$ nikdo nepodivoval.

Mohlo by se zdat, Ze takto budou smyslet z mych respondentek jen ty, které jsou
rozvedené a zoufalé ¢i smutné, Ze nejsou vdané, ze jim chybi partner po jejich boku a
s nim spojeny krouzek. Nebo zeny, co jsou naopak Stastné, a tak tu radost projektuji do
druhych. Ale v mém vyzkumu se ukazalo, ze takto pfemysli o prstenu druhych lidi v§echny

zeny —V ruzném veéku, rizného rodinného stavu a rodinné situace. Tato otdzka by stala za
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hlubsi prozkoumani, bohuzel jsem pro to neméla prostor, a tak jedinym vysledkem je

skutec¢nost, Ze se na snubni prsten u muzt zamétuji Zeny napiti¢ spolecnosti.

3.2.6.4 Atraktivita snubniho prstenu pro sou¢asné manzelstvi

Posledni oblasti, které se chci vénovat, je dilezitost snubniho prstenu pro
manzelstvi. Jakou vahu jednotlivci pfipisovali a déavali snubnimu prstenu jesté pred
manzelstvim, pfi pfipravach na svatbu a po del§im Zivoté v manzelstvi? Také mé zajimalo,
zda je snubni prsten atraktivhim prvkem pro soucasna manzelstvi. (Kdyz jsi se svym

nastavajicim vybirala prsteny, jak to probihalo? Byla to pro tebe duileZitd chvile?)

Atraktivita snubniho prstenu je dle vysledki stale aktualni. VétSina z mého
vyzkumného vzorku snubni prsten nosi. Ackoliv snubni prsten neni pravné povinnym
prvkem pfii svatebnim obtfadu, manZzelé¢ vybéru snubniho prstenu vénuji ¢as a prsten si pii
obfadu vyménuji. Starsi generace, ktera si snubni prsteny vybirala, tvrdi, Ze v jejich dob¢
nebyla zdaleka tak rozsahla nabidka, jako je dnes. (Alice: Tehdy ani nebyla takova nabidka
prstenti, jako je dnes. Tehdy jich bylo jen par, to bylo umeéni vitbec néco hezkého vybrat.)
Je zajimavé, ze konkrétné vyména snubniho prstenu je dilezitd i u lidi, ktefi snubnimu
prstenu neptikladaji Zadnou dileZitost. Ivona byla jedind Zena z mého vzorku, ktera se
k prstenu stavéla jako k né¢emu, co pro ni nema zddnou hodnotu, a pfesto si snubni prsten
na obtad také opattila (Ivona: Byla to tradice, délaji to tak vsichni. Nasi, kdyz se brali, tak
byla valka a prsteny nebyly a tatka ho nechal udélat z 25 halére. To byly jenom takové
krouzky, ale nenosili to. Méli to jen kvuli tomu, aby si méli co vyménit.) Jelikoz nebyla
nabidka prstenil tak rozsahla a bohata, 1idé€ si za snubni prstynky vybiraly vesmées obycejné
krouzky, neméli pozadavky, jaké lze spatfovat u dneSni generace mladych lidi. Nabidka
prstenti se rozsifila, a tak neni diivod nemit pozadavky vysoké; ptinejhorSim se mohou
prsteny nechat vyrobit na zakidzku. Hlavnim pozadavkem snoubenci ztad mych

respondentt bylo vétSinou to, aby byl prsten zajimavy, atypicky, originalni.

Mladsi respondenti si snubni prsten vybirali pe¢livé. Nejen tak, aby se jim libil, ale
také pfemysli pti vybéru nad tim, ze prsten budou nejspis nosit cely zivot. VSichni ti, ktefi
jsou kratce v manzelstvi, si vybirali prsten s presvédcenim, Ze ho nosit budou a také to pro
vSechny byla diilezita chvile, vybéru davali velkou vahu. I kdyz nékteti uz doptedu tusili,
ze existuje mnoznost, Ze se prsten nestane dilezitym a kazdodennim predmétem, ktery

bude uzivany, a tak se to projevilo na Castce do prstenti investované, avSak neobétovali
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kvli ni vzhled prstenu. Ten musel jejich esteticka kritéria splilovat. Snazili se zkratka najit
dobry pomér mezi cenou a kvalitou. V tomto se mladsi generace také lisi: respondenti,
takovou vahu, kterd koreluje s jejich potifebou prsten nosit i s jejich nazorem na to, zda je
snubni prsten diilezity a zda pro né mé hlubsi vyznam. Z toho se da tedy vyvodit, Ze pro ty,
ktefi jsou v manzelstvi jiz dlouhou dobu a prsten je pro né stile dulezity, byl vybér
snubniho prstenu vyznamnym okamzikem. (Jan: Jedna z nejdulezitéjsich chvil. Ja bych to
prirovnal k tak duleZitym chvilim jako je porod, prosté nejvyznamnéjsi udalosti Zivota.)
Naopak ti, pro néz nebyl prsten dilezitym elementem v manzelstvi, nekladli ptili§ diraz na
situaci, kdy se prsten vybiral. Finance hraly roli, nechtéli do néj pfili§ investovat a vzhled
byl o trochu diilezit€jSi nez financni stranka. Kromé Olafa, ten se k cel¢ zaleZitosti

snubniho prstenu stavi nevyhranéné.

3.2.7 Od svatby pies manzelstvi aZ k rodiné

e Svatba

Svatby v poslednich n¢kolika letech ztraci na oblibenosti a ¢im dal ¢astéjsi vidame tzv.
nesezdana souziti. VSichni respondenti, se kterymi byl provadén rozhovor, ziji
vV manzelstvi, nebo vném 7zili. Jedna z mych otdzek pro ucCastniky sméfovala praveé
k divodu toho, pro¢ lidé vykazuji ¢im dal mensi chut' vstupovat do manzelstvi. Hlavni

davody jsou podle nich tyto:

1. Zéavazek a ztrata svobody (zijeme v pfili§ individualistické dob¢)

2. Finan¢ni divody (svatba je drahd)

3. Strach a nedivéra v tuto instituci (rozvodovost je velka, vztahy mnohem ki‘eh¢i)
4

Otéazka moralky (moralka na ustupu, neni to uz spolecensky nutn¢)

Mladsi skupina respondenti uvadéla ponckud odlisné divody, pro¢ je svatba
Vv poslednich nékolika letech méné vyuzivanym ritudlem. Libilo se jim, ze je nikdo
neomezuje, ze maji moznost volby, Zze mohou bez omezeni délat to, co se jim zlibi. Podle
nich je to otazka individualizace spolecnosti, ve které Zijeme, a také financi. Takto
zdivodnovali ta nesezdand souziti. Manzelské pary v mém vyzkumu se vSak rozhodli, Ze

to takto nechtéji, mnoho z nich pravé proto, Ze uz maji déti nebo je planuji a pro vétSinu
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Z nich je dilezité, aby déti vyrostly v uplné a legitimni rodiné. Pro svazek se rozhodli,

protoze v tom spatiuji vice vyhod nez nevyhod.

Star$i generace my vyhodu v tom, Ze muze tyto dvé odlisné doby porovnat. Zvlasté
citit to Slo pfi rozhovorech, u kterych byli respondenti nejstars$i ze vSech respondenti —
Ivona a Olaf. Mladi lidé touto zménou neprosli a nyni ziji v dob¢, ktera je vskutku hodné
individualni, egoisticka, svobodna a neomezujici. StarS$i generace vesmés tvrdila, Ze

neochota uzavirat manzelstvi je zpiisobena zménou spole¢nosti, ipadku moralky.

e Manzelstvi

VSichni respondenti mi odpovidali, Ze jsou spokojeni v manzelstvi, ve kterém ziji
(skupinu rozvedenych a ovdovélych samoziejmé nepocitam). VSichni zbyli jsou
V manZzelstvi spokojeni, a tak se domnivam, Ze to mize byt divodem urcitého zkresleni.
Tim pédem se v tomto vyzkumu nepotvrdilo, Ze by jim druzi, zadani lidé nosici snubni
prsten pfipadali atraktivni. Navic vétSiné ucastniklim pii hodnoceni jejich vlastni osoby
vy$lo najevo, ze jsou vérni, tim padem je jasné, ze takovi lidé nebudou mit divod se
zaméiovat na atraktivitu nékoho jiného. (Lud€k: Naopak, nikdy jsem prstynek nesundaval,
ani kwviili Zenam, nebo kdyz jsem nékam jel. Jsem proste verny. Mia: Ale tady asi hraje roli
to, zZe jsem vdana a Ze vim, Ze prosté nemuzu. Ja jsem hodné vérna.) Rada bych tento
odstavec doplnila jest¢ svym nazorem. Domnivam se, ze pro to, aby c¢lovék mohl zit
v paru, popiipadé jesté 1épe v manZzelstvi, a aby bylo zaroven spokojené, je potieba byt do
urCit¢é miry zésadovy, mordlni a veérny clovek; tato vlastnost lidem pomaha

dosahnout uspesného zvladnuti manzelstvi.

Vyzkum také ukazuje, ze ti, ktefi nosi prsten jiz n¢jakou dobu (miize to byt klidné
jen rok, ale i deset let), si nedokaZi pfedstavit situaci, kdy by si snubni prsten sundali jen
proto, Ze jsou nest’astni, naStvani nebo také proto, aby se na chvili citili svobodni. Ti, ktefi
prsten nosi potfad, ho v krizich a pfi hadkach nesundavaji. Nedokazali na tuto otazku
reagovat také proto, ze nevi, jak by se v budoucnu nebo v nespokojeném vztahu zachovali
— jak totiz zminuji vySe, vSichni ve vztahu byli spokojeni a pak pro né tato hypoteticka
otazka byla tézka. VétSina respondentll popsala, Ze by si prsten nesundala, kdyz by se ve
vztahu néco délo, kdyz by prozivali n¢jakou krizi, spi§ by si prsten sundali, az uz by bylo
jasné, zZe je konec, zZe se naptiklad rozvadéji a ze uz se to neda vratit. (Ester: Jd, kdyz jsem
zjistila, Ze ten vztah je blby, tak jsem porad doufala, Ze se to néjak vyvine. Jenze porad

jsem byla nespokojend. No, a nakonec to doslo do takového stavu, Ze jsem to vzdala a
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prsten sundala uz uplne naporad. A to jsem vedéla, ze uz je to manzelstvi mrtvé.). Ti, kteti
si prsten nesundavaji téméf nikdy, prsten nikdy nesundali ani proto, aby se na chvili citili
svobodni, takze se zda, ze prsten respondenti nevnimaji jako predmét, ktery mohou vyuzit
k demonstraci nespokojenosti. Zda se, ze tato myslenka zadného respondenta nezaujala a
ani se ji vice nezabyval. Kdyz jsem jim polozila tuto hypotetickou otdzku a pozadala je,
aby si situaci predstavili, vS§ichni bez dlouhého ptemysleni zavrhli tuto moznost ve svém
osobnim pfipad€; dvé z dotazanych zen by si vSak tuto situaci umély predstavit jako

realnou v ptipad¢ jinych lidi, pfestoze ony samy by se tak nezachovaly.

U slova svoboda se vSak jeSté chvili zastavime, protoze jak se zda, pro mnohé
Z respondentli je toto slovo v manzelstvi dillezitym. Velk4 vétSina z nich alespoil jednou
v rozhovorech dodala, ze manzelstvi nevnimaji jako néco zavazujiciho, svazujiciho ¢i
néco, co ubirad na svobod¢. Naopak: manzelstvi je paradoxné stavem, ve kterém se vét§ina
Gcastniki mého vyzkumu citi svobodngji, bezpednéji. Ze by to bylo pravé to, proé¢ je
manzelstvi 1 v dnes$ni individualistické dob& lidmi vyhledavano? Kvalitni manzelstvi by
podle téchto respondentii mélo byt spojeno se skutecnosti, ze vstupem do n¢j svobodu
neztrati. Dle jejich slov se moji respondenti nachdzeji ve svobodném a S$tastném

manzelstvi, protoze jim tu svobodu poskytuje.

rowr

Zaroven to poukazuje na to, coz jiz respondenti sami potvrdili, Ze jsou prorodinni. Maji
touhu mit Zenu/muze a nasledné déti. Kdyz jsme toto téma s respondenty probirali, bylo
zajimavé sledovat jejich vyraz tvare, duraz, ktery kladli na svoje odpovédi. VSichni velmi

diirazn€ potvrdili, Ze Zivot v manZzelstvi je pro n¢ velmi dilezity.

e Rodinny vliv

Jednou z kategorii, kterou jsem do vyzkumu zafadila, byl vliv rodiny. Zajimalo m¢, zda
rodi¢e respondenti nosili snubni prsten a zda je to do urCité miry mize predurcovat
Kk vlastnimu postoji ke snubnim prstenim a ke vztahu k nim. Zajimaly mé ale i vztahy

Vv rodin€ a vztah rodict respondent.

Jak se ukdzalo, respondenti se velmi dobfe orientovali, pamatovali si, jestli jejich
rodice nosili/nosi prsten nebo ne, ptipadné proc si prsten sundali. Jsou i taci, ktefi si
vybavili 1 ur€ité¢ kratké ptihody spojené se vzpominkami z détstvi na prsteny rodici.

(RUzena: A4 take si pamatuju, jak jsem za tatinkem obcas prisla a potrebovala jsem slyset a
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vidét ujisténi, Ze se mu na ten prst fakt nevleze. Robert: Reknu ti jeden pribéh, kdy ja jsem
byl prebornik...nasi méli snubni prsten, zrovna ho méli nekde v krabicce a ja jsem ho
vyhodil na zahradu z okna. To jsem byl maly, mél jsem tak ti roky.) Neobjevila jsem vSak
piimou souvislost s noSenim snubnich prstenti u rodic¢t a nasledné i jejich déti. Vypoveédi
respondentll se v tomto dost 1i§i a obsadili tak celou $kdlu moznosti (rodi¢e nosili, oni
nenosi; rodi¢e nenosili, oni nosi atd.). Diky jejich odpovédim jsem tedy piisla na to, ze

V této oblasti rodice déti moc neovliviiuji.

Co se vSak tyka vztahli vrodin€ a pouzivanych vzorcii v nich, to uz vliv
pochopitelné ma. Respondenti vztahy v rodinach registruji a ti socialné a emocné
vnimavéjsi vi, Cemu se chtéji ve svém manzelstvi vyhnout, v ¢em jsou podobni rodi¢lim a
Vv jaké oblasti by mohli mit problém. Naptiklad Mia na své rodinné vztahy neni viibec
pySna a sama sebe pojima jako nékoho, kdo se snazi vyhnout tomu, co zazila v primarni
roding, a svym détem chce jit dobrym ptikladem a mit hezké vztahy. (Mia: ,, Myslim si, Ze
jsem hodné pro rodinu, tim Ze se nasi rozvedli, tak se snazim vést to dobrym smérem. Byt

dobra Zena, prosté se snazim. )

¢ Snubni prsteny napri¢ generacemi

Jak uz bylo mnohokrat zminéno, vzhledem k vyvoji spolecnosti, mordlnich hodnot i
zvyki je zfejmé, Ze se méni i postoj ke snubnim prstynkiim. Na zaklad¢ zpracovanych dat
se da zjistit, Ze u mych starSich respondentli bylo zvykem piedavat si snubni prsten
Z generace na generaci. Snubni prsteny se tedy nekupovaly nové, ale predavaly se. (Ester:
Ten prsten nebyl ani muj, mé ho dali rodice. Nekupovala jsem ho s manzelem, oni mi ho
dali poslednich nekolik hodin pred svatbou.) Dnes je tento zvyk velmi ojedinély. VSichni
mladi respondenti, ktefi se berou, si jsou schopni na snubni prstynky vydélat a pii obfadu
si tak vyménuji snubni prsteny nové, které zakoupili pro sebe. Ja tuto skutecnost vnimam
pozitivné. Je to zvlastni, pokud maji respondenti pocit, Ze jim snubni prsten nepatii, Ze ho
museji vratit — Ester: ,,Ja jsem ho vzdycky hlidala, protoze byl nasich. Jsem predpokladala,
Ze jim je nekdy vratim. Ja jsem si myslela, Ze jsem si je pujcila jen na tu vymenu. “ Pokud
prsten vnimaji respondenti jako pijéeny, nemusi si k nému nikdy vytvofit vztah, protoze
celou dobu vi, ze jej jednou budou muset vratit. V takové situaci prsten neni vybran
snoubenci, nemusi se jim ani libit, neproziji spole¢né proces vybéru, tudiz emocni pouto

bude pravdépodobné velmi malé.
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3.2.8 Porovnani nap¥ri¢ riznymi skupinami

Mezi mymi respondenty jsem naSla hned nékolik skupin, které budu popisovat
jednotlivé niZze. Porovnavat budu lidi z oblasti rozdilného pohlavi, v€ku, rodinné¢ho stavu,

zachazeni se snubnim prstenem a spokojenosti ve vztahu.

e Porovnani Zen a muzi ve vnimani snubnich prstent

SnaZzila jsem porovnavat tyto dvé skupiny respondentil, nebot’ jsem piedpokladala, ze
rozdil ve vniméni snubniho prstenu mezi t¢émato dvéma skupinami urcit¢ existuje.
Vyznam prstenu vSak podle vysledkil neni zaloZzen na pohlavi. Obé pohlavi vnimaji
symboliku snubniho prstenu viceméné stejné. V jedné oblasti se vSak vypovédi riizni, a
to jsou vlastnosti, které Zeny pfipisuji muziim, ktefi nosi snubni prsten a jsou tedy
zadani. Zeny totiz mnohem vice reflektuji, zda muzi snubni prsten nosi a ob&as maji
tendence nad timto pfedmétem premyslet v ramci muzovy charakteristiky. Piemysleji
nad tim, jaky ten muZ asi je, usuzuji na samotné manzelstvi — v pozitivni konotaci:
manzelstvi je Stastné, kdyz muz nosi snubni prsten, jak se chova k Zen¢, premysleji i
nad tim, pro¢ ten muz prsten nosi, jestlize vi, ze je Zenaty. Muzi si toho vétSinou
nevs§imaji, a kdyZ uz si v§imnou, tak vétSinou na zenu ani na jeji vztah neusuzuji zadné

vlastnosti, zkratka nad tim neptemysleji zdaleka tak moc, jako zeny.

e Porovnani mladych lidi a lidi star$ich p¥i vnimani snubnich prstent

V ramci téchto skupin jsem k mladym lidem zatadila lidi do 30 let. Mladi lidé nemusi
byt mladi nutné jen vékem, ale také mnozstvim zkuSenosti, které v manzelstvi maji.
Starsi lidé jsou pak vSichni ostatni nad tuto vékovou hranici. Tyto dvé kategorie se lisi
uz trochu vice nez skupiny ptfedchozi. Rozdily jsou vidét v nazorech na nahlizeni
snubniho prstenu. Podle mlad$i generace je snubni prsten vnimany i jako moddni
doplnék, coz je v naprostém protipdlu starsi generace, ktera snubni prsten nevnima jako
povrchni véc (mddni dopln€k), snubni prsten pro né piedstavuje néco mnohem
hlubsiho. Mladi lidé navic maji tendenci snubni prsten sundavat, kdyz jdou do préce,
kdyz jdou spat ¢i umyvaji nadobi. Z téchto tikonu jde vidét, ze prsten se jednak nestal
soucast jich samotnych, ale také, Ze jeSt¢ pofad maji tendenci se o prsten starat,
opeCovavat jej, aby se nezniCil, neztratil a tak dale. U lidi starSich a zijicich
Vv dlouhotrvajicich svazcich toto neni viibec spatfeno. Prsten maji neustale na prsté a

nesundavaji ho, kdyz jdou spat.
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e Porovnani jednotlivych skupin podle rodinného stavu

Ve vyzkumu pro mé byly dualezité také tyto skupiny: Zijici kratce v manzelstvi, dlouze
Vv manzelstvi, rozvedeni i ovdovéli. A v tomto bodé se zkusim zamyslet nad tim, co
maji tyto skupiny spole¢né a v§em se lisi.

I manzelé, ktefi jsou v manzelstvi kratce, uz si mohli zjistit, zda prsten skutecné
neprakti¢nosti (Mia). Jini lidé v této skupiné prsten stale nosi, ale jeSté se jim za tak
kratkou dobu (2, 5 mésice) metaforicky nevryl do kiize a vnimaji ho jako cizi element.
Edita (manZzelstvi s kratkym trvanim) vSak postupné za¢ina pohlizet na snubni prsten
jinak, neZ na pocatku manzelského vztahu: zdjem vkladany do krouzku se pfesunul na

zajem vkladany do manzelstvi — mnohem vice je pro ni dilezitéjsi kvalita vztahu.

Manzelé, ktefi se nachazeji v dlouhodobych svazcich a ktefi prsten nosi, uz témér
nepfemysli nad tim, Ze jej vilbec maji; nezabyvaji se jim tolik jako mladi manzelé.
Prsten nosi automaticky. Prsten se stal velkou soucasti jich samotnych. Spatfuji rozdil
mezi témito dvéma skupinami také v tom ohledu, ze mladi lidé, pokud jim na prstenu
hodné zélezi, prikladaji mu v prvnich letech manzelstvi vétSi vyznam, avSak lidé
Vv dlouhotrvajicich manzelstvich, 1 kdyz jim na prstenu zélezi, uz prsten tak intenzivné

neprozivaji, prosté¢ ho nosi, je pro né diilezity, ale nedbaji o ného tolik.

Co se tyce skupiny rozvedenych a ovdovélych, tam vzdy zalezi na tom, jak doty¢ny
vnimal prsten pied rozvodem. Rozvedeni lidé v mém vyzkumu maji K prstenu relativné
pozitivni vztah. VSichni prsten vnimaji jako néco, co jim zvysuje spolecensky status,
meli by ho mit (Matylda: Ale je to vec, u které si myslim, ze jsem ve véku, Ze ke mné
patri. Necitim se jako ménécennd nebo tak néco, ale méla bych ho mit. Ne viak za

kazdou cenu.)

U vdovci podle vypovédi navic spatiuji jednu dalezitou véc. Snubni prstynek miize
pro nékteré ovdovélé osoby po takovéto udalosti naprosto zménit vyznam. Pokud mél
¢loveék ke snubnimu prstynku vztah jiz v manzelstvi, po smrti partnera miize prsten
zpusobit mnohem vétsi dulezitost, ktera se poji s mrtvym partnerem/partnerkou. Oproti
ostatnim skupindm tato skupina ovdovélych s prstenem nepocitd. Domnivam se, ze
VvV tomto ptipad¢ hraje okoli velkou roli. (RUzena: Ale treba pro moji kamaradku bylo

prekvapujici, Ze jsem si ho nesundala hned. Nekdo se zase divil, Ze uz ho nenosim.)
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e Porovnani respondentii podle zachdzeni se snubnim prstenem
Zde rozdéluji respondenty podle toho, jak zachédzeji se snubnim prstenem, jak ho
vyuzivaji a nosi.

Celkem jsem pftisla na 4 skupiny rizn¢ zachazejicich se snubnim prstenem.

Tabulka 3. frekvence a zachazeni se snubnim prstenem

Lidé Lidé Lidé stiidavé | Lidé, kterym
Jména nosici nenosici nosici a nechybi SP,

SP SP nenosici SP ale partner

Edita X

Mia X

Robert X

Prokop X

Alice X

Ivona X

Max X

Jan X

Matylda X

Ester X

Ludék X

Ruzena X

Olaf X

Bylo pro mé velmi tézké zatadit nckteré lidi pouze do jedné kategorie, protoze
napiiklad Mia sice vétSinou prsten nenosi, ale na spolecenské udalosti si prsten

navlékne, takze se taky ned4 GpIné striktné fict, ze prsten nenosi nikdy.

Lidé nosici i nenosici snubni prsten mohou mit stejné pékna manzelstvi, nezavisle

na frekvenci noSeni prstenu. Lidé, ktefi snubni prsten nosi chvili (kratce ve vztazich),
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maji tendenci o prsten pecovat, boji se o n¢ho, nezvykli si na néj jesté¢ dostatecné (2
respondenti) nebo si k nému vubec nenasli vztah (1 respondent). Lidé, jez jsou ve
vztahu dlouze, se timto krouzkem uz tolik nezabyvaji, bud’ ho nenosi vibec (1
respondent), nebo ho nosi porad, a sundavaji ho pouze pii velmi vyjimecnych situacich
(3 respondenti). Lidem rozvedenym ¢i ovdovélym, ktefi snubni prsten nosili a zili
v manzelstvi del$i dobu, prsten chybi (3 respondenti). A chybi i z hlediska socialniho
vyznamu. (Matylda: Ale je to véc, u které si myslim, zZe jsem ve véku, Ze ke mné patii.

Necitim se jako ménécennd nebo tak néco, ale mela bych ho mit.)

e Porovnani respondentii spokojenych a lidi nespokojenych v manzelstvi

M4 spokojenost v manzelstvi a se vztahem vliv na pfitomnost ¢i absenci snubniho
prstenu? Porovnavat tyto dvé skupiny je trochu narocné€jsi, protoze mi téméi vétSina
lidi v rozhovoru odpovédéla, Ze v manzelstvi, v némz pietrvavaji, jsou spokojeni. Jak
se ukazalo, to, ze jsou lidé v manzelstvi spokojeni, je$té neznamend, ze budou nosit
snubni prsten. NoSeni snubniho prstenu nekoreluje se spokojenosti v manzelstvi, roli
hraje mnohem vice faktorii. Mize to byt vSak jeden z podstatnych faktorti. VSechny
pary z mého vyzkumného souboru, jez jsou v manzelstvi kratce, ale i v dlouhodobych
manzelstvi, jsou spokojeni a momentalné si nedokazi predstavit, jak by se zachovali ve
vztahu k prstenu, kdyby s partnerem prozivali zasadni a vazné problémy. Pii menSich
hadkach ¢i problémech nema nikdo z respondentt tendenci si prsten sundavat, aby tim
demonstroval nespokojenost. Mensimi hddkami ¢i problémy mam na mysli problémy,
které jednak netrvaji dlouho, ale také nesméfuji k rozpadu vztahu. Pokud by vztah
sméfoval k jasnému rozpadu, néktefi zrespondenti by si prsten pravdépodobné
sundali, shodli se vSak na tom, ze by si prsten sundali, az by byl konec vztahu

definitivni (v pfipad¢ rozvodu).

Téma spokojenosti a nespokojenosti ve vztahu, které mizou mit vliv na noSeni
snubniho prstenu, se da posunout do dal$i roviny. Lidé, kterym zalezi na noSeni
snubniho prstene u nich samotnych i u partnera (viz. kapitola — Pozadavek pfitomnosti
snubniho prstenu u obou manzeld), poukazuji na to, Ze pfi absenci miZe partner
signalizovat nespokojenost nebo to, Ze je ve vztahu néco Spatné. (Jan: Pro mé to je
dulezity komunikacni signal, takze kdyby ho z néjakych divodii odmitala, tak by mi to
urcité signalizovalo neprijemny signaly.) TakZe se sice nevyskytuje pfiméa souvislost

mezi spokojenosti/ nespokojenosti v manzelstvi a noSenim/nenoSenim snubniho
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prstenu, avSak lidé, kterym na prstenu zalezi a ktefi ho ze dne na den pfestanou nosit,

vétSinou svému nejbliz§imu okoli signalizuji pravdépodobnéji negativni konotace.

79



4 DISKUZE

Nazev diplomové prace zni Snubni prsten — jeho vyznam, symbolika a atraktivita pro
soucasna manzelstvi. Jak jiz z ndzvu vyplyva, celd prace by se méla zaméetovat na tii velkd
témata: vyznam a z n¢j plynouci divody absence Ci pfitomnosti prstenu, atraktivita jeho
nositeli a manzelstvi. VSemi témito pojmy se zabyvam v psychologickém kontextu

snubniho prstenu.

4.1 Vysledky vyzkumu

Snubni prsten je predmétem, ktery je v naSich a mnoha jinych kulturach uz dlouha Iéta
znamy jako symbol, jez si pfi svatebnim obfadu vyméiuji lidé vstupujici do svazku
manzelského a ¢asteCné tim také stvrzuji vzajemnou vérnost a lasku na cely zZivot. VEtSina
snoubencl si prsten obstard a pii svatebnim obfadu chce timto ritudlem projit.

V nasledujicich letech pak s prstenem nakladaji rizné¢.

Symbolika snubniho prstenu je mezi respondenty vnimanad zhruba stejné, podle
nich je to smlouva, slib, zavazek. Zajimal mé& vSak ,,vyznam, ktery ma snubni prsten pro
respondenty, a od ceho se jeho vnimani odviji? “ Z. vyzkumi je v prvni radé ziejmé, ze
respondenti maji problém s rozdélenim vyznamu snubniho prstenu a davody, pro¢
snubni prsten nosi/ nenosi. U¢astnici vyzkumu sami nerozliSovali mezi témato dvéma
pojmy (vyznam vs. diivod) a ¢asto na obé otazky odpovidali stejné. A tak tedy k prvni
vyzkumné otazce priddvam hned druhou a to: ,,Jaké jsou ditvody a okolnosti, na zdkladé
kterych lide v manzelstvi prsten nosi a nenosi?* Vprvni rfadé se zdd, Ze u vSech
respondentii je vyznam snubniho prstenu chipany jen jako symbol, pro v§echny je
samozi‘ejmé manZelstvi vice, neZ je snubni prsten, jakoZto zastupny znak manzelstvi.
Zjevné dale je, Ze pro vétSinu respondentii ma snubni prsten velky vyznam. Ve
vyzkumu se vSak nasli i taci, pro které je vyznam snubniho prstenu maly ¢i témér
Zadny. Do takové skupiny patrilo 5 respondentii, avSak s tim, Ze kazdy z nich ma
trochu odliSny divod a nasledné se liSi i jejich chovani ve vztahu ke snubnimu
prstenu. Nedé se tedy generalizovat, Ze pét osob z vyzkumu snubni prsten neuznava,
protoze by to nebyla pravda. Vyznamy, a tedy i divody, které respondenti snubnimu
prstenu davaji, jsou: tradice, spojeni na dalku, symbol, vefejné priznani se k druhému,
signal pro okoli, hrdost a v posledni Fadé je to méda. Tyto divody v mnohém souvisi

s ptivodnimi divody, kvili kterym prsten jako symbol manzelstvi a rodinného stavu viibec
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vznikl. V teoretické ¢asti Hartl a Hartlova (2010) definuji symbol, v nasem piipadé symbol
snubniho prstenu jako urcité sdéleni. Symbol ma zastupnou funkci — zastupuje manzelstvi,
vztah. Kdyz tedy ve vysledcich zazniva, ze snubni prsten je respondenty vniman jako
symbol vérnosti a oddanosti, ¢i spojeni na dalku, tato definice se zda naprosto presna.
Souhlasi také to, Ze uz od pradavna existence prstenu podléhd moédnim trendim a jeho

vzhled se méni.

Noseni snubniho prstenu je uzce spojeno také s diitvody, které brani respondentim
snubni prsten nosit pravidelné. Ukazalo se, Ze muZi jsou vnimani jako ti, ktefi castéji
prsten nenosi nebo ho ¢astéji sundavaji, a to ze tfi hlavnich divodua: predevsim prace,
nasleduje esteticka stranka a jako posledni je nevéra ¢i nespokojenost ve vztahu.
Podle Bologneho (1997) nebo autorek Poberové S. & Poberové J. (2000), uvedené
Vv teoretické Casti této prace, byli muzi ti, kdo snubni prsten dlouho nenosili a tento zvyk se
zacal praktikovat zhruba kolem 2. poloviny 19. stoleti. A tak se na zaklad¢ tohoto textu
domnivam, Ze i skutecnost, ze muzi zacali nosit snubni prsten mnohem pozdéji nez Zeny,
je divodem toho, Ze spojeni tohoto krouzku s muzskym pohlavim je mnohem méné zazité.
Zajimavé je také srovnani mych vysledkti a vyzkumu Harella (2006), ktery poukazal na to,
ze nepritomnost snubniho prstenu muize svédCit o nedostate¢né emociondlni oddanosti
manzelstvi. V mém vyzkumném Setieni se vSak toto neprokazalo, protoze i lidé, kterym
snubni prsten chybél, popisovali pékné a fungujici manzelstvi. Piikladem muze byt Ivona,
ktera snubni prsten jako jedind velmi striktné odmita, avSak s manzelem ma hezky vztah uz

ptes 50 let.

Nejsou to ovSem jen tfi vySe zminéné divody, pro¢ muZzi snubni prsteny nenosi.
Dalsi realné diivody, kdy je nenosi i Zeny jsou tyto: nezvyk, ktery lidem z poc¢atku brani
v noSeni prstenu tieba pres noc, u mladych pari strach ze ztraty ¢i poskozeni jeSté
relativné nového Sperku. Pro lidi, ktefi snubni prsten nenosi, je to také z toho
divodu, Ze pro né prsten postrada vyznam, nema hlubsi smysl, a tak nevidi divody,
proc¢ jej nosit. V posledni fadé mize byt diivodem absence také povrchnéjsi skute¢nost
spojena se vzhledem prstynku — obcas neni moc hezky, a tak jej zvlasté tfeba Zeny
nechtéji moc nosit. Rozhodné na absenci snubniho prstenu nemé vliv to, zda jsou
respondenti v manzelstvi spokojeni ¢i nikoliv. VSichni acastnici, kdyZ uz byli nuceni
nad touto hypotetickou tvahou premyslet, tak by si snubni prsten sundali pouze

v piipadé, az by jejich vztah byl na Gplném Kkonci (rozvod). A jak se ukazalo u
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rozvedenych respondentii, kazdy z nich udava jiny ¢as, béhem kterého se rozhodl

prsten odlozit.

Jak se ve vyzkumu dale ukéazalo, pokud je pro jednoho z manZeli snubni prsten
podstatny, byl by rad, kdyby jeho partner/partnerka snubni prsten také nosil/a. Toto
nastaveni je ale v kaZzdém manZelstvi jiné. Je zajimavé, Ze vétSina, aZ na jednu Zenu
z mého vyzkumu, registruje, zda partner snubni prsten nosi, a co vic, také je to
vZdycky velmi potéSi a zaZzivaji pritom pozitivni emoce (napi. maji v takovych situacich
pocit, ze se jejich muzi jimi chlubi). A to i pfes to, ze n€které¢ Zeny samy za sebe nemaji
potebu snubni prsten nosit a nespatiuji v ném hlubsi vyznam. Néktefi muzi maji také
velmi silnou potiebu snubni prsten nosit a radi by, kdyby jejich Zena snubni prsten
nosila. Ukazalo se vSak, Ze muZe mnohem vice znepokojila situace, kdy by si Zena

snubni prsten sundala, protoZe by to vypovidalo néco negativniho o jejich vztahu.

Patrné také je, Ze snubni prsten v priibéhu manzelstvi a Zivotnich zkuSenosti
nabyva ruzného vyznamu, ktery se ¢asto v prubéhu let zméni. Velkou zménou ve
vnimani jeho vlastnika miZe prsten projit v obdobi ztraty partnera, a to uz jak pri
rozvodu, tak smrti partnera. Respondenti v takovéto zivotni fazi reaguji rizné a také
rizné zachéazeji se snubnim prstenem. Pocity smutku, skli¢enosti, vzteku, otravenosti jsou
vSak vSem blizké. Faze, kdy prsten sundaji, symbolizuje konec propojeni s partnerem, a
pro lidi, pro které ma snubni prstynek velky vyznam, je to velmi tézké obdobi. Neméni se
ale jen u lidi, kteri zazili tak zasadni Zivotni zlom; ke zméné ve vnimani miZe dojit i u
lidi, kteFi prosté jen pochopi, Ze jim snubni prsten nic nefika, Ze pro né zkratka nema

vyznam.

Co naopak zistava je stabilita v noSeni/neno$eni snubniho prstenu. Vyzkum
ukazal, Ze vétSina respondentii je v noSeni stabilni hned z pocatku. VétSinou se hned
v prvni fazi manzelstvi rozhodnou, zda prsten budou nosit ¢i nikoliv. K tomuto
rozhodnuti samoziejmé pomaha i kazdodenni noSeni snubniho prstenu a véci s nim spojené
(napt. jestli je prsten neprakticky). Zda se, Ze vSichni respondenti snubni prsten
vV pribéhu uskuteéiovani manZelstvi spiSe odlozili, neZ Ze by se k nému vratili.
Takovy pripad, kdy by respondenti z po¢atku manzelstvi prsten odlozili a pak se

k nému vratili, nebyl zaznamenan.

Soucésti mého vyzkumného Setfeni bylo také téma atraktivity, kterému se podstatné
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vénuji a atraktivitu rozebirdm z vice aspektli. M4 dalsi vyzkumna otazka znéla: Ma snubni
prsten vliv na pritazlivost druhého pohlavi i na vnimani atraktivity u nas samotnych?
Z mého vyzkumu se vynoftily tfi skupiny respondentii: prvni tvrdila, Ze snubni prsten
spiSe jejich atraktivitu zvySuje, a druha skupina takovouto ucinnost snubniho prstenu
nikdy nevnimala a nevnima ani nyni. T¥eti skupina s nejmensim poctem respondenti
tvrdila, Ze snubni prsten na atraktivité ubira a rozhodné nepridava. Tyto vysledky
jsou dle mého velmi zajimavé a urcit€ mi rozsifily v této oblasti obzory. Pfed vyzkumem
pro m¢ z logiky véci vyplyvalo, ze kdyZz si prsten nasadim, automaticky snizim svou
pfitazlivost, protoze svému okoli budu signalizovat, ze jiz patfim nékomu jinému. Ukézalo
se vSak, Ze mnoho respondentll se pravé diky prstenu citi jako ptitazlivéjsi, nebot’ jim
snubni prsten (a hlavné tedy manzelstvi) poskytuje bezpeci a jistotu, kterd pak plsobi na
jejich vnitini pohodu a sebevédomi. A praveé toto sebevédomi, klid a jistota mlze byt u
druhych vniména jako pfitazlivd. Zamétime-li se v této oblasti atraktivity na vnimani
pritazlivosti u druhého pohlavi, vysledky vSech respondentii vychazeji jednohlasné tak,
Ze jim zadany Clovék opacného pohlavi se snubnim prstenem pritazlivy nepripada.
Avsak dilezité je zminit, Ze i kdyZ to vétSiné nepripada primo atraktivni, tak jim to
pripada pékné a vyvolava to v nich libé pocity. A to je pravdépodobné zpiisobené tim,
Ze vSichni respondenti byli nebo jsou ve vztahu a k svatbé a k manZelstvi maji kladné
postoje. Souhlasi s nimi a vnimaji to jako spravnou véc. Podle vyzkumi, které jsou
detailn€ji rozpracovany v teoretické Casti, Parkerovd & Burkleyova (2009) nebo Eva &
Wood (2006) tvrdi, ze pravé Zeny jsou ty, které se zajimaji o zadané muze vice nez o
nezadané, nebo Ze jsou zadani muzi atraktivnéj$i neZ muzi nezadani. To se vSak ve
srovnani s mym vyzkumem nepotvrzuje. Muj vysledek vyzkumu koresponduje
s vyzkumem provadénym O Hagen, Johnson, Lardi & Keenan (2003) nebo Uller &
Johansson (2003); tito vyzkumnici na zaklad¢ svych vyzkumu dospéli k zadveérim, ze vyse
zminény ndzor o tom, ze Zeny vice pfitahuje zadany partner, neplati. U Zen se nepotvrdilo,
ze by snad mély zajem o vztah s muzem, ktery je jiz evidentné ve svazku s nékym jinym.
Sama si na tuto problematiku v pribéhu prace tvofim nédzor, a kdyZ nad tim vice premysli,
napadd mé¢, ze je pravdépodobné velmi t€zké toto téma néjakym zplisobem zmapovat. Ja
samotnd jako Zena vnimam, Ze Zenati muZi v sob¢ maji ur€ité charisma, a to hlavné proto,
ze se dokéazi k manzelstvi jesté¢ v dneSni dobé¢ piiznat a jsou schopni se za pomoci snubniho

prstenu k tomu svazku ptihlasit.

Jako dopliujici otazku jsem si u atraktivity kladla, zda ma noseni snubniho prstenu
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vliv na pfisuzovani nékterych vlastnosti jejich majitelim. V tomto pripadé se Zeny
z mého vyzkumu jasné dostaly na predni pricku, protoze jejich vytvareni domnének,
nazori, vlastnosti a pribéhi, nad kterymi premysleli a které zadanym muzim, ale i
jejich vztahiim se Zenou pripisovaly, bylo jasné vice. A navic jsou Zeny vnimavéjsi ke
snubnimu prstenu na ruce muZe. Nedd se vSak generalizovat, ze muzi jsou vici
prstenim na rukou druhych lidi nete¢ni. NékteFi (jen 2—3) si snubniho prstynku u Zeny
také v§imnou a premysli nad nim. Kladu si proto otazku, pro¢ jsou to pravé zeny, které
jsou ke vnimani snubniho prstenu citlivéji. Podle Smolky (2009) je pro Zenu rodina a véci
s ni spojené jednou z nejvyssich priorit, tedy az na nékteré vyjimky. Je to tedy do uréité
miry zpusobené touto skutecnosti, Ze pro Zeny jsou tyto zéalezitosti vice dilezité¢ a vice o
tom premysleji? Zeny si do muZii a jejich vztahi projektuji riizné vlastnosti, ideje a
nazory, které nejsou vzdy specifické, nenasla jsem Zadny prisedik, ktery by vSechny
tyto Zeny spojoval, protoZe to délaji vesmés vSechny Zeny z mého souboru, a to jak
rozvedené, tak vdané, spokojené i nespokojené. Klime$ (2016) navic tvrdi, Ze muzi se
stavaji pro-rodinné orientovani azZ v pozd¢jsi fazi dospélosti (stfedni ¢i pozdni). TakZe to
také mize byt do urcité miry odpoveéd na to, pro¢ si muzi nemusi snubniho prstenu tolik

vSimat.

Atraktivita samotného snubniho prstenu je jen dopliujici téma, které¢ shrnu kratce.
VétSina respondentii Z mého souboru snubni prsten nosi, snubnimu prstenu vénovali
pozornost i pired svatbou a byla to pro né diilezita chvile. Ukazalo se, Ze to, jaky ma
respondent nazor a postoj ke snubnimu prstenu pred svatbou jesté nepredurcuje jeho
celozivotni postoj k prstenu. Z vysledku vyvozuji, Ze oblibenost a pritaZlivost tohoto

krouzku i pro sou¢asna manzelstvi stale trva.

Bohuzel musim konstatovat, Ze na svou posledni vyzkumnou otdzku jsem odpoveéd’
ve svém vyzkumu nenasla. Otazka znéla: ,, Vjakych dalsich aspektech se lisi respondenti,
kteri snubni prsten nosi, od téch, kteri jej nenosi? “ NenaSla jsem Zadny spojnik mezi
lidmi nosicimi snubni prsten a mezi lidmi, kteFi jej nenosi. Snubni prsten je predmét,
ktery vétSinou respondenti bud’ nosi nebo ne, a vtakto Siroké kategorii urCit néjaké
konkrétni znaky lidi, které noSeni spojuje a rozdéluje, je velmi t¢zké. Predpokladam, ze pro
zjisténi spolecného znaku bych se musela mnohem konkrétnéji vénovat osobnostem lidi,
zkoumat, jaci jsou, v jakém prosttedi vyrostli a kdo je ovliviioval, abych si mohla na tuto

otazku odpovédéet. Navic roli hraje tolik vzajemné na sebe pusobicich faktori, ze neni
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Sance v tak omezené praci s malym vzorkem lidi na tuto odpoveéd pfijit. Nejprve jsem
zvazovala hypotézu, ze by kladny vztah ke snubnim prstenim a k jeho noSeni mohla
zpusobovat vérnost, kterou n€kteti probandi tolikrat zminovali, ale vysledky mou hypotézu
nepotvrdily. Jedna mnoznost mé vSak napada, a sice zda to nemiize byt naptiklad néjaky
osobni vztah k symboliim. Avsak vzhledem k tomu, Ze m¢ tato otazka napadla az ptili§

pozdé¢, zlistava nezodpoveézena.

Jako posledni oblast, ktera z vyzkumu vysla, utvotila tak novy pohled na prsteny a
zaroven se tézko zarazuje, je kategorie hry s prstenem, pii které se zjistilo, Ze spousta
zuCastnénych osob s prstenem rizné manipuluje, napf. pro uvolnéni pied stresovymi

situacemi, které mohou respondentim v nécem ulevit.

4.2 Limity préace

V ¢em nachazim omezeni a limity této prace je skutecnost, ze vysledky, ke kterym
jsem dospéla, jsou sesbirdny pouze z malého vzorku lidi, takze pokud bychom chtéli
validn¢ aplikovat vychazejici vysledky na vétSinu lidi, urcité by bylo zapotiebi provést
vyzkumné Setifeni s vétSim poctem osob. Nehled¢ na dalsi skutecnost a to tu, ze vSichni
dotazovani, ktefi byli ochotni zucastnit se mého vyzkumu, jsou lidé pohybujici se
v kiestanském prostedi a pochazeji z n¢j, tudiz se d& oc¢ekavat, ze jejich hodnoty budou
nastaveny shodné (nebo se budou alespon blizit) kiestanskym etickym hodnotam; nékteré

odpovédi se proto daly ocekavat.

Dalsi limit spatiuji v nékterych Spatné uchopenych nebo ne domyslenych tématech.
Tim je naptiklad téma magickych prvkii prstenu; je to totiz velmi zvlastni kategorie.
Dlouho jsem vahala, zda ji mam do vyzkumného rozhovoru zatadit, nebot’ se jednad o
oblast, kterd je velmi Sirokd a hrozi riziko, ze si kazdy ¢lovék pod timto tématem vybavi
troSku néco jiného. Magickymi prvky mam na mysli viru v nadptirozené schopnosti
prstenu, kterou do néj lidé projektuji — zda spatiuji respondenti moc snubniho prstenu tieba
pfi nemocich partnera, v tom, Ze je prsten ochrani od nevéry, zda je v ném sila propojeni,
néjaké soundlezitosti. Otazky jsem se snazila respondentim vice vysvétlit, aby v tom
nevidéli néco neuchopitelného a néco spiritualniho, v co vétSina lidi nevéti. Stavalo se
totiz, ze néktefi jiz pti vysloveni otazky v této oblasti fikali: ,,dal*, nebo...“to preskoc*,
takze a priori tuto otazku zavrhli. Ja sama se vS§ak domnivam, Ze ma tato oblast v sob¢ jeste

nedocenéné kvality, ale jsem si védoma také toho, ze v tomto vyzkumu se do vétsi hloubky
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nedostaneme, protoze vétSina respondentii nevnimd prsten jako magicky prvek, jako

piredmét, ktery v sobé muze skryvat urcitou magii ¢i transcendentalni vyznam.

Ttfetim limitem je zjiSténi, které vyvstalo az v prubéhu zpracovani dat. Je to vSak
jen ma osobni Uvaha, jak by se tato prace dala posunout jest¢ dal. A tim je otazka
atraktivity. Spojeni ,,atraktivita snubniho prstenu® bylo pro nékteré lidi zavadé&jici a podle
mého ndzoru asi i1 Spatné zvolené. V rozhovoru jsem se pak ptala touto otazkou: Pripadas
si vice atraktivni s prstenem, nebo bez nej? Pripadaji ti muZi/ Zeny se snubnim prstenem
pritazlivéjsi nez bez ného? V prvni otazce bych mohla vedle pojmu atraktivity pouzit také
slovo sebevédom¢jsi. Je jasné€, ze vSichni respondenti odpovédéli na druhou otazku ,,ne*,
protoze slovo pfitazlivost je v tomto kontextu Spatné zvolené. Navic vSichni respondenti
jsou zadani a pravdépodobné timto zpisobem ani neuvazuji. Kdybych misto slova
atraktivni pouzila naptiklad sympaticti, mozna ze by vysledek vypadal jinak. Jsem si vSak
védoma také toho, ze atraktivita je ustfrednim pojmem této prace, ja jsem ji cilen¢ zkoumat

chtéla.

4.3 Snubni prsteny v §irS§im kontextu

Prace zabyvajici se tématem snubnich prstenti miize byt dle mého nazoru pfinosem
V oblasti parové a rodinné terapie. Vnimani takovych symboli manzelstvi, jako je snubni
prsten, muze vytvafet bariéry mezi manzely, mize byt jednim z manzell vnimano
principialn¢ jako utok na stabilitu manzelstvi. Fakt, Zze jeden z manzeli odmita prsten nosit
napt. do spole¢nosti, miize vyvolavat v tom druhém nediivéru, strach o vérnost partnera,
otazky po dulezitosti manzelského svazku, na ktery dilezitost prstenu pienesou. Pokud
tyto véci zlstavaji mezi manzely nevyi¢eny, nepochopeny, mohou to byt dal§i malé

duvody svaru, které v koneéném dtisledku vedou k rozpadu vztahu.

Svou praci roz§ifuji téma snubnich prstenti jak v pojeti psychologickém, tak také
sociologickém, protoze se noSeni snubnich prstenit dotykéa obou téchto oblasti. Navrhy pro
budouci rozsifeni této prace by se jist¢ nasly. Za mé bych se v dalSim vyzkumu urcité
zamétila na téma zasnubnich prsteni. K tomu mé dovedly odpoveédi dvou respondenti,
kterym zasnubni prstynek ptipadd mnohem zajimavéjsi. Kdybych méla vice prostoru, tak
bych také detailnéji a peclivéji rozebrala téma magickych prvki prstenu, o kterém se jiz
zminuji v limitech prace. Dale by to mohly byt alternativy snubniho prstenu v dnes$ni

dobé. A posledni ndmét na rozsifeni této prace bych vénovala lidem, ktefi se rozhodli pro
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nesezdana souziti a jejich symbolu, ktery bude slouzit jako nahrada za onen, jiz tolikrat
zminovany, snubni prsten. Také vSak pfemyslim nad tim, ze téma je transdisciplinarni a

bylo by tfeba do takovéhoto rozpracovani zapojit vice odborniki z dalSich oborti.
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5 ZAVER

Snubni prsten neni oby¢ejnym Sperkem, nekupujeme jej kazdy den a malokdy néco
nosime tak pravidelné a stabilné jako pravé tento druh prstenu. Kazdy ¢lovék ma s tim
svym spojené jiné okamziky, jiny svatebni den, slib jinému ¢lovéku. Kazda osoba si k této
véci buduje jiny vztah, pro nékoho je symbolem manzelstvi, pro nékoho je to naprosto

nedulezita véc.

V teoretické c¢asti se na snubni prsteny a jejich historii, symboliku a vztahy
zamétuji z vice thli pohledu, které spolecné souviseji a davaji nam tak propojeny a Sirsi
vhled na snubni prsteny. Na vSechna vySe zminénd témata se zaméiuji z pohledu
odbornike a také zahraniénich vyzkumil, které byly na toto téma provadény. Cerpala jsem
ze zahrani¢nich zdrojii i proto, ze toto téma je celosvétové jeSt¢ malo prozkoumané a
situaci neulehCuje ani to, ze prizkumy v této oblasti provadéné, maji ¢asto protichtidné

vysledky.

Empirickd ¢ast prace pfinesla nové poznatky. Ukézalo se, Ze respondenti mnohdy
zaménuji vyznam snubniho prstenu za divody jeho noSeni. NejcastéjSimi divody, ale 1
vyznamy, jsou tradice, spojeni na dalku, symbolika, spoleCensky vyznam, komunikacni

prosttedek, hrdost ¢i moda.

Diky vyzkumu jsem zjistila, Ze muZzi jsou Cast&ji oznaCovani jako ti, kdo prsten
nenosi nebo si jej Castéji sundavaji, a to z divodl pracovnich, estetickych ¢i kvtili nevére.
Nepotvrdilo se vsak, Ze by manzelé snubni prsten zamérné sundavali, kdyZ jsou nevérni,
kdyz cht&ji podvadét. To je pochopitelné extrém, ale ani se nepotvrdilo, Ze by si probandi
prsten sundavali, kdyZ jsou ve vztahu kratkodob& neStastni ¢i maji problémy, aby dali
druhému najevo svou nespokojenost. Stejné tak se nepotvrdilo, ze by si respondenti snubni
prsten sundavali pro ziskani pocitu svobody. Jako otazku, ktera v praci zustava Caste¢né
oteviena, vnimam problematiku pfitazlivosti. Pfi vyzkumech provadénych v Americe
(zminény v teoretické Casti) se ukdzalo, Ze n€ktefi zenati muzi jsou pfitazlivéj§imi pro
svobodné Zeny vice nez nezadani. V mém vyzkumu se potvrdilo, Ze snubni prstynek na
prstu muze je Zenami mnohem vice vnimany, nez je tomu naopak. Navic si Zeny ¢astéji
k takovymto muzim vytvaieji domnénky a nazory. I kdyz pro opa¢né pohlavi neni snubni
prsten vylozen¢ atraktivni, vétSina respondentli, kdyz vidi tento krouzek na prstu druhého

pohlavi, zazivé kladné emoce.
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Také se zjistilo, ze jaky ma respondent ndzor a postoj ke snubnimu prstenu pied
svatbou jesté nepiedurcuje jeho celozivotni postoj k prstenu. Pro mnohé respondenty se
snubni prsten na zakladé zkuSenosti a doby proménuje a méni sviij vyznam. Tito 1idé si po
dobu manzelstvi uvédomuji, co pro né¢ prsten znamend a na zaklad¢ této skutecnosti
S prstenem zachazeji. Zaroven je nutno dodat, ze se ukazalo, ze existuje urcita stabilita

V noSeni prstenu: pokud jej manzelé nenosili hned po svatbé, uz jej zpét nenasadi.

Na zavér chci zminit, ¢im tato prace mize prospét v psychologické praxi. Prace mi
pomohla nahlédnout do oblasti manzelské a parové problematiky. Tim, Ze sama nejsem
vdand, mnohé informace pro mé byly zcela nové a velmi podnétné. Diky podnétnym
odpovédim respondentli jsem mohla provadét kvalitativni vyzkum, ktery ptinesl jednak
teoretické informace, jez se diky této praci roz§ifuji, ale také inspiraci pro manzelskou ¢i
parovou psychoterapii. VEfim tedy, ze tato prace muze byt piinosem jako pro odbornou
vefejnost, tak pro jakékoli dalsi ¢tenare, kteti naptiklad sami ziji v manzelstvi a pfemyslet
nad né¢im takovym je tfeba ani nenapadlo. Mohlo by to pomoci jim samotnym uvédomit
si, jaké vyznamy vkladaji oni a jejich manzel/manZelka do prstenu, co od manZzelstvi
oc¢ekavaji a zda prsten chtéji nosit az do konce Zivota. Vzhledem k tomu, Ze bych do

budoucna chtéla svou kariéru smétovat do rodinného a manzelského poradenstvi, vétim, ze

uz v tuto chvili jsou vysledky prace pfinosem i pro m¢ samotnou.
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7 PRILOHY

EDITA
Vék: 25 let
Nejvyssi dosaZené vzdélani: vysokoskolské

Rodinny stav: vdana (3 roky)

Co té napadne, kdyz se rekne “snubni prsten”?
Symbol, symbol né&jakyho zavazku, manzelstvi.
Proc¢ nosis prsten?

V tuhle chvili jednak proto, Ze to beru jako né¢jaké propojeni s manzelem, Ze mam néco u sebe, Ze mam néco,

Co to pro tebe znamena?

Diiv pro me byl hrozné dtlezity v tom smyslu, Ze je to néjaky symbol svazku, zdvazku, byl to symbol, signal
navenek a bylo pro mé dtlezity, ze ho nosi i manzel, ze se k tomu vefejné hlasime, Ze mame n&jakyho
partnera, ze nejsme dostupni. Ale ted’ uz to pro mé to neni tak dulezité, pfesunulo se to jakoby dovnitt. Kdyz
mam pred sebou napiiklad t¢zkou zkousku, tak si fikam, ze mam néjakou oporu, takova ta jistota toho
vztahu, prstynek mi nezaruci, zZe zistaneme spolu, Ze se nékdo zamiluje, to mi ten prsten nezaruci, uz ho
nepotfebuju ukazovat, abych si byla jista. Neni to o tom prstynku, ale o tom vztahu mezi nami. Kdyz mé ¢eka
néco narocnyho, tak vim, Ze manzel na mé mysli, kdyz se podivam na ten prstynek, tak vim, Ze na mé manzel
mysli.

Co mas spojeného s timto krouzkem?

Mg se s nim vybavi hlavné to, Ze jsme takovy viibec nechtéli, Ze jsem ho blb¢ objednala. Ale ted’ uz jsme si
ho trochu nechali predélat. Stalo se to totiz proto, Zze jsem prsten vybirala z katalogu a ve skuteénosti vypadal
jinak, neZ jsme si ptrali. Pro m¢ posledni dobou prestava byt prsten tak dilezity, ale pofad to beru jako Sperk,
ktery pro mé ma néjakou vahu.

Uvédomujes si, Ze ten prsten nosis? Vnimas, citis ho na prstu (mds treba tendenci si s nim hrat)?

Jojo, mozna si ho uvédomuju vic, nez bych chtéla. Porovnavam si ho, prohlizim, myslim ze ho vnimam,
docela dost.

Bylo pro tebe diilezité, aby tviij manzel nosil snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezalezelo?

Ano, bylo moc. Ja jsem ho chtéla nosit, téSila jsem se na ného a to samé jsem oéekavala od svého muze. Ja
bych manzela nenutila, at’ ho nosi, kdyby nechtél, ale asi by mé to mrzelo. On ho nastésti chtél nosit a nosi,
takze dobry.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?

Babicka nosi a rodic¢e nenosej. Tatka nikdy nenosil a mama ho asi pted deseti lety sundala. Oficialné nevim
pro¢ ho sundala, moje soukroma teorie je, Ze ho sundala, protoze byli zrovna v krizi. A od té doby uz si ho
nenasadila.

Jak bys ohodnotila svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani clenti, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?
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Vztahy diive napjaty, hlavn€ mezi Zzenama. Ale postupné, kdyz jsem se osamostatnila, tak se ty vztahy hodné
zlepsSily. Nejlepsi vztahy jsem méla s tatkou a brachou, nejvic s tat’kou.

Jak bys ohodnotila vztah svych rodici?

Jsou spolu skoro 30 let. [ kdyz tam byly dfive krize, které jsem jako dité vnimala, tak ted’ je hodné pevny a
harmonicky. Hezky se piehoupl, kdy déti odesli zdomova a oba si nasli svoje zajmy a funguje to.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji? V cem se citis nejlépe?

Sportovni obleceni. Ale rdda bych se dostala do Zenskyho stylu.

V cem se citis atraktivné?

Urcité v zenskym obleceni, jako kratsi Saty, halenky, sukné, rada se citim zensky.
Vnimas prsten jako modni doplnék?

Obycejny prsten jo.

Vnimas snubni prsten jako modni doplnék?

To ne, tu jeho roli nebo vyznam vidim nékde jine.

Kdyz jsi se svym nastavajicim vybirala prsteny, jak to probihalo? Jak jsi to vnimala? Byla to pro tebe
dulezita chvile? Trvalo vam dlouho, nez jste se na nécem shodli?

My jsme si to dost uzivali, trvalo nam to docela dlouho, ale protoZe nas to bavilo. Je to takovy pfislib
budoucnosti. Chodili jsme do riznych obchodi, zkouseli si to. Cena byla podstatna, nékteré sice sluseli mé,
ale nesluseli jemu a proto to také trvalo. Nakonec jsme néco vybrali, ale skonéilo to tak, Ze jsem to Spatné
vybrala. Vnimali jsme to jako néco, co nas spolu bude poutat, co budeme nosit oba dva. Symbol pro nas, ale i
navenek.

Z jakého materialu jste prsten vybirali?
Kombinace bilého a zlutého zlata.
A kdo mél pri vyberu posledni slovo?

Vzajemna dohoda. Manzelovi se ten prsten libil vice, me se libilo Ze vypada pékné na jeho ruce. Bylo pro mé
dilezité, aby se mu ten prstynek libil. Tenhle typ prosté slusel obéma.

Nechavali jste si na prsten néco vyryt?
Mame tam inicialy a datum svatby.
Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj? Proc¢?

Asi s prstenem. Protoze kdyby to bylo o fyzicky atraktivité, tak je to o tom, Ze ta ruka je ozdobena, je to
néjaky modni doplnék. Myslim si, Ze v tom manzelstvi jsem ziskala vnitini jistotu, hodné¢ mé to usadilo ve
mé samotné.

Meéla jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citila svobodna?

Ne, ja nemam pocit, Ze by mi manzelstvi vzalo svobodu, spiSe naopak.

Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr. si sundava) snubni prsten — muz nebo Zena?
Myslim si, ze ¢astéji muzi.

Proc?

Protoze na ten prstynek nejsou zvykli, Ze jim to mize pripadat zzenstilé. Pfili§ svazujici pro né, ale to jsou
jen moje hypotézy.
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Pripadaji ti muzi se snubnim prstenem pritazlivejsi nez bez ného?
Rozhodné mi ptipadaji zajimavéjsi. Ne, ze fyzicky pfitazlivi, ale jsou pro mé diivéryhodnéjsi. Vice jim
vénuju pozornosti, kdyz se tfeba koukam v metru na lidi, tak mé ti se snubnim prstenem vzdycky zaujmou

jako prvni. Je to na nich takovy p&kny.

Kdyz uvidis néjakého muze se snubnim prstenem, co to v tobé vyvola? Dokazes treba Fict, jaké myslenky té
v tu chvili napadnou ohledné toho clovéka?

voewr

se v zivoté rozhodnout a neboji se za tim rozhodnutim jit a stat. Je to symbol ¢loveka, ktery je socialné
zdatny, uspésny, protoze dokaze zit v trvalém svazku.

Nosis prsten pravidelné?
Nosim, nesundavam ho téméft nikdy.
A kdy ho sundavas?

No jen kdyzZ jdu na 1ékaiské prohlidky, kde nemiizu mit kovy. Prosté situace, kdy ho nejde mit, jinak nejsou
situace, kdy by mi pfekazel. Ja jsem tfeba zjistila, Ze kdyz ho mam ve sprse, tak je pak vyblejskanej, takze mi
sprcha nevadi.

Ztratila jsi nekdy prsten?
Ne.

Veris v néjakou transcendentni moc prstenu (napriklad Ze té ochrani od nevery ci zlého, pocit soundlezitosti,
ochranu toho partnera)?

To ne, jak jsem fikala, o tom prstenu to fakt neni. Je to i o tom rozhodnuti, ze s tim ¢lovékem chci byt. Je to
néco, co mame spole¢nyho materialné, vzpomenu si na manzela.

Meli jste zasnuby? Dostala jsi zasnubni prsten?
Zasnoubili jsme se v soukromi, prstynek jsem dostala a rodi¢im jsme to pak oznamili.
Proc myslis, ze je cim dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

J4 mam soukromou teorii, Ze manzelstvi je velky zavazek, neni tak snadné z n€ho utéct, nejsme k tomu moc
vychovavani. Spousta véci se da zménit, nic neni tak vazny, vystupujeme hodné anonymné, jsme ve spojeni
se spoustou lidi a fict si, Ze tohle je ten jediny ¢lovek a s timhle ¢lovékem chcei zlstat i kdyz to vzdycky
nebude tak snadny.

Jak jsi ty spokojenda v manzelstvi, ve kterém jsi?
Jsem, moc.
Myslis, ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpiisobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?

Na to se mi tézko odpovida, ja si to t¢zko dokazu predstavit, protoze v tom vztahu jsem spokojend a kdybych
prestala byt, tak by to nebylo o tom prstynku, ale chtéla bych to né&jak fesit. Mozna...kdybych v tom vztahu
spokojena nebyla, tak bych ho asi nesundala, protoze je to symbol na venek a nechtéla bych, aby se v tom
nékdo st'oural.

Jaky mas viibec ndzor na manzelstvi?

Je to hrozné diilezit4 instituce, ktera ¢lovéka miize n&jak zakotvit, kdyz ten vztah je dobrej. Clovéku skuteéné
muze dat jistotu i pro dalsi zivot, vychovu déti. Nemusi to tak bejt. Pro déti je to dulezity, je to signal, ze
rodice jsou v pohodg, jejich svét je v pohodé€ a je to stabilni. Kvuli détem bych vZzdycky chtéla manzelstvi,
ale je to dilezity nejen pro déti, ale i pro mé.
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Chtéla ses ty sama vdavat, nebo jsi to vice méné citila jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtel tviij
muz?

Chtéla jsem se vdavat.

Kdyz by sis musela vybrat, spis by ses priklonila k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimds cisté
Jjako krouzek bez hlubsiho vyznamu?

No...slovo zavazuje ma pro mé trochu negativni konotaci, spiSe zavazek a to ur€ité jo. Spise slib, nez
zavazani.

Jak by ses popsala (které hodnoty jsou pro tebe diilezité, jaké mas slabé a silné stranky?)
HODNOTY: vérnost, stabilita, otevienost, ¢estnost, pfimost.

KLADNE: snazim se Zit podle zasad, snazim se nemyslet sama na sebe, byt tady pro druhé.
ZAPORNE: naladova, vztekla a neni to potieba, lin.

Jsi rodinné zalozena?

Urcite jsem rodinné zalozeny clovek.

Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Moc ne.

MIA
Vék: 27
Nejvyssi dosazené vzdélani: vyssi odborné

Rodinny stav: vdana (1 rok)

Co té napadne, kdyz se rekne “snubni prsten”?

Nekonec¢no, napadne mé jako prsten, Ze to je modni doplnék.

Mam tady otazku, proc¢ nosis snubni prsten, ale ty ho viastné viibec nenosis....
Ano, nenosim.

A proc?

Je to stra$n¢ nepraktické, manzel ho taky nosil a uz ho nenosi.

Co to pro tebe znamena?

Pro mé osobné to nemé zadny hlubsi vyznam, jak jsem zjistila. KdyZ jsem si ho nasadila, tak to bylo stejné,
jako kdyZ ho nenosim.

A neni to jen otdzka casu? Ze by sis po case zvykla?

To si nemyslim, on mi prosté¢ hrozné vadil.

Co mas spojeného s timto krouzkem?

Vybavi se mi milj manzel, svatba se mi taky vybavi, vzpominka na svatbu.

Jak dlouho si ho nosila, nez si ho sundala?
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Jsem ho nosila snad jenom jeden mésic. A mtlj manzel dokonce déle, myslim, Ze tak ptl roku. KdyZ jsem si
ho poprvé sundala, tak to bylo proto, Ze jsem byla t€hotna a napuchly mi prsty a prsten jsem nosit nemohla.
Ale vi§ co, my s manzelem, kdyz chodime do spolecnosti, tak si ho vétsinou nasadime. Ale ja to moc nemam
rada nosit prsten i z toho diivodu, ze se diky tomu prstenu mnohem vice soustfedi pozornost na moje ruce.

A proc¢ se toho bojis nebo proc ti to vadi?
Protoze se mi moje nehty a ruce nelibi, tak proto.
Uvedomujes si, Ze ten prsten nosis? Vnimas, citis ho na prstu (mas treba tendenci si s nim hrat)?

Vnimala jsem ho hodng, nezvykla jsem si na n¢ho a pfitom je to zvlastni, protoze jsem pred tim nosila rizné
prstynky a ty mi nevadily, ale tenhle snubni jo. A hodné jsem si s nim hrala. Hodné lidi mi ho tfeba i bralo a
chtéli si ho vyzkouset na svém prstu. I jsem si tieba prstynek sundavala a koukala jsem na to datum, které
jsme méli na prstynku vyryté.

A proc ses na to koukala?

Protoze jsem to datum nevédéla a chtéla jsem si ho takhle zapamatovat. To je fakt hrozny, ja pofad nevim,
jestli jsme méli svatbu 21. nebo 23. ...Fakt hriza!

Bylo pro tebe dulezité, aby tviij manzel nosil snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezdlezelo?
Nebylo to pro me prioritou, ale méla jsem radost, kdyz ho mél.

Ale proc¢, kdyz mu neprikladas vyznam?

Mc¢la jsem radost, protoze to beru tak, jako by se chlubil tim, Ze mé ma.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?

Nosili rodice i prarodice. Pamatuju si, ze ho nosily rodice oba, dokud se nerozvedli. A babicka nosi do
dneska, a to uz déda ani nezije.

Jak bys ohodnotil svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani clenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?

No, tak to je zajimavé... Nejsou to upln€ idedlni vztahy, jak by mély byt nebo jak si to ptedstavuju. Jako
kdyby se to dalo vybrat, tak bych to vymeénila, Ze jo, ale rodinu si ¢lovék nevybird. A rozumim si asi nejvic s
brachou.

Jak bys ohodnotil vztah svych rodicii?

No uplné na bodu mrazu, jako kdybych to méla ohodnotit od jedni¢ky do desitky, tak je to na desitce. Dost
smutné, ze?

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji? V cem se citis nejlépe/atraktivne?

TakZe...nejlépe se citim v teniskach a volném tricku. A nejatraktivnéji asi...no v Satech urcité ne! Spise jako
v leginach a néjaké dlouhé halence, prosté néco, co zakryje.

Zakryje?

No jo. Od té doby, co jsem matka, tak se beru jako ne pfili§ atraktivni a spiSe jako ¢lovek, co uspokojuje
potieby svého ditéte a jako zdroj obZzivy.

Vnimas prsten jako modni doplnék?
Jo, vnimam.

Snubni prsten?
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Ano také. Jako je to médni doplnék. Doma ho prost€ nenosim ani ja, ani muz. Teba minuly tyden jsme §li s
manzelem na svatbu a oba jsme si ty prstynky nasadili.

Vsimnes si, kdyz si ho manzel vezme?

No jasné, ze si toho v§imnu. Hrozné mi to v hlavé Srotuje, Ze jako proc si ho vzal...Je to pfekvapeni,
samoziejmé milé prekvapeni.

A pro¢ si ho vzal?
No, vzdycky se chce se mnou pochlubit.
Kdyz jsi se svym nastavajicim vybirala snubni prsteny, jak to probihalo?

No takhle...Protoze jsou jiné snubni prstynky pro zeny a jiné pro muze, tak jsme hledali kompromis. Ja jsem

si do snubniho prstynku kecala, takze o to mi hodné $lo, a uz jsem to vyplytvala na ném. Protoze jsem chtéla,

at’ je hezky, at’ se mi libi, prosté jsem védéla, ze ho budu nosit. Ale ty snubni prsteny jsme vybrali nakonec co
nejjednodussi. Prosté¢ manzel ma pres prstynek takovou vinku, ja taky, jen v tom mam jednoduchy kaminek a
to je vSechno. Vybirali jsme to spolecné, jen mé udivilo, jak jsme oba jini a jak jiny mame vkus.

Jak jsi to vaimala? Byla to pro tebe dulezita chvile? Trvalo vam dlouho, nez jste se na nécem shodli?

Byla to dulezita chvile. Moc €asto se mi nestava, ze by mi manzel kecal do vybéru, ale on fikal, Ze to budeme
nosit nebo spise asi jen mit cely zivot, tak at’ je to hezké.

Takze vy uz jste takhle dopredu védeli, ze to nebudete nosit, jo?
Jako tplné jisté neveédéli, ale spiS bych se asi pfiklonila k tomu, Ze je nebudeme nosit, nez budeme.
Z jakého materialu jste prsten vybirali? Co v tom hrdlo roli?

Bil¢ zlato. Finance hraly velkou roli, nechtéli jsme do toho moc investovat, protoze jsme veédéli, ze to asi
nosit nebudeme.

Nechavali jste si na prsten néco vyryt?

Ano. Datum a jména tam mame.

Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj? Proc¢?
No rozhodné méné.

A proc¢?

Pocitové je to tak, Ze to je uc¢inna metoda, jak se zbavit vSech chlapt. Kdyz se chces zbavit néjakého chlapa,
tak to hrozné dobfe pomaha. Prosté kdyz mas prsten, tak muzi vi, Ze jsi zadana a tak se o tebe nesnazi.

Meéla jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citila svobodna?

Tak ja ho nenosim, takze se citim svobodna porad. Ale zase je zvlastni, Ze ¢lovek jde do svazku a stejné se
citi svobodné.

Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr. si sundava) snubni prsten — muz nebo Zena?

Podle mé zeny. Myslim, Ze vétsina chlapti nosi prsten a je jim to jedno. Zenské to méni protoZe prosté vice
fesi modu a tyhle véci. Jestli se jim prsten hodi k riiznému obleceni a tak. Kdyzto chlapi tohle nefesi, takze si
ho ani nesundavaji.

Pripadaji ti muzi se snubnim prstenem pritazlivejsi nez bez neho?

Kdyz si predstavim tu situaci....pro me to je takova stopka. Jakoze mén¢ atraktivni. Ale tady asi hraje roli to,
ze jsem vdana a Ze vim, Ze prosté nemizu. Ja jsem hodné vérna.
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Kdyz uwvidis neéjakého muze se snubnim prstenem, co to v tobé vyvola? Zamyslis se nad tim? Dokazes treba
Fict, jaké myslenky té v tu chvili napadnou ohledné toho clovéka?

No, kdyz uvidim né&jaké muze s prstynkem, tak se mi hned vybavi, Ze ten muz mysli na svoji zenu a to i
piesto, ze s ni neni. Jsou spojeni na dalku. A je to hezké v tom, Ze vi8, Ze ji ma rad, Zze to dava najevo.

Sundavas ho nékdy?

No, jak uz jsem fikala, ja ho nenosim.

Ztratila jsi nekdy prsten?

Ne, mam ho uschovany na jednom misté a vim, kde je. Mlij muz taky ne.

Veris v néjakou transcendentni moc prstenu (napriklad Ze té ochrani od nevery ci zlého, propojeni, pocit
soundlezitosti, ochranu toho partnera)?

Ne. Spise to vnimam jako symbol manzelstvi. Ze by mél néjakou vy$si moc, tomu nevéim.
Co ti Fika povercivost kolem snubniho prstenu? Mda na tebe néjaky viiv?

To viibec nevnimam.

Meli jste zasnuby? Dostala jsi zasnubni prsten?

Jako méli jsme zasnuby. Nebo takhle... On mé pozadal o ruku na plazi, to byly naSe zasnuby a bylo to pékné,
fakt se snazil. Ale vtipné bylo, Ze mlij manzel si planoval, Ze m¢ pozada né&jak hezky, romanticky, u zdpadu
slunce na plazi a tak. Jenze pak z toho byl tak vystresovany, ze kdyz jsem vychéazela ze zachodu, tak si klekl
a zeptal se me. Jen aby to uz mél za sebou.

Pro mé byly mnohem zajimavéjsi zasnuby nez svatba. Jako co se tyka toho prstenu.
Proc myslis, ze je ¢im dal tim ménée lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

Predevsim z finan¢nich diivodd, je to naro¢né ta svatba. Vétsina lidi chce mit prosté hezkou svatbu. A
protoze je to drahé, tak do toho nejdou a dlouho jim to trva. Ale zase, kdyz tak nad tim pfemyslim, tak tfeba
ja mam kamaradku, co se chce uz hrozné dlouho vdavat, uz maji i dit€ a ten jeji pfitel hrozné nechce a tu
holku to strasné §tve a je z toho smutna, tak to je divny. Fakt nevim, proc€ to tak je. Prost¢ chtéji potad citit
ten pocit svobody. Porad chtéji mit moznost, ze z toho miizou kdykoliv vycouvat.

Jak jsi ty spokojena v manzelstvi, ve kterém jsi?
Dobra otazka. Jako miij manzel mi pomaha, v tom je to hezky, ale nékdy bych ho zabila. Ale asi jsem.
Byla to velka zména?

Zména ani ne, jako my jsme spolu byli uz osm let, takze jsem vnimala, Ze se ten vztah musi nékam posunout,
né&jak stvrdit. Ale tfeba mnohem vétsi zménu vnimam v narozeni ditéte, to se oba Uplné jinak poznavame.

Myslis, ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpiisobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?

Hodné lidi to nosi, kvili ostatnim lidem. To délame tfeba my. Ale nosi ho i z toho diivodu, Ze je vSechno
OK, aby demonstrovali ostatnim, ze je v jejich manZzelstvi vSechno OK. Lidi to maji radi a tim prstenem to
hezky demonstruji. Takze roli hraje urcité okoli.

Jaky mas vitbec nazor na manzelstvi?

Mg to piijde dulezité, kdyZ tam jsou déti. Pro déti to je dilezité, maminka ma stejné jméno, partnefi, kteti
¢ekaji dité a jsou svoji, to je pékné a ma to tak byt, podle mé. Ale kdyz jsou dva lidi sami a déti nemaji a
chtéji si uzivat, tak to asi nepotiebuji. Ja nevim no.

Chtéla ses ty sama vdavat, nebo jsi to vice méné citila jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtel tviij
muz?
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J& jsem se chtéla vdavat strasn¢ moc! My jsme spolu byli uz tak strasné moc dlouho a byla potieba to nékam
posunout. Oba jsme védéli, Ze spolu chceme byt, a tak to n&jak stvrdit bylo dtlezité. Teda hlavné pro mé.
Jako mtij manzel se moc Zenit nechtél. Ale moc dobte védel, Ze ja chei. A z jeho strany to byl velky krok,
protoze on to viceméng udélal kvili me. Jakoze...aby mi ukazal, jak moc mé ma rad, tak to udélal. My jsme
si pak nekolik malo dni po svatbé fekli, ze to bylo spravné rozhodnuti.

Kdyz by sis musela vybrat, spis by ses priklonila k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimdas cisté
jako krouzek bez hlubsiho vyznamu?

To je tézka otazka...Na jednu stranu, kdyZz uvidis, Ze ho nékdo ma, nosi ho, tak to znamena, Ze je s nékym ve
vztahu. Ale kdyz ho mam na prsté ja, tak to pro m¢ zase takovy zavazek neni. Takze téZko fict.

Jak by ses popsala (které hodnoty jsou pro tebe diilezite, jaké mas slabé a silné stranky)?
HODNOTY: laska, zdravi, tolerance.

KLADY: cilevédoma, ptatelska, vérna.

ZAPORY: mélo priibojna, naivni, tvrdohlava.

Jsi rodinné zaloZzena?

Myslim si, ze jsem hodné pro rodinu, tim Ze se nasi rozvedli, tak se snazim vest to dobrym smérem. Byt
dobra Zena, prosté se snazim.

Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Tak ja budu sebevédoma...jo pfipadam.

ROBERT
Vék: 29 let
Nejvyssi dosaZené vzdélani: vysokoskolské

Rodinny stav: Zenaty (2,5 roku)

Co té napadne, kdyz se rekne “snubni prsten”?
Manzelstvi, zavazek, jestli mohu byt tak troufaly.
Proc¢ nosis prsten?

Za prvé mozna ze zvyku, nebo ne ze zvyku, ale je to tradice a ocekava se to a zaroven mi to to manzelstvi
pfipomina, néjaky zavazek ale v pozitivnim smyslu.

Co to pro tebe znamena?

Pro mé osobné, metaforicky, kdybych ho ztratil, tak ztracim néco z toho manzelstvi, co jsem mél opecovavat,
neni to kus kovu, ale néco, co jsem si dal v tom prvnim dnu manzelstvi.

Co mas spojeného s timto krouzkem?

Tak zaprvé, bezesporu ten den, kdy jsme si vyménili, nebo nasadili — svatebni den, kazdy rano, kdy ho
vytahuju a nandavam si ho. Probleskne mi, pro¢ to délam.

Uvedomujes si, Ze ten prsten nosis? Vnimas, citis ho na prstu (mas treba tendenci si s nim hrat)?

Urcite jo. Jako za dva a ptl roku se to jesté nestalo takovou véci, kterou bych vnimal tipln€ automaticky,
porad je to cizi element.
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Za néjakou dobu si myslis, ze to priroste?
Urcité.
Bylo pro tebe diilezité, aby tvoje manzelka nosila snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezalezelo?

Bylo a je porad dulezité. Jako je mi jasné, Ze to je véc kazdého Cloveka, tedy i moji Zeny, ale asi bych tuhle
véc fesil vice, kdyby ho nenosila a tim, Ze ho nosi, tak to ani nemusim fesit. A navic, ona se na ten prstynek
tésila jeste vice, nez ja.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?
Ano, oba dva.

Jak bys ohodnotil svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani ¢lenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?

Nejlepsi znamka, vztahy mam skvélé s obéma, mozna s mamkou vic, vztahy mam dokonaly.
Jak bys ohodnotil vztah svych rodicii?

Rekl bych, jakoby oni maji oba dva hodné rozdilné povahy, takZe bych fekl, Ze...ne Ze je nestabilni, nebo
bojovny, napjaty taky ne, ale po téch letech, co jsou spolu, se porad ptou. Neni to takové, jak bych po téch
letech, co spolu jsou, cekal. Vice si rozumim s mamkou, po tatkovi dédim hrozné moc negativnich
vlastnosti. On je dost velky cholerik a to na vztahu se svou zenou vnimam, snazim se to ménit.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji?

Rad nosim tri¢ka, kosile, botasky, takovy styl kombinace business stylu + free styl.

V éem se citis nejatraktivnéji?

Ve vSem. (smich)...Tak urcité v né¢jakém spolecenském obleceni, n&jaké sako, kosile.
Vnimas prsten jako modni doplnék?

Jakoby jo. Asi jo.

Snubni prsten?

Urcit€. To jsou ty nejhez¢i prsteny, co jsou.

Kdyz jsi se svou nastavajici vybiral prsteny, jak to probihalo?

Ja za sebe jsem chtél prsten, ktery bude atypicky, nebude jak krouzek pro holuba, ale néco, co nikdo nema.
Kombinace matného s lesklym. Prost& néco atypického. Zena nebyla proti, ta se mnou souznila, coz bylo
fajn.

Byla to pro tebe dulezita chvile?

Jo byla, pocital jsem s tim, ze to budu nosit kazdy den na furt, byl jsem ve véku, kdy mi zalezelo na tom, co
nosim. Moje Zena taky pocitala s tim, Ze to bude nosit, ta vlastné vic.

Trvalo vam dlouho, nez jste se na nécem shodli?

Pomérné dlouho jo, tim, Ze jsem chtél néco atypického tak to trvalo, protoze jsem zas nechtél néco piilis
extravagantniho.

A kdo mél pri vyberu posledni slovo?
Ja.

Z jakého materialu jste prsten vybirali?

102



Z bilého zlata.
Co v tom hrdlo roli?

Atypicnost, barva, my jsme nechtéli zluté zlato, a i jako prakti¢nost z hlediska odfeni, aby ten povrch néco
vydrzel, aby nebyl oSoupany. VEtsi procento je matna, takze to tak nejde vidét. Finance taky hraly roli, méli
jsme limit.

Nechavali jste si na prsten néco vyryt?

Jména a datum. Oba dva mame obé& jména.

Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj?
Asi s nim.

Proc?

To je takovy to psychologicky, i kdyz tomu moc nerozumim. Kdyz ¢loveék vypada zasadné, tak je
atraktivnéjsi, prsten hraje svoji roli, kdyz ho ¢loveék ma, tak je vice atraktivni.

Proc si myslis, ze to tak je?

Tim nechci nikoho urazit, ale kdyz druhy pozna, Ze je ten ¢lovek zadany, tak uz neni jakoby zoufaly, Ze
nékoho chce, ale vyzafuje z ného jakoby jistota.

Mel jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citil svobodny?

Aha, asi jo, par takovych chvil nastalo. JakoZe jsem mél chut, ne, Ze bych to udélal. To bych asi neudélal.
Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr-. si sundava) snubni prsten - muz nebo zZena?

Urcité muzi.

Proc?

Jim to je na obtiz, nebo si uvédomuji hodnotu. Lidé, co pracuji na stavbé, tak ho mohou ztratit, nechce se jim
to nandavat, nepraktické, drahé. Prosté urcité muzi.

Pripadaji ti Zeny se snubnim prstenem pritazlivejsi nez-li bez neho?
Ne, v tom nevidim rozdil.
Kdyz uvidis néjakou zZenu se snubnim prstenem, co to v tobé vyvola?

Pfemyslim tfeba nad tim, Ze kdyz uvidim né&jakou hezkou ¢i Skaredou holku a v§imnu si toho snubéku, tak
pfemyslim, jakého ma asi manzela. Jak vypada, jestli se k ni vzhledové hodi. A taky pfemyslim nad tim, jak
stara asi je, protoze pokud je mlada, tak to se moc ¢asto nevidi, takhle vdanych holek v mladém véku je
dneska uz malo.

A v$imas si, jestli maji prstynek, jo?

Tak jako Uplné€ ne hned, Ze bych se na to soustiedil, ale vétSinou, kdyz jsem s tim ¢lovékem déle, tak si toho
vSimnu.

Dokazes treba rict, jaké myslenky te v tu chvili napadnou ohledné toho ¢loveka? Jaké vlastnosti treba tomu
cloveku pripises?

Asi ne.
Nosis prsten pravidelne?

Uplné poiad ho nosim. Nerozli§uju to. Jen kdyZ jsem na kickboxu tak si ho samoziejmé sundam, jinak do
sprchy, kdyz myju nadobi nebo takové bézné aktivity, to si ho nechavam. Na noc si ho taky sundam.
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Proc si ho na noc sundavas.

To asi nema divod, mozna se to poji s jednou z téch prvnich otazek. Je to néco, co neni jesté moji soucast,
prstynek mé ve spanku rusi.

Sundavas ho nekdy?

Jo, na ten spanek, na n&jaky sport...chmmm asi jen na kickbox, kdybych Sel béhat, tak si ho asi nesundam,
ale to jsou jediné piipady.

Ztratil jsi nekdy prsten?
Jo, ztratil, ale zase naSel. Asi jenom na den ale.

Veris v néjakou transcendentni moc prstenu (napriklad Ze té ochrani od nevery ci zlého, propojeni, pocit
soundlezitosti, ochranu toho partnera)?

Ne, uréité ne.

Meéli jste zasnuby?

Ano.

Proc myslis, ze je ¢im dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

Nevidi v tom smysl, nevidi rozdil pted a po manzelstvi. Svatba obnasi tolik starosti, odkladaji to a neni to pro
né dulezité.

Jak jsi ty spokojeny v manzelstvi, ve kterém jsi?

Jsem maximalné spokojeny, o vSem mluvime, dafi se ndm fesit nastalé problémy, asi neni skoro nic, co by
mi vadilo konkrétn€ na manzelstvi, to Ze ma zena né&jaky vlastnosti, které mi nevyhovuji, tak to je clovek to
neni instituce.

Myslis, ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpusobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?

To ne. I kdyz mozna, to je otazka. Jeste jsem nebyla v manzelstvi tak nastvany, ze bych pfemyslel nad tim, ze
si ho sundam, je mozné, Ze bych ho ptestal nosit. Tak symbolicky bych piestal, jsem takovy agresivni
impulzivni.

Jaky mas vitbec ndazor na manzelstvi?

Prezitek to neni, to Ze spolecnost z toho udéla prezitek, nebo to tak vnima4, tak to pro mé nema hodnotu, ja to
vnimam tak, ze to kdysi bylo pro druhé lidi dtlezité. Porad to manzelstvi je pro mé vzacna véc. A prstynek je
hezkej symbol.

Chtél ses ty sam Zenit nebo jsi to vice mené citil jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtéla tvoje
Zena/muz?

Chtel jsem.

Kdyz by sis musel vybrat, spis by ses priklonil k tomu, ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimds cisté
jako krouzek bez hlubsiho vyznamu?

No ani jedno. Vnimam, Ze prsten ma vyznam, ale ne omezujici. Prsten je symbol manzelstvi, je to element,
ktery cloveéku nepatii, ale je to hezky symbol, manzelstvi by nemélo byt brano negativné.

Zndas nejaky pribeh, kde se vyskytuje snubni prsten?

Reknu ti jeden piibéh, kdy ja jsem byl piebornik...nasi méli snubni prsten, zrovna ho méli nékde v krabi¢ce a
ja jsem ho vyhodil na zahradu z okna. To jsem byl maly, mél jsem tak tfi roky.

Jak by ses popsal (které hodnoty jsou pro tebe diilezité, jaké mas slabé a silné stranky)?
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HODNOTY: ¢lovek hrozné moc ovlivituje svoje okoli, clovék mé hrozné velkou moc, mél by s tim umet
nakladat, urcité laska jak k sobg, tak k ostatnim a nadéje.

KLADY: kreativni, empaticky, pozitivni pohled na svét.

ZAPORY: nedokonéuju véci do konce, mala houZevnatost, hrozné kriticky.
Jsi rodinne zalozZeny?

Jo, asi ano.

Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Myslim si, Ze jo.

PROKOP
Vék: 28
Nejvyssi dosaZené vzdélani: vyssi odborné

Rodinny stav: Zenaty (1,5 roku)

Co té napadne, kdyz se iekne “snubni prsten”?
Zavazek, symbol vztahu a manzelstvi.
Proc nosis prsten?

o v v

Nosim ho asi proto, Ze je to zvyk, lidi mtiizou vidét, Ze jsem Zenaty a mizes tim neverbalné vyjadrit véci.
Nikdy jsem nenosil Zadné Sperky a ted’ ho mam. Je to pékné. Libi se mi to, je to ozdoba, kdyz jsou manzelé,
maji stejné prsteny, tak mi to pfijde hezké.

Co to pro tebe znamena?
To uz jsem mozna fikal, neverbalni vyjadieni toho Ze jsem Zenaty a Ze k tomu vefejné hlasim.
Co mds spojeného s timto krouzkem?

Vybavi se mi ten svatebni den a den, kdy jsme ho v obchod¢ vybirali a ...nevim, jinak zatim nemam zadnou
zkuSenost.

Uvedomujes si, Ze ten prsten nosis? Vnimds, citis ho na prstu (mas treba tendenci si s nim hrat)?

Mam tendenci si s nim hrat, zalezi jak kdy. Nékdy, kdyz si ho nasadim, tak ten prst je takovy siln¢jsi a nekdy
ho citim a nékdy ho mam na ruce a uz si ho neuvédomuju, vétsinou si to uvédomuju a hraju si s nim.

V jakych situacich?

V situacich, kdy si uvédomim, Ze tam je, napravuju si ho nebo posouvam.

Bylo pro tebe diilezite, aby tvoje manzelka nosila snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezalezelo?
Ano, bylo. Pro nés oba to bylo dtlezité, aby ten druhy nosil prstynek.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?

Mamka nosi prsten. Moje mama se vlastné podruhé vdala a oni tehdy na svatbé prsten neméli, protoze se jim
do té doby nestihli vyrobit, ale mama ho nosi pofad. Mamin manzel ne, protoze s nim pry ma né&jakou
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Spatnou zkuSenost. Nedavno jsme se o tom bavili s mamkou a ona mi ukazovala prstynky od prarodica. U
prarodicii uz si to nepamatuju, ale vim, Ze babicka dala ty prstynky mamce.

Jak bys ohodnotil svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani ¢lenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?

Jakoze vSeobecné jsem spokojeny se svoji rodinou, jak jsem odesel z domu, tak udrzujeme dobré vztahy a
nejvic si rozumim asi s mamkou. Pravidelné si volame, s brachou si zavoldme, napiSeme, ale neni to tak
pravidelné.

Jak bys ohodnotil vztah svych rodicii?

Mamka se svym manZzelem (mdj ot¢im) se vdavala, kdyz jsem byl v prvni tfidé. Dobré manzelstvi, dobie
funguje.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji?

Kalhoty, tricko a mikinu. Neformalni.

V cem se citis atraktivné?

Tteba v obleku, motylek, spolecensky odév. Ono to plsobi tak hezky, no.
Vnimas prsten jako modni doplnék?

U sebe ne, prsteny jsem nikdy nenosil, ale beru, Ze to ma jako modni doplnék a nevadi mi to. VSeobecné ho
beru jako médni doplnék.

Vnimas snubni prsten jako modni doplnék?

Asi jo, z n¢jaké ¢asti. KdyZ jsme ho vybirali, tak jsme ho vybirali, aby se k nam hodil, aby se nam libil. Jo, je
to modni doplnék.

Kdyz jsi se svou nastavajici vybiral prsteny, jak to probihalo?

My jsme nevédéli kde, tak jsme byli v jednom zlatnictvi, kde jsem kupoval zasnubni prsten, ale moc se naim
to tam nelibilo a bylo to drahé, tak jeden znamy mi fikal, kde si kupovali, a na to doporuceni jsme tam §li a
cenove to bylo lepsi, nez to prvni a byl tam mnohem lepsi, citili jsme se tam dobfe. My jsme piesné nevédéli,
jaky chceme. Zlato nam pfislo moc zluté a nasli jsme to rizové zlato a to se ndm moc libilo. To ndm
vyhovovalo, nebylo to tak okézalé.

Jak jsi to vaimal? Byla to pro tebe diileZita chvile?
Ja myslim, Ze to byla dtlezita chvile, mozna v tom, ze jsme byli ve stresu, aby nam to stihli vyrobit, ze

chceme hezké, protoze to pro nas bude dilezité, Ze to bude na cely zivot, prosté vyjimecné. Pro moji Zenu to

vvvvv

véd¢la, co chce.
Trvalo vam dlouho, nez jste se na nécem shodli? A kdo mel pri vyberu posledni slovo?

My jsme si tam vybirali asi hodinu a potom jsme vybirali ze dvou nebo ze tii néjaké variant a asi vic Zena
fekla, ktera se ji libi vic. Ale tak n&jak vzajemné. N&jaké ty variant jsme dali dohromady, Ze se nam to libi
vzajemng.

Z jakého materialu jste prsten vybirali?
Ribzové zlato.
Co v tom hrdlo roli?

Finance, design, ale necht¢li jsme jen kulatou obroucku, mame tam takovou vlnovku, takovou ryhu. Ten
design. Klasika, ale néco trochu jiného.
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Nechavali jste si na prsten néco vyryt?
Mame tam jméno a datum svatby.
Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj? Proc?

Asi mé to nikdy nenapadlo, ale ted’, jak se na to ptas, tak jakoze libi se mi mit ten prsten, asi si pfipadam
atraktivné. Je to takové zvlastni. Pro¢ nevim, asi m¢ nic nenapada, nedokazu ti to fict.

Mel jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citil svobodny?

Myslim, Ze ne.

Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr. si sunddvad) snubni prsten - muz nebo Zena?
Asi muzi.

Proc?

No tieba, jakoze ja ho sunddvam, ale nemam ho v praci, jednak abych si ho neposkrabal, ale jakoze
konkrétné pii praci ne nebezpecné, ale spiSe mi to piijde jako Sperk, kdybych pracoval v kancelafi, tak by mi
to nevadilo, ale kdyZ pracuju manualné, tak je to takové navic. Treba nektefi kolegové ho taky v praci nenosi,
ale jinak nevim. Mozna jak si fikala, Ze se n¢kdo citi svobodnéji.

Pripadaji ti Zeny se snubnim prstenem pritazlivejsi, nez-li bez ného?
Nad tim jsem taky nepfemyslel. Asi ne.
Kdyz uvidis néjakou zZenu se snubnim prstenem, co to v tobé vyvola?

Signal toho, je vdana, mé rodinu, ma zavazky. Nevim, toto me prvni napadne. Ja se na to moc nezaméiuju.
Asi ze bude néjaka rodinné zalozena, bude pecovat o rodinu, déti. Asi mé napada ta rodina.

Nosis prsten pravidelne?
Potéad ho nenosim.
Sundavas ho nekdy?

Sundavam ho v praci, nékdy si ho neberu do prace a mam ho doma, ale vétSinou kdyz jdu nékam do
spole¢nosti, tak si ho ddvam.

Kdybych mél praci v kancelafi, tak si myslim, Ze bych ho nosil vice dnii. Nékdy ho ale sundavam na noc
nebo tak. Treba nékdy ho mam cely tyden na ruce, kdyz mam tieba dovolenou, tak ho nékdy sundavam na
noc, ze mi vadi. Nenosim ho porad, asi bych ho sundaval.

Ztratil jsi nekdy prsten?

Ne. Ja si ho sundavam vzdycky doma, do takové krabicky, tam si ho odlozim. Jinak jako, kdyz si ho
sundavam, tak jen na chvili, kdyz si s nim hraju, ale hlidam si ho.

Veris v nejakou transcendentni moc prstenu (napriklad Ze té ochrani od nevery ¢i zlého, propojent, pocit
soundlezitosti, ochranu toho partnera)?

Chmmm nemyslim si, Ze bych to projevoval do toho prstynku, ale minimalné je to néco takového, ze vidis,
Ze to je na ruce a pfipomina ti to, Ze mas toho druhého ¢loveka, ale asi to zalezi na téch lidech, kdo bude chtit
byt nevérny tak bude prstynek neprstynek. Ale chapu, Ze nékdo to mize mit jako talisman, ¢i jako néjakou
véc.

Meli jste zasnuby?

Ano. J4 jsem svoji zenu pozadal o ruku, pak jsme byli u jejich rodi¢tim a pak u nasich. Uplné takovou
néjakou zasnubni hostinu jsme neméli.
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Proc myslis, ze je ¢im dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

Protoze, ja nevim, ja jsem nad tim pfemyslel. Kdyz mas svatbu, tak to je zavazek, musis to vefejné oznamit,
priznavas se k tomu, Ze prosté bude$ zavazan a asi pro ty lidi je jednodussi se k sob¢ nastéhovat a nefesit
néjaké jiné véci. Pro nékoho to mize byt finanéné narocné, fekne si: ,,misto, abych dal tolik penéz za svatbu,
tak si vybavim byt.” SpiSe si myslim, ze se mladi lidé vezmou, kdyZ jsou v néjaké cirkvi. Nebo kdyz uz jsou
star$i nebo maji dlouhodoby trvaly, stabilni vztah.

Jak jsi ty spokojen v manzelstvi, ve kterém jsi?
Jo, jsem.
Myslis, ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpiisobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?

Jako koresponduje s tim, ze jsem spokojeny a rad ho nosim. Pravé nevim, jestli by se mi chtélo nosit prsten,
kdybych nebyl...Ale to fakt ted’ nedokazu odhadnout.

Jaky mas viitbec ndazor na manzelstvi?

Si myslim, Ze to je za potiebi a jako minimalné kvili détem, mate stejné jména, je to lepsi. Kvuli ufednim
vécem, dédictvi, mlize za tebou do nemocnice a tak. Pfijde mi, ze kvili praktickym obcanskym vécem je to
lepsi.

Chtel ses ty sam zenit, nebo jsi to vice meéné citil jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtéla tvoje
zena?

Co si tak pamatuju, tak jsem vzdycky premyslel, ze az budu mit néjaky vztah a bude se vyvijet néjak dobfe,
tak jsem se chtél ozenit. Ale to je proto, Ze jsem vyristal jako véfici, v§ichni kolem, mé v tomhle asi nepfimo
ovlivnili. Bavili jsme se o tom je§té pied tim, nez jsem ji pozadal o ruku.

Kdyz by sis musel vybrat, spis by ses priklonil k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimds cisté
Jjako krouzek bez hlubsiho vyznamu?

Ja myslim, Ze zavazuju, je to pfipominka téch udalosti, toho svazku jako celkové.

Jak by ses popsal (které hodnoty jsou pro tebe dulezité, jaké mas slabé a silné stranky)?
HODNOTY: rodinna spokojenost, vztah s rodinou, se Zenou, vira.

KLADY: pozitivni, rad pomahdm, zru¢nost.

ZAPORY: odkladam nové véci, se kterymi si nevim rady, jsem liny, neporadny.

Jsi rodinné zaloZeny?

Jsem, teda doufam, ze jsem.

Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Chmm.. .jakoze necitim se, ze bych byl vylozené Skaredy, ale asi jo. Nevim, nikdy jsem se necitil jako né&jaky
super atraktivni nadsamec, ale nemam ze sebe néjaké pocity, ze bych si pfipadal osklivy nebo néco takového,
mizu byt pfitazlivy pro ostatni, ale n¢jak narcisticky se nedokazu ohodnotit.

ALICE
Vék: 55 let
Nejvyssi dosaZené vzdélani: stiedoskolské

Rodinny stav: vdana (36 let)
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Co té napadne, kdyz se iekne “snubni prsten”?

Svatba. Kdyz se maji dva lidé radi a patti to k tomu obfadu. Tieba ho nékdo zahodi, ale ja ho furt nosim, je to
pro mé stav vérnosti, jako kdybych byla s tim partnerem. Proto si myslim, ze kdyZ ho nékdo nenosi, tak se
muze citit svobodnéjsi.

Proc nosis prsten?
To jsem ti fekla, citim, Ze mij manzel je se mnou. Jsem s nim i na dalku spojena.
Co to pro tebe znamenad?

Vérnost, Ze jsme spojeni. To mi pfipomind, jak se fika, Ze dva jsou jedno télo, tak tieba i takhle bych to
vnimala. A taky mi neni smutno, kdyZ jsem nékde vzdalena.

Co mas spojeného s timto krouzkem?

No ja si pamatuju na to, jak jsme spolu jednou byli a v ten den jsme se rozhodli, Ze se za rok vezmeme a taky
se to tak stalo. V tom mésici, kdy jsme si fekli, ze se vezmeme, tak jsme si §li koupit prstynky do zlatnictvi a
pak jsme je rok méli v krabi¢ce. My jsme byli Gplni blazni! VZdycky, kdyZ jsem za svym budoucim muzem
pfijela, tak mi je ukazal a ja jsem z nich méla obrovskou radost.

Uvédomugjes si, Ze ten prsten nosis? Vnimas, citis ho na prstu (mas treba tendenci si s nim hrat)?

Jako uvédomuju si to, nehraju si s nim nebo Ze bych to néjak prozivala, ani mé to nenapadne vecer sundat. Je
to jakysi kus, se kterym jsem spojena, ale neprozivam to. NefeSim to, dala jsem si ho na prst a tim to
skoncilo. Ale je to soucast me, takhle to vnimam. Ja si myslim, Ze vSichni to tak maji, ze kdo prstynek ma,
ten je Stastny.

Bylo pro tebe diilezité, aby tviij manzel nosil snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezalezelo?

Ano. Bylo to dulezité, ale ja jsem brzy po svatbé prstynek ztratila a manzel mi dal sviij. Vysvétloval mi, ze
mu to nevadi, Ze by ho pfes tyden stejné nenosil, Ze pracuje v prachu a musel by si ho sundavat, tak ho dal
tedy mé a ja si ho zmenéila.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?
Ne nikdo. Tehdy to bylo jiné. Lidi na to moc neméli penize.

Jak bys ohodnotil svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani ¢lenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?

Jako dobry, nasi se nam hodné vénovali. Hodné jsme travili ¢as spolu, jezdili na dovolené atd... Jsem s nasi

rodinou spokojena. Nasi se fakt snazili, abychom méli v§echno, co jsme potfebovali. Ja jsem takovy ¢lovek,
ze si rozumim s kazdym. Mam vesmés p&kné vztahy. Nevim, jak to vidi ti druzi, ale ja mam vSechny vztahy
stejné. Snazim se stmelovat tu rodinu.

Jak bys ohodnotila vztah svych rodicu?

Dobry, pékny. Urcité¢ mamka svoji povahou je konfliktni typ. Tatka je vice pohodaft, on to vzdycky ustoji.
Kdyby byli oba konfliktni, tak je to horsi, ale takhle k sob¢ pasuji. Maji pékny vztah. A vzdycky méli. Az ted’
se boji, aby jeden neumfel diiv nez ten druhy.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji? V cem se citis atraktivné?

Nejradé&ji nosim kalhoty, a hodné rada mam pékné svettiky. I sportovni véci mam rada, zalezi, kam
vychazim, mam rada pohodIné obleceni. Ja se musim rychle pohybovat, diky moji praci, takze potiebuju
néco praktického. Atraktivné se citim v Satech a kostymku.

Vnimas prsten jako modni doplnék?
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Urcité vnimam. Celkové prsteny jsou modni doplnek. Nosim i jiné nez snubni prsten. Jeden Casto nosim na
druhé ruce.

Vnimas snubni prsten jako modni doplnéek?
Ne to ne, to je jin€, neni to bézny prsten. M4 jiny vyznam. Slouzi k né€emu jinému nez na ozdobu.

Kdyz jsi se svym nastavajicim vybirala prsteny, jak to probihalo? Trvalo vam dlouho, nez jste se na nécem
shodli?

Musela jsem si na to udélat as. Ale viibec jsme neméli problém, ze bychom se neshodli. Tehdy ani nebyla
takova nabidka prstenti, jako je dnes. Méli jsme obycejny, hladky, jenom takové jemné vroubky. Ale fakt
jsme se shodli hned.

Jak jsi to vaimala? Byla to pro tebe dulezita chvile?

Byla jsem z toho takova namékko. Citila jsem takové zavazani se a pomalu jsem se na to pfipravovala. Bylo
to pro m¢ vyznamné. Vzdycky jsem na ty prstynky pied svatbou hled€la jako na néco cenného, Ze to néco
znamena. Velka a trvald zména v mém Zzivot¢.

Z jakého materialu jste prsten vybirali? Co v tom hrdlo roli?

Obycejné zlato, neméli jsme zadné kritéria. Tehdy jich bylo jen par, to bylo uméni viibec néco hezkého
vybrat.

Nechavali jste si na prsten néco vyryt?
Ne, my tam nemam nic vyryté. Mozna...taky v t€ dob¢ se to ned¢lalo. Ja uz si to vlastné moc nepamatuju.
Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj? Proc¢?

Atraktivni to ani ne, ale spiSe kdybych ten prsten neméla, tak mi to pfijde, jako bych néco zapomnéla, nebo
prosté, ze mi néco chybi. Je to takovy zvyk, Ze néco nosi$ na sobé, uplné se to stane soucasti tebe a kdyz ho
nemas, tak se leknes.

Mela jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citila svobodna?

Ne nikdy! To mé ani nenapadlo. Mozna divné, ale mé to nenapadlo. OvSem ja véiim, ze nekteré holky se
muzou nastvat a na chvili si ho sundaji.

Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr. si sundava) snubni prsten — muz nebo zZena?

Chlapi, protoze mij muz ho viibec nenosi. Oni to takhle viibec nemaji, jak my zenské. A navic, on nemize
mit prstynek, kdyz pracuje s elektrikou. J& si myslim, Ze to je jen ur€ity typ chlapa, kdyz ma a nosi snubni
prstynek. Spoustu dévéat v mém veku, co ja znam, tak prstynky nenosi. Asi tomu nepfikladaji diiraz, mozna
je to tou dobou.

Pripadaji ti muzi se snubnim prstenem pritazlivejsi nez bez neho?

Divam se, kdyz n&jaky muz prstynek ma, to jo, zajima mée to. J4 hodné& zbysttim, kdyz ten muz ma prstynek,
pro¢ ho viibec nosi a tak. Ja bych byla rdda, kdyby mlj muz nosil prstynek. Ale nemam to tak, ze bych na
zaklad¢ prstenu vyvodila, jaky je ten muz. J4 jsem ale opatrnéjsi, nekdy se ti muzi hodné predvadi, nez aby
méli hezky vztah s partnerkou. Takze to hodné sleduju. Ale rozhodné nefes$im, jestli mé ptitahuje, kdyz ho
ma. SpiSe prosté zkoumam, pro¢ ho ma. Ale tak jako pro sebe, v duchu. Neptam se ho.

Nosis prsten pravidelne?
Nosim.
Sundavas ho nekdy?

Ne. Jen nékdy, kdyz jdu na rentgen, tak si ho musim sundat, jinak ne.
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Ztratil jsi nekdy prsten?

Ztratila, velmi kratce po svatbé. Hned po revoluci jsem byla s muzem v Némecku, na koupalisti, méla jsem
ho volngjsi a tak mi sjel z ruky a pak uz jsme ho nenasli. A tak jsem udélala to, Ze jsem vzala manzeltv
snubni prstynek a zmenSila si ho. A on ted’ Zadny nema, ale mu to nevadi. On ho hned po svatbé sundal a
stejn€ ho nenosil. Nékdo si tieba mize fict, Ze kdyz jsem ho ztratila, tak to je urcité¢ znameni, Ze to dopadne
blbé (to manzelstvi), ale tak vidis, zatim porad dobry.

Veris v nejakou transcendentni moc prstenu (napriklad ze té ochrani od nevéry, moc propojenti, pocit
soundleZitosti, ochranu tvého partnera)?

Nic, ani moc propojeni, sounalezitosti. Jenom symbol manzelstvi. Ale byl to takovy znak, ze kdyz mél
nékdo prsten, tak nds muzi neotravovali.

Meli jste zasnuby? Dostala jsi zasnubni prsten?

U nas to vypuklo rok pfedem, prosté jsme si fekli, Zze se vezmeme za rok. Nic jsme nepodnikali, ale ja si to
viibec nepamatuju. Urcité donesl nasim kytku. My jsme si fekli, Ze se za rok vezmeme, pak jsme koupili ty
prstynky a to bylo v§echno.

Proc myslis, ze je ¢im dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

To by mé taky zajimalo, hrozné mé mrzi, ze to tak je. Potom se mnohem Iépe odchazi, kdyz nejsou svoji.
Nemaji vitbec chut’ na vztazich pracovat. Nékdo na to ma jinou odpoved, ja fakt nevim, pro€ to tak maji.
Nekladou tomu takovy dtraz asi. Citi se svobodnéjsi v tom vztahu. Ale urcité vim, Ze to je Spatné. A taky,
jak se riizné potkdvam s zenami v mém véku, tak mnoho z nich se chce vdavat, chtéji mit manzela, ale ti
muzi prosté nechtéji. Je to divné, ja si viibec nedokazu predstavit, Ze bych s nékym zila jen tak, ze by to
nebyl mij manzel, ale kdo by to vlastné byl? Jen partner? To bych nechtéla.

Jak jsi ty spokojenda v manzelstvi, ve kterém jsi?
To je jeding, co mi vyslo. Jsem za to moc rada, jesté v dnesni dob&. Vyhra v loterii!
Co bys dala za recept?

Kdyz ten doty¢ny déla véci pro toho druhého, snazis se to délat tak, jak ten druhy partner chce a jak to ma
rad. Chcees tomu druhému délat radost. Nesnazit se dé€lat véci tak, jak chci ja, ale tak, jak vis, ze by to cht¢l
partner, protoze se vzajemn¢ nepiredélate.

Myslis, ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpiisobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?

Kdyby to bylo v naSem manzelstvi §patné, tak bych ho asi nosila i pfes to. Ale nevim. Pokud nemas ten vztah
hezky, tak nevim, jestli bych ho nosila. Zalezi, co do toho prstenu davas. Jestli to mam spojené se vztahem a
s laskou k tomu ¢loveéku nebo jestli to beres jen tak, ze jsem vdana a nic vic.

Jaky mas vitbec nazor na manzelstvi? PreZitek, uméni a kvalitni vztah?

Myslim, ze manzelstvi je dilezité, viibec pro spolecnost, pro déti. Déti to velmi tézko nesou, pokud nejsou
rodina. Svatba tam ma byt, vidime ty dopady na v§echno. Pro m¢ je manzelstvi hodné. J4 si viibec neumim
predstavit zit s partnerem a nebyt vdana. Bych to ani nedokézala.

Chtéla ses ty sama vdavat, nebo jsi to vice méné citila jako nejakou spolecenskou normu, nebo to chtél tviy
budoucti muz?

Ja jsem se chtéla vdavat, byla jsem zamilovand, méli jsme se radi, prosté to chces. Ja jsem to tam vidéla, tu
svatbu v dali.

Kdyz by sis musela vybrat, spis by ses priklonila k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimas jako
krouzek bez hlubsiho vyznamu?
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Rekla bych, Ze to zavazuje, je to pro mé zavazek, ja jsem v tomhle zodpovédny &lovék. Mélo by to tak byt.
Manzelstvi by se nemélo zlehCovat. Jakoze nékteré pary uz do budoucna pocitaji s rozvodem. Myslim, ze
ten rozvod, kdyz to clovék mysli opravdove, tak je to takové selhani, bolest.

Jak by ses popsala (které hodnoty jsou pro tebe diilezité, jaké mas slabé a silné stranky)?

HODNOTY: vérnost, laskavost, diivéra v lidi, altruismus (cokoliv, budes pro druhé d¢lat, nikdy od nich nic
necekej).

KLADNE: jsem ctizadostiva, zodpovédn4, velmi to vyZzaduji po druhych, planuju porad néco.

ZAPORNE: n&kdy vybouchnu, jsem usmifovaci typ — jdu za nékym, i kdyZ to neni moje chyba, prosté
nenavidim nevyresené konflikty, lehce ovlivnitelna a nékdy hodné mluvim.

Jsi rodinné zaloZena?
Rodinny ¢lovek. Dostala jsem dobry zaklad v rodiné. Rodina je pro mé vSechno.
Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Zpétné vazby mam dobré, lidi se se mnou chtéji stykat. Moje vlastni déti me¢ ohodnoti tfeba jinak, ale ja
hodné pracuju s lidma a oni jsou se mnou radi, chtéji se mnou byt, takze asi jo. Ale nevim, to se tak blbé
hodnoti. To by ti fekli asi ostatni.

IVONA
Vék: 75 let
Nejvyssi dosaZené vzdélani: vyucena

Rodinny stav: vdana (52 let)

Co té napadne, kdyz se rekne “snubni prsten”?

Ze jsem ho dala dcefi, viibec jsme ho s muzem nenosili, oba dva jsme byli pracujici, tak nam zavazel pii
praci.

Co mads spojeného s timto krouzkem?

Absolutné mi to nic nefika, jednou jsem byla vdana a prosté jsem to brala poiad na védomi a néjaky prsten
pro m¢& nemél zadny vyznam.

Uvédomujes si, Ze ten prsten nosis?

On mi vadil, protoze jsem pracovala na stroji a bylo to nebezpecné, nemohla jsem ho mit.

Bylo pro tebe dulezité, aby tviij manzel nosil snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezdlezelo?
Ne viibec, nebylo. My jsme si ho oba sundali, protoze nam v praci vadil, nikdo z nas to nefesil.
Nosili tvoji rodice/prarodice snubni prsten?

Ne, byla valka a nasi, kdyz se brali, tak prsteny nebyly a tatka ho nechal udélat z 25 haléfe. To byly jenom
takové krouzky, ale nenosili to. M¢li to jen kviili tomu, aby si méli co vymenit.

Jak bys ohodnotil svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani ¢lenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?

Vztahy byly normalni, ale mohly byt lepsi, rodice se hadali kvtili nesmysliim a ja jsem tim hodné trpéla. Ale
celkem to bylo uchazejici, nerozvadéli se. S tatkou jsem si rozuméla nejvic.
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Jak bys ohodnotil vztah svych rodicii?

Dobry celkem. Kdysi si lidé nezahybali, nebylo to v modé, jako ted’. Bylo to dobry, oba pracovali, postavili
barak, nékdy se pohadali, jinak dobry.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji?

Mam rada sukné a Cervené véci.

A v cem se citis atraktivne?

Jauz v nicem! Kdyz pfijdu k zrcadlu, tak ho chci zacernit.
Vnimas prsten jako modni doplnéek?

Jo vnimam, ale nesmi jich byt moc. To se mi pak uz nelibi.
Snubni prsten vnimas jako moédni doplnék?

Asi ne, ale malo lidi ho nosi. Takové okrasné prstynky nosi v§echny moje kdmosky, ale snubni zadna.
Vsechny moje kamaradky ho ztratily.

Proc si myslis, Ze ty tvoje kamarddky prsten nenosi?
No asi to neni pékné, kdyz tam neni ocko.
Pro¢ ho ztratily?

Tak moje dcera si s nim hrala a tak ho ztratila. Nebo vletély do odpadu a tdk no... Moje tfi déti nenosi viibec
prsten.

Kdyz jsi se svym nastavajicim vybirala prsteny, jak to probihalo? Jak jsi to vnimala?
Prisli jsme do klenotnictvi, néjaky jsme si ukazali a bylo to. KdyZ to muselo byt, tak jsem si ho koupili.
Byla to diilezita chvile?

Ne nebyla, musel byt, tak jsme si ho §li koupit.

Ale to prece nebylo povinne, tak proc jste museli?

Byla to tradice, délaji to tak vSichni.

Vedeli jste dopredu, zZe prsten nosit nebudete?

My jsme dopiedu nevédéli, ze ho nebudeme nosit, nad tim jsme neuvazovali.

A kdo mél pri vybéru posledni slovo?

Oba. Spolecné jsem se shodli.

Pripadas si vice atraktivni se snubnim prstenem, nebo bez nej?

Nevim, nevim. Na chvilku jsem ho nosila. J& jsem azZ na staré¢ roky zacala nosit zlato a hrozn¢ me to ted’ bavi.
Pfedtim mée to nezajimalo. N¢&jak mé to nerajcovalo. Mladé holky ten snubak podle mé nenosi.

Mela jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citila svobodna?

Ne, ja jsem ho nenosila.

Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr. si sundava) snubni prsten — muz nebo zZena?
Ja myslim, Ze muzi, kdyZ jsou na zaletech, tak si ho sundévaji.

Pripadaji ti muzi se snubnim prstenem pritazlivéjsi nez bez neho?
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Nikdy jsem to u muzi nesledovala. Jestli ma nebo nema.

Kdyz uvidis néjakého muze se snubnim prstenem, co to v tobé vyvola? Zamyslis se nad tim?
Nic, to mé nikdy nezajimalo, vilbec jsem se na to nezaméfovala.

Ztratila jsi nekdy prsten?

Ne neztratila, méla jsem ho v krabicce a pak jsem ho dala dcefi. Jednou jsem si ho vzala do porodnice, aby
vsichni védeli, ze jsem vdana matka.

Proc ti na tom zalezelo, kdyz jsi ikala, ze pro tebe nema zadny vyznam?
No kdysi to byla hriiza, nebo spise trapné, Ze Zena ma dité a neni vdana.

Veris v nejakou transcendentni moc prstenu (napriklad zZe té ochrani od nevery c¢i zlého, propojeni, pocit
soundalezitosti, ochranu toho partnera)?

Neveétim, ale rada bych méla né&jaky amulet. Nékdo to nosi.

Meli jste zasnuby?

Ne.

To asi nebylo v mode, ne?

Ale bylo, ty zasnubni prsteny byly hez¢i a Zeny to nosily vice nez ty snubni.
Jak dlouho jsi ho nosila po svatbe?

Jsem ho méla asi meésic. Pak jsem ho sundala kviili praci.

Nemrzelo te, Ze ho musis sundat?

Ne nemrzelo. Nevnimala jsem ho jako néco, co mé néjakou symbolickou hodnotu.
Proc myslis, ze je ¢im dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?
Moralka na Gstupu.

Jak jsi ty spokojena v manzelstvi, ve kterém jsi?

Ja jsem jednou slySela vétu, Ze s chlapem jsou problémy, i kdyz je dobry, natoz kdyz si vezmes né&jakého
nefada. J4 jsem si se svym muzem uzila i kdyz byl spiSe hodny. Ted’ je to lepsi na staré roky, ale nebylo to
vzdycky lehké. Mé se zda, ze dneska ty Zenské nic nevydrzi. My mame svijj krouzek dichodcii, a vSechny
zeny, co tam jsou, se svym muzem vydrzely az do ted’. Ale dneska ty holky malo vydrzi.

Myslis, ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpusobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?
Nenosila jsem ho. Takze tohle nevim.
Jaky mas vitbec nazor na manzelstvi?

Ja si myslim, Ze to je dilezité, chce§ mit n€koho vedle sebe. J4 mam kamaradky a ony uz jsou tfeba samy,
bez muZze a jsou hrozné opusténé a samy. Prosté clovek nechce byt sam.

Chtéla ses ty sama vdavat, nebo jsi to vice méné citila jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtél tviij
muz?

Ja jsem se chtéla uz vdavat, méla jsem 21, to byl nejvyssi ¢as tehda. Ja jsem byla sama a méla jsem
kamaradky, to byly potvory, falesné, uskocné a jak jsem se vdala, tak uz mi to bylo jedno, méla jsem déti,
manzel. Zili jsme si sviij Zivot.

114



Kdyz by sis musela vybrat, spis by ses priklonila k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimds cisté
Jjako krouzek bez hlubstho vyznamu?

Nema hlubsi vyznam, je to jen ozdoba.
Znas nejaky pribeh s prstenem?

Jo znam! Rikala mi jedna znama, Ze kdyz pracovala na zahradce, tak ji prsten spadl né&kam do hliny, potom
plakala, byla nestastna a kdyZ na podzim zahradku okopavala a vytrhavala ze zemé¢ fepu, tak na kofenech
jedné fepy nasla sviyj snubni prsten, ktery ztratila. Ona uz si myslela, Ze je po ném a zem ji ho vratila.

Jak by ses popsala (které hodnoty jsou pro tebe dulezité, jaké mas slabé a silné stranky)?

HODNOTY: trpélivost, neotravovat lidi kolem sebe, kazdy mize udélat néco proto, aby na svété piibyl jeden
dobry ¢lovek.

KLADNE: snazim se byt hodna na druhé, nau¢ila jsem se mléet.
ZAPORNE: netrpéliva, obcas jsem ukecana.
Jsi rodinné zalozena?

To si 0 sobé myslim. Kdysi mij muz vyvadel, a ja jsem to zvladla, ja jsem za nim §la a musela jsem mu
domlouvat. Kdybychom se rozvedli, tak by to bylo blbé. On se ale pak polepsil.

Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?
Ani ne, méla jsem komplexy.
Muzum ses libila?

Aji jo...tak normalné.

MAX
Vék: 41 let
Nejvyssi dosaZené vzdélani: vysokoskolské

Rodinny stav: Zenaty (20 let)

Co té napadne, kdyz se rekne “snubni prsten”?
Zavazek, zlato.
Proc nosis prsten?

Nevim, je to n¢jaka tradice, symbol. Pro m¢ je to spiSe znamka toho, Ze od svatby postupné tloustnu a prsten
je mi porad mensi.

Co to pro tebe znamenad?

Nijak zvlast’ nad tim nepfemyslim.

Co mas spojeného s timto krouzkem?

Vsechny roky toho manzelstvi. Taky rozhodnuti na zac¢atku a ze bylo dobry.

Uvedomujes si, Ze ten prsten nosis? Vnimas, citis ho na prstu (mas treba tendenci si s nim hrat)?

Hraju si s nim, ale spiSe nevédomky, docela casto.
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Bylo pro tebe diilezité, aby tvoje Zena nosila snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezalezelo?

Nijak jsem ji do toho nenutil, ani jsme se o tom nebavili nebo to nefesili, na svatbé jsme si ho nasadili a
nosime ho az do ted’. Ale asi to pro m¢ je dilezité.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?

Tata ho urcité nenosil, mama ho nosila. U prarodi¢t nevim, jako ditéti mi to bylo divny, tata ho mél ve
$perkovnici. A ten argument byl, Ze mu to vadi na prsté.

Jak bys ohodnotil svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani ¢lenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?

Vztah s rodiéi super, sestra je v procesu rozvodu, takze s ni ted’ ne moc dobfe. Nejvice si rozumim s mamou.
Jak bys ohodnotil vztah svych rodicu?

V mnoha ohledech mi pfipada asymetricky. Ale i tak se maji pofad radi. Nejsou spolu ze zvyku, furt to néjak
funguje. Takovy vztah, jaky maji oni bych ale nechtél.

Asymetrie? V cem?

Rovnomérné povinnosti, ale asi jim to vyhovuje.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji? V cem se citis nejlépe?
Jeany, tricko.

V ¢em se citis atraktivne?

Kosile sportovni sako.

Vnimas prsten jako modni doplnék?

Jo tojo.

A snubni prsten jako modni doplnék?

Snubni ne.

Kdyz jsi se svou nastavajici vybiral prsteny, jak to probihalo? Jak jsi to vnimal? Byla to pro tebe dulezita
chvile? Trvalo vam dlouho, nez jste se na nécem shodli? A kdo mél pri vybéru posledni slovo?

Moc si to nepamatuju, pro nas bylo zasadni, aby to bylo jednoduchy, zadny ozdoby. Zadny vzory.
Protihodnotu jsme dali zlaté zuby, takze ptijemny bylo, Ze nas to stalo malo penéz. Moc to nebylo dilezité.
Moc jsem nekladl odpor, asi zena méla hlavni slovo, ale spis§ jsme se shodli.

Z jakého materialu jste prsten vybirali? Co v tom hralo roli?

Zlato. Estetické hledisko, ale finance taky, chtéli jsme néco jednoduchyho.
Nechavali jste si na prsten néco vyryt?

Ne, chtéli jsme ho Gplné jednoduchy.

Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj? Proc¢?

Nikdy mé to nenapadlo.

Mél jsi nékdy chut’ prsten sundat pro to, aby ses na chvili citil svobodny?
Ne.

Kdo si myslis, Ze castéji nenost (popr. si sundava) snubni prsten - muz nebo zZena?
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Asi muzi. Protoze mam néjaky pocit, Ze jsou nevérnici. Takovej pocit.
Pripadaji ti Zeny se snubnim prstenem pritazlivejsi nez bez ného?

Pfipadaji mi n¢jaké Zeny atraktivni, ale ze bych se specificky dival na prsten, tak to asi ne. Nepfemyslel jsem
o tom, ze bych ji chtél sbalit. Je to takovy signal, Ze tam nékde je n¢jaky manzel popiipadée déti.

Nosis prsten pravidelne?

Nosim pravidelné.

Sundavas ho nekdy?

Nikdy mimo chvilek jako je takhle, kdyz jsi mé& poprosila o to, at’ se podivam, co na ném mam vyryté.
A tvoje Zena?

Taky nesundava.

Vsiml by sis, kdyby ho nemeéla?

TéZko fict, jestli bych si toho v§imnul u svoji Zeny, ale asi jo, tim, Ze jsem zvykly, Ze ho nosi, tak bych byl
asi zarazeny, kdyby ho nem¢la.

Ztratil jsi nekdy prsten?
Ne, nosim ho pofad. Nemam ho kde ztratit.

Veris v néjakou transcendentni moc prstenu (napriklad Ze té ochrani od nevery ci zlého, propojeni, pocit
soundlezitosti, ochranu toho partnera)?

Ne.

Co ti Fika povercivost kolem snubniho prstenu? Mda na tebe néjaky viiv?
Absolutné ne.

Meli jste zasnuby? Dal jsi zasnubni prsten?

Ne. To tehdy jesté nefrcelo. Jen jsem pozadal rodi¢e od manzelky, dal kytku a tak.
Proc myslis, ze je ¢im dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

Protoze se boji zdvazku, neveii v instituci manzelstvi. Snazsi cesta pry¢, kdyz to nebude fungovat. A taky
doba, ve které zZijeme je hodn¢ individualistickd, mi pfijde.

Jak jsi ty spokojeny v manzelstvi, ve kterém jsi?
Velmi. Dal bych tomu 8 z 10.
Myslis, ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpiisobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?

Nosil bych ho i kdybych nebyl spokojeny. Piestal bych ho nosit v okamziku, kdy bych se rozvad¢l. Neni to
zavislé na dobrém obdobi. I v krizich ho nesunddvam.

Jaky mas viibec nazor na manzelstvi?

Myslim si, Ze je to velmi té€Zky v ném vydrZet, zaroven je to jedna z cest, jak ten Zivot prozit smyslupIné¢ a
byt §tastny.

Chteél ses ty sam zenit nebo jsi to vice méné citil jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtéla tvoje zZena?

Chtél jsem.
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Kdyz by sis musel vybrat, spis by ses priklonil k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimds cisté
Jjako krouzek bez hlubstho vyznamu?

Je to symbol zavazku, urité zavazuje.

Jak by ses popsal (ktere hodnoty jsou pro tebe diilezité, jaké mas slabé a silné stranky)?
HODNOTY: Vira v Boha.

KLADY: celkem klidny, pfemyslivy, smysl pro humor, vérny.

ZAPORY: liny, kousavy, protivny, sarkasticky.

Jsi rodinné zaloZeny?

Jo jsem.

Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Pro svoji Zenu asi jsem atraktivni, coz je dulezité.

JAN
Vék: 41
Nejvyssi dosazené vzdélani: vysokoskolské

Rodinny stav: Zenaty (11 let)

Co té napadne, kdyz se rekne “snubni prsten”?

Vybavi se mi Zena, manzelka, hned se mi vybavila jeji tvaf. Ten krouZek, jako symbol naseho intimniho
kruhu, pocit pfipoutanosti.

Proc nosis snubni prsten?

Jsem na ngj hrdy, chci jim demonstrovat, Ze uz k nékomu patiim. Ze moje oblast intimity je uzaviena jinym
Zenam.

Co to pro tebe znamenad?

I vytouzeny spolecensky statut. Ja si ho nesundavam ani pfi manualni praci a jako tu a tam si s nim hraju,
mam ho v rukou, takze si myslim, Ze uz to neni predmét, ale néjakej symbol dulezitych, zosobnénych hodnot.
Kdyz mam né&jaky mluveny projev, tak si s nim hraju, pomaha mi to soustfedit, zejména, kdyz mam volné
ruce. Slouzi to ke koncentraci. Také projev, Ze kdyz je ¢lovék ve stresu, je soustiedény na vykon, ale tou hrou
s tim prstynkem mi to pomaha k uvolnénosti.

Co mas spojeného s timto krouzkem?

Svatba, urcité ona. Pak taky moment, kdy jsem ho ztratil. Bylo to na $kole v ptirodé s détmi, sjel mi pfislo mi
ho lito, ale nastésti jsme ho v travé nasli.

Uvédomujes si, Ze ten prsten nosis? Vnimas, citis ho na prstu (mas treba tendenci si s nim hrat)?
Ano, vnimam, mam tendenci si s nim hrat. On zptisobuje to, Ze to nase partnerstvi je védomou hodnotou.
Bylo pro tebe diilezité, aby tviij manzelka nosila snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezdlezelo?

Ja jsem nad tim nepfemyslel asi pravé proto, Ze ho nosi. Pro mé to je dllezity komunikacni signal, takze
kdyby ho z né&jakych diivodi odmitala, tak by mi to urcité signalizovalo nepfijemny signaly. Takze diky
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tomu, Ze ses zeptala, vim, Ze to je pro ni dilezité, ze ho nosi. Dokonce jsme si vybrali i material, ktery je
pfijemny, o cenu nam neslo, je nam piijemny na dotek.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?

Ne.

Vis proc?

U maminky vim, ona s otcem mnoho let Zila, béla se vdat. Oni se brali, az byl tatinek hodn¢€ nemocny.

Jak bys ohodnotil svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani ¢lenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?

Nezdolnost, okolnosti byly slozity, situace té rodiny. Rodina vSechno preckala, do dneSka mé zajimaji osudy
sourozenct, dotyka se mé to velmi. Velmi blizky vztah mam se svoji star$i sestrou a preneslo se to i do
vztaht jejich déti.

Jak bys ohodnotil vztah svych rodicii?

Takhle, nikdy jsem nevidél, Ze by tatka na mamku sahl, zadny projev nésili. Tatka byl symbolem sily a
spolehlivosti, Zivotni moudrosti, mamka projevem citu a pracovita. Vztah byl hodné zalezitosti zvyku,
né&jakych jistot, bezpeci. V tom manzelstvi byla oddanost a kultivovanost.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji?

Volny, pohodiny.

V ¢em se citis nejatraktivnéeji?

Kogsile, kalhoty.

Vnimas prsten jako modni doplnék?

Ano.

A snubni prsten?

Ne.

Proc ne?

Protoze si myslim, ze ma komunikacni vyznam a vahu.

Kdyz jsi se svym nastavajicim vybiral prsteny, jak to probihalo?
Jako jedny z nejmalebnéjsich a nejkrasnéjSich momentt Zivota. A doufam, Ze to tak i ziistane.

Byla to pro tebe diilezita chvile?

vvvvvv

udalosti zivota.
Trvalo vam dlouho, nez jste se na nécem shodli? A kdo mel pri vyberu posledni slovo?

Ne. To byl takovy dialog, chtél jsem to posledni slovo dopfat svoji zené, ale takhle to nebylo, Ze by mél
nékdo posledni slovo, byl to néjaky konsenzus. Pfirozeny, hladky.

Z jakého materialu jste prsten vybirali? Co v tom hrdlo roli?

Titan a roli hralo, Ze je pro nas piijemny na dotek, Ze je nam vizualn€ pfijemny, ze nebyl drahy a hlavné, Ze
neevokuje movitost.

Nechavali jste si na prsten néco vyryt?
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Ano, ja mam za to, ze jméno toho druhyho, datum svatby.
Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj?

Tak na to nedokazu odpoveédét, ani si nechci tuhle otdzku klast. Takhle mé ta otazka nikdy nenapadla, pro mé
to neni otdzka atraktivity, ale statusu.

Proc té to nikdy nenapadlo?

Ja si nepotiebuju tim prstenem zvysSovat atraktivitu, mé piijde, Ze to je degradace toho symbolu.

Mel jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citil svobodny?

Nikdy, viibec nikdy. S tim prstenem a manzelstvim se citim svobodnéjsi, nez kdyz jsem byl redln€ svobodny.
Proc si myslis, ze to tak je?

Rikaji to pary, které se maji hodné radi, nezaleZi na jejich pomérech, prosté se méli hodné radi, kdyz najde$
toho, ke komu hodné patiis, tak ti to mnohem vice véci bytostnych, citovych a socialnich fesi. Nez byt
svobodny a hledat to.

Kdo si myslis, ze castéji nenosi (popr. si sundava) snubni prsten - muz nebo Zena?
Tipuju si, ze muzi.
A proc?

Tak, myslim si, Ze u femeslnikd je to kviili povolani, ze jim to piekazi pti praci. Nejsem schopny pochopit
muze ¢i Zeny, aby si tim vytvorili néjaky prostor pro nevéru. Vzdycky to poznas na tom prstu, je otlaceny.
Pokud je protéjsek dobry pozorovat.

Pripadaji ti Zeny se snubnim prstenem pritazlivejsi nez-li bez ného?

Ja se na to nezamé&fuju, viibec to pro me neni dalezité. Tim, Ze mam svoji Zenu, tak to viibec nefesim.
Nosis prsten pravidelne?

Nikdy jsem ho nesundal.

Ztratil jsi nekdy prsten?

Jenom na chvilinku, je zvlastni, Ze nenosim hodinky ned¢la mi to dobfe, nenosim fetizky, protoze se v tom
necitim dobfe, ale u prstenu jsem nemél tyhle pocity, Ze by mi to vadilo, Ze bych ho chtél sundat. Je to proto,
ze v tom vidim vétsi smysl. Je to vytouzeny statut, ja jsem po tom touzil, mit Zenu.

Veris v nejakou transcendentni moc prstenu (napriklad Ze té ochrani od nevery ci zlého, propojeni, pocit
soundlezitosti, ochranu toho partnera)?

Ne objektivné tomu predmétu, ale tuhle hodnotu tomu mizeme piisuzovat my sami. Prstynek mi funguje
jako bozi muka, upamatovani.

Co ti Fika povercivost kolem snubniho prstenu? Mda na tebe néjaky viiv?

Ne. Ne nema zadny vliv. Mé bylo lito, Ze jsem ztratil néco, co ma pro mé velkou hodnotu. A uz to nikdy
zadny jiny pfedmeét mit nebude.

Meli jste zasnuby? Dal jsi zasnubni prsten?
Ano.
Proc myslis, ze je ¢im dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

Asi takhle, myslim si, Ze mladi lidé maji kolem sebe vice pfibéhd, ze ty vztahy nevydrzi a ten pravni rozmeér
toho rozchodu je komplikovanost, které se mohou vyhnout. A mam pocit, Ze tim, Ze se maji radi, tak
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nepotiebuji n€jaky spolecensko - pravni potvrzeni. Ale jsem pfesvédceny, ze to ma smysl, ze v kiehkych
momentech to mize byt néco, co napomaha soudrznosti toho paru. Je to dilezity pro déti. Ja bych se stydel,
kdybych pfisel do skoly svych déti a fekl: ,,ja jsem pfitel této zeny.“

Jak jsi ty spokojeny v manzelstvi, ve kterém jsi?

Velmi. Ja jsem ani nevédél, jak mtize byt zivot ve dvou tak hezky a strasné to utika, kdyz jsou ti lidi §t’astni.
Téch jedenact let ndm hrozné uteklo.

Myslis, Ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpiisobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?
Myslim si, Ze jo.
Kdybys nebyl spokojeny, mysli, Ze bys ho nenosil?

Kdyby doslo k n&jaky zradg, to by ale urcité nebylo Cernobily, tak se mi vybavi scéna, jak ho vyhodim do
Vltavy.

Jaky mas vitbec nazor na manzelstvi?

To je staroveky svazek. Az nase doba si klade tyhle otazky, takze problém neni v manzelstvi, ale v lidech.
Jsem piesvédéen, ze je zakladni spolecenskou jednotkou. Naprosto zasadni.

Chtél ses ty sam Zenit, nebo jsi to vice meéné citil jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtéla tvoje
zena?

Chtél a trvalo mi dlouho, nez jsem k tomu dozral.

Kdyz by sis musel vybrat, spis by ses priklonil k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimas cisté
Jjako krouzek bez hlubsiho vyznamu?

Zavazek jednoznacné. Je to zhmotnéni slibu. Pfedné k té divence, k jejim rodicum. Predavaji mi svoje dité,
dali mi to nejcenngjsi, co méli. Ale i zdvazek vlastnim rodi¢lim, sourozenctim, vzdycky se to dotyka téch
vsech. Ale az ted’ mi dochazi, ze zdvazek i ke svym détem. Cena toho zadvazku je bezpodminecna. Bez
zavazku je podminéna.

Jak by ses popsal (které hodnoty jsou pro tebe dulezité, jaké mas slabé a silné stranky)?
HODNOTY: rodina, vzdélani (neformalni, fakticky, povazuju to za kapital).
KLADY: empatie, intelekt (schopny pfemyslet mnohovrstevnaté, ve slozitych souvislostech).

ZAPORY: z toho pak vychazeji moje nejvétsi slabiny — zranitelnost, neschopnost rychlého tusudku,
zpracovavam ho zpétné, tudiz i postoje.

Jsi rodinné zalozeny?
Urcite.
Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Nikdy jsem se tak nevnimal. SpiSe si myslim, Ze je kolem mé mnohem vice atraktivnich lidi.

MATYLDA
Vék: 33 let
Nejvyssi dosaZené vzdélani: stiedoskolské

Rodinny stav: rozvedena 2 roky (v manzelstvi 10 let)
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Co té napadne, kdyz se iekne “snubni prsten”?

Zavazek, je$té meé napadne diivéra a néco, co trva a co je na cely zivot. Je to sice lez, ale napadlo mé to.
Nosila jsi snubni prsten?

Ze zacatku jo.

Proc?

Byla jsem na to hrda, protoZze t¢ to rozlisuje. Ja se vdavala ve 21 a byla jsem pro vSechny za exota a byla
jsem na to hrda. Taky prosté, kdyz se to koupi a da se to, tak by to ti lidi méli nosit, jinak by to nemélo smysl
a nemuseli by si to kupovat.

Co to pro tebe znamend nosit snubni prsten?

Znamena to pro me asi to, Ze ostatni lidi reflektuji, ze jsem vdana a néjak se podle toho ke mé chovaji. A ja
tak fyzicky citim, Ze k nékomu patiim.

Co mas spojeného s timto krouzkem?

Ja s tim mam spojené, Ze to nic moc neznamena. Klidné to nékdo mtize nosit, protoze to pro ného hodné
znamena, pro druhého zase nic. Pro mé to nikdy nic extra neznamenalo. Nic do toho nepromitam a je to pro
me dulezité tak normalné, spise neni.

Co s nim mas ted’ spojeného?

Jakoze nic. Néco, co prosté nevyslo. Kdyz jsem byla mému muzi nevérna, tak jsem ten prsten sundala. Jenze
me ho bylo pak lito, tak jsem si ho zase na chvilku nasadila. Ale i kdyz to pro mé nic neznamena, tak jsem ho
nosila rada. JenZe pak mi to pfislo fakt hrozné nepatficné, tak jsem ho sundala.

Uvedomujes si, Ze ten prsten nosis? Vnimds, citis ho na prstu (mas treba tendenci si s nim hrat)?
Samoziejmeé, kdyz jsi ho nosila.

Nosila jsem ho pravidelné, nesundavala jsem ho, ale necitila jsem ho né&jak vyznamné. Nehrala jsem si s nim
nebo tak.

Bylo pro tebe diilezité, aby tviij manzel nosil snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezdlezelo?

Ano. Tteba kdyz ho muj byvaly manzel né€kde zaSantrocil, tak jsem byla smutna z toho, Ze mu nestoji za to,
aby ho nosil.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?
Tatka ne, mamka ho nosi. Prarodice nevim, babicka ma urcité.

Jak bys ohodnotila svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani clenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?

Vztahy jsou asi v poradku, myslim, Ze jsou nadstandartni. Nadstandartni v éem? Drzi pfi sob¢€, maji se radi,
casto se navstévuji. Jsou z Moravy, vnimam, Ze jim na m¢ zalezi. Nechci se o tom bavit.

Proc?
Protoze mi lezou na nervy.
Jak bys ohodnotil vztah svych rodicii?

No vyborny, opravdu vyborny si mysli. U nich bych si troufla fict, Ze to je vztah vSech vztahd. Myslim si, Ze
jim to po vSech strankach funguje. Teda aspon, co ja mizu fict.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji?

Nenéapadny. Rada nosim velky obleceni, nevim, jak to mam popsat, prosté aby bylo volng;jsi.
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V ¢em se citis atraktivné?

Atraktivné se moc necitim. A ja se nejlépe citim v tom, v ¢em chodim.

Atoje?

Takovy houmlesacky styl.

Vnimas prsten jako modni doplnéek?

Ne. Prsteny obecné ano, snubni ne. Snubni ze svého statusu, se hodi ke v§emu, nefesis to.
Kdyz jsi se svym nastavajicim vybirala prsteny, jak to probihalo?

J& jsem mu to vybrala a on to zaplatil. Byli jsme spolu to vybirat.

Jak jsi to vaimala? Byla to pro tebe diilezita chvile?

Nebyla vibec. Jako méla jsem radost, Ze to je dalsi véc odskrtnuta, protoze to byl stres, ale jinak to nebylo
nijak zasadné dulezité.

Trvalo vam dlouho, nez jste se na nécem shodli? A kdo mel pri vyberu posledni slovo?

Ja jsem méla rozhodujici slov, mu bylo jedno, jak to vypada. Shodli jsme se na bilém zlaté.
Z jakého materialu jste prsten vybirali? Bilé zlato, to jsme oba vedeli. Finance hrali roli.
Nechavali jste si na prsten néco vyryt? Jo jména a datum svatby.

Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj? Proc¢?

Jo, myslim si, Ze jo a ptipadala jsem si vice zenska a byla jsem hez¢i, to jo, méla jsem takové pocity, ale to
slovo atraktivni je zavadéji.

Mel jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citil svobodny?

Ne.

Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr. si sundava) snubni prsten — muz nebo Zena?

Chlapi.

Proc?

Jsou vice nevérni a vice jim to vadi v profesich.

Pripadaji ti muzi se snubnim prstenem pritazlivejsi nez bez ného?

Ne.

Kdyz uvidis néjakého muze se snubnim prstenem, co to v tobé vyvola? Zamyslis se nad tim?

Od ur¢itého veéku predpokladam, Ze ten prsten maji. A asi spiSe mé v dne$ni dobé& piekvapi, ze tak mladi
kluci maji prsten. To se vzdycky zarazim. Obcas se nad tim zamyslim. Hodné se nad tim zamyslim, kdyz ti
lidi jsou mladi, tak mi to asi néjakou mySlenku navodi a feknu si proc, proc se asi brali.

Nosis prsten pravidelne?
Potéd, nesundavala jsem ho.
Ztratila jsi nekdy prsten?
Ne.

Veris v nejakou transcendentni moc prstenu (napriklad zZe té ochrani od nevery c¢i zlého, propojeni, pocit
soundlezitosti, ochranu toho partnera)?
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Ne, to je uplna blbost, to preskoc.
Co ti Fikd povercivost kolem snubniho prstenu? Mda na tebe néjaky viiv?

To ne, jenom prosté Ze je to hezky zvyk a Ze to je dalsi véc, ktera ta lidi spojuje, to fakt nékdo hezky
vymyslel.

Meli jste zasnuby? Dostala jsi zasnubni prsten?
Ano, ano.
Proc¢ myslis, ze je ¢im dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

Protoze to neni potfeba. Neni to vyhodny ekonomicky ani nijak. A neni to spoleensky nutny. Uz je to
takové, Ze vis, ze to vlastn€ neni na pofad. Vis, ze mas jen 50 procent Sanci, Ze to vyjde. Pozbyva to sviij
smysl, jaky to kdysi mélo. Neni to navzdycky. Ztratilo to ten svilj jedine¢ny statut.

Jak jsi ty byla spokojena v manzelstvi, ve kterém jsi byla?
Ne, nebyla jsem spokojena.
Proc?

ProtoZe jsme se k sobé nehodili a nedélali jsme se navzajem $tastnymi a chtéli jsme Zzit odliSnym zpisobem
Zivot.

Myslis, ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpiisobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?
Ne! To si myslim, ze s tim viibec nesouviselo.

Takze bys ho nosila i kdybys byla nestastna?

Ano.

To vis tak jiste?

Ja jsem v tom manzelstvi byla nestastna a nosila jsem ho. Takze ano.

Jaky mas vitbec ndazor na manzelstvi?

Myslim si, Ze to ma Uplné presné takoveé misto, jako vzdycky od zacatku. Je to dilezité a dokonce, Ze to je
nenahraditelny. A mélo by se o to pecovat obecné a spolecnost by méla najit zptisob, jak tu instituci
zachranit.

Chtéla ses ty sam vdavat, nebo jsi to vice méné citil jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtéla tvoje
muz?

Jakoze to je hrozné tézky. Ja jsem se nechtéla vdavat. JakoZe obecné jsem se chtéla vdavat, ale ne v tu chvili.
Tak proc ses vdavala?

No miij muz hrozné chtél, ja bych jesté pockala.

Jak dlouho?

Tak rok.

Kdyz by sis musela vybrat, spis by ses priklonila k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimas cisté
Jjako krouzek bez hlubsiho vyznamu?

Myslim si, Ze to je zdvazek.
Nosis jeste snubni prsten?

Ne, to bylo dost psycho.
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Kdy po rozvodu sis prsten sundala?

No hned, co jsem védéla, Ze se rozvadime. Ja jsem ho sice nenosila uz pravidelné, ale ob¢as jsem si ho dala,
na malicek, protoze jsem piibrala. Ale potom uz bych si ho nikdy nenasadila zpatky.

Co to pro tebe znamenalo?
No konec, uzavieni.
Jaké emoce to v tobé vyvolalo?

No hrozné jsem byla nest'astna, smutna, po dlouhy dobé¢ takovy definitivni. Néco takovyho musis uzaviit,
neni cesty zpét. Byla jsem skli¢ena, zhroutil se mi svét.

Vzpomenes si nékdy, Ze prsten nemds?

Ne, nevzpomenu. Ale je to véc, u které si myslim, ze jsem ve veku, ze ke mné patii. Necitim se jako
ménécenna nebo tak néco, ale méla bych ho mit. Ne vSak za kazdou cenu.

Rozesmutnis se nad tim faktem?

Ne, uz jsem si na to zvykla. Chtéla bych nosit prsten od nékoho, kdo mé ma rad.

Jak by ses popsala (které hodnoty jsou pro tebe dilezite, jaké mas slabé a silné stranky)?
HODNOTY: pratelstvi, loajalita, dtivéra.

KLADY: loajalni, v§eobecny piehled, pratelska.

ZAPORY: zadumd&iva, prokrastinator, pesimista.

Jsi rodinné zalozend?

No jsem, to je jasny.

Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Ne!

ESTER
Vék: 53

Nejvyssi dosaZené vzdélani: stiedoskolské

Rodinny stav: rozvedena 1rok (v manzelstvi 25 let)

Co té napadne, kdyz se rekne “snubni prsten”?

Svatba a takovy né&jaky symbol zavazku, lasky, $tésti, takové jako krasné pocity, kdyz to funguje. U mée teda
ne, ale v§eobecn¢ pro vetejnost. Mé se udéla zle, kdyz si na to vzpomenu.

Proc¢ jsi nosila prsten?

Tak po té svatbg, protoze jsem se vdala a myslela jsem si, Ze to je ten symbol, ale nenosim ho uz dlouho. Ten
prsten nebyl ani mtij, me€ ho dali rodice. Nekupovala jsem ho s manzelem, oni mi ho dali poslednich n¢kolik
hodin pfed svatbou. To byla takova divna svatba. Milj muz prsteny vibec necht¢l.

Co mas spojeného s timto krouzkem?

Nepfijemné pocity, dal...
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Uvédomovala sis, Ze jsi ten prsten nosila? Vnimas, citis ho na prstu (mas tfeba tendenci si s nim hrat)?

Jo, j& jsem si ho uvédomovala, hrala jsem si s nim, m¢ to docela piekazelo. Celkové zlato - nausnice, fetizky
a tak. Ale pak jsem si zvykla. Kdyz ten prstynek nemam, tak jakoby mi néco chybélo, ale to bylo jen u téch
prstynku s o¢kem, ne se snubnim.

Bylo pro tebe diilezité, aby tvij manzel nosil snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezalezelo?

M¢ mrzelo, Ze nechtél ty prstynky ani koupit. Viibec ho to nezajimalo. Tim padem jsem tusila, Zze ho asi nosit
nebude. Myslela jsem si, Ze chlap nékdy mlze nenosit prstynek z divodl prace, ale on takovou praci, kde by
prstynek nosit nemohl, nemél. Nechtél ho nosit a to mé mrzelo. Po Case jsem ho sundala i ja.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?
Mambka tvrdi, Ze ne, ale myslim Ze z pocatku nosila, tatka ne, a prababicka je méla v krabicce.

Jak bys ohodnotil svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani ¢lenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?

Fajn, v8ichni se maji radi, dost si pomahame. Jsem s ni spokojena, sem tam mé¢ nékdo nastve, ale v podstaté
se maji vSichni radi. S kazdym si rozumim tak né&jak trochu. Nejvic asi se ségrou.

Jak bys ohodnotil vztah svych rodicu?

Jo, jde to. Z pocatku méli problémy, ale ted’ je jejich vztah harmonicky, na tatkovi bylo vidét, ze ma mamku
rad, obéas ma vyhrady, ale jde to.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji?

Nosim vS§echno mozné. Vibec nenosim kosilové halenky, spise trika.

V ¢em se citis nejlépe/ atraktivne?

Jejda mane, ja si nepfipadam atraktivné. Mam rada, kdyz je to sladéné, kdyz to ma styl.
Vnimas prsten jako modni doplnék?

Zalezi na tom, jaky prstynek...kdyz ho dostanu od né€koho, tak ho spiSe vnimam jako néco z lasky, ne jako
doplnék, pfipomina mi to toho ¢loveka. Ale kdyz si ho koupim, tak asi doplnék.

Vnimas snubni prsten jako modni doplnéek?
To asi moc ne.
Kdyz jsi se svym nastavajicim vybirala prsteny, jak to probihalo?

Nijak, my jsme ho dostali od rodict, on to nechtél fesit, to byl divny pocit. Je to nepfijemny, jenom jsem si
fikala, jestli bude souhlasit, Ze si ten prsten navlikneme.

Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj?
Ja si totiz myslim, Ze prstynky na atraktivité moc nepiidavaji
Proc?

Ja si myslim, Ze hodné dé€la obleceni, vyraz tvare, tohle daleko vice pfidava na atraktivité ne Sperky. Prstynky
asi ne, baby tlusté maji prstynky a tém to viilbec nepomuize. Je to spise pro osobni pocit. Ale kdyZ to hezky
ladi s nécim, tak to muze byt. Kdyz je takovy hezky set...

Mel jsi nékdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citil svobodny?

To ne. KdyZ uz jsem ho sundala, tak to bylo proto, Ze mi to manzelstvi dé¢lalo tak zle.
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U zenskych je to normalni, ale kdyz vidim u chlapa prstynek, tak si ho povazuju, protoze to dava najevo,

vyjadfuje, Ze maji radi tu manzelku, protoze chlapi to nemaji radi. Kdyz jedu vlakem a feknu si, aha, to je
Sikovny chlap a kouknu na prst a vidim, Ze ma prstynek, tak si feknu, Ze ma svoji manzelku rad a Ze bude
dobry chlap, vérny.

Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr. si sunddva) snubni prsten - muz nebo Zena?
Muzi, jako nevim jestli to tak délaji, ale v téch filmech to je.
Proc?

Protoze bud’ jim piekazi v praci, pii néjaké cinnosti, nebo viibec to nemaji radi, jakékoliv ozdoby, jako
néktefi jo, ale jinak to moc nepouzivaji, nechtéji se zdobit. Povazuji to za zzenstilost. Ale pak jsou takovi
chlipnici, co si to sundavaji za n&jakym Gelem. Zenské, kdyz maji hezky vztah, tak toto nepotiebuiji, ale jako
mize to byt, ale spise ti muzi.

Pripadaji ti muzi se snubnim prstenem pritazlivejsi nez-li bez ného?

To urcité ne, prstynek neptidava na atraktivité. Vétsinou to maji muzi, ktefi jsou Gfednici, ne chlapi, co
pracuji rukama, ti je méné nosi, nebo si ho vezmou jen na rodinnou oslavu.

Kdyz uvidis néjakého muze se snubnim prstenem, co to v tobé vyvola? Dokadzes treba vict, jaké myslenky té
v tu chvili napadnou ohledné toho cloveka? Jaké viastnosti tomu cloveku pripises?

S vérnosti to moc nespojuju, spise ze ma s manzelkou kladny vztah, Ze to mezi nimi trochu jiskii. Dobry,
zivy vztah mezi manzely. U Zenskych je to néco jiného, Zenské jsou paradilky, zenské maji rady Sperky, muzi
nemaji rady Sperky tak moc. Pokud to tedy muzi nosi, tak je to proto, Ze to vyjadiuje jejich manzelstvi. A to
je prece krasné, ne?

Chtéla bys, aby tviij muz prstynek nosil, nebo ti to je jedno?

Kdyz ho bude nosit a nebude mu to piekazet, tak budu rada, ale pokud mu to nebude prekazet, a jen to
nebude chtit nosit, a jinak bude dobry a spolehlivy, tak mi to vadit nebude.

Nosis prsten pravidelne?

Nenosim ho viibec.

Kdy sis ho sundala?

Jako ptesné€ nevim, ale asi po dvou letech.
Ztratil jsi nekdy prsten?

Ne. Ja jsem ho vzdycky hlidala, protoze byl naSich. Jsem ptfedpokladala, ze jim je n¢kdy vratim. Ja jsem si
myslela, Ze jsem si je pUjcila jen na tu vyménu.

Veris v nejakou transcendentni moc prstenu (napriklad Ze té ochrani od nevery c¢i zlého, propojeni, pocit
soundlezitosti, ochranu toho partnera)?

Ne.

Meli jste zasnuby?

Ne.

Dostala jsi zasnubni prsten?

Ne, nedostala. Jen jsem se domluvili, ze se vezmeme. Tehdy to tak byvalo.

Proc myslis, ze je ¢im dal tim ménée lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

127



Protoze se strasné moc lidi rozvadi, feci jako Ze nepotiebuji papir na to, aby se méli radi, Ze se nic nezméni.
Chlapi nechtéji zodpovédnost, chlapi nechtéji zavazek. Hrozné rychle se lidé davaji dohromady. Chodi spolu
14 dni a hned se k sobé stehuji, zadné dobyvani a to je Spatné. To si myslim, Ze tomu vztahu moc neprospiva.
Drive, nez se stihnou vzit, tak se rozejdou.

Jak jsi ty byla spokojend v manzelstvi, ve kterém jsi byla?
No tak nebyla, proto to dopadlo, jak to dopadlo. Kdyz to nefeknu slusné.

Myslis, Ze prsten, ktery jsi nosila na prstu, néjakym zpiisobem korespondoval s tvou spokojenosti
v manzelstvi?

Kdyz jsem zjistila, Ze ten vztah je blby, tak jsem jesté chvili doufala, Ze se to n&jak vyvine. Jenze potfad jsem
byla nespokojend. No a nakonec to doslo do takového stavu, ze jsem to vzdala a prsten sundala uz tiplné,
naporad. A to jsem védéla, Ze uz je manzelstvi mrtvé.

Jaky mas vitbec ndzor na manzelstvi?

Tak ja si myslim, Ze to je potieba a taky vybrat spravného muze. A to je stra$n¢ tézké. Podle mé je to
instituce, kterd ma vyznam.

Chtél ses ty sam vdavat, nebo jsi to vice méné citil jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtéla tvoje
muz?

Jako asi jsem se né&jak skryté chtéla vdavat, ale za kazdou cenu jsem to nechtéla. Kdybych chtéla byt vdana
za kazdou cenu, tak jsem vdana uz v 19-ti.

Kdyz by sis musela vybrat, spis by ses priklonila k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vaimas cisté
jako krouzek bez hlubsiho vyznamu?

Jako dokazala bych si manzelstvi pfedstavit i bez prstynku, ten prstynek manzelstvi ned¢la. Ale je to tradice a
ta je hezka. I kdyz jsou dneska tradice, Ze jsou prstynky jiné.

Kdy po rozvodu sis prsten sundala?

No, jak uz jsem fikala, ja jsem prstynek dlouho nosila i kdyz to manzelstvi bylo blbé, ale pak, kdyz po téch
asi dvou letech bylo uz uplné k ni¢emu a uz jsem rezignovala, tak az teprve tehdy jsem si ho sundala. To uz
jsem m¢la jistotu, Ze to manzelstvi nikdy nebude dobré. Takze tak po dvou letech, ale pfesné si to uz
nepamatuju.

Co to pro tebe znamenalo?
Byla jsem otravena, znechucena. To sundani toho prstenu neprobihalo ze dne na den, trvalo to mésice.
Jaké emoce to v tobé vyvolalo?

Smutnd, roz€arovana, byla jsem nestastna. Nebylo to to, co jsem chtéla. Ja uz jsem nebrecela, uz jsem méla
odbrecené. Sundala jsem ho spise chladné, ty emoce uz byly venku. UZ jsem byla za tim.

Vzpomenes si nekdy, Ze prsten nemds?

Ne. To uz je tak davno, Ze to nefeSim. Nekdy jsem si vzpomnéla, kdyz jsem vidéla néjakou svatbu nebo kdyz
jdu kolem zlatnictvi a tam si snoubenci vybiraji prstynek, jinak ne.

Byl pro tebe snubni prsten v minulosti vyznamny?

No...byl by, kdyby nebyl za takovych okolnosti, kdyby to byla laska, kdybychom si ho kupovali spolu,
kdyby to prosté bylo vSechno hez¢i.

Jak by ses popsal (které hodnoty jsou pro tebe dulezité, jaké mas slabé a silné stranky)?

HODNOTY: spolehlivost, pratelskost, ohleduplnost, laska.
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KLADNE: snazim se neublizovat, snazim se pomahat, jsem poctiva, nemam tendenci nékoho osidit, nebo
tak.

ZAPORNE: nerozhodn4, ob&as néco feknu a ono se to blb& pochopi.

To je divné takhle o sob& mluvit...Rikat jaké mam dobré a $patné vlastnosti.
Jsi rodinné zalozena?

Myslim si, Ze jo.

Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Chmm, ja nevim. J& si myslim, Ze tak normalné&, mohlo by to byt horsi, ale i lepsi. Ted uz mam vek, ale i
kdyz jsem byla mlad4, tak jsem si to o sob& nemyslela.

Muzi o tebe méli zajem, ne?

Jo... Janevim v ¢em to je. Ja jsem si nemyslela, Ze jsem kdovi co.

LUDEK
Vék: 50 let
Nejvyssi dosaZené vzdélani: stiedoskolské

Rodinny stav: rozvedeny 5 let (v manzelstvi 25 let)

Co té napadne, kdyz se rekne “snubni prsten”?

Krouzek, zZe ten ¢lovek je zadany, Ze tady konci legrace. Ten ¢lovek je pro me jak rozbaleny jogurt, uz to
nejde pouzit jinak, uz se to neda vratit. UZ je pouzity. UZ neni k pouZiti pro nékoho jiného, tim to konci.
Nemam nebo nezastavam ten pohled, Ze o nic nejde, Ze to nevadi, Ze se tfeba rozvede nebo tak. Prosté ten
clovek patfi nékomu jinému.

Proc jsi prsten nosil?

No, tak je to symbol toho znameni, vyraz urcité hrdosti. Kdyz ses ptala na ten rodinny stav, tak meé to trosku
mrzi, dotyka se mé to, Ze jsem rozvedeny. Vzdycky mé napadne, Ze jsem selhal, to je symbolem, ze ho
nemam. Tézko jako ¢lovék, jako muz bych nesl staromladenectvi, to bych se hrozné styd¢l. Ti staii mladenci
jsou takové trouby, zanedbani. J& jsem ho nosil hrd¢, tak jak nékdo nosi medaili. Vyznamenani, ze jsem
zvladl vsechny okolnosti - svatbu, ze mam Zenu, Ze jsem si ji zvladl vybrat.

Co to pro tebe znamend?

Tak je to Sperk, symbol, zas mi o to neslo, abych ho mél super okrasny. Nikdy bych tieba nenosil n€jaky jiny,
tieba pecetni nebo tak, ale snubni, to mi pfijde chlapské, takova muznost v tom je. Kdyz vidis i né¢jaké jiné
muze, jak maji prsten, tak je v tom muzstvi, uréita schopnost, ma Smrnc. Nemam rad takové ty alternativni,
ze dieva nebo tak.

Co mas spojeného s timto krouzkem?

Ma to pro mé vyznam spoleensky. Kdyz by ta Zena prsten nenosila, tak bych se ptal, pro¢ ho nenosi. Kvili
praci bych to chapal, ale kdyby ho nenosila a tieba ho ¢asto sundavala, nebo si ho nechala doma, kdyz jede
do lazni, tak by mi to vrtalo hlavou. Je to symbol toho, Ze jsme svoji, Ze k sob¢ patiime, Ze nejsme oddéleni.
Je pro mé porad znova a znova symbolem toho svazku a nerozlucitelnosti. Nikdy jsem to nebral jako kruh
vécnosti, nebo tak n&jak. Vlastné jsem nad tim az tak hluboce nepfemyslel. Beru to spis jako tradici.

Uvédomujes si, zZe ten prsten nosis? Vanimas, citis ho na prstu (mas tieba tendenci si s nim hrat)?
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Citil jsem, Ze ho mam, uvédomoval jsem si to pomérné €asto. I fyzicky i psychicky.
Bylo pro tebe diilezite, aby tvoje manzelka nosila snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezdlezelo?

Jasné Ze to bylo dulezité. UZ jenom proto, Ze pro me to je dtlezité. Libilo se mi, zZe ho nosi. Kdyby ho
nenosila, tak bych si kladl otazku pro¢? Urcité bych si toho v§imnul a n€jak bych nad tim ptemyslel, ale tohle
se nikdy nestalo.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?

Ja si to nepamatuju. Nasi se rozvedli, kdyz mi byly 2 roky. Prarodi¢e myslim, Ze ne, ale ja jsem si toho nijak
zvlast nev§imal. Neposuzuju to ani u druhych lidi. Sem tam si toho v§imnu, ale ne v osobnim Zivote.

Jak bys ohodnotil svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani ¢lenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?

Vzhledem k tomu, Ze se rodice rozvedli, tak jsem zil jen se sestrou, matkou. Mama nas spravn¢ vedle. Tim,
ze jsme nem¢li toho otce, tak jsme se uchylovali k $ir$i rodiné. S tou rodinou jsem byl spokojeny. Moje
mama, i kdyz byla bez muze, tak dokdzala velmi dobie vytvotit teplo domova, lasku.

Jak bys ohodnotil vztah svych rodicii?

Bez debat. Ale z vypraveéni ho moje mamka milovala do nekonecna, i pies to, Ze ji opustil. Uz nam to lezlo i
na nervy.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji? V cem se citis nejlépe/atraktivne?

N

nejradéji ve volném, pohodlném oblecenti, ale to jen doma. Na vefejnosti vypadam rad elegantné, hezky.
Atraktivné se citim v né¢em, co mi n¢kdo fekne, ze mi slusi nebo Ze to je atraktivni. V tom se citim hrozné
dobfe.

Vnimas snubni prsten jako modni doplnék?
Mozné ne jako mddni, ale osobnostni.
A celkové prsten?

Ja nevim, asi vic nez snubni prstynek. Ale vim, ze kdyz vidim néjakou Zenu, co ma na prstech spousty
prstent, tak se mi to nelibi.

Kdyz jsi se svou nastavajici vybiral prsteny, jak to probihalo?

My jsme si je nevybirali, my jsme je dostali. Dostali jsme je od moji tety jako svatebni dar. Tehdy jsme jesté
neméli moc penéz.

Nechavali jste si na prsten néco vyryt?
Ne nic, jenom puncy. Moje maminka méla vyryté.
Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj? Proc?

Pfipadam si atraktivnéjsi s nim, tak trosku. Je mi to pfijemné. Jak jsem fikal vySe — je to diikaz toho, ze jsem
zenaty, coz za sebou nese dikaz, Ze jsem néjakym zptisobem schopny. Jsem hrdina.

Mel jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citil svobodny?

Ne, nikdy. Naopak, nikdy jsem prstynek nesundaval, ani kviili Zenam, nebo kdyz jsem nékam jel. Jsem
prosté vérny.

Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr. si sundava) snubni prsten — muz nebo Zena?
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Nevim, jak dneska, ale dfive to byly ur¢it¢ muzi. Ale dneska, jak jsou ty zenské takové drsné&jsi, feministické,
tak mozna i zeny. Ale nevim, asi vice muzi.

A proc¢ si to myslis?

No asi kvili praci. Mé to taky vadilo, ale ten vyznam pro mé byl vice nez to, Zze mi to vadi. A taky asi ze
chlapi nejsou zvykli se zdobit.

Pripadaji ti Zeny se snubnim prstenem pritazlivejsi nez bez ného?

To absolutné nesleduju, nehraje to u mé zadnou roli. Zena, kdyz ziistane sama, tak je pofad normélni a
neztraci u me kredit, ale muzi jo. Ale jako moc to nesleduju.

Kdyz uvidis néjakou zenu se snubnim prstenem, co to v tobé vyvola? Zamyslis se nad tim? Dokdzes treba
Fict, jaké myslenky viastnosti té v tu chvili napadnou ohledné toho ¢lovéka?

Ne, to mé nezajima, nev§imam si toho.
Nosil jsi prsten pravidelné?

Potéd, trvale. Jednou jsem hral volejbal a mél jsem ho narazeny a upln€ jsem citil, jak mi postupné ten prst
napuchava. Takze jsem si ho rychle sundal. Po cca mésici jsem zjistil, Ze ten prst zistal napuchnuty a byl
trosku veétsi nez ostatni prsty. Takze jsem Sel ke zlatnikovi, at’ mi ten prstynek trosku rozsiti. No a od té doby,
co jsem si ho sundal, §lo moje manzelstvi do haje a pak jsem se i rozved. To bylo ur¢ité kvtli tomu, Ze jsem
ho sundal. (smich)

Ztratil jsi nekdy prsten?
Ne nikdy, tim Ze jsem ho nosil, tak ne.

Veris v néjakou transcendentni moc prstenu (napriklad Ze te ochrani od nevéry ¢i zlého, propojent, pocit
soundleZitosti, ochranu toho partnera, povera)?

Ne vtibec, absolutné ne, zadna mysti¢nost, ani povéra, nic. Cisté spolecenska zalezitost. Ten prsten pro mé
nema takovou moc.

Meli jste zasnuby? Dal jsi zasnubni prsten?

Ne neméli. Nebo takhle. Samoziejme u nas probéhlo takové to, ze jsem pozadal o jeji ruku rodice i ji, pak
donesl kytku a tak, ale zasnubni prstynek jsem ji nedal.

A proc?

Nevim, jako to povazuju za takové starosvétské. Ale mozna ze jo, j& uz nevim, zasnuby jsou takové
stavovské, z devatenactého stoleti. Prezitek. Ale ono se to ani moc ned¢lalo, tehdy byla jina doba.

Proc myslis, ze je ¢im dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

ProtoZe se nechtéji vazat né¢jakou smlouvou. Chtéji byt nezavisli a nesvazani. Je to sobectvi. Chtéji mit zadni
vratka, neni to maximalni oddanost, chtéji mit moznost z toho vycouvat bez dalSich pravnich, finanénich
zodpovédnosti...Necht&ji do toho vztahu dat vSechno. Je to sobectvi asi vic muzi. A Zeny pak na to reaguji
tim, ze jsou vice drsnéjsi, feministictéjsi, schopnéjsi, cilevédoméjsi. Ale mtize za to i doba, samoziejmé.

Jak jsi ty byl spokojeny v manzelstvi, ve kterém jsi byl?

Ted’ jsem spokojeny jako rozvedeny vic nez v tom manzelstvi. Ale kdybych naSel skvélou zenu, tak bych do
svatby el urcité¢ znova.

Myslis, ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpiisobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?

Ne nekoresponduje. Prsten je symbol, Ze jsme svoji, Ze jsme si vérni. U prstenu se neda usoudit, kdyz ho ma,
ze je Stastné, to ndm ten prsten nerika.
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Jaky mas viibec nazor na manzelstvi?

I kdyz to bude znit jako kligé, tak je to instituce, systém, ktery zajist'uje funkénost lidského rodu. Pro mé to
ma vyznam, je to dilezité.

Sel bys do toho znova, kdyz na to mas takovy pozitivni nazor?

No teoreticky jo, ale uz ne pro ty ptivodni ideje, jako tieba mit déti. Nechci Zenu proto, abych mél Zenu, ale
abych naplnil ukol, ktery citim, Ze jsem jako muz mél.

Chteél ses ty sam zenit nebo jsi to vice méné citil jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtéla tvoje zZena?

Oba jsme to brali stejné, prosté se vezmeme, tak je to spravné. Ja jsem to nefesil, jestli je to norma. Prosté to
byl jiny svét, ten komunismus.

Kdyz by sis musel vybrat, spis by ses priklonil k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimds cisté
jako krouzek bez hlubsiho vyznamu?

Prsten mé rozhodné€ nezavazoval, je to jen znak, symbol toho rozhodnuti.
Nosis jeste snubni prsten?

Nenosim. Ov§em nedavno jsem ho nasel v Supliku, tak jsem pfemyslel, jaké to bylo. Velmi ¢asto mi chybi. Ja
jsem si s nim hraval. Palcem jsem do n¢ho brnkal, mél ostiej$i hrany, takze mé i obcas skrabal, prosté jsem
ho citil. Pracuju manualné, takze to obcas cinkne o néco. A ted’, byt’ je to 5 let po rozvodu, tak jsem ho nasel
a nasadil jsem si ho. Uplna nostalgie. Pak jsem se i podival, jak to vypadalo a premyslel jsem, jaké to bylo
diive. Asi pul dne jsem ho mél a pak jsem ho zase sundal.

Kdy po rozvodu sis prsten sundal?

Puivodné, po rozvodu jsem si fikal, Ze ho budu nosit jako ze vzdoru, Ze ja jsem ten rozvod nechtél. Kdyby
totiz bylo po mé, tak ja bych byl pofad zenaty. Tak z toho titulu, jsem ho nosil pomérné dlouho, asi ptl roku.
Ale tim, Ze jsem si pak naSel novou Zenu, tak kvtili ni jsem ho sundal. At ji to nedrazdi. Pro¢ bych nosil
snubni prsten a m¢l tak vazbu s moji byvalou Zenou?

Co to pro tebe znamenalo?

Ur¢ity akt. Ne jako obfad, ale néco jako degradace na vojné. Ty dosahnes néjaké hodnosti na vojné a pak t&
mizou degradovat za velky prasvih, v§echno ti vezmou a jsi jenom vojin.

Jaké emoce to v tobé vyvolalo?
No tak prost& prohra. Nedostate¢nost, nezvladl jsem to, musim to uznat, stalo se to. Sup prsten dold.
Vzpomenes si nékdy, Ze prsten nemds? Rozesmutnis se nad tim faktem? Kdy?

Nerozesmutnim se, ale rad¢ji bych ho mél. Vnimam, Ze ho nemam, to jo. On mi svym zptisobem mechanicky
vadil. Ale ten vyznam pievySoval tu vadu, to Ze mi vadil.

Znas néjaky pribeh ohledné snubniho prstenu?

Jeden piibéh znam... Moje tchyné, kratce po svatbé chtéla vyzkouset, jestli je pravda, ze straky doopravdy
kradou zlato a udélala pokus toho typu, ze nechala prstynek kousek u okna a kdyz se po né&jaké dob¢ vrétila,
tak tam ten prstynek samoziejmée nebyl. Straka ho odnesla. Nastésti jeji manzel, néjakym zahadnym
zpusobem nasel hnizdo té straky a pro prstynek si pfiSel az k hnizdu. Nastésti tam byl. Celkem blaznivy
pribéh.

Jak by ses popsal (ktere hodnoty jsou pro tebe diilezite, jaké mas slabé a silné stranky)?
HODNOTY: vérnost, poctivost, pracovitost.

KLADY: jsem pracovity, zru¢ny, spolehlivy, vérny.
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ZAPORY: netrpélivy s lidmi, kriticky, konfliktni.

Jsi rodinné zalozZeny?

Absolutné rodinny, to vim naprosto dokonale. J& jsem vlastné chtél déti vice nez manzelku.
Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Ne.

Urcite?

Urcité. Ale asi pro vétsinu jsem, protoze se se mnou furt chtéji bavit, ale ja jsem samotaf.
Tak to ale moc nekoresponduje s tou rodinou, ne?

Jako s rodinou jsem rad, ale jenom my, bez cizich lidi.

RUZENA
Vék: 38
Nejvyssi dosaZené vzdélani: vysokoskolské

Rodinny stav: vdova 1 a tfi ¢tvrté roku (v manzelstvi 14 let)

Co té napadne, kdyz se rekne “snubni prsten”?

Tak néco strasné dulezityho pro mij zivot. Néco, co béhem toho posledniho roku a ptil nabralo na mnohem
véts§im vyznamu. Vzdycky u me¢ i u manzela a v§eobecné ve spolecnosti jsem vnimala prsten jako dulezity.
Neéco, co ¢lovek dava najevo ve spolecnosti. Ale pravé ted’ ho vnimam tplné jinak. Ale i jako symbol kruhu,
7e se néco uzavie, manzelstvi je dilezita instituce a je v tom kruhu.

Proc jsi nosila prsten?

Asi ur€ité vliv tradice, ale praveé ted’ béhem roku a ptil mam vztah k prstenu Gplné jiny. Vzdycky jsem ho
nosila pravidelng€, méla jsem k nému pozitivni vztah, mé¢la jsem ho rada. K nékomu patiim, jsem vdana.
Vdééna, Ze ho mizu nosit.

Co mas spojeného s timto krouzkem?

Mam, ale aZ v obdobi vdovstvi. Vzdycky jsem ho brala tak, Ze se prsten ma nosit. Po 6 tydnech mi uz ale
nezalezelo na tom prsten nosit. Bylo to az po Sestinedéli, kdy jsem nad tim zacala viibec pfemyslet. Po 2.
meésici jsem zacala vnimat, Ze je na Case se s tim prstenem rozloucit. Ale tfeba pro moji kamaradku bylo
prekvapujici, Ze jsem si ho nesundala hned. Nékdo se zase divil, Ze uz ho nenosim. Po tfech mésicich, jsem si
udglala takovy velmi osobni ritual. Pustila jsem si pisnicku od Pavola Habery — Boli sme raz milovani, zajela
si na hibitov, u toho jsem plakala a pfitom jsem si ho sundala. Prosté bylo na case jit dal.

Chtela sis ho sundat?

Kazdy jsme odlisni, faze truchleni je individualni a kazdy si musi jit svou cestou navzdory okoli. Ja jsem ho
po n&jaké dobé& uz pottebovala sundat. Nedokédzu si pfedstavit, ze bych ho méla. Okoli mé vnimalo jako
manzelku mého muze, ale j& uz jsme potiebovala byt sama za sebe, uzaviit tuhle zalezitost a jit dal. Hodné
lidi reaguje na to, Ze ho nemam.

Uveédomovala sis, Ze jsi ten prsten nosila? Vnimala, citila jsi ho na prstu?
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Nékdy ano, spiSe jsem to brala upln¢€ ptirozen¢. Vlastné ted’ se citim jako nahd, kdyZ ten prsten nemam.
Z pocatku mi to hrozné¢ chybélo, ale ted’ uz ho mam rok sundany. Ale ob¢as mi chybi, to jo.

Bylo pro tebe diilezite, aby tviij manzel nosil snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezalezelo?

Bylo to pro mé dilezité. Chtéla jsem to po svém muzi, méla jsem rada, kdyz ho nosil. On si ho ale nékdy
sundaval, kdyz tieba pracoval se dievem nebo tak. A to jsem mu nékdy fekla: ,,Jé, nechces si ho zase vzit?*
Nebylo to, Ze musi nosit prsten, ale méla jsem to rada. Pro n¢ho to byl urcité symbol, ktery rad vyjadroval.

Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?

Maminka urcité, babicka také, to si pfesné pamatuju. Akorat tatinek si ho sundal, kdyZz zacali stavét dim a
pak uz si ho nenandal, protoze se mu na ten prst nevesel. A také si pamatuju, jak jsem za tatinkem obcas
pfisla a potfebovala jsem slySet a vidét ujiSténi, Ze se mu na ten prst fakt nevleze.

Jak bys ohodnotila svoji rodinu (vztahy v rodiné, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice rozumis)?
My mame hezké vztahy v rodiné. Jsem spokojend, ¢im jsem starsi, tim spokojené;jsi.
Jak bys ohodnotila vztah svych rodici?

Oni maji hrozné hezky vztah, to je to, co nam nejvic mohli dat. Jako myslim mé a moji sestfe. Jsou pro nas
vzorem. Vzor v tom, Ze ten vztah funguje, jsou hodné aktivni, travi spolu hrozn€ moc ¢asu a ted’ na dtichod,
kdyz ¢lovek vidi tu symbiodzu, tak si uvédomuje, Ze maji byt lidi ve dvou. A navzdory riznym problémtim se
to da zvladnout.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji? V cem se citis nejatraktivnéji?
Sportovni a elegantni. Mam asi rada né&jaké Saty, kalhoty a pfiléhavy svetiik.
Vnimas prsten jako modni doplnék?

Urcité, ano.

Vnimas snubni prsten jako modni doplnék?

Ne. Ten ma uréity symbol. Jako je fakt zajimavy, Ze jsem si fikala, Ze si néjaky prstynek koupim, protoze
vnimam ve spole€nosti, Ze muZi na to reaguji, jestli ho ¢lovék ma nebo ne.

Jo?

Ano, hodné po tom prstynku koukaji a kdyZ jsem ho méla, tak je to spiSe odradilo a kdyz ho ted’ nemam tak,
je to spise signal toho, Ze jsem volna.

Kdyz jsi se svym nastavajicim vybirala prsteny, jak to probihalo?

Ja jsem méla dost jasnou piedstavu, Ze tam chci kaminek, aby to bylo vice s projevem zenskosti. Tehdy toho
moc nebylo, uplné jsme stejny neméli, chtéla jsem ho trochu odlisit. Ale oba jsme chtéli jednoduchy. Vevnitt
datum a jména. No a ted’ jsou spolu schované.

Co planujes s temi prstynky délat?
Nechat na pamatku.
Pripadas si vice atraktivni se snubnim prstenem, nebo bez néj?

V minulosti jsem to fakt viibec nefesila. Tim, Ze jsme méli krasny vztah, tak jsem nefesila nic okolo mé.
Jakoze jestli pfitazliva vice ¢i méné&. Navic pfitazliva bych to nenazvala, spise zadana. Pfitazliva spiSe bez
prstenu.

Meéla jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citila svobodna?

Ne, ale rozumim, Ze to tak nékdy miize byt.
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Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr. si sundava) snubni prsten — muz nebo zZena?
Muzi.
Proc?

Asi od kamaradi to tak vim, Ze to cilen¢ sundavaji, kdyz nejsou Gplné€ spokojeni ve vztahu. Ze chtéji dalsi
zivotni cestu. Je to dano i diky zaméstnani, pfi manualni praci, ten prsten vadi.

Pripadaji ti muzi se snubnim prstenem pritazlivejsi nez bez neho? Kdyz uvidis néjakého muze se snubnim
prstenem, co to v tobé vyvola?

Jako libi se mi to na chlapech, ale neznamena to, ze by ¢lovek hazel ocko, je to spiSe symbol toho, a mozna
je to blbost, ja fakt nevim, ale Ze ten chlap, dava najevo, Ze ma manzelku, Ze ji ma rad, Ze mu ten vztah
funguje, Ze je ten vztah hezky.

Jaké vlastnosti tieba tomu cloveku pripises?

Asi jo, asi bych mu pfipsala, automaticky diky prstenu, vlastnosti jako vérnost, smysl pro rodinu, pro
zavazek...Chlap, ktery se k tém vécem umi postavit. Jinak, to asi maji Zeny rozvedené nez u nas vdov.

Bylo pro tebe diilezité, aby tviij manzel nosil snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezadlezelo?

Bylo to pro mé dulezité. Chtéla jsem to po svém muzi, méla jsem rada, kdyZz ho nosil. On si ho ale nékdy
sundaval, kdyz tfeba pracoval se dievem nebo tak. A to jsem mu nékdy fekla: ,,Jé, nechces si ho zase vzit?*
Nebylo to, Ze musi nosit prsten, ale méla jsem to rada. Pro n¢ho to byl urcité symbol, ktery rad vyjadioval.

Nosis prsten pravidelne?
Opravdu od svatby jsem ho nosila kazdy den, kromé porodu, operaci, atd.., jinak porad.
Kdy sis ho sundavala?

V nezbytné nutnych situacich, jako tfeba kdyz jsem byla t€hotna a napuchly mi prsty nebo kdyz jsem $§la na
néjakou operaci.

Ztratila jsi nékdy prsten?

Ne.

Veris v nejakou transcendentni moc prstenu (napriklad Ze té ochrani od nevery, pocit propojent, pocit
soundalezitosti, ochrana toho partnera)?

Propojeni asi jo, jinak nic takového, jako ochrana pted nevérou.
Meli jste zasnuby?

Takové uplné privatni, soukromé.

Dostala jsi zasnubni prsten?

Ne. Ale dostala jsem dvé véci, které si mij muz vybral, jiz pfed n€kolika lety, Ze az najde tu pravou, tak ji to
da. Byl to takovy peniz a neopracovana perla, které nasel na dovolené.

Proc¢ myslis, ze je ¢im dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

To je asi téma na strasné dlouho, ale urc€ité za to muze nynéjsi zivotni styl, strasné moc pfilezitosti k riznym
akcim a to mtze byt natolik lakavé, ze tomu ¢lovek dava prednost a vyber partnera mize klesat. Kdyz si
¢lovek zvykne byt sam, tak se pak mnohem hif pfizpisobuje tomu druhé.

Jak jsi ty byla spokojena v manzelstvi, ve kterém jsi byla?
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Stra§n€ moc spokojena. Mozna jako zpétné, clovek na nékteré véci ma nahled, ale globalné velmi hezky
vztah. Je to hodn¢ o szivani se. Z pocatku vztahu jsme spolu bojovali a ja jsem pak pochopila, Ze nevyhraju a
musela jsem se hodné ucit, ne té podtizené roli, ale té tymove.

Myslis, Ze prsten, ktery jsi nosila na prstu, néjakym zpusobem korespondoval s tvou spokojenosti
v manzelstvi?

Ne.
Takze bys ho porad nosila i kdyz bys nebyla spokojena?

Myslim, Ze asi jo, a fikdm asi, protoze to nevim uplné jisté. Ale to by musel byt velky propad, ze bych si ho
sundala. Takova faze s otazniky, jestli spolu mame byt dal, tak to bych si ho sundala, jinak ne.

Jaky mas vitbec ndazor na manzelstvi?

Pravé dneska si to jesté myslim asi vice, nez diive a jsem piesvédcend, zZe lidé maji byt ve dvou. Kdyz jsem
jesté zazila néco, co funguje, pocit, zZe je ¢loveék milovan a véii v to, je to mozné. Moje sestra se rozvedla.
Moje kamaradka, ktera je taky vdova uz s nikym nechce byt, ale ja to tak nemam. Cim to manzelstvi bylo
kvalitngjsi, tak tim dfive je clovek pfipraveny do néjakého jiného nového vztahu. Po rozvodu se clovék musi
hojit mnohem vice nez vdovy. Mé samotnou to stalo mnoho boju a otazek. Kdyz se zjistila diagndza mého
muze, tak v tu chvili jsem se s nim uz zacala loucit. A méla jsem naskok oproti mému okoli, tim, Ze jsem to
védeéla. Navic jak jsem zazila to krasné, tak je pak clovek mnohem rychleji schopny jit dal, ta bolest jde dal,
nebylo porusené moje Zenstvi. U rozvodu je to jiny. Lidi pfemysli, co udélali $patn¢, mnohdy nerozumi
tomu, pro¢ je ten druhy opustil, nebo co se mohlo udélat jinak, v ¢em selhali. Maji vycitky a nedokazi se

s tim smifit...Jednou mi jedna Zena, ktera byla rozvedena fekla, ze to mam mnohem jednodussi, protoZe ten
muz mé& neopustil, neni poruseno moje zenstvi.

Mam jednoho kamarada, ktery se po tfech mésicich po smrti svoji Zeny ozenil s novou pani. A nebylo to tak,
ze by zaplacl smutek, ale chtél zit v kvalitnim vztahu. Ja, jak jsem ted’ v takové skupince vdov a vdovcd, tak
ti lidé jsou vétSinou po 6 mésicich pfipraveni na dalsi vztah a okoli to nechape.

Chtéla ses ty sama vdavat, nebo jsi to vice méné citila jako néjakou spolecenskou normu?
Chtéla jsem se vdavat.

Kdyz by sis musela vybrat, spis by ses priklonila k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimas jako
krouzek bez hlubsiho vyznamu?

Urcité jako krouzek s hlubsim vyznamem, nedokazu si predstavit, Ze bych byla vdana a prsten nenosila.
Kdy po smrti manzela sis prsten sundala?

3 mésice.

Jaké emoce to v tobé vyvolalo?

Bylo to opravdu néco kiehkyho, intimniho, dtlezityho, musela jsem si to sama prozit. Pro mou osobni cestu
svébytnosti to byla nesmirn¢ dilezita cesta. Potfebovala jsem to vSak mit po ¢ase uzaviené...tuhle zalezitost.
Jinak bych nemohla jit dal.

Bylo to tvé rozhodnuti nebo ti nékdo jiny rekl, at’ ho sundas?

Moje rozhodnuti a pak zpétné, kdyz jsem ho neméla, tak mi kamaradka tekla, Ze uz jsem ho méla davno
odlozit. Rodi¢e od mého muze to zase zranilo, Ze jsem ho sundala.

Vzpomenes si nekdy, ze prsten nemds?

Casto, jsou to takové viny, 2-3 mésice si nevzpomenu a pak mam tyden, Ze mi hrozné chybi. Jak uz jsem
tikala, pfipaddm si bez n€ho jako naha.

Jak by ses popsala (které hodnoty jsou pro tebe diilezite, jaké mas slabé a silné stranky)?
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HODNOTY: hodnoty jako rodina, naplnény zivot v poklidu, pocit, Ze u¢im druhé lidi milovat — hlavné mé
déti, pocit bezpeci, vira, laska je nejvic.

KLADY: povzbuzovagé, pratelska, dokazu vnaset ptijemnou atmosféru — ve spole¢nosti.
ZAPORY: nesystematicka, prchliva, nedotazenost u nékterych véci.

Jsi rodinné zalozena?

Jo, jsem. Pravé Ze jsem zjistila, Ze mnohem vice, nez jsem si myslela.

Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Asi bych to nenazvala atraktivni, ale pfitazliva asi jo. Jakoze ne pfitazliva svym vzhledem, ale spiSe tim, co
ze me vyzafuje. N&jakou pozitivni aurou.

OLAF
Vék: 75 let
Nejvyssi dosazené vzdélani: stredoskolské

Rodinny stav: vdovec 4 roky (v manzelstvi 55 let)

Co té napadne, kdyz se rekne “snubni prsten”?
Svazek, manzelsky svazek, oddanost a jakési zavazky jeden druhému.
Nosil jsi prsten?

Nosil jsem ho, ale ne pravideln€. Spise jsem ho nenosil. Kdyz jsme nékam spolecné §li, tieba do divadla nebo
na zébavu, tak jsem ho nosil. Jinak ne.

A proc jsi ho teda nosil?

Kdyz jsme byli spolu, byli jsme manzelé, zadvazek, manzelska povinnost.
A vadil ti treba pri praci?

To ne, to jsem ho mohl mit, ale j4 ho nechtél.

Co mas spojencho s timto krouzkem? Davas do ného néco?

Urcité, ¢lovek to tam dava. Kdyz byl prosit o svazek u rodica. Pékné vzpominky, kdyz chce ¢lovek koupit
prsten, tak mél z toho radost, kdyz se to povedlo.

Uvédomujes si, Ze ten prsten nosis? Vaimas, citis ho na prstu (mas tieba tendenci si s nim hrat)?

Citil! Kdyz ho lidé pravidelné nosi, tak ho citi. Ja jsem nebyl zvykly, Ze ho nosivam. Byl jsem rad, kdyZ to na
tom prsté nezavazelo. Nékdo nosi a nékdo nenosi.

Bylo pro tebe diilezité, aby tvoje manzelka nosila snubni prstynek nebo ti na tom az tak nezalezelo?
Tak ona ho nosila porfad, to ja jsem ho nenosil. Ale bylo pékné, kdyZ ho méla, bylo to jeji rozhodnuti.
Nosi tvoji rodice/prarodice snubni prsten?

Nosili.

Jak bys ohodnotil svoji rodinu (vztahy v rodiné, chovani ¢lenii, spokojenost z tvé strany, s kym si nejvice
rozumis)?
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Kladn¢. Mame hezké vztahy. Teda ti, co jesté zijeme.
Jak bys ohodnotil vztah svych rodicii?

Vztah dobry. Vzajemné si vyhovéli, tolerance, né€jak se nepotieboval rozvod. Mamka ned¢lala, byla s nami
doma, jen tata pracoval. Bylo to troS$ku jiné nez je to ted’. Nehadali se, n€jak k sob&é mluvili pekné. Nebylo to
tak vyostfené jak ted’ka. Libilo se mi to.

Jaky druh obleceni nosis nejcastéji?

Sportovni obleceni.

V ¢em se citis nejlépe/atraktivne?

Pii zvlastnich pfilezitostech oblek, jinak sportovni.
Vnimas prsten jako modni doplnék?

Doplnék je urcitg.

A snubni prsten vnimas jako modni doplnék?

Ja myslim, Ze kdyz je né€kdo zasnoubeny, tak ten prstynek ma4, je to tradice. Snubni prstynek je taky tradice,
ale nékdo ho nenosi.

A je to teda podle tebe modni doplnek?
Snubni prsten neni doplnék. Je to symbol toho svazku.
Kdyz jsi se svou nastavajici vybiral a prsteny, jak to probihalo? Jak jsi to vnimal?

Moc pekné, libilo se nam to, radostni a St’astni. Vybrali jsme ten, ktery se nam libil. Tehdy bylo dost
prstynkti. Dalo se vybrat. Zalezi, kde nakupujete, v kterém roce.

Byla to pro tebe diilezita chvile?
Moc dilezita.
Trvalo vam dlouho, nez jste se na nécem shodli?

Nejprve jsme se byli podivat, kde to je jaké maji druhy. Pak jsme odesli, doma to fesili, a pak jsme se tam
zase vratili a uz to koupili.

A kdo mél pri vybéru posledni slovo?

Spoleéné jsme rozhodli.

Z jakého materialu jste prsten vybirali?

Zlato. Sirsi, takové ornamenty na nich.

Nechavali jste si na prsten néco vyryt?

Nic.

Pripadas si vice atraktivni s prstenem, nebo bez néj? Proc¢?

Ja jsem na to nemyslel, nezajimalo m¢, zda se na to Zenské divaji nebo ne. Cloveék vypadal $tastnéjsi, protoze
je spokojeny ve vztahu. Navic, clovék ma cosik nového, k néemu to zavazuje, jak jsem fikal.

Mel jsi nekdy chut prsten sundat pro to, aby ses na chvili citil svobodny?

Pravideln¢ jsem ho nenosil. To ja nevim, co je svoboda a nesvoboda. Ja jsem to takhle ve vztahu nefesil.
Jednou jsem byl Zenaty a svobodu jsem nefesil, ale necitil jsem se nesvobodny. Kdyz byl ¢lovék mezi
rodinou, tak to nefesil, do spole¢nosti si ho vzal.
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Kdo si myslis, Ze castéji nenosi (popr. si sundava) snubni prsten — muz nebo zZena?
Spise muzi.

Proc?

Protoze zeny maji radéji paradu, radéji je nosi.

Pripadaji ti Zeny se snubnim prstenem pritazlivejsi nez-li bez ného?

Nemam moc rad, kdyz maji Zeny na prstech mnoho prstynki, neni to pékné.... P&t, Sest, to se mi nelibi.
Nezajimaly mé tehdy jiné Zeny, nebo jsem to nefesil. Ale v§eobecné je urcité hezci, kdyz vim, ze je Zena
vdana. Ale ne atraktivni, to viibec!

A proc je to hezci?

Protoze je v tom vétsi poradek. Vim, v jakém stavu ta Zena je, co si k ni mtizu dovolit. Ale i proto, Ze je to
pekné, Ze ten prstynek ma, ze se k tomu manzelstvi ptiznava.

Kdyz uwvidis néjakou Zenu se snubnim prstenem, co to v tobé vyvola?
Ze to je v potadku, tak to ma byt. Schvaluju manzelstvi.

Ztratil jsi nekdy prsten?

Ne. nikdy. A moje Zena taky ne.

Veris v nejakou transcendentni moc prstenu (napriklad Ze té ochrani od nevéry ci zlého, propojeni, pocit
soundlezitosti, ochranu toho partnera)?

Urcite, ja myslim, Ze ochrani pfed nevérou, je to jakysi symbol, Ze ho ma u sebe. Symbol lasky.
Meli jste zasnuby? Dal jsi zasnubni prsten?

Me¢li jsme zasnuby, ddval jsem snubni prsten. Malé oslava byla.

Proc¢ myslis, ze je ¢im dal tim méné lidi, kteri vstupuji do manzelstvi?

Moje déti se taky nezeni a nevdavaji, prosté je takova doba. VSichni se opiéi, maji strach, ze je to zavazek, ja
nevim.

Jak jsi byl spokojeny v manzelstvi, ve kterém jsi?
Byl jsem spokojeny moc.
Myslis, ze prsten, ktery nosis na prstu, néjakym zpiisobem koresponduje s tvou spokojenosti v manzelstvi?

To si nemyslim, miZe mit prsten a nemusi byt spokojeny. To si nemyslim, ale lepsi, kdyz ho ma, nez kdyz
nema.

Jaky mas viibec ndazor na manzelstvi?
Je to dulezité, hrozné moc.

Chteél ses ty sam zZenit, nebo jsi to vice meéné citil jako néjakou spolecenskou normu, nebo to chtéla tvoje
Zena?

V té dobé, ve které jsem il za mlada, to bylo normalni, Ze se ¢lovék zeni. Clovék moc neuvazoval jinak.

Kdyz by sis musel vybrat, spis by ses priklonil k tomu, Ze té prsten k nécemu zavazuje, nebo ho vnimds cisté
jako krouzek bez hlubsiho vyznamu?

Zavazuje, je to urcité symbol s velkym vyznamem.

Jak by ses popsal (které hodnoty jsou pro tebe dulezité, jaké mas slabé a silné stranky)?
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HODNOTY: dilezité zdravi, v rodiné shoda, spokojenost, aby ¢lovek se tak néjak citil lepsi, nez horsi. Aby
mél kolem sebe znamé, které ma rad. Aby ho brali.

KLADY: vychoval jsem dobrou rodinu, obstaravam zahradku, to mi jde, nechodim do hospody, nekouiim —
jsem slusny a zdvotily na lidi.

ZAPORY: nékdy se rozéilim, jsem naladovy.
Jsi rodinné zalozZeny?

Jo, spiSe ano.

Vnimas se jako atraktivni, pritazliva osoba?

Spise ano, v minulosti jsem byl atraktivni, nikdy jsem nad tim moc nepfemyslel.
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