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Abstrakt

Nazev: In line stezky v Praze a jejich navstévnost

Cile: Cilem prace je popis a charakteristika vybranych stezek pro in line

brusleni v Praze a posouzeni jejich navstévnosti.

Metody: Ke sbéru dat jsme vyuzili anketového Setfeni. Odpovédi od respondent
jsme ziskali na zakladé tizeného rozhovoru. Vysledky jsme statisticky zpracovali
pomoci absolutnich a relativnich ¢etnosti. Dale jsme k popisu in line stezek pouzili

metodu pozorovani.

Vysledky:  Infrastruktura in line tras v Praze je jiz hojné vybudovana a bruslaifim
piinasi Sirokou nabidku k vybéru, nicméné je stale co zlepSovat. Zaméfit by se mélo
hlavné na kvalitu a Sitku povrchu, servisu pro bruslafe a u nékterych tras i na délku.
Diky anketovému Setfeni bylo zjisténo, Ze in line stezky nejvice navstévuje pracujici
populace ve véku 26 — 35 let z duvodu traveni volného casu nebo zlepSovani

¢1 udrzovani kondice.

Klicova slova: in line brusleni, sport pro vSechny, in line stezky, outdoor aktivity



Abstract

Title: In line tracks in Prague and their attendance

Objectives: The aim of work is description and characteristics of selected tracks

for in line skating in Prague and assessment of their attendance.

Methods: We used the questionnaire survey to collect data. We received
the answers from the respondents on the basis of a controlled interview. The results
we statistically processed using absolute and realtive frequencies. We also used

the observation method to describe in line tracks.

Results: The infrastructure of in line tracks in Prague is already well built
and for skaters offer a wide selection to choose from, but there is still some space
for improvement. The main focus should be on the surface quality and width, service
for skaters and on some track also on length. Through the questionnaire survey it was
found that in line trails are mostly attended working populations aged 26 - 35 years

and the main reason why they skate is spend leisure time or improve their fitness.

Key words: in line skating, sport for all, in line tracks, outdoor activities
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SEZNAM ZKRATEK

COV — Cesky olympijsky vybor

CR — Ceska republika

CUKB — Ceska unie kole¢kovych brusli
CSKB — Cesky svaz koletkového brusleni
CUS — Ceska unie sportu

FIRS — Fédération Internationale Roller Sports (Mezinarodni federace koleCkovych

sporti)

IISA — The international Inline Skating Association (Mezinarodni asociace in line

brusleni)

KSB — Klub sportovniho brusleni

MHD — M¢stska hromadna doprava

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
MVCR — Ministerstvo vnitra Ceské republiky

USA — United states of America - Spojené staty americké



1 UVOD

Fenomén in line brusleni v poslednich letech nabyva na popularité. Jedna
se 0 pohybovou aktivitu, ktera dokaze uspokojit potieby Siroké Skaly lidi. Nejedna
se pouze o vrcholové a aktivni sportovce. Brusleni v dne$Sni dobé predstavuje
volnocasovou aktivitu i pro méné zdatné jedince, ptipadné poskytuje skvélou moznost
traveni Casu pro rodiny s détmi. Duvody rostouci obliby brusleni spocivaji v jeho

jednoduchosti — je potieba pouze dobré pocasi a brusle, piipadné i ochranné pomucky.

Pravé nenaro¢nost na podminky a vybaveni déla z in line brusleni aktivitu dostupnou
Siroké vetejnosti a ziejmé 1 z tohoto ditvodu jeji popularita roste. Dulezitym faktorem,
ktery ovliviiuje zazitek z brusleni, je prostfedi, kde lidé brusli. Zcela idealni jsou in line
stezky a drahy, kterych je ale v Ceské republice poskromnu. Vyuzivany proto byvaji
klasické cyklostezky, u kterych je zapotiebi pamatovat na to, Ze ne kazda cyklostezka
jevecelé své délce vhodna pro in line brusleni. DalSim limitujicim faktorem
na cyklostezkach je fakt, ze se zde nenachazi pouze bruslafi a cyklisté, ale i napiiklad
chodci, skateboardisté ¢i lidé na kolobézkach. Pfitomnost dalSich jedinci pak muze

komplikovat pozitek z pohybu.

Mezi moje konic¢ky patii i jizda na in line bruslich. Na stezkach potkavam desitky
ruznych lidi a ¢asto piemyslim, pro€ si asi $li dnes zabruslit. Proto mé& toto téma zaujalo

natolik, Ze jsem si ho vybrala pro svoji bakalafskou praci.

Tato prace se zaméfuje na ti1 nejvytizenéjsi cyklostezky v Praze (Ladronka, Modtanska
a Trojska cyklostezka). Prace si klade za cil popsat tyto stezky z riznych aspekti.
V prvni fazi se jednd o obecné informace o stezkach jako je délka, prostiedi, kvalita
povrchu a doprovodna infrastruktura jako jsou pdjcovny, obCerstveni, toalety, atd.
V druhé fazi pak dojde k ziskdvani konkrétnich informaci od navstévnikl cyklostezek
z dtvodu zjisténi (kdo, kdy a pro¢ je navstévuje). Vysledkem této prace pak bude popis
téchto stezek, identifikace jejich silnych a slabych stranek a doporudeni, jakym

zpusobem by se tyto cyklostezky a jejich infrastruktura mohly rozvijet dal.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 HISTORIE

Historie a vyvoj in line brusleni ve svété

Historie in line brusleni je stara ptes 200 let. Jednim z hlavnich divod jejich vzniku
byla potieba simulace klasického brusleni na led¢, které ovSem v obdobi letnich mésict
nebylo mozné realizovat. Z tohoto divodu vznikly prvni mysSlenky a zacaly se tvofit
prvni prototypy in line brusli. Z hlediska technického lze historii popsat jako snahu
priblizit se lednim bruslim bez ledu. Béhem vyvoje lze pozorovat velice odlisné
konstrukce brusli, at uz zpoctu kolecek, postaveni kolecek viadé za sebou
(z anglického ,,in line*, tedy ,,v tad¢“) nebo dvé fady koleCek fazené paralelné
vedle sebe a také z hlediska materialu. Prikopnici in line brusleni a prvni
zdokonalovani inline brusli pochazi z USA, odkud se pak brusleni rozsifovalo
do celého svéta. Mnoho termini a nazvi je tedy odvozeno zamerické angli¢tiny.

Avsak za kolébku in line brusleni se povazuje Evropa. (Kuban, 2004)

Prvni koleckové brusle sestrojil
a predstavil belgicky muzikant
John Joseph Merlin. Brusle byly
sestaveny tak, ze k botam
pfipevnil koZenymi pasky kovové

civky. Jeho prvni jizda byla

pro pobaveni krale na masSkarnim

bale, kdy pfi jizd¢ na bruslich hral

. . . Obrazek 1: Prvni brusle z roku 1760 a J. J. Merlin

na housle. Tato jizda vSak (Ro|ler-skating magazine [online]. [cit. 2017-05-

nedopadla moc Usp&$ng. 04]. Dostupné z: www.online-skating.com/articles-
473-the-inline-skating-history-since-1760.html)

J. J. Merlin zapomnél,
ze po ziskani rychlosti musi také néjak zabrzdit. Proto jizda skoncila narazem
do zrcadla, které umélce a vynalezce zranilo, protoze nem¢l ani z4dné ochranné

pomicky. (Ladig, 2003)
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V roce 1789 pan Van Lede ze Svycarska vyviji brusle pro viechna ro¢ni obdobi.

Tato brusle se skladala z boty a Zelezného platu, na kterém byla ptipevnéna dvé dievéna

kolecka a jisty druh zadni brzdy.

Francouz Jean Garcin vyrobil nové brusle, na které ziskal patent v roce 1815.

Jeho brusle se nazyvaly CINGAR, coz je obraceni slabik jeho pfijmeni. Napsal knihu

0 brusleni "True Skater". Garcin oteviel prvni skolu in line brusleni ,,Cingarska-skola“.

Brusle se skladdaly z jednoduché desky s tremi kolecky z médi, kozeného drzaku nohy

az ke kolenu s kozenymi piezkami a brzdou na paté. (Ladig, 2003)

Dalsi Francouz Monsieur Petitbled roku 1819 ziskal prvni patent na koleckové brusle

sin line konstrukci. AvSak provadéni obloukti a obrati bylo s témito bruslemi velice

obtizné. Brusle se skladaly ze tfi kole¢ek (médéné, dievéné nebo ze slonoviny), dievéné

podlozky a kozeného drzaku na nohy.

Roku 1823 vynalezl Anglican
R. J. Tyers prvni koleckové
brusle s péti kolecky v jedné
fad¢, které se jmenovaly
,,Rolito”. Prostfedni kolecko
bylo nejvétsi  pro  lepsi
manipulaci s brusli. Brusle
se ptipeviiovaly k boté

Vv oblasti $picky a mély volnou

’

==y N ESS——— ."
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Obrazek 2: Brusle Rolito od R. J. Tyerse (Roller-
skating magazine [online]. [cit. 2017-05-04].

Dostupné z: www.online-skating.com/articles-473-
the-inline-skating-history-since-1760.html)

patu. Nékteré historické prameny uvadéji, Ze tento typ brusli je pfedchiidcem dnesnich

brusli na rychlobrusleni. (Kuban, 2004)

Dalsi novy typ brusli vynalezl Luis Legrand v Pafizi. Nekteré publikace uvadi rok 1843,

jiné zase rok 1849. Tyto koleckové brusle maji dvé fady kolecek fazené paralelné

vedle sebe. Legrand byl najat do berlinské opery, aby ucil baletky bruslit. Brusle byly

predchtidci dnesnich ,,Quads.
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Roku 1863 v USA vyrobce podlah James
Plimpton z New Yorku vynalezl prvni
americké brusle. Brusle se nazyvaly
,haklanéci“, coz umoziiovalo jejich

pomémé dobrou ovladatelnost. Lehci

ovladatelnost znamenala rozvoj her

Obrazek 3: Brusle s dvéma radami Nabruslich (in line hokej, tanec, polo).
kolecek od L. Legranda (Roller-skating
magazine [online]. [cit. 2017-05-04].
Dostupné z: www.online- in line kluzisté¢ a také zalozil bl'llSlaf'Sk}”
skating.com/articles-473-the-inline-
skating-history-since-1760.html)

O tii roky pozdé€ji oteviel prvni vefejné

klub s nazvem ,,New York Roller Skating

Association*.

S dal§im vylepSenim pfiSel Ameri¢an Levant Richardson, ktery v roce 1884, jako prvni
pouzil do brusli kulickova loziska. Kulickova loziska snizovala tfeni, coz umoznovalo
bruslafi zvysit rychlost s minimalnim usilim. Zalozil spole¢nost na vyrobu brusli

s kulickovymi lozisky, kterd byla velmi popularni zvlasté mezi zdvodnimi bruslafi.

Prvni asociaci zalozili roku 1937 provozovatelé¢ ploch pro brusleni na koleckovych
bruslich, ktera se jmenovala ,,The Roller Skating Rink Operators Association®.
V pribéhu existence hraje dulezitou roli v rozvoji in line brusleni, které se b&hem
40. - 60. let zacalo povazovat jako spoleCenska aktivita zaméfena na zlepSeni fyzické

kondice ¢i napln volného Casu.

Roku 1960 Chicago Skate Company uvadi na trh in line brusle, které se uz podobaji
souCasnym typim. Tyto brusle vSak nebyly dostate¢né pohodlné, stabilni
a neumoznovaly spolehlivou moZnost zastaveni. Ackoli nezaznamenaly ve své dobé¢

komer¢ni tspéch, jsou diky Olsonu Scottovi povazovany za klicovy meznik v orientaci

na in line konstrukci. (Kuban, 2004)

V Minneapolis roku 1979 si Scott Olson, ktery byl skvély hokejista a potieboval
trénovat 1 v 1été, koupil brusle, které pak se svym bratrem Brennanem vylepsili.
Namontovali nova kolecka s lozisky, vytuzili rdm, namontovali brzdu a jako botu
pouzili botu hokejovou. S timto typem brusli pfiSel novy trend, ktery mél dobyt svét.

Scott Olson pokitil sviij novy podnik Rollerblade, ktery o nékolik let pozdéji prodal.
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Pfiblizn€ roku 1986 zacalo obdobi, kdy jsou v USA in line brusle vyrabény ve velkém
mnozstvi a in line brusleni zaznamenava trvale vzrustajici zajem, ktery se zacina Sifit

i do ostatnich zemi svéta. (Harjung, 1996)

V roce 1990 bylo oficidln¢ zatazeno in line brusleni do programu Panamerickych her.
A0 rok pozdéji se zalozila Mezinarodni asociace in line brusleni (IISA — The
international Inline Skating Association), jejimz cilem je propagovat in line brusleni
jako rekreacni aktivitu, zptsob dopravy, zdravotni a kondi¢ni tréninkovou aktivitu
asoutézni sport. DalSim cilem je vyvoj bezpecnostnich a vzdé€lavacich programii

a rozsifovani vetejnych bruslaiskych cest. (Kuban, 2004)

Historie a rozmach in line brusleni v CR

Historie in line brusleni v Ceské republice je celkem
kratka. In line brusleni se k nam dostalo v 90. letech
nejprve jako letni pfiprava pro bézkate, hokejisty
arychlobruslaie, az pozd€ji se brusleni stalo
trendem  volnoGasové  aktivity. Cesky svaz
kole¢kového brusleni byl do registru MVCR zapsan

1. 7. 1994 a od té doby se zacalo koleckové brusleni

u nas naplno rozvijet. Obrazek 4: Znak Ceského Svazu
Koleckového Brusleni (Cesky
V Ceské republice je zastieSujici organizaci Ceskd svaz  koleckového  brusleni:

unie kolegkovych brusli (CUKB), kterd je jako 3H0'}°"t°”e [onhl)r‘fgt'u;;'é' 2017'0‘2_',
Cesky narodni svaz ¢lenem Mezinarodni federace http://www.cskb-

koletkovych  sportd (FIRS) a  dale Ceského Inline.cz/historie)

olympijského  vyboru (COV) a Ceské unie

sportu (CUS). Tato organizace spada také pod MSMT. Do struktury Ceské unie
koletkovych brusli jsou zadlenény tyto svazy: Czech in line alpin, Ceska asociace
freestyle brusleni, Ceska asociace in line hokeje a Cesky svaz kole¢kového brusleni,

které podporuji rychlobrusleni a in line brusleni. (Ceska unie sportu: Svazy [online].

[cit. 2017-05-04]. Dostupné z: www.iscus.cz/web/svazy/29)
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V roce 1998 vznikl prvni oficialni klub KSB Benatky. Tréninky v té dobé ale nebyly
jednoduché. Mist, kde by se dalo bezpecné a legalné bruslit bylo malo. Nejdiive
se zacalo bruslit v Letenskych sadech v Praze, coz nebylo zrovna idealni vzhledem
k vefejnosti. Dalsi tréninky probihaly v uzavieném arealu moderni skladky v Benatkach
nad Jizerou. Po dlouhé snaze se vroce 2000 podafilo v Benatkach, za podpory
Meéstského uradu, vybudovat asfaltovou ovalnou drahu pro koleckové brusleni.
Tato draha byla dlouhou dobu jedinou svého druhu v CR. Provozem drahy kole¢kového
brusleni se rdzem zvedla ¢lenskd zakladna a Uroven bruslaiti vzrostla. Od roku 2001
sena této draze konaji mezinarodni koleckové zavody, které jsou kazdorocné také
oficialnim mistrovstvim CR na draze. Czech In line Open, jak se mistrovstvi nazyva,
ma dnes jiz vice jak desetiletou tradici a ma své pevné misto v mezinarodnim kalendéafi

zavodu.

V dalSich letech se objevuji nové projekty pro vybudovani vhodnych podminek
pro in line bruslate. Jednim z téch Gspé$nych se stal napi. oval v Praze — Béchovicich

nebo v Otrokovicich.

In line brusleni je dnes zndmé hlavné jako atraktivni fitnes aktivita. Pocet jejich
vyznavaéi se v Ceské republice pohybuje okolo 500 000. Nékteii z téchto bruslait
se vice ¢i méné pravideln€ ucastni né€kterého z mnoha open bruslafskych pllmaratonti
pfipadné maratonii. Spi¢ku tvoii nejrychlej§i bruslafi, ktefi pravidelné reprezentuji

Ceskou republiku na vrcholovych mezinarodnich akcich jako je napf. mistrovstvi svéta.

In line rychlobrusleni se zatim netspésné hlasilo o zafazeni mezi olympijské sporty.
Prozatim se vSak zafazeni nepodafilo, d4 se vSak ocekavat ze se tento divacky velmi
atraktivni sport na olympiadu brzy probojuje. (Cesky svaz kole¢kového brusleni:

Historie [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z: http://www.cskb-inline.cz/historie)

2.2 SOUCASNY TREND V IN LINE BRUSLENI

In line brusleni patii do skupiny sporti, které ve ¢lovéku mizou vyvolat pocit klidu,
odpocinku, uvolnéni a touhu poznéavani ¢i piekonavani vlastnich hranic. Pii brusleni
Ize poznavat nova mista, lidi kolem sebe a propojit tak v dnesni uspéchané dob¢ dvé
uzitecné véci, ¢im je zabava a péce o své zdravi i télo. Dalsi vyhoda in line brusleni

je Setrnost pohybu k télu, protoze pii brusleni netrpi patef ani klouby pii narazech.
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Na brusle lze vyrazit kdykoli, pokud to pocasi dovoli. Neni omezené zadnou oteviraci
dobou, pronajmem ¢i kapacitou. Na stezkach je mozné potkat déti, maminky s koc¢arky,
rodiny i star$i sportovce, protoze bruslit se da v kazdém véku, pokud to zdravi dovoli.

(Prochazka, 2010)

In line brusleni je sice mlady sport, ale jiz nyni je znamy a roz$ifeny téméf po celém
svété. Postupem Casu se in line brusleni zacalo rozristat a nezistalo pouze jako zptsob
dopravy a traveni volného Casu na stezce. Brusleni 1ze rozdélit do nékolika kategorii,

které maji jiné zptisoby brusleni, cile, ale také vyuZzivaji své specidlni druhy brusli.

Fitness brusleni je zakladnou pro vSechny druhy brusleni. Je to nejpocetnéjsi skupina
bruslaifi, ktera stale nartstd, protoze in line brusleni je stale vice oblibenéjsi
a atraktivnéj$i. Na fitness brusleni se nejobvykleji vyuzivaji fitness brusle, které maji
mékkou botu. M¢kka bota umoznuje pohodlnou jizdu. AvSak na stezku si lze vzit
I kterékoli jiné brusle. Nejcastéjsi divody k fitness brusleni jsou vyjizd’ky a turistika,
zvySovani kondice, traveni volného ¢asu, transport ¢i ,,blade nights”. Blade nights jsou
organizované projizd’ky no¢nimi mésty za doprovodu policie a hudby. Diky odstavené
dopravé si lze zabruslit na mistech, kde to jindy neni mozné. V CR jsou pravidelnd

pofadany obdobné akce v Opavée s riznou tématikou.

Rychlobrusleni je jiz pro zkuSené bruslate nebo wuz specidlni zavodniky.
Rychlobruslatské zdvody se porddaji na specidlnich ovalnych drahach o délce 166 m
az 250 m, které maji mirné¢ klopené zatacky, nebo
na silnicich. Zavodi se obvykle natratich od sprintu
na 200 m az po maratéon pro jednotlivce a zavod Stafet.
Specialitou jsou zavody bodovaci a vyfazovaci. Velmi
popularni jsou méstské pualmaratony nebo maratony,
které se pofadaji na vSech vykonnostnich dwrovnich
od prichozich hobby jezdci aZz po zminény serial svétového
poharu. Na rychlobrusleni se vyuzivaji specialni speedové
brusle, které jsou specifické vétsimi  kolecky,

které umoznuji rychlejsi jizdu.

Obrdzék 5 Agresivni
brusleni (Pappert, 1995)
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Agresivni brusleni mizeme rozdélit na dvé skupiny, a to street a skatepark. Uz samotny
nazev street napovida o jizdé€ v ulicich, kde bruslaii vyuzivaji zabradli a zdolavaji rizné
prekazky. Naopak ve skateparku uz jsou pifedem piipravené piekazky a bruslafi se snazi
provést ¢i naucit razné triky. Pro tuto disciplinu jsou typické brusle, které se nazyvaji
agresivni. Ob& dvé skupiny muizeme zaradit mezi adrenalinové sporty s vysokym
nebezpeCim urazu ¢i zranéni. Pfi vyuziti vSech ochrannych pomicek lze toto riziko
snizit. Tito bruslafi povazuji brusleni spiSe jako za Zivotni styl nez za sport. V Ceské

republice tato disciplina neni moc rozsifend oproti nasim sousednim stattim.

In line brusleni neni sport pouze
pro jednotlivce. Na bruslich se da hrat
I nékolik kolektivnich her.
Mezi nejrozsifenéj$i a nejznaméjsi patii
in line hokej, ktery ma i u nas svoji
zékladnu. Ceska asociace in line hokeje

U nas tidi a organizuje nékolik lig podle

vykonnosti, ale i podle kategorii. U nds g4z} 6: In line hokej (Edwards, 1996)
in line hokej hraji déti jiz od piipravky
az po veterany, ale také Zeny maji svoji vlastni ligu. Dals§i kolektivni sporty,

které se daji d€lat na bruslich, jsou hry jako basketbal, fotbal ¢i frisbee. (Kuban, 2004)

Freestyle brusleni je vysoce technicky obor brusleni, ktery zahrnuje nejen provadéni
trikti kolem rovnomérné rozlozenych kuzela v piimce, ale také skoky do vysky. D¢l
se na Ctyfi rizné discipliny: Freestyle slalom, speed slalom, free jump a high jump.
Bruslait, ktefi se vénuji Freestyle brusleni, je stale vice. Jiz dnes miZete na stezkach
potkat n¢kolik nadSenct, ktefi mezi kuzelkami predvadéji neuvéfitelnou jizdu a triky.
Také uz v CR maji svoji asociaci (Ceska asociace freestyle brusleni), ktera byla

zaloZena na zacatku roku 2012.

Tanec a formace na bruslich patfi do uméleckého brusleni, jehoz pocatky jsou
v 70. letech 20. stoleti. Brusli se za hudebniho doprovodu a je vyuzivano
krasobruslatskych dovednosti, jako jsou krokové wvariace, otocky, piruety, skoky
afigury. Pro vefejnost je umélecké brusleni také dostupné formou bruslaiskych

diskoték, které jsou v zahrani¢i popularni dodnes.
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Slalom na bruslich nejezdi jen Freestyle bruslafi mezi kuzelkami, ale také vznikla
disciplina ,,letni slalom* neboli In line Alpine Sport. Tato disciplina vznikla pfedevsim
jako letni dopln€k pro trénink sjezdait — slalomaii. Postupem casu se tento sport
zpopularizoval tak, ze se zaCaly organizovat zdvody. Dnes neni tento sport urcen
jen pro cCisté sjezdafe specialisty, ale zavodit mize kazdy, kdo zvladne patii¢énou
techniku jizdy. Zévody se konaji na svazité trati s asfaltovym povrchem
mezi slalomovymi ty¢emi. LyZe zde nahrazuji koleCkové brusle, avsak zavodi se podle
pravidel obdobnych zimnim sjezdaiskym disciplindm. Ostatni vybaveni zavodnika
je podobné zimnim zavodim vcetné chranic¢u a ptilby. Vyhodou téchto zavodu oproti

zimnim je nenaro¢nost na misto pofadani zavodua. (Reichert, 2006)

Dale jeste existuje nékolik disciplin, které nejsou moc rozsitené a zndmé. Je to brusleni
v terénu (off-roading, trail skating), powerkiting (brusleni s kitem), vertikalni brusleni
nebo také skate-wing. (Ladig, 2003)

2.3 TECHNIKA IN LINE BRUSLENI

Pti veskerych disciplinach in line brusleni je nejvice vyuzivana jizda vpied, zména

nez zacateCnici.

Techniku jizdy vpied lze popsat jako cyklicky pohyb, ve kterém se pravidelné opakuji
tii faze. Prvni fazi je nasazeni, kdy je nezbytné vychazet ze zakladniho postaveni,
které se nazyva ,,V*. Jiz podle ndzvu lze poznat, ze brusle jsou v postaveni pismene V,
kdy jsou paty u sebe a Spicky sméfuji od sebe. Pfi fazi nasazovani je noha uvolnéna,
az po preneseni vahy se svalstvo zpeviiuje a brusle jde do skluzu. Druhou fazi je odraz,
ktery uréuje rychlost brusleni. Odraz je z celé vnitini hrany brusle, takze vychazi
ze vSech kolecek a provadi se Sikmo vpred stranou, prudkym napnutim nohy
Vv kolennim a ky¢elnim kloubu. Dilezité je pfedchozi pokréeni stojné nohy, pro zapojeni
odrazové sily, které zaroven zlepSuje ovladani brusli. Tieti fazi je preneseni,
se mirn¢ zvySuje a dostava se vice do stran, takze nezlistdvd pouze nad bruslemi.

Primét téznice pak nesméfuje mezi brusle, ale i mimo né. (Misickova, 2009)
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Mezi zacatecnimi a pokrocilymi bruslaii miizeme pozorovat rozdil ve fazi nasazeni.
U zacate¢nikti nasazeni vychazi z postoje V, kdy je postaveni na vnitini stran¢ kolecek
a drédha odrazu je ptfima (viz. obrazek 7, draha a). U pokrocilych bruslatii je provedeni
odrazu razantnéj$i. Na povrch doseda vnéjsi hrana kolecek, poté dochazi k ptehranéni
anaslednému odrazu z wvnitini hrany. Drdha odrazu tedy neni piimd a vypada

jako pismeno S, kterou na obrazku 7 ptedstavuje draha b. (Kuban, 2004)

a////

b

Obrazek T: Rozdil trajektorie mezi zacatecnikem a zkuSenym bruslairem (a- drdha
zacdtecnika, b- drdha pokrocilého bruslare) (Kuban, 2004)

Pro zménu sméru jizdy je mozné zvolit n€kolik zptiisobu zataceni. Jako nejjednodussi,
ale také nejpomalejsi, je =zatoCeni v ,acku”, které je dvouoporové a provadi
se prenesenim vahy na vné&jsi nohu. Pro rychlej$i zménu sméru se vyuziva paralelni
zataCeni, nckteré publikace toto zatoCeni nazyvaji carvingove, které je podobné
jako u lyzi. Provadi se ve snizeném postoji, kdy vnitini brusle je mirné piedsunuta
ana vnéjsi hrané. Naopak vnéjsi brusle je na vnitfni hrané. DileZita je rotace hlavy,
ramen a trupu, které se otaci
do oblouku. Vétsim naklonem téla
zvyraznime zménu sméru jizdy.
Pokud je tieba v zatacce udrzet
rychlost, tak se vyuziva prekladani,
které je pomérné naro¢né&jsi
na provedeni. Pii piekladani jedna

noha ptekracuje pifes druhou

aodraz se provadi vnitini nohou

vnéj§i stranou kolecek a vné&jsi

Obrazek 8: Prekladani vpred (Millar, 1996)

nohou wvnitini stranou kolecek.

(Reichert, 2006)
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Brzdéni je pfi jizd¢ na in line bruslich velice
dalezité, ale spousty bruslaifi je nezvladaji
nal1l00 % nebo se brzdéni boji. Pro takové
bruslafe je jizda riskantni, protoze mohou ohrozit
nejen svoje zdravi, ale také zdravi ostatnich lidi
kolem sebe. Proto je dilezité zvladat také
zastaveni a je mozné k tomu vyuzit né¢kolik typi
brzdéni. Nejjednodussi a spiSe nouzové zastaveni
je zajeti do travy, ale tato moznost neni vzdy
mozna. Pfivjezdu na travu je dilezité snizit

Vv oev

t€Zist¢ a jednu brusli pfedsunout doptedu. Nejvice

fitness bruslait vyuziva zastaveni brzdi¢kou.
Obrazek 9: Postoj pri brzdeni Sbrzdickou je zastaveni piimocaré, s kratkou

brzdickou (Reichert, 2006) brzdnou drahou a neni potieba manévrii do stran.

Spicky ptedni nohy, kdy se rovnomérné zatizi celd plocha brzdy. Zastaveni pluhem
se vyuziva v nizSich rychlostech, ale provedeni je velmi jednoduché. Provadi se tak,
ze pii jizd¢ se roznozi a posune tézisté vzad. Poté nasleduje zatlaceni na kotniky
a kolena smérem dovnitf a zaroven se tla¢i nohama do brusli proti vznikajicimu tlaku
proti podlozce. Pokrocilejsi bruslaii vyuzivaji také brzdéni téckem a brzdéni otockou.
Brzdéni téckem se vyuZziva spiSe pii nizsi rychlosti nebo pro zpomaleni. Noha, kde ma
bruslai vétsi stabilitu se zatizi a pokr€i. Druhd brusle se pokladd za bruslate
tak, aby smér pohybu a sklopena brusle sviraly pravy thel S rovhomérnym zatizenim
kole¢ek. Brzdéni spin-stopem neboli oto¢kou zacina paralelnim postaveni brusli.
Toto postaveni bruslaf docili tim, Ze pfenese vahu na nohu, ktera povede oblouk. Druha
noha zlistane mirné vzadu a pootoci se o 180°. Poté se vaha opét pfenese na ob¢ nohy.
Rychlost jizdy se tedy pfeméni na rotaci, pfi niz paty smefuji k sobé a kolena se tlaci
do stran. Po oto¢eni o 360° jiz bruslaf stoji do ptivodniho sméru jizdy. Nevyhoda tohoto

brzdéni je velka potieba prostoru kolem sebe. (Ladig, 2003)
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2.4 VYBAVENI
K vyzbroji a vystroji patii nejen brusle, ale 1 kompletni sada ochrannych pomticek.
Ochranné pomiicky nejsou pro bruslafe povinné, avSak nejen pro zacatecniky jsou

velice diilezité. Jsou to chranice loktl, kolen a zapésti a pfilba.

Brusle vniteni
boticka

v v NERRY . skorepina
Pro kazdou bruslafskou disciplinu je

Snérovani

urcen i vhodny typ brusli,
proto rozliSujeme tyto typy brusli: fitness,
speed, agressive, hokejové, terénni

a freestyle. Kazda brusle ma i trochu jiné

Obrazek 10: Brusle a jeji casti (Kuban,
slozeni a vlastnosti. Obecné se in line 2004)

brusle sklada z kolecek, ktera se lisi tvarem, tvrdosti, velikosti a pouzitym materialem.
Dalsi casti jsou loziska, kterd se liSi poctem kuli¢ek, zapouzdienim a pouzitymi
materialy. Do lozisek patii rizné Srouby, osicky a vymezovace. Dalsi casti je ram,
ktery ovliviiuje jizdni vlastnosti brusle a li§i se materidlem, tvarem a délkou. Nekteré
rdmy maji moznost posunuti rdmu pod botou. Dalsi ¢asti je brzdicka, kterd se sklada
z drzaku a gumového Spaliku. Brzdicku nenajdeme na vSech typech brusli. Nepouziva
se pii in line hokeji, agressive brusleni, speedovém brusleni a také na n€kterych fitness
bruslich. Posledni dilezitou komponentou je samotna bota, ktera se déli na dva typy.
Prvni typ je nedemontovatelny komplet, kdy je cela bota jeden velky kus, ktery se neda
rozlozit na casti. Je to brusle na in line hokej a speedové brusle. Druhy typ je bota
tvofena pevnou skofepinou tzv. ,,skeletem*, ktery je plastovy a poskytuje stabilitu noze,
a mékkou boti¢kou ,,softboot”, ktera zajistuje pohodli bruslafe. Tento typ bot jsou
nejcastéji fitness brusle. Na boté najdeme jesté prezky, tkanicky anebo jiné zplsoby

upevnéni. (Ladig, 2003)
Piilba

Zranéni hlavy na in line bruslich mizou zpisobit az otfesy mozku, pohmozdéniny
a dalsi zranéni, proto je ochrana hlavy velice dilezita. Lze vyuZit i cyklistickou helmu,
kterad ale nema oproti in line helmédm kryti na zatylku. Bruslafi totiz oproti cyklistim
Cast&ji padaji dozadu. Nicméné plati, ze je lepsi cyklisticka helma nezli Zzadna. Helma
by méla bruslaii na hlavé sedét, tak aby v ptfipadé¢ padu ochranila hlavu proti narazu
a nespadla z hlavy. (Misickova, 2009)
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Ochranné pomucky

Kompletni sada chrani¢t se sklada
z chrani¢ti loktd, kolen a zapésti.
Chranice na kolena a zéapésti chrani
pii padu dopiedu a naopak pii padu
dozadu hraji nejvetsi roli chranice

nalokty. Chréni¢e brani riznym

odfeninam, spaleninam ¢i pohmozdeéni. Opizek 11: Piilba a chranice na kolena,
Pfi vybéru ochrannych pomicek [okty a zdpésti (Ladig, 2003)
je dalezita jejich velikost. Chranice

by nemély pfi jizdé padat a naopak by nemély skrtit. (MiSickova, 2009)

Udrzba

Néktera se sjizdi rychleji a néktera
pomaleji v zavislosti na tvrdosti
kole¢ek. Abychom je nemuseli hned
vyhazovat, existuji dva zpusoby,
jak koleckim  prodlouzit  zivotnost.
Protoze se na brusli kolecka rizné

------

sjizdéji, mizZzeme  je vymeénit

a dosdhnout tim stejného opotiebovani
kolecek. Dalsi udrzbou kolecek je jejich
na druhou brusli kvili zachovéani zabéhnutych lozisek. Nejbézné&jsi zplisob vymeény je
na obrazku cislo 12. Loziska se zne€iStuji nejen prachem, ale i vodou, a tim
se zpomaluji. Nejlepsi udrzbou je otevieni vnéjsich stén a zakdpnuti specialnim olejem,
ktery loziska vyc¢isti a promaze. Nakonec se loziska vysusi. U brzdi¢ky se pomalu sjizdi
brzdovy $palik, dokud brusle nepfestanou brzdit Upln€. Vymeéna je jednoducha. Staci
koupit novy Spalik a vyménit ho za stary, ktery je vétSinou pfichycen jednim Sroubem.

(Reichert, 2006)
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2.5 OBECNY POPIS IN LINE TRAS

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakonu
(€. 361/2000 Sb.) definuje bruslate jako chodce. To znamena, Ze musi dodrzovat
vSechny povinnosti dané timto zakonem. Mezi tyto povinnosti spad4 napf. prednostni
vyuzivani chodniktli, jizda na vozovce vlevo, pii oddé€lenych pruzich pro chodce
a cyklisty vyuzivat pruh pro cyklisty a neohrozovat jiné osoby. Bruslaif ma pravo uzit
jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty, které jsou bruslafi vyuzivany
nejcastéji. (Zakon 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach

nékterych zakoni)

In line stezky a cyklostezky spolu uzce souvisi. In line brusleni je u nas mladou
zalezitosti, proto zatim neni vystavba in line stezek nijak definovdna a neexistuji
pro to ani z4dné pifedpisy a parametry. Vystavba in line stezek je tedy spojend
s budovanim stezek pro cyklisty. Veskeré ceské in line trasy jsou vlastné cyklostezkami,
které maji normami dané parametry. I kdyz z biomechanického hlediska je pro ¢lovéka
jizda na koleckovych bruslich a na kole podobna (hrozi pad z podobné vysky a dosahuje
se podobnych rychlosti), u in line tras by méla byt dodrzena piisné&jsi kritéria pro jejich

vystavbu, protoze kolecka brusli prekonavaji hiife nerovnosti povrchu. (Hrstkova, 2007)

Stezky pro cyklisty jsou vedené na samostatné trase, mimo automobilovou
a motocyklovou dopravu, a jsou uréené pro cyklisty nebo i pro chodce. Ceska technicka
norma CSN 73 6110 o projektovani mistnich komunikaci zahrnuje veskeré parametry,
rozdéleni a popisy cyklistickych stezek. Cyklostezky se navrhuji jako dvou pruhové
obousmérné, ale pii nizkych intenzitach provozu (do 20 cyklisti/hodinu v obou
smérech) mohou byt stezky pro cyklisty obousmérné jedno pruhové. Protismérné pruhy
stezky maji byt odd€leny bezpecnostnim odstupem a vodorovnym dopravnim znacenim.
Stezky pro spolecny provoz cyklistli a chodcti se navrhuji jen pii nizSich intenzitach
provozu jak cyklisti, tak chodcti. Sitka cyklostezky je uréena nékolika faktory: zdali je
stezka obousmérna ¢i jednosmérna, zdali je cyklostezka uréena pouze pro cyklisty
nebo i pro chodce a pievyseni. Zakladni Sitka jizdniho pruhu pro cyklisty je 1 metr.
Pti vEtsi intenzité provozu je Sitka obousmérného pruhu az 4 metry. Nejvétsi podélny
sklon stezek by nemél prekrocit v rovinatém nebo mirné zvinéném tzemi 3 %. Povrch
jizdnich pruhti se doporuduje asfaltovy, ale neni blize definovan. (CSN 73 6610.
Projektovani mistnich komunikaci — Cast 10.4: Cyklistickd doprava. Praha: Cesky
normalizac¢ni institut, 2006.)
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....... Do agc Do Do ac Do Do D9, Qe Do B0 ge Do
U T T A CCT TN CRATAeL RO JUCTTTY
1.00 1.00 1.00 1.00
0.50 0.25 0.25  0.25 0.50 0.50 0.25 0.25 0.50
(0.25) 10.25) (0.25) (0.25)
Samostatné stezky pro cyklisty Samostatné stezky pro cyklisty
(obousmémny pas pro cyklisty) (dva jednosmeérné pruhy pro cyklisty)

Obrazek 13: Ndkres a rozméry stezky pro cyklisty (CSN 73 6610. Projektovani mistnich
komunikaci — Cast 10.4: Cyklistickd doprava. Praha: Cesky normalizacni institut,

2006.)

Parametry pro in line stezky by ale mély zahrnovat ptisnéjsi pozadavky nez
u cyklostezek. Povrch by mél byt z velice kvalitniho jemnozrnného asfaltu, ktery by mél
mit i dobrou trvanlivost. Sitka obousmérné cesty by méla mit minimalné 3 metry,
avSak idealné by stezka méla byt Sirokd asponnt 4 metry. PrevySeni by mélo byt
minimalni, stoupdni a klesdni by nemélo byt prudké. Pii prudkém sjezdu by mél byt
zajistén prehledny dojezd. Zatacky a kiizovatky by mély byt také piehledné a oznacené.
Na stezce by mélo byt v dostatecné mite zajisténé obcerstveni a toalety. U vstupl
¢i startll stezky by mélo byt pro zdkazniky zadzemi se Satnami ¢i uschovami a také
pUjCovny in line brusli. U kratSich cest ¢i okruhii by mohlo byt zabudovéno 1 osvétleni,
aby bruslafi mohli vyrazit i ve vecernich hodinach. Nezbytnou soucasti in line stezky by

mél byt dostateCny pocet lavicek nebo mist k odpocinku ¢i prezuti.

Jediné parametry, které urcuji Sitku, povrch ¢i délku trasy pro brusleni, jsou dané
pro zavodni drahy, na kterych se jezdi rychlobruslaiské zavody. Tyto parametry urcuje
FIRS. Trat’ pro mistrovstvi svéta musi byt postavena ve standardni velikosti a to o délce
200 metrti a $ifce 6 metrd. Draha musi mit dvé roviny o stejné délce 57,84 metru a dvé
symetrické zatacky se stejnym polomérem. Povrch mulze byt vyroben z kteréhokoli
materidlu, musi byt ale dokonale hladky a naopak nesmi byt kluzky. Dale drdha musi
byt na vné&j$im okraji uzaviena mantinely, které nesmi ohroZovat bruslafe a musi odolat
padim bruslaid. FIRS také udava parametry traté pro silnicni zavody. (Fédération
Internationale Roller Sports: Regulations [online]. [cit. 2017-05-22]. Dostupné z:
http://www.rollersports.org/discipline/speed/regulations)
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2.6 IN LINE STEZKY V PRAZE

V Praze je n€kolik moznosti, kam si jit zabruslit, ale ne vSechna mista na brusleni jsou
pro bruslafe vhodna. Mlze zde byt naptiklad Spatny povrch, husty provoz, kratké traté
atd. Mezi nejznamg;jsi prazské stezky pro in line brusleni patii Modtranska cyklostezka,
Ladronka a Trojska cyklostezka, na které se v bakalaiské praci piedev§im zaméiujeme.

V Praze je ale moznost vybéru in line tras mnohem vétsi.

In line park Nové Butovice

o,
NC GALERIE BUTOVICE By
DETSKE HRISTE

In line park se nachazi hned ‘rarcoviste

o @b

INLINE DRAHA

BETONOVE
HRISTE

za obchodnim domem Galerie Nové
Butovice, ktery in line park vlastni.
Pod pojmem in line park si pfedstavim

50

nékolik vice jak kilometrovych okruhi, '— —x-

Obrdazek 14: In line park Nové Butovice
(Mapy [online]. [cit. 2017-05-04]. Dostupné

puj¢ovnu brusli, obcerstveni ¢i misto,
kde sidli in line Skola. Bohuzel tento

ndzev klame. Vin line parku Nové Z www.mapy.cz/ doplnéné viastnimi

Butovice je pouze kratky okruh pozndmkami)

cca 500 metrti. Povrch je ale kvalitni a rovinaty. Jedinou vyhodou tohoto parku je
betonové ohrani¢ené htisté s kvalitnim povrchem. Hfisté je sice na basketbal, ale jedna
se 0 vhodny prostor pro vyuku ¢i trénink skupiny bruslaiti. Tento in line park je tedy

vhodny spiSe pro zacatecniky.

Letenské sady

Letenské sady patii k nejstarSim parkim
v Praze pro in line brusleni. V celém parku
se rizné klikati cesty, kde se da bruslit

¢i naopak cesty, kde je brusleni zakazano.

Kvalita povrchu je na kazdém mist¢ riizna. Obrdazek 15: In ine stezka v Letenskych
Najdeme zde usek s kvalitnim asfaltem sadech
¢inaopak s popraskanym a nekvalitnim povrchem. Letenské sady jsou atraktivnim

mistem pro traveni volného ¢asu, proto je mozné si program obohatit i napiiklad o jiné
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sporty nebo odpocinek. Na samém vrcholku se pak nachazi misto, které se nazyva
,»Stalin®“, zde je mozné si i na bruslich vyzkouset tzv. street. Letenské sady jsou velice
oblibené 1 na prochazky, proto se za pckného pocasi stava z vyjizd’ky na in line bruslich

spiSe slalom mezi kocarky a psy.

Stromovka

Brusleni ve Stromovce patii mezi oblibené prazské lokality. Mezi vyhody patii dobra
dostupnost z centra a piijemné prostiedi. Na informacnich tabulich je znazornény in line
okruh, kde je velice Sirokd stezka s celkem dobrym povrchem. Pfimo na stezce
vSak neni nijak oznaceny. Bruslit se tedy da kdekoli, kde je dobry asfaltovy povrch.
Dalsi mozZnosti je rychlé napojeni na Trojskou cyklostezku ptes Cisaisky okruh.
Nevyhodou brusleni ve Stromovce jsou piekazky opét v podobé pejskait, kocarkd

a chodct, protoze Stromovka je oblibenym mistem nejen na prochazky.

Obrazek 17: Stezka ve Stromovce Obrazek 16: Mapa in line drahy
ve Stromovce (Mapy [online]. [cit. 2017-05-
04]. Dostupne z: www.mapy.cz/ doplnéné
vlastnimi poznamkami)

Dolni Pocernice — Dolni Mécholupy

Tato in line stezka se nachazi v okrajovych
castech Prahy, avsSak pfirodu kolem tvofi,
kromé reten¢ni nadrze Slatina, samé pole. Stezka
je pro zacateCniky celkem nevhodna. Dobry

povrch na stezce casto stfida povrch horsi.

Uprostted stezeky se velice ¢asto objevuji kandly,

. ., . .. Obrazek  18: Konec  stezky
ktere pfesahuji povrch, a je nutné se jim vyhnout. \, pon.ich Mécho lupech
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Okraje stezky jsou pfevazné nezpevnéné a znecisténé,
coz zpusobuje zzeni cesty, ktera je jiz takto celkem
uzka a v nékterych zatackach az nebezpecna. Stezka
protind dvé frekventované silnice, kde musi bruslaii
¢ekat, az jim rychle jedouci auta daji pirednost
na ptechodu. I piesto je tato stezka mezi bruslafi
oblibend. Stezka vede z Dolnich Pocernic
az do Dolnich M¢cholup a vede stejnou cestou
Je dlouha 4,2 km,

V Jahodnici

tam 1 zpét. ale je mozné

sijio1,3km prodlouzit. je nové
postaveny okruh s krasnym asfaltem, ktery vede kolem
nepojmenovaného kopce a je na stezku ptimo napojen.

Na stezce ale neni jediné obcerstveni.

Krejcéarek

-
Ceskobrodska-

BUS Lomnicka

%
OKRUH V JAHODNICL X G
B -

PREJEZD SILNICE

K Lasiy

= .“ 5
A
e ,f‘:v %\BUS Dnlnnnmécnr,lwlupsk&

0 40 A lifeog 120 DOL!

0
™ MECHOLUPY

Obrazek 19: Mapa in line
stezky Horni Pocernice - Dolni
Mécholupy (Mapy [online].
[cit. 2017-05-04]. Dostupné z:
www.mapy.cz/ doplnéné
vlastnimi poznamkami)

Tato stezka vede pfimo samym centrem Prahy, avSak na stezce si tak vitbec nepiipadate.

Stezka vede z Hlavniho nadrazi na Krejcarek. Neni sice dlouha, méfi téméf 3 km,

ale pojezdéni je ptijemné. Povrch stezky je opravdu dobry a Siroky a cela cesta je

osvétlena, takze si lze zajit na brusle i ve vecernich hodinach. Stezka vede Starym

Vitkovskym tunelem, ktery jizdu zpestfuje. V ¢asti u Krejcarku je pékny vyhled

na Karlin. Cela cesta se tdhne podé¢l Husitské a didle Konévovy ulice, takze se u stezky

vyskytuje nejen bohata moznost obcerstveni, ale také pristupl na stezku.

o Sefert
/! g% Sai
) [y s STRAM HusinecKd'=
W7 b il =@ gt g
" o—

Obrazek 20: Stezka ve

Starem Vitkovskem

tunelu
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Obrazek 21: Mapa in line stezky na Krejcarku (Mapy
[online]. [cit. 2017-05-04]. Dostupné z:. www.mapy.cz/
doplnéné viastnimi poznamkami)



Vysocany

In line stezka je situovana ve meésté a vede kolem vysocanskych novostaveb a ¢aste¢né
pfirodou. Zacatek stezky se nachdzi mezi zastavkami VysoCanskd a Nadrazi Liben
avede az k HofejSimu rybniku. Povrch stezky je dobry az na nékolik zaplat.
Pro za¢ate¢niky mizou byt nepifijemné piejezdy mostu a také piejezd silnice,
kde normalné jezdi auta. Stezka neni nijak dlouhd, méfi téméf 3 km a vede po stejné
cesté tam 1 zp&t. Nejen cyklistl na stezce vSak potkate hodné. Kousek od in line stezky
vede Fitness stezka Rokytka, kterd ma jedno stanovist¢ umisténé piimo na stezce,

takZe je mozné si pii jizdé€ i zaposilovat.

n L] \‘%f VYSOCANY &)

p o
jﬁ METRO,BUS Vysocanskd
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Obrazek 22: Mapa in line stezky ve Vysocanech
(Mapy [online]. [cit. 2017-05-04]. Dostupné z:
www.mapy.cz/ doplnéné vlastnimi poznamkami)

Obrdzek 23: In line stezka
Vysocany

Cerny most

Nedaleko zastivky metra Cerny most _ s

& 3 Jenty
Dolezalova ~ amos™™

=g 3 s
2 s BUS Bryks :
g Brvidove pLecHARNA

se nachazi park U Cefku, kam je mozné zajit

PARKOVISTE CERNY MOST

na brusle. Avsak zadna velka ani dlouha stezka
to neni. Stezka se nachazi na okraji Prahy,
takze je z ni vyhled na jednu stranu, kde jsou
panelové domy, a na druhé strané je ptiroda.

Po okraji parku vede stezka, ktera se bohuzel « o = =

— —

neda cela dokola projet. Najedné <&asti p,.p-0k 24- Mapa in line stezky v

jevelice $patny povrch, kudy nevede parku U Ceriku (Mapy [online]. [cit.
2017-05-04]. Dostupné z:

ani cyklostezka. Misty na okolnim okruhu www.mapy.cz/  doplnéné  viastnimi

(na mapé Gervend) je také velice $patny asfalt, pozndmkami)

takze je lepsi se okruhu vyhnout. Uvnitt parku

28



je vsak asfaltové kolecko (namapé fialovou barvou) Skrasnym novym asfaltem,
ktery je na brusleni idealni. Nevyhoda vsak je, Ze vnitini kolecko ma jen 1,3 km,
takze tento park neni idedlni na nahanéni kilometrt. Hned vedle stezky se nachazi
skatepark Plecharna, kde se mlze brusleni zpestfit trochou adrenalinu. Plecharna ma

vnitini i venkovni ¢ast skate parku a najdeme zde také obcerstveni a pfijemné posezeni.

Béchovice

Béchovickd in line drdha se nachdzi s s sserouce .
i’:g%'?&s'ﬁ Na Korunce

naokraji Prahy v  Béchovicich I

BUS, Otakara,

ZAZEMI, OBCERSTVENI
Vrby

sToLnE
TENIS

ve sportovnim arealu Na Korunce. Draha

UMELKA ~ TENISOVE KURTY

je 333 metrd dlouha a povrch je kvalitni.

. CVICEBNA
INLINE DRAHA

| kdyz se nachézi ve sportovnim arealu,

ktery je oplocen, je uzivani drahy volné . = o, =

pfistupné vSem bruslaiim a je zdarma. Obrdzek 25: Mapa aredlu Béchovce
(Mapy  [online]. [cit. 2017-05-04].
Dostupné z: www.mapy.cz/ doplnéné
protoze se do cesty nepletou zadni cyklisté viastnimi pozndmkami)

Vyhodou je jeji bezpecnost,

ani chodci. Nevyhodou je, Ze areal

je omezen provozni dobou a to 8-22 hodin a dalsi omezeni je v dob¢ tréninkd in line
oddilu. Ve sportovnim aredlu najdeme déle tenisové kurty, stolni tenis, vicetcelové
htisté s travou, cvicebnu, ale také zazemi a bufet. Cely sportovni areal spada

pod TJ Sokol Béchovice II, ktery ma vlastni in line oddil, ktery zde trénuje.

Park HruSov

Park Hrusov se nachazi v Praze - Sterboholy Vv blizkosti nakupniho centra Europark.
Park je celkem nové vystaveny a dominantnim prvkem je in line drdha ve tvaru
osmicky, kterd je urCena pro pokrocilejsi bruslafe. Tato ¢ast je dlouha 410 metri
a Vv miste spojeni je stezka rozsifend. V parku se nachdzi jest¢ druha draha, coz je maly
okruh, ktery méfi cca 50 metrti a je uréen pro zacatecniky. Ob¢ drahy maji velice dobry
povrch, ale zato jsou uzké. Na in line drahu maji chodci a cyklisté povoleny vstup pouze
po dohod¢ s bruslafi. V parku je déale spoustu peSich cest, vysdzenych stromt, lavicek

a informacnich ceduli. Park se nachazi mezi dvéma frekventovanymi silnicemi,
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coZ je jeho obrovskd nevyhoda, protoZe auta jdou vidét, slySet, ale i citit. Skoda,

zejeinline draha tak kratkd. Za parkem HruSov se nachazi rozsahla louka,

kam by se mohla draha rozsifit.

\ EUROPARK STERBOHOLY

BUS Ustedni & PARKOVISTE »

e

PISKOVE,
KAMENNE

Obrazek 26: Mapa parku Hrusov (Mapy
[online]. [cit. 2017-05-04]. Dostupné z:
www.mapy.cz/  doplnéné viastnimi
poznamkami)

Obrazek 27: In line draha park Hrusov

Lihovar - Radotin

Stezka zacina u piivozu Lihovar a vede podél druhého bichu Vlitavy nez Modfanska
cyklostezka. Dale pokrauje podél Berounky az do ulice Sarovo kolo Vv Radoting.
Stezka je dlouha 8,5 km a zpate¢ni cesta vede po stejné trase. Témeét po celé stezce

je vynikajici asfalt. Najde se par kratkych mist s hor§im asfaltem, ale vyskytuji

TRAMTTYL

Lihovar' |
Pﬁisnvz’s‘.f}
MLUBOCEPY o 4

i PRAHA

se minimalné. Po stezce je 1 obcCerstveni, ale az v ¢asti

blize k Radotinu. Tato stezka neni zatim moc zndma,
sfidkakdy, . "
spiSe tu jezdi cyklisté. Druhy bieh Vltavy je oproti |

proto bruslafe ¢i chodce potkate

rone 57, 7

Kolem stezky potkate motokary, paintball, fotbalové .

*suvenec

htisté 1 vybehy pro zvifata. Jedinou a celkem zasadni

nevyhodou je jizda po silnicich. V jedné ¢asti vede . =~ , i
i SILNICI

300 metrt po frekventované silnici. Nicméné stezka

ma, ale na silnici fadné znaceni pro oba sméry
a vyhrazenou cestu. Na dalSich dvou mistech vede
stezka pfimo po silnici. Auta zde sice téméf vibec
nejezdi a silnice je Sirokd, ale nékterym bruslafiim

to mize byt neptijemné.
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Obrazek 28: Mapa in line
stezky  Lihovar - Radotin
(Mapy [online]. [cit. 2017-05-
04]. Dostupné z:
www.mapy.cz/ doplnéné
vlastnimi poznamkami)




Chodovské tvrz

Na prazském Chodové se nachazi Park o s ()

a
) PARKOVISTE

o

VENKOVNE
POSILOVNA

u Chodovské vodni tvrze, kde maji mimo
jiné in line drahu. Park je situovan
mezi frekventovanou  silnici ~ Mirového

hnuti, Tiirkova a chodovskym sidlistém.
BLUDISTE

Q

MINIGOLF

In line draha vede kolem parku a méfi néco
malo pres 700 metri. Asfalt je celkem

hruby, jsou vném diry a praskliny, w2 < cHovovskd vee”

tudiz povrch neni zrovna nejlepsi. Cesta Obrdzek 29: Mapa parku u Chodovské
vodni tvrze (Mapy [online]. [cit. 2017-05-

neni Siroka, ale je cela oznaCena delici (47 postupné z: www.mapy.cz/ dopinéné

Carou. V parku zajistuje obcerstveni vlastnimi poznamkami)

a zazemi restaurace Pavlovin, kterd je v objektu. Stezka je sice oplocena, ale je volné
pfistupna vetejnosti. Po celém parku se nachazi kose pro disgolf, ddle zde maji détské
htiste, posilovaci hfist€, minigolf a také bludisté. Do stfedu parku se sbihaji pesi cesty

se spoustou lavicek.

2.7 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Témeét kazdy ¢lovék nema na svém dennim programu jen praci a spanek. Dilezitou
soucasti zivota je také volny ¢as. VSichni vSak nemaji stejné podminky, at’ z pohledu
¢asového nebo moznosti vybéhu. Se svym volnym ¢asem bychom tedy méli nakladat co
nejlépe. Pro jeho traveni je ohromné pestra nabidka, a proto si kazdy vybira pro svij
volny cCas jiné aktivity, které ho dokaZou uspokojit. Traveni volného ¢asu aktivitou
nemusi znamenat vzdy aktivitou fyzickou, ale tfeba relaxaci tedy necinnosti nebo

sledovanim televize a jiné.

Mimopracovni doba a volny ¢as neznamena to samé. Do mimopracovni doby patii
traveni volného cCasu, ale také osobni potieby, biologické potfeby a rodinné povinnosti.

Volny ¢as je tedy pouze zlomek doby mimopracovni. (Hodan, 2008)

Slepickova (2005) definuje volny Cas jako dobu, Casovy prostor, v némz jedinec nema
z4dné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdklad¢ svého

vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi,

31



pfinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitl uzkosti.

(Slepickova, 2005)

Podle Slepickové (2005) musi byt splnény tyto ¢tyii podminky soucasné, aby se jednalo

o volny cas:

-V danou chvili nema jedinec vii¢i nicemu a nikomu zadné povinnosti,

- provadéna Cinnost je vysledkem svobodného vybéru,

- Cinnost piinasi uspokojeni,

- Vvdané kultufe je provadénd Cinnost povazovana za Cinnost ve volném case.

(Slepickova, 2005)

Vyznamny francouzsky sociolog volného casu Joffre Dumazedier rozlisil tii zakladni

funkce volného ¢asu, které spolu vzajemné souvisi:

- odpocinek, zotaveni a reprodukce pracovni sily,
- rozptyleni, zabava, kompenzace, unik z monotoénnosti prace,
- rozvoj osobnosti umoziuje $ir§i ucast na spoleCenském déni a bezstarostngjsi

kulturu téla 1 ducha.
Dumazedier rozd¢luje ¢innosti do péti kategorii.

- ¢innosti manualni,

- Cinnosti fyzické,

- ¢innosti estetické,

- ¢innosti intelektudlni,

- Cinnosti socialni. (Hodan, 2008)

Sportovni aktivita vyvolava v kazdém jedinci rGzné pocity. Nékdo bere sportovni
odpocinek jako dobry prostfedek pro navozeni pocitu pohody. Jini naopak sportuji
zaucelem vykonu, soutézivosti ¢i mozné vyhry. Té&lesna aktivita zlepSuje mentalni
funkce mozku diky zvySenému piivodu krve do mozku. Usnadiuje transport kysliku
do mozku a rychleji Stépi cukry, coz ma pfiznivy ucinek prichodnosti podnéti
do nervové soustavy. Mezi dalsi vyhody aktivniho traveni volného ¢asu patii zvySovani
fyzické kondice, ktera napomaha k udrzovani spravné télesné hmotnosti, odolnost

proti stresu a mnoho dalsich. (Slepickova, 2005)
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Moznost sportu ve volném Case umoziuje Siroké spektrum rdznych  aktivit.
Sportu konkuruje cela fada jinych aktivit, jimiz Ize volny ¢as naplnit. Vybér téchto ¢innosti
je podminén celou fadou objektivnich a subjektivnich faktord. Napln volného ¢asu sportem
miuze byt velmi riznoroda. Dulezitym aspektem ovsem je, zda Cloveék vitbec ma volny cas.
Pro vétSinu sportii jsou potieba specifické sportovisteé, na které se musi clovek dopravit.
Nekteré sporty jsou i omezené provozni dobou sportovist’ €i rezervacemi, které se zrovna
nemusi shodovat s volnym casem jedince. Na nedostatek volného Casu si dnes lidé stézuji
velice ¢asto. Nedostatek volného ¢asu dominuje mezi divody zabranujicimi aktivni t¢asti
ve sportu, které uvadéji jak dospéli, tak | mladez. AvSak ten, kdo se sportovani ve volném
Case veénovat chce, si usporddd lépe denni program tak, aby zbylo misto i pro sport.
(Slepickova, 2005)
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3 CILE A UKOLY

Cilem bakalaiské prace je popis tii nejnavstévovanégjSich a nejznaméjSich stezek
pro vyuziti in line brusleni v Praze — Modfanska cyklostezka, Ladronka a Trojska

cyklostezka, a posouzeni navstévnosti na téchto stezkach.

Pro splnéni cile prace jsme si stanovili dil¢i ukoly:

Zpracovani teoretickych podklada,

- vybér, popis a porovnani tfech vybranych in line stezek v Praze z hlediska
kvality a servisu pro navstévniky,

- sestaveni a zpracovani ankety pro zjisténi informaci, tykajicich se problematiky

navstévnosti,

- navrzeni zlepSeni podminek pro in line brusleni.
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4 METODIKA PRACE

Prace se sklada ze dvou ¢asti. Teoreticka Cast se opird o existujici odbornou literaturu,
ktera uvadi historii brusleni, zakladni informace o vybaveni a technice in line brusleni,
vystavbu in line stezek a traveni volného cCasu. Pouzili jsme metodu analyzy
dokumenti, kterou Hendl (2012) popisuje takto: ,,Analyza dokumenti patii k standardni
aktivit¢ jak v kvalitativnim, tak v kvantitativnim vyzkumu. Dokumenty — vSechno
napsané nebo prosté zaznamenané — mohou byt podrobeny analyze z riznych hledisek.
Dokumenty jsou knihy, novinové c¢lanky, zaznamy projevi funkcionari, deniky,
plakaty, obrazy. Za dokumenty se vSak mohou obecné¢ povazovat veskeré stopy lidské

existence.*

Prakticka cast je charakteristikou a popisem tfech vybranych in line stezek
a problematiky, spojené s jejich navstévnosti. V této casti vyuzivame metody

anketového Setfeni, ke zjisténi potiebnych informaci od navstévniki na in line stezkach.

Dle Winklera a Petruseka (1997) je anketa nesystematicky prizkum nazort dotazem
u obvykle malé skupiny respondentt, kteti nespliuji statisticka kritéria. Vyznam ankety
muze byt zejména v zajimavosti odpovédi, které jsou proto obvykle zvefejnovany
Respondenty jsou bud’ zndmé osobnosti, nebo odbornici, které autor ankety sdm vybral,
lidé, kteti se sami pfihlasili anebo lidé, ktefi se ndhodou vyskytli na néjakém miste,

a redaktor jim polozil anketni otazky.

Sbér informaci se konal na tfech vybranych in line stezkach v Praze: Modfanska
cyklostezka, Ladronka a Trojska cyklostezka. Tyto tii stezky jsme vybrali z davodu,

vV

Ze JSou nejznaméjsi a zaroven nejnavstévovanéjsi in line stezky v Praze.

V prvni fadé jsme sestavili anketu a provedli revizi. Dale jsme provedli pilotni test
u tfech respondentt, abychom zjistili, zda jsou otazky dobte formulované a respondenti
jim budou rozumét. Prvni Setfeni se konalo na stezce Ladronka v podvecernich
hodinach v patek 22. 9. 2016. Druhé Setieni prob¢hlo v sobotu 23. 9. 2016 odpoledne
na cyklostezce v Troji. Posledni Setfeni se konalo vnedéli 24. 9. 2016
také v odpolednich hodinach na Modranské cyklostezce. Po vSechny tfi dny bylo teplé
a slune¢né pocasi, coz se pfiznivé odrazelo na vysoké navstévnosti stezek. Pro zvysSeni

efektivity vyplnovani ankety probihalo dotazovani pfi jizdé, abychom respondenty
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zbyte¢né nezdrzovali od jejich tréninku. Ne&ktefi respondenti byli dotazovani pfi

ptiprave k jizde.

Odpovedi od respondentti jsme ziskavali na zakladé tizeného rozhovoru — dle ankety
jsme pokladali otazky s moznymi odpovéd'mi a odpovédi respondentt si zapisovali.
Kazdého ucastnika jsme pied vyplnénim ankety pozadali o povoleni k pouziti ziskanych
informaci k mé bakalaiské praci. Na kazdé ze stezek jsme vyplnili 20 anket. Vybér
respondentti probihal nahodné. V nékolika ptipadech jsme se setkali s neochotou
respondentll se mnou spolupracovat, pirevazne z diivodu nediivéry. Ostatni respondenti,
kteti s nami vypliovali anketu, byli velice mili a ochotni napf. zpomalili svoji jizdu

¢i uplné zastavili, aby mohli v klidu odpovidat.

Podle Kovafe a Blahuse (1973) je ,fizeny rozhovor zpravidla planovit¢ vedeny

cilevédomy rozhovor, kde poradi otazek, Sife tématu a Sablonovitost je pfedepsana..

Anketa, ktera se nachazi v pfiloze 1, se sklada ze Sestnacti otdzek s uzavienymi
odpovéd'mi. U kazdé otazky respondent mohl vybrat pouze jednu odpovéd’. Vyjimkou
je otazka ¢. 12, kde je mozné vybrat vice odpovédi, a z toho duvodu zde vychazi vétsi
pocet odpovédi nez je samotnych respondentti. Otazky jsme vybirali tak, abychom diky
odpovédim respondent naplnili cile prace. Na zacatek jsme vybrali otazky, pomoci
kterych jsme zjist'ovali, kdo stezku navstévuje. Dale jsme chtéli zjistit, z jakého divodu
si respondenti vybiraji praveé in line brusleni. K tomuto tématu se vztahuji také otazky
k jejich tréninku ¢i vyjizd'’ce (z hlediska délky, kdy a s kym chodi bruslit). Dalsi otazky
se vztahuji nazkuSenost bruslait a ochranného vybaveni, kterym disponuji
¢i nedisponuji. V neposledni tfadé jsme chtéli zjistit, odkud na stezku dojizdi
a zdali navstévuji i jiné stezky. Nakonec nas zajimalo, jaky je nazor bruslaid

na mnozstvi in line stezek v Praze a jestli se citi na stezkach bezpe¢né.

Dale ve své praci vyuzivame metody pozorovani. VSechny tii stezky jsme osobné
navstivili a zaméfili se na n€kolik aspektl, které jsme rozdélili do Sesti kategorii.
Jako prvni je uveden obecny popis, kde mezi zakladni informace o stezce patii
jeji délka, poloha aj. Druhou kategorii je piistup, kde jsou vypsany nastupni mista
na stezku, dostupnost MHD a kde je mozné ponechat automobil. U povrchu
jsme se zamétovali na jeho kvalitu, Sitku, nedostatky ¢i poskozeni. U Modranské
a Trojske stezky jsme trasy rozdélili na urcité Gseky, protoze se povrch na stezce rizné

méni. O obCerstveni jsme zjist'ovali, na jakém kilometru stezky se nachazi, o jaky typ
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obcCerstveni se jednd, zda se zde lze i stravovat, piip. zda disponuje toaletami.
V pijcovnach in line brusli jsme se zaméfili hlavné na cenik, na jakém kilometru stezky
se nachazi, ptip. i jakou znacku brusli maji k zapujceni. V dalSim servisu pro zakazniky
jsme zjistovali, zdali jsou dostupné Satny ¢i jiné zazemi a jaké dalsi sportovni

¢i nesportovni aktivity mohou navstévnici in line stezky vyuzit.

Iva Pecdkovd (2012) o pozorovani napsala: ,,Vyhodou pozorovani je, ze miize
poskytnout objektivni a ptesné udaje, nebot’ ty jsou ziskdvany smyslovym vnimanim
piimo, nikoli zprostiedkované z vyjadieni jiné osoby. To vSak ptfedpoklada, ze jev,

ktery ma byt pozorovan, je jednoznacné vymezen a jeho projevy jsou zaznamenatelné.*.
Podle Kovéie a BlahuSe (1973) musi byt pro pozorovani splnény tyto podminky:

- rozsah vybéru mé byt dostateéné velky a reprezentativni,
- pozorovani ma byt objektivni a spolehlivé,

- pozorovani ma byt dikladné (ve vécném slova smyslu).

Ziskané odpovédi z anketového Setfeni jsme statisticky zpracovali a interpretujeme
je v kapitole vysledky pomoci grafii s komentati. Ke kazdé z otazek jsme vypracovali
dva rtizné grafy. Prvni sloupcovity je vyjddifen pomoci absolutni ¢etnosti a soustied’uje
se na kazdou ze tif in line tras zvlast. Je zde tedy moZné pozorovat rozdily mezi
odpovéd'mi respondentii z riznych stezek. Druhy vyseCovy jiz zobrazuje vSechny
stezky dohromady, kde jsou ziskané informace vyjadieny v relativni Cetnosti. Z téchto
grafii je tedy moZzné pozorovat rozdil vSech odpovédi respondenti dohromady. Ke
kazdému grafu je kratky komentat, s popisem, ale i dopliujicimi informacemi, které

z grafu nelze vycist.
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5 VYSLEDKY

Vysledky jsou rozdélené do dvou Casti. V prvni ¢asti je rozepsan podrobny popis tfech
vybranych in line tras. U téchto stezek jsme Se zaméfili na nékolik dilezitych aspekti:
obecny popis, piistup a parkovani, povrch, obc¢erstveni, ptijcovny brusli a dalsi servis
nebo aktivity pro navstévniky. Druha cast vysledki se vénuje vysledkim z ankety.
Zde jsou rozepsané zjisténé informace a vysledky z odpovédi na dotazy v anketé.

U kazdé otazky jsou vypracované dva grafy s komentafi.

5.1 POPIS VYBRANYCH IN LINE STEZEK

5.1.1 MODRANSKA CYKLOSTEZKA

Modranskéd cyklostezka se nachazi
na jihu Prahy a vede podél pravého
bfehu Vltavy az na Zbraslav
nebo do Vraného nad  Vltavou.
Stezka je dlouha 11,2 km
nebo po prodlouzeni az 15,2 km a je
to nejdelsi cyklostezka v Praze,

proto patii mezi nejoblibeng;jsi.

Obrazek 30: Modranska cyklostezka

Trasa vede z centra az do okrajové

¢asti Prahy, ipfesto podél stezky spiSe potkame sportovisté, primyslové objekty,
zeleznice a silnice nez ptirodu. Cyklostezka je v provozu od roku 2007, nese oznaceni
A2 a je velice oblibena nejen mezi cyklisty, aleichodci, bézci, kolob&zkati,
longboardisty a samoziejmé také mezi bruslafi. Nejvétsi koncentrace je vsak cyklisti,
ktefi dokaZou byt bezohledni a nebezpecni. Povrch na stezce se sttida mezi vybornym,
dobrym i Spatnym a §itka se také méni v riznych tsecich. Trasa vede od VysSehradského
tunelu, ale vétSina bruslaiti nastupuje na Podolské vodarné kvili parkovani a MHD,
dale vede ptes Podoli, Branik, Hodkovicky, Modfany, Komotany aZz na Zbraslav. Trasu
je mozné jest¢ protahnout pies Dolni Bfezany — Jarov az k pfivozu ve Vraném
nad Vltavou. Je to spiSe pro pokrocilé bruslaie nebo pro dobrodruhy (viz. podkapitola:
povrch). Od roku 2014, kdy pod Radotinsky most pfistavili lavku mezi cyklostezkou Al
a A2, které vedou poobou bfezich Vltavy, si bruslaiti mohou prodlouzit vylet

z Modranské cyklostezky a pokracovat na stezku Radotin - Lihovar.

38



PRISTUP A PARKOVANI

Na startu se d4 parkovat bezplatné podél silnice mezi zastavkami Podolska vodarna
a Dvorce po obou stranach silnice. Parkovani u Podolského bazénu je také bezplatné.
Placené parkovisté pak nabizi areal Zlutych lazni, hlidané parkovisté Dvorce. V Braniku
je mozné bezplatné zaparkovat v ulici Na Mlejnku, u skateparku v ulici U Kempinku
a ve sportovnim aredlu Hamr. V Modfanech se da bezplatné zaparkovat ve Freestyle
parku a na namésti. Na Zbraslavi, kousek od vlakové zastavky a konce stezky,
je bezplatné parkovisté v ulici Bfezanské tdoli. Zacatek stezky az do 7,6 kilometru
se tahne podél tramvajovych koleji ¢isel 3 a 17, proto je mozné nastoupit kdekoli
na stezku. Na zacatku stezky je zastavka Podolskd vodarna, kde jezdi i autobus 134.
V Braniku se ke stezce ptipojuji vlakové koleje, které kopiruji kiivky stezky, a je mozné
z vlaku dojit na stezku. Jedna se o zastavky: Praha — Branik, Praha — Modfany zastavka,
Praha — Komotany a Praha — Zbraslav. Na Zbraslavi jsou poblize stezky zastavky
autobusu Zbraslav nadrazi a Most Zavodu Miru. Pii prodlouzeni stezky je pak mozné
vyuzit vlakové stanice Dolni Bfezany — Jarov a Vrané nad Vltavou a autobusové

zastavky Vrané nad Vltavou Zelezni¢ni stanice nebo zelezni¢ni piejezd.
POVRCH

Cyklostezka nepatii mezi nejnovejsi, proto je na nékterych mistech velice $patny povrch

s dirami, prasklinami ¢i zaplatami. Stezku jsem tedy rozdé€lila do nékolika ¢asti.

VySehradsky tunel az Piistavisté, 0 km-2,7 km. Hned od zagatku na bruslafe ceka

povrch s celkem dobrym asfaltem, ktery je ale plny dér, zaplat, zvinéni od kofent
a prasklin. Trasa vede podél frekventované silnice a tramvajovych koleji. V této ¢asti
je potieba dbat zvySené opatrnosti a bezpecnosti. Je zde totiz nékolik piejezdu silnic,
které vedou k parkovistim a k benzinové pumpé€, coz mize byt nejen pro zacatecniky
velice nepfijemné. Cesta neni nijak Siroka a vyuziva ji velké mnozstvi chodct, kteti jsou
schopni roztdhnout se pies celou §itku. V této ¢asti je to spiSe slalom a vyhybani

se chodcim a bézcam.
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Piistavis$té az kemp Kotva, 2,7 km — 4,2 km.

Stezka se jiz odklani od frekventované

silnice a chodct trochu ubyva. Hned
u zastavky Pristavist¢ C¢eka na bruslafe
nepiijemny sjezd do zatacky, kterd konci
rovinou. V poloviné této casti je prudky
a kratky kopec do zatacky. Po zpatecni trase
je to velice neptijemny sjezd. Povrch
se po kratkych usecich stfidd mezi dobrym
aspatnym, v obou piipadech je asfalt

popraskany, s dirami a zaplatami. V Useku

kolem Branickych ledaren je velice Spatny \

";',"SOMORANY <\ CHOLUPICE NI SNICE

S/ | LEGENDA:
asfalt, ale hlavné tu maji povoleny vjezd /ﬁ(/” == OBCERSTVENIL [

.| G POTEOVNA BRUSLT |
|~ HRANICE USEKU
X INLINE PLOCHA

SR [} e e S|
., .. . ... Obrazek 31: Mapa  Modranské
4,2 km — 6,3 km. V této Casti je prevazné cyklostezky (Mapy [online]. [cit. 2017-
vyborny a §iroky povrch. Kromé jednoho 05-04]. Dostupné z: www.mapy.cz/
doplnéné viastnimi poznamkami)

motorova vozidla. 7=

SRASLAVZSL (e 1|

Kemp Kotva az Freestyle park Modfany,

cca 400 metrh dlouhého useku, kde je cesta
uzkd a navic s velmi Spatnym asfaltem. V jednom useku je sjezd do zatacky,
ktery je ale $iroky a piehledny. Tato ¢ast vede kolem piijemného prostiedi stromovych

aleji a riiznych sportovist’ jako jsou fotbalgolf, golf, tenisové kurty atd.

Freestyle park Modiany az Loco Bar, 6,3 km — 8,6 km. V této ¢asti se stéidaji dlouhé

useky se Spatnym a dobrym asfaltem a stezka je celkem Siroka.
Kromé pil kilometrového useku vedle koleji, kde se sotva vejdou dva cyklisté
¢i bruslaii vedle sebe. Chodcti zde jednozna¢né ubyva. U stezky se nachazi in line
plocha, ktera je jediné vhodné misto pro vyuku brusleni. Plocha ale neni ucelena
aani naroving, coz je velka Skoda. Dale se vtéto Casti nachazi fitness stezka,
u které je venkovni panel s nafadim, které navstévnik muze pouzit k opravé lehké

zavady jak na kole, tak na bruslich.
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(800 metrt) je povolen vjezd motorovych vozidel, ktera jezdi k zahradkaiské osadé
ak teplarn€. Dale pak je vyborny asfalt az do konce. Na povrchu jsou v uréitych
mistech trhliny, na které je na silnici vyznaceno upozornéni. Stezka vede piijjemnym

okolim podél skal a vlakovych koleji.

Zbraslav az Vrané nad Vltavou, 11,2 km — 15,2 km. Tento usek je nejkrasnéjsi casti

stezky, ktery vede podél biehu feky a z druhé strany ji obklopuji skaly Zvolské Homole
a ruzné louky. Po celou stezku je krasny novy povrch, ktery je i pfiméfené Siroky. Dalsi
vyhodou je malo lidi na stezce. Tato ¢ast ma ale tii nevyhody, které jsou pro bruslaie
celkem zasadni. Prvni nevyhoda je pouze obcCasnd ato zavelkého stavu vody,
protoze stezka Vv jednom useku vede hned vedle biehu a pfivysoké vodé
nebo pfi prijezdu lod¢ je pod vodou. Druhy problém je, ze z divodu majetkového
nevyporadani chybi 500 metrii stezky, ktera dale pokracuje jako nezpevnéna polni cesta.
Tento usek se da objet po silnici, ktera vede podél, ale jezdi zde auta. Tato ¢ast méla byt
dodélana v obdobi 2015-2016, ale stale neni dostavéna. Posledni nevyhoda je piejezd
potoka, ktery ma vytvorené kamenné koryto viz. obrazek 33. Bruslafi si bud’” musi
sundat brusle a pftejit po velkych kamenech po okraji nebo piejit po téchto kamenech

I s bruslemi, coz neni Gplné bezpecné nebo v méné rozsifené asti potoka ho preskodit.

o
i ZBRASLAY,

LEGENDA: )
OBCERSTVENT “m
s HRANICE USEKU .
& LIPENCE 'y =
¥ 0
) \ 8
! USEK PO SILNICI
M | g. Jaroy Zdlo
Y4 if; ot 2
a3 i

P.PREJEZD POTOKA
a
Strnady !

= s 2

Obrazek 33: Prejezd potoka u Vraného

nad Vltavou Vrané (Mapy [online]. [cit. 2017-
05-04]. Dostupné z: www.mapy.cz/
doplnéné vlastnimi poznamkami)
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OBCERSTVENI

Podél stezky je Siroka nabidka u stanku s rychlym obcerstvenim, ale i restauraci, které
jsou v provozu cely rok. Zvlasté v ¢asti po Freestyle park Modtany je obCerstveni témér

na kazdém kroku.

- 0,6 km, Restaurace Podolka: otevieno celoro¢né,

- 1,7 km, Zluté lazné: kromé bohaté nabidky jako je italska kuchyng, pivnice,
grilu a jiné, tu najdeme i mnoho dalSiho sportovniho vyuziti,

- 1,9 km, Recka Taverna Kréta a SOHO restaurant: otevieno celorong, restaurace
pro vyssi spolec¢enskou tiidu,

- 2,3 km, benzinovd pumpa MOL: pekdrna s posezenim a moznost dokoupit
naptiklad zapomenuté piti,

- 42 km, Obcerstveni U Sparty: stanek s rychlym obcerstvenim, kde cepuji
specialni piva z malych pivovaru,

- 43 km, Tatoova kuchyin: improvizovany letni stanek srychlym a teplym
obcerstvenim,

- 4,5 km, Restaurace Korkoran: nachazi se v arealu Vltavanu 229, kde je lanovy
komplex a hiisté pro nejmensi déti,

- 4,7 km, Sportovni aredl Hamr Branik: krom¢ bufetu je zde velké mnoZzstvi
sportovist’,

- 5,1 km, Kréma U Svary: spiSe pro vodaky s nabidkou ceské kuchyné,

- 5,2 km, Vodpocivarna: krom¢ obcerstveni zde maji trampoliny, piskoviste,
venkovni cvi¢ebni prvky, ale také pujéuji motorové cluny, Slapadla,
elektrokolobézky a skakaci boty,

- 6,3 km, Freestyle park Modfany: najdeme zde lodni restauraci Port62
a venkovni stdnek srychlym obcerstvenim, dale maji nékolik rlznych
sportovist’, pij¢ovnu in line brusli a jiné,

- 8,5 km, In line bistro: rychlé obcerstveni v rodinné atmosféte, v poslednich
dvou letech, kdy jsem kolem projizdéla, byl objekt zavieny, ale mozna
jsem méla smilu nebo uz nefunguje,

- 8,6 km, Loco bar: stanek s rychlym obcerstvenim a venkovnim posezenim,

- 10,9 km, Obcerstveni U Koutského pramene: rychlé obcerstveni a pivo

z pivovaru Kout na Sumavg,
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- 11 km, U Posledniho Kelta: rychlé obcerstveni s grilem, pfijemnym venkovnim
posezenim a détskym hiistém,

- 13,6 km, Na Paleté: improvizovany domaci stanek s napoji a ob¢erstvenim.
PUJCOVNY IN LINE BRUSLI

Areal Zluté lazné se nachazi skoro na druhém kilometru od zaGatku. Vstup a do areélu
je v blizkosti zastavky Dvorce. Vybér je ze Siroké skaly damskych, panskych i détskych
typt, véetné kompletnich sad chranict. Pro zacate¢niky specialni pracovnici sportcentra
zaSkoli bruslafe v ovladani a bezpe¢ném pouzivani in line brusli. Cenik pj¢ovného
brusli se rozdéluje na ¢asti dne. Cena za zapujCeni kompletu chranici je 50 K.

Krom¢ in line brusli zde ptjéuji také kola, kolobézky a longboardy.

Tabulka 1: Cenik piijcovny in line brusli ve Zlutych laznich

Dopoledne (9 - 14) | Odpoledne (14 — 17) Vecer (17-24)

Cena brusli 80 K¢ 140 K¢ 200 K¢

Dalsi moznost zaptjceni brusli je ve Sportovnim aredlu Hamr Branik, ktery je
na4,6 km od startu. Nejbliz§i pfistup do aredlu je ze zastavky Nadrazi Branik.
Zde pujcuji brusle znacky K2. Cena puj¢ovného se 1isi podle délky zapujéeni a véku.
Chranice s prilbou stoji bez omezeni ¢asu 50 K¢. Za zvyhodnéné ceny pujcuji celé sety
(brusle + chrani¢e + pfilba). Pii pujéeni vybaveni chtéji penézni zalohu,

ktera se pohybuje 500 — 1500 K¢&. Provozni doba je od 7:00 do 23:00.

Tabulka 2: Cenik pujcovny in line brusli ve Sportovnim arealu Hamr Branik

1 hod. 2 hod. 4 hod.
Dospélé brusle 70 K& 100 K¢ 200 K¢
Détské brusle 40 K¢ 60 K¢ 120 K¢

Ve Freestyle parku Modfany, ktery najdeme na 6,3 km, mé na starost ptijcovani a servis
brusli In line centrum. Nejen, ze je zde velké parkovist¢ zdarma, i pfistup MHD
ze zastavky Belarie je také dobry. Kromé pajcovny longboardl, kolobézek, fitness
| freestylovych bruslich, chranica a pftileb jsou pro navstévniky k dispozici také sprchy

se Satnou. Oteviraci doba ptij¢ovny je od dubna do zafi a to pouze o vikendech od 11:00
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do 20:00. V ptipad¢ Spatného pocasi maji zavieno.

podle doby vypijceni. Cely set brusle + chranice se pijcuji za zvyhodnéné ceny. Zalohy

za pujceni se pohybuji v rozmezi 200 — 1200 K¢.

Tabulka 3: Cenik pujcovny in line brusli ve Freestyle parku Modrany

Ceny ptijcovného se rozde€luji

1 hod. 2 hod. 4 hod.
Brusle 100 K¢ 180 K¢ 330 K¢
Chranice 50 K¢ 95 K¢ 180 K¢
Helma 50 K¢ 95 K¢ 180 K¢

DALSI SERVIS PRO BRUSLARE A JINE AKTIVITY

Na této cyklostezce je velice Siroky a bohaty vybér dalSich sportovnich ¢i nesportovnich

aktivit. N&které arealy provozuji i nékolik riznych sportovist'.

Zluté 1azn& jsou objekt, ve kterém je ptijéovna brusli, kol a jiné, ob&erstveni, détské
koutky, plaze i mista na piknik. Ze sportovnich aktivit je zde nohejbal, beachvolejbal,

stolni tenis, petanque, slackline, slapadla, paddleboarding a wakeboardovy vlek.

Hamr Branik je jeden ze tfi sportovnich areald v Praze. Maji zde obrovské mnozstvi
hii$t’ na razné sporty jako je badminton, beachvolejbal, fotbal, florbal, tenis a nohejbal.

Dale také maji bufet s denni nabidkou jidel a ptij¢ovnu in line brusli.

Ve Freestyle parku Modfany maji kromé& jiz zminéného obcCerstveni a pijcovny brusli
také hfisté na plazovy volejbal, minigolf, fotablgolf, petanque a ptj¢ovnu lodicek.

Dale maji détsky koutek, ohnisté a travnatou plochu na piknik nebo pro riizné akce.

Dale  podél  stezky
najdeme pump track,
skate park, golf resort
Hodkovicky, posilovaci
stroje, jizdarnu

pro kon¢ a dalsi

sportovni ¢i nesportovni

aktivity. Obrazek 34: Freestyle park Modrany - venkovni posezeni,
plazovy volejbal, fotbalgolf
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5.1.2 LADRONKA

In line drdha se nachazi v misté

volnoCasového arealu  Ladronka,
ktery lezi v méstské casti Praha 6
Bievnov. Historie usedlosti Ladronka
saha az do 17. stoleti. Cely aredl, tedy
historicky objekt Ladronka i okolni

park, prosly nckolika etapami

rekonstrukci, diky kterym v arealu

- . Obrdzek 35: In line drdha Ladronk
najdeme bOhatOU ékélu akthlt. raze n line arana Laaronka

Z téchto duvodu je Ladronka oblibena nejen mezi in line bruslafi, ale i Sirokou
vetejnosti. Bruslaiska dréha je nejdelsi v Praze, protoze jiné cyklostezky, kde je mozné
bruslit, jsou opravdu cyklostezkami, které jsou pieplnéné bezohlednymi cyklisty.
A také proto je Ladronka tak oblibend a frekventovana. V soucasné dobé Praha 6
uvazuje o dalsi rekonstrukci, ktera nemad za hlavni cil zvySovani kapacity,
ale vylepSovani soucasnych usekti a bodl z diivodu bezpeénosti. Zastupitelé chtéji dat
vice prostoru détem a zacate¢nikiim na bruslich a dovybavit areal kvalitnimi prvky jako

détské prolézacky, workoutové hiisté a dalsi.
PRISTUP A PARKOVANT

Pistup z MHD na Ladronku je velice pestry. Na in line stezku je nejjednodussi piistup
ze zastavky Vypich, kde jezdi tramvaj ¢islo 22 a 25 nebo autobusy ¢islo 164, 168, 174,
180, 184, 191. Trasa autobusu ¢islo 191 vede podél arealu Ladronka, a proto je mozné
vystoupit na dalSich ¢tyfech zastavkach. Na maly okruh u Kauflandu je nejkratsi cesta
ze zastavky Obora hvézda, kam jezdi tramvaj 22 a 25 a autobus 164. Parkovani je
mozné v ulici Podbélohorskd a Tomanova, které¢ vedou podél stezky, ale neni
jednoduché zde najit misto. Dalsi parkovisté je u Kaufandu, kde je dostatek parkovacich

mist, za p€kného pocasi je ale parkovisté zpoplatnéno.
POVRCH

Po celé délce drahy je krasny novy povrch, ktery je téméf bez poruseni a vad. Dréha je
ve vSech mistech obousmérna a celkem Sirokd. Kromé¢ malého okruhu u Kauflandu
je cesta rozdélena pruhy. Nejvétsi vyhodou této drahy je, ze vedle asfaltové silnice vede

také druha cesta, ktera je pro chodce, bézce a dalsi, tudiz bruslafim neptekazi v jizdé.
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Diky své délce neni stezka pro cyklisty atraktivni, proto spiSe pies Ladronku jenom
prejizdi, takze zde neni vysokéd koncentrace cyklistl. Stezka je zajimava, co se tyce
stoupani a klesani. Jsou zde tseky s del$imi tahlymi kopci i kratkymi prudkymi kopci
ato samé naopak. Na stezce jsou tii ,kritickd™ mista. Jedno misto je spojeni malého
okruhu u Kauflandu a velkého okruhu, kde je trasa vedena podchodem a cesta k nému
vede sjezdem do zatdCky. Dojezd je vSak bezpecny. Druhym mistem je zataCka
¢inapojeni malého okruhu u televizni véze, kde trasa opét vede z kopce dolu
do zatacky. Tato zatacka je tedy trochu nebezpecna. Dalsi misto je u usedlosti, kde je
ktizovatka tras a vede tu i cesta k restauraci, proto je zde nejvice rusno. Draha je po celé
délce osvétlena, takze pokud si cheete pifijemné zabruslit pii mensim "provozu", mizete
vyrazit i vecCer. Drdha je rozdélena na nékolik kratSich okruhii, které se daji spojit
dohromady (viz. mapa). Cervené okruhy jsou tfi samostatné kratké okruhy. Cerveny
okruh na nejvychodngjsi strang, tedy okruh u televizni véze, mét 0,34 km. Cerveny
okruh pfimo u usedlosti Ladronka je dlouhy 0,9 km. Posledni ¢erveny okruh na zépadni
strané je oddéleny, méti 0,3 km. V této ¢asti se pohybuje nejméné bruslatu, proto je zde
jako na jediném mist¢ vhodna plocha pro vyuku skupin bruslait. Zluty okruh vede
podél celé trasy na stran¢ u usedlosti Ladronka a nesjizdi k podchodu. Tento zluty okruh
meéfi 4,2 km a nejvice bruslafii jezdi po této trase. Nejdelsi modry okruh vede po celé

dréze a spojuje kratkou ¢ast u Kauflandu a ¢ast u Ladronky. Tento okruh méfi 5,2 km.

’/k/v’ LEGENDA: O OBCERSTVENE ~ (w)PUJCOVNA BRUSLE ~ BPOSILOVACE STROJE — MALE OKRUHY

Obrdazek 36: Mapa in line drahy Ladronka (Mapy [online]. [cit. 2017-05-04]. Dostupné
z: www.mapy.cz/ doplnéné vlastnimi pozndmkami)

OBCERSTVENI

Veskeré obCerstveni, zdzemi, Satny a toalety se nachdzi v usedlosti Ladronka. Maji zde
restauraci, ktera nabizi nejen pfijemné posezeni v zimni zahrad¢, ale i na rozlehlém
historickém nadvofti. Dale zde maji Café Galerii, kde nabizi dobrou kavu s nabidkou
dortl a minidezertli na terase s vyhledem na Prahu. Jako dalSi moznost je rychlé

obcerstveni v kiosku, ktery je otevieny od dubna do fijna, tedy v hlavni sezoéné. Kiosek
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nabizi slune¢nou terasu s vyhledem na hfist¢ plazového fotbalu nebo volejbalu
a na bruslaiskou drahu. (Usedlost Ladronka [online]. [cit. 2017-05-08]. Dostupné

z: www.ladronka.com)
PUJCOVNA

Stejné jako na Modranské cyklostezce ma na starost pij¢ovnu brusli In line centrum.
Ve své nabidce maji také servis a prodej brusli. Dale také zapijCuji pennyboardy
a longboardy, kolobézky a segway. Dale si zde muzete zapujcit frisbee na discgolf,
petanque ¢i mice na plazovy fotbal a volejbal. Brusle zde pujcuji détské i dospélé
znacky Tempish nebo K2. Otevieno maji od dubna do konce zéii ve vSednich dnech
mezi 12:00 az 20:00. O vikendu maji otevieno jiz od 9:00 do 20:00. Cena ptj¢ovného
se odviji podle doby zaptjceni, zdloha se pohybuje od 200 K¢ az do 2000 K¢.

Tabulka 4: Cenik piijcovny in line brusli v usedlosti Ladronka

1 hod. 2 hod. 4 hod. 24 hod.
BRUSLE 100 K¢& 180 K¢& 300 K¢& 400 K¢&
CHRANICE | 50 K& 90 K¢& 180 K¢& 300 K&
HELMA 50 K& 90 K¢ 180 K¢ 300 K¢

DALSI SERVIS PRO BRUSLARE A JINE AKTIVITY

Volnocasovy aredl Ladronka nenabizi pouze in line drédhu, ale také Spoustu dalSich
sportovnich 1 nesportovnich aktivit. Mezi sportovni aktivity se fadi plazovy volejbal
a fotbal, které se nachdzi hned vedle usedlosti Ladronka. Ddle v aredlu najdeme
antukové hiisté s tenisovymi kurty, prostor na petanque a prostory pro discgolf.
Podél stezky se nachazi par posilovacich strojt, takze mezi bruslenim muzete posilit
I jiné svalové partie. K nesportovnim aktivitam ¢i jinému vyziti patii rozsahlé louky,
na kterych lze potadat rizné akce, piknik ¢i jen odpocivat. Vedle usedlosti Ladronka
je i détské hiisté a vyhlidka.
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5.1.3 TROJSKA CYKLOSTEZKA

Trojska cyklostezka kopiruje pravy
bieh Vltavy a vede az zaPrahu,
proto podél stezky najdeme spiSe
ptirodu s n€kolika domky nez ruSnou
méstskou ¢ast. Diky tomu patii mezi

nejhez¢i in line stezky v Praze. Délka

stezky je 8,6 km a zpatecni trasa je
nastejn¢ cest¢. Natrase se stiidd Obrdzek 37: Trojska cyklostezka

ruzny povrch asfaltu i Sitka stezky.

Cyklostezka zac¢ina u mostu Barikadnikd, ktery spojuje HoleSovice a Troju. Nastoupit
se da také z Trojského mostu nebo z lavky, ktera spojuje Cisaisky ostrov a Troju.
Stezka vede az do mista, které se nazyva Brnky, coz je ¢ast mésta Zdiby. Na urovni
konce stezky, na druhé strané feky, se nachazi zamek Roztoky. Podél stezky ceka
na bruslafe 1 n€kolik zajimavosti. Prvni z nich je umély slalomovy kanal s Lodénici
Troja. Dalsi zajimavosti je barokni zdmek Troja s pfekrasnou zahradou a zahradnim
labyrintem. Nejlepsi zpestieni je ZOO Praha. Stezka totiz vede kolem jiho-vychodniho
kraje ZOO, kde je piimo vidét do n€kolika vyb&hi zvifat, napiiklad lvi, gepardi a jina
zvitata. Podél stezky je rozmisténo spousty lavicek a informacnich tabuli o okolni

ptirodé.
PRISTUP A PARKOVANI{

Z MHD se nejlépe da dostat na stezku z autobusové zastavky ¢isla 112 Pelc - Tyrolka.
Nejbliz§i metro je na trase C zastavka HoleSovice, ze které 1ze ptes Trojsky most pésky
piejit. Z tramvaje je nejjednodussi ptistup ze stanice Trojska, kde stavi tramvaj Cislo 17.
Z druhé strany feky je také pres lavku dobry pfistup pres Stromovku a Cisatsky kamen
nebo piivozem od zastavky V Podbabé — Podhofti nebo Sedlec - Zamky. V pilce stezky
u psiho utulku je autobusova zastavka Zamky ¢isla 236, kde se da i zdarma zaparkovat.
Hned na startu stezky se za tenisovymi kurty nachéazi neplacené parkovisté U mostu
Barikadnikd. U ZOO jsou dalsi ¢tyfi parkovisté, ktera jsou ale placena a preplnéna.
Na konci stezky se muze také parkovat, nicméné se jedna spiSe 0 misto, kam se vejde

jen par aut, nez 0 parkoviste.
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POVRCH AP LEGENDA:

SZTOKY O OBCERSTVENL
) ) ) =) POJEOVNA BRUSLE [
Stezku jsem rozdélila na nékolik ¢&asti, HRANICE USEKU
Vv zavislosti na zméné povrchu.
Start az lavka, 0 km — 2,2 km. V této Casti je = 3

povrch celkem dobry. Celkem casto
se ale vyskytuji praskliny a zaplaty. V celé této
¢asti se pohybuje mnoho chodcli obzvlaste

kolem kanalu, kde vodaci tahaji své lod¢

¢i jim je vozi auta. Proto je potieba v této ¢asti
davat pozor a jet bezpec¢né. Obrazek 38: Mapa Trojskeé cyklostezky
(Mapy [online]. [cit. 2017-05-04].

Lavka az ZOO, 2,2 km - 2,8 km. Tento kratky Dostupné z: www.mapy.cz/ doplnéné
viastnimi poznamkami)

usek je velice nebezpecny. Bruslafi musi dévat

opravdu pozor, protoze v tomto useku se pohybuji zastupy lidi, kteti neberou ohled
nato, ze se pohybuji na cyklostezce. Chodi zde skupinky roztazené pies celou Sitku
a jsou bezohledni. U lavky je ¢ast parkovisté a vede kolem Trojského zamku az k ZOO.

Asfalt je sice dobry a Siroky, ale chodci téméf znemoziiuji jizdu.

Z0O0 az Podhoti, 2,8 km — 4,1 km. V tomto tseku je dobry i $iroky povrch. Stezka vede

podél ZOO, kde je mozné vidét zvifata. Chodcl uz zde ubyva, ale potfad je potieba byt
opatrni. V této Casti je sjezd do zatacky, kterd je ale piehledna a Sirokd s dojezdem
na dlouhou rovinu. Poslednich 500 metrt této ¢asti vede kolem chatek, kde je povolen

vjezd motorovym vozidlim.

Podhoti az psi utulek, 4,1 km — 6 km. Tato ¢ast vede kolem pfirodni rezervace Podhoti,

ktera je tvofena skalnimi strmymi srazy. Povrch je zde vynikajici a Siroky. Pied koncem
je zastavka piivozu Zamky, odkud pak vede do zatacky cesta do kopce az k psimu

utulku. Kolem utulku je nejhorsi asfalt na celé stezce a auta zde maji povoleny vjezd.

Utulek az Brnky, 6 km — 8,6 km. Hned na zagatku je nebezpeény sjezd, ktery je do dvou

zataCek ve tvaru S a velice izka cesta. V zatacce je zrcadlo, ale spiSe chodci byvaji vétsi
nebezpeci, protoze chodi vedle sebe a zaberou tak celou cestu. Déle je asfalt p&kny
a cesta je Siroka, krom¢ 200 metrového tseku u rozcestniku Drahanské udoli. Zde je
uzka cesta, kde se Spatné vejdou protijedouci bruslafi ¢i cyklisté. V tomto useku mohu

jezdit auta pouze s povolenim.
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OBCERSTVENT
Podél stezky v hlavni sezén¢ a teplém obdobi na bruslaie ¢eka pravidelné obcerstveni.

- 0,1 km, Tenisovy klub Branik Praha: obCerstveni se zdzemim také pro bruslafe,
maji zde Satny a skiinky, kde si 1ze ponechat véci, WC k dispozici,

- 1,2 km, Lodénice Troja: restaurace s ptijemnym venkovnim posezenim a stanek
s to¢enou zmrzlinou, k dispozici WC,

- 1,4 km, Obg¢erstveni Slalom: dieveny stanek s napoji a rychlym obcerstvenim

- 1,6 km, Sportcentrum Troja: kromé& rychlého obcerstveni maji pijéovnu in line
brusli i lodicek, dale maji hiist¢ na beachvolejbal, WC anékolik chatek
S moznosti ubytovani,

- 1,7 km, Trojsky kan: zde je primarné expozice dievosochdni, mayji
ale k dispozici teplé i studené napoje,

- 2,2 km, Obcerstveni U Lavky: rychlé teplé obCerstveni jako parky a hermeliny,
samoziejme napoje s péknym venkovnim posezenim,

- 4,2 km, Stanek U Vody: Siroka nabidka rychlych jidel naptiklad hamburgery
a langose, maji pouze venkovni posezeni, WC, pro déti trampolinu a klouzacku,

- 4,6 km, Kolonial brusle: bohatd nabidka rychlého obcerstveni a napoju, détské
hiisté, WC, to¢ena zmrzlina,

- 5,3 km, Modra Kotva: pfestavény karavan na obcerstveni s napoji, zmrzlinou
a parky,

- 54 km, U Slunicka: pfijezd je do prudkého kopce, maji zde vnitini zdzemi,
venkovni zahradku, WC a k obcCerstvi maji klobasy ¢i polévku,

- 8,6 km, Kotvisté¢ Zdiby: byla improvizovana maringotka, kde prodéavali napoje,

V letoSnim roce 2017 je jiz zruSena.
PUJCOVNA IN LINE BRUSLI

Ve Sportcentrum Troja nejen pujcuji vybaveni na brusle, ale najdeme zde také
obcerstveni, ptijcovnu lodi a beachvolejbalové hiisté na zptijemnéni vyjizd’ky. Pij¢ovna
se nachazi na 1,6 km od startu. K dispozici maji brusle znacky Tempish a také vesSkeré
piislusenstvi vcetné chranici a pfileb. Cena za komplet tedy brusle s chranici

je zvyhodnéna.
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Tabulka 5: Cenik pujcovny in line brusli ve Sportcentrum Troja

1 hod. 2 hod. cely den
BRUSLE 100 K& 150 K& 350 K&
CHRANICE 20 K& 30 K¢ 50 K¢
PRILBA 20 K& 30 K¢ 50 K¢

DALSI SERVIS PRO BRUSLARE A JINE AKTIVITY

Jako vétsina prazskych ptirodnich oblasti, i Troja nabizi kombinaci sportovnich aktivit.
Hned na zacatku trasy pod mostem Barikddnikli jsou tenisové kurty. Ve vodackém
arealu najdeme slalomovou drahu a uméle vytvoreny kanal. Daji se zde zapujcit rafty,
kanoe a kajaky. Na budové Lodénice je lezeckd sténa. Kousek za Lodénici Troja
je cvicCisté pro psy, takZze muzete zpesttit vylet i svému psovi. Ve sportcentrum Troja
také ptjcuji lodé¢ a maji beachvolejbalové kurty. Podél stezky najdeme nékolik mist,
kde jsou umistény posilovaci stroje, takze si pii vyjizdce mizeme zapracovat

I na jinych svalovych partiich.

5.2 VYSLEDKY ANKETY

Graf'¢.1a: Vekové kategorie

12 Z grafu ¢. la lze pozorovat,
H Méné nez 15 . .
ze na Ladronce anketu vyplnilo
10
m 1520 _ o o
jednoznacné nejvice
8 m21-25
6 2635 respondenti ve  vékovém
m36-45 rozmezi 26-35 let. Dale zde
4
W 46-55 anketu vyplnil nejstarsi
2
56-65 respondent, protoze je jediny
0 i . ,
LADRONKA TROJA MODRANY 66 a vice vékové kategorie 66 let a vice.

V Troji vyplnilo anketu nejvice
respondenti ve veéku 36-45 let. Zaroven lze konstatovat, Ze ve€kova struktura
je nejvyrovnanéjsi. V Modfanech je nejmensi rozmanitost vékového rozmezi. Nejvetsi
pocet respondentli je ve vékovém rozmezi 26-35 let, které jednoznacné piesahuje

ostatni vékové kategorie.
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Graf 1b: Vekové kategorie - celkové shrnuti

B Méné nez 15 m 15-20
W 36-45 W 46-55

m21-25
W 56-65

2%

H 26-35

1 66 a vice

Podle grafu ¢. 1b vyplnili
nejvice anket respondenti
ve v&kové  kategorii
26-35 let, kterych bylo
37 % ze  vSech
dotdzanych. Dale byli
respondenti ve v€kovém
rozmezi 36-45 let,
kterych  bylo  20%.

Nejméné respondentil bylo ve véku 66 a vice let, tim byl pouze jeden a piipadla

mu jen 2 %.

Graf 2a: Pohlavi respondentii
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Graf 2b: Pohlavi respondentii — celkové shrnuti

M 7ena EMmuz

Z grafu ¢. 2a vyplyva, ze na Ladronce
vyplnilo anketu vétsi mnozstvi zen nez
muzi. V Troji také vyplnilo anketu
vice  zen, ale vysledek je
mnohem vyrovnanéjsi. Na  jediné
Modrtanské cyklostezce bylo
vice respondentl. muzského pohlavi

nez pohlavi zenského.

Z celkového poctu respondenti bylo 31 Zen,

coz predstavuje 52 % dotazanych. Muzi bylo 29,

coz je 48 %. Lze tedy konstatovat, ze z hlediska

pohlavi bylo zastoupeni na stezkach pomérné

vyrovnané.

Graf 3a: Socialni role — celkové shrnuti
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M student

B zaméstnany

I nezaméstnany

B materska dovolena

m dichodce

Z tohoto grafu vyplyva,
7ze na vSech tfech stezkach

bylo jednozna¢né nejvice

respondentd  z Kkategorie
zamé&stnanych. Druhou
nejcastejsi skupinu
navsech stezkach tvofili

studenti. Jediného

respondenta na matetské dovolené jsme zastihli na Ladronce. V Modfanech byl jeden

respondent nezaméstnany. Na Ladronce a v Troji vyplnil anketu jeden respondent,

ktery je jiz v diichodu.

Graf 3b: Socidini role — celkové shrnuti

B student M zaméstnany
I nezaméstnany

W ddchodce

29% 2% 3%

B materska dovolena

Graf 4a: Sportovni urover
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I nesportovec

dovolenou.

fadilo

nejvice

ktefi 0 sobé

Z celkového poctu respondentd je 73 %
zaméstnanych. Studentii odpovédélo 12,
coz je 20 %. Dale odpovédéla 3 %
dichodct. Nejméné, a to 2 %, pripadla

shodné pro nezaméstnané a matetskou

Na vsSech tfech dotazovanych

mistech se nejméné respondenti

mezi nesportovce.

Na Ladronce a v Modfanech bylo

odpovidajicich,

tvrdi, Ze jsou

rekreacni sportovci. V Troji naopak vyplnilo anketu nejvice aktivnich sportovc.
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Graf 4b: Sportovni urovern — celkové shrnuti

M aktivni M rekreacni ® nesportovec

Celkoveé anketu vyplnilo 28 rekreacnich
sportovet, kteti tvofi 47 % dotdzanych.
Aktivnich sportovcd vyplnilo anketu pouze
o 1 respondenta méng, tudiz jich bylo 45 %.
Nejmensi  podil (8 %)  pripadl

na respondenty, kteti se povazuji

Graf 5a: Diivody navstevy stezek

Za nesportovce.

12
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~ O o

LADRONKA TROJA MODRANY

Z grafu ¢. S5a lze vycCist,

. ze hlavnim divodem
H volny cas
m redukee vahy navstévnosti stezek  je
m kondice pro respondenty traveni
B trénink volného casu. Tento davod

W ucenidovednosti | qominuje na viech tfech

W socializace

stezkach. DalSim oblibenym

divodem navstévy in line

stezek je zlepSeni ¢i udrzovani kondice. Ladronku navstivili také respondenti z duvodu

redukce vahy. V Troji vyplnili anketu respondenti, kteti stezku navstévuji z dtvodu

uceni dovednosti, socializace, tréninku i1 redukce vahy. Divody k navstévé Modranské

cyklostezky byly socializace, u¢eni dovednosti a trénink.

Graf 5b: Diivody navstévy stezek — celkové shrnuti

M volny ¢as M redukce vahy

m kondice M trénink

M uceni dovednosti M socializace

Z tohoto grafu vychazi, ze 48 %
respondentl navstévuje in line stezky,
protoze zde chtéji travit svij volny
cas. Zcelkového poctu pak 19
odpovidajicich  navstévuje  stezky
za ucelem zlepSeni ¢i udrzeni kondice.
Dalsi davody uz maji o mnohem

méngé procent.
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Graf 6a: Interval navstévnosti
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B méné nez 1x
mésicné
M 1x meésicné

1x tydné

W 2-4x tydné

M vice nez 4x tydné

Zajimavé vysledky  vysly
u otazky intervalu
navstévnosti. Stezku
na Usedlosti Ladronka
navstevuje nejvice
respondentt Ix  tydné,
dale pak 2-4x tydné. Z téchto
vysledki vyplyva, Ze na tuto

stezku se respondetni vraci nejcastéji. Cyklostezku v Troji nejvice navstévuji

respondenti, ktefi chodi bruslit 1x mésicné. Na Modfanské cyklostezce se shodné

nejvicekrat objevila odpovéd méné nez 1x mésicné a 1x meési€né. Naproti tomu

dva jedini respondenti tuto stezku navstévuji vice nez 4x tydné.

Graf 6b: Interval navstévnosti — celkové shrnuti

B méné nez 1x mésicné M 1x mésicné
1x tydné M 2-4x tydné

M vice nez 4x tydné

Z celkové poctu dotdzanych

navstévuje 15 % in line stezky

mén¢ nez jednou meSicn€. Druhy

nejvyssi  podil tvofi 28 %
respondenttl, kteti si chodi zabruslit
I1x do mésice. Nejcastej$i odpovedi
byla navstéva stezky 1x do tydne,
na kterou

20 dotdzanych. U

odpovédelo

této  otazky

musime brat v potaz délku bruslici sezény, kterd je dana klimatickymi podminkami,

vvvvvv
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Graf 7a: Denni doba navstévnosti
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Otazka ¢. 7 je ovlivnéna denni
dobou, kdy

dotazovani.

probihalo
Dotazovani

na Ladronce jsme provadéli

V podvecernich hodinach,
tudiz tomu odpovidaji
nejcaste)si vysledky,
ze respondenti navstévuji

stezku vecer. V Troji a v Modfanech jsme d¢lali Setfeni v odpolednich hodinach

aitomu odpovidaji vysledky, Ze respondenti chodi bruslit nejcastéji odpoledne.

Je tu jesté¢ druhy aspekt, ktery danou otdzku ovliviluje, a to Ze 73 % respondentl

je zaméstnanych.

Casto respondenti odpovidali, Ze si chodi zabruslit po praci

odpoledne nebo vecer. Brzy rano pied zaméstnani ani v poledne neodpovédél Zadny

respondent.

Graf 7b: Denni doba navstévnosti — celkové shrnuti

B brzordano M dopoledne ®v poledne

B odpoledne m vecer
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Jak jsem jiz uvadéla u ptechoziho
grafu, tato otazka je ovlivnénd
nékolika aspekty. Z celkového poctu
dotazovanych odpovédélo

32 respondentti, ze chodi bruslit
odpoledne. Tiiadvacet respondentt
uvedlo jako jejich neoblibenéjsi dobu

na brusleni vecer. V dopolednich

hodinach chodi bruslit pouze nezaméstnani, Zena na mateifské dovolené a studenti.
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Graf 8a: Délka tréninku
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M vice nez 120 min

U grafu ¢. 8a je pékné

znazornéno, jak je délka
tréninku  zavisla na délce
Na

cyklostezky. Ladronce

odpovédélo nejvice
respondenttl, ze jejich trénink

trvd 60 minut, coz je dano

charakterem

mimo jiné |

stezky, kterou tvoii ¢tyi-kilometrovy okruh a nedé se tedy predpokladat, ze by takovy

okruh byl pro respondenty atraktivngj$i a travili tam tudiz i déle casu. Naopak

na Trojské a Modfanské stezce, které jsou mohem delsi, byl i nejcastejsi odpovédi

trénink dlouhy 120 minut. Pouze jednou se vyskytla odpovéd’ 30 minut a vice nez
120 minut.

Graf 8h: Délka tréninku — celkové shrnuti
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Graf 9a: Zkusenosti s bruslenim
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Tento graf je velice vyrovnany. Nejvice
bylo 20 respondenti, kterym jejich
trénink trva 120 minut. O jednoho
méné, tedy 19 respondentl, vybralo
odpovéd” 90 minut a stejny pocet
respondentll vybralo odpovéd’, ze jejich

trénink trva 60 minut.

Tento graf je velice rozmanity,

kdy hodnoty se od sebe na vSech
stezkach 1isi. Jedinou vyjimkou je
odpovéd 3-5 let, kterou odpovédeli
na vSech

respondenti  nejvicekrat

stezkach.  Prekvapenim byly casté



odpovédi 1 a 2 roky zkuSenosti s bruslenim, coz ilustruje pozitivni vyvoj nejen v poctu
bruslafi, ale vzrustajici oblibu brusleni jako takového. Musime zde také podotknout,
ze spoustu respondentli nam odpovéde€lo, ze umi jezdit na in line bruslich jiz n€kolik let,

ale pravidelné€ nebo Castéji zacali jezdit az v poslednich nékolika letech.

Graf 9b: Zkusenosti s bruslenim — celkové shrnut{

Podle toho grafu se miZeme domnivat,
H1l m2 m3ai5 W6azl0 Myvice o
ze fenomén in line brusleni se u nas poprvé vice

rozsitil pred 3-5 lety a wvzrustajici tendence

ma i nadale.
Graf 10a: S kym na brusle
1 Z grafu ¢. 10a lze vycist
10 ruzné odpovédi. Na Ladronce
g W sam jezdi nejrad&ji 1lidé sami,
6 W s rodinou coz je ziejmé déno
s partnerem/kou i
4 P charakterem stezky. Na této
B s kamarady ) .
stezce jsou totiz vyznaleny
2 M se psem
0 sttedové cary, které stezku
LADRONKA TROJA MODRANY déli na dva sméry.

Do jednoho pruhu v jednom jizdnim sméru se vejde jeden bruslat. V ptipad¢, kdy chtéji
jet dva bruslafi vedle sebe, tak jeden z nich automaticky zasahuje do protijizdného
sméru. Na ostatnich cysklostezkach tato stfedovda C¢ara vyznaCend neni.
Dal8im diivodem, pro¢ na Ladronce nejcastéji jezdi lidé sami, je charakter tréninku.
Praveé kondice se na Ladronce nejcastéji objevila jako divod, pro¢ lidé chodi na brusle.

V Troji a v Modfanech naopak nejvice lidi uvedlo jako divod volny Ccas.

.....
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Graf 10b: S kym na brusle - celkové shrnuti

B sam s rodinou s partnerem

B s kamarady M se psem

Nejvice  respondenti  (22)  vybralo
odpovéd’, ze nejrad€ji chodi na brusle
s kamarady. Oproti tomu 20 respondenta
jezdi nejradéji samo. Jizdu
s partnerem/kou a jizdu s rodinou
si vybralo shodné po osmi respondentech.

Nejméné cCastou odpoveédi byla jizda

sepsem. Ta dokdze byt nékdy velice

nebezpecna. Oba odpovidajici si zaslouzi pochvalu, protoze méli psy vzorné na voditku

vedle sebe a nikomu tak v jizd¢ neptekazeli ani nikoho neohrozovali.

Graf 11a: Dojezdnost
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m 2 piisluiné U tohoto grafu muZzeme
:‘e;tSke casti jednoznaéné Fci, ze u viech
rany

m 7 jiné méstské ttech stezek je témet podobny

casti Prahy pocet respondentll z piislusné
L méstké Casti 1 z jiné méstské
ze stfedoceského

kraje ¢asti Prahy. Vétsinou se jedna
y o sousedici méstské Casti.
M jiné
Z téchto ti stezek

si mimoprazsti in line bruslafi

nejcastéji vybiraji Modianskou cyklostezsku. Ta ma nejen nejveétsi pocet bruslart

ze stfedoCeského kraje, ale také se nam podafilo vyplnit anketu s panem z kraje

libereckého.
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Graf 11b: Dojezdnost - celkové shrnuti
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Graf 12a: Ochranné pomiicky

udélalo
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M helmu

M chranice na zapésti
m chranice na kolena
M chranice na lokty

W zadné

Jak uz jsme psali u ptedchoziho grafu 11 a jsou
nejcastej$i odpoveédi z prislusné méstské Casti,
kterych odpovédélo 27 respondentll a z jiné

Casti, kterou vybralo 26 bruslafi.

vylet na stezku

ze stiedoceského kraje a jeden z libereckého.

Tento vysledek nas velice
prekvapil. Na Ladronce
mélo nejvice respondentt
helmu, chrani¢e na zapésti,
kolena i lokty a bylo
zde nejméné bruslait
bez veskerych ochrannych
pomicek. Pouzivani

ochrannych pomicek je

samoziejm¢ spravny pristup, ale velice mé¢ to udivilo pravé na Ladronce, protoze

tam si osobné piipadam nejbezpecnéji. Trojska cyklostezka v poétu ochrannych

pomucek zistala na stfedu.

Nejméné ochrannych pomiicek méli respondenti

na Modranské stezce, kde jsem si pfipadala nejméné bezpecné.
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Graf 12b: Ochranné pomiicky - celkové shrnuti
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Graf 13a: Bez ochrannych pomiicek

Otazka ¢. 12 byla jedind, kde
se mohlo zaskrtnou vice odpovédi.
Nejvice bruslait nemélo Zadnou
ochrannou pomicku. Nejcastéjsi
ochrannd pomiicka byla ochrana
hlavy, kdy helmu mélo 25 bruslafi.
Dale 20 bruslait meélo chranice
na zapésti, patnact bruslait mélo

chranice na kolena. Nejméné

bruslaitt mélo chranice na lokty.

9 M nepadam

8

7

6 M nebojim se padu
5

4

3 B nemam je, ale

2 rad/a bych si je
1 poftidil/a

0 M nosim

LADRONKA TROJA MODRANY

Na otazku: ,,Pro¢ nenosite
ochranné pomiicky? “
na Ladronce odpovédélo
nejvice bruslaili, ze nepadaji.
V Troji a Modfanech zase
nejvice respondentll vybralo
odpoveéd’, Ze se padi neboji.

NavSech stezkdch se pak

na druhém miste umistila odpovéd’: ,,Nemam je, ale rdd/a bych si je potidil/a.*.
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Graf 13b: Bez ochrannych pomiicek - celkové shrnuti

Graf 14a: Jiné stezky

M nepadam

B nebojim se padd Nejvetsi pocet bruslaitt se padi neboji.
" nemam je, ale rad/a bych si je pofidil/a Déle, po 15 respondentech, odpovédélo,
H nosim

ze nepadaji a ze sice ochranné pomicky
nemaji, ale rddi by se je do budoucna
poridili. Pouhych 17 % bruslafi mélo

ochranné pomucky.

H ne, jezdim pouze
tady

M ano, stfidam je
pravidelné jen v
Praze

I ano, stfidam je
pravidelné i mimo
Prahu

M ano, obcas zajdu
nékam jinam

O B N W b U1 O N 0 O

LADRONKA TROJA MODRANY

Z tohoto grafu lze vycist,
ze nejverngjs$i  jsou in line
bruslaii Modfanské stezce.
Tendence navstivit jiné stezky
klesa \% zévislosti
na vzrustajici vzdalenosti
od této stezky. Oproti tomu
bruslafi, kteti jezdili

na Ladronce a v Troji, byli

vV odpovédich  rozmanitéjsi.

Z odpovédi se da usuzovat vétsi flexibilita a variabilita pii volbé stezky, kdy na konrétni

stezku nejsou fixovani.

Graf 14b: Jiné stezky - celkové shrnuti

H ne, jezdim pouze tady
M ano, stfidam je pravidelné jen v Praze
I ano, stfidam je pravidelné i mimo Prahu

M ano, obcas zajdu nékam jinam
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Tento graf je celkem vyrovnany.
Nejvice  v8ak  odpovédélo
19 respondentti,  ktefi  jezdi
pouze na jedné jejich vybrané
stezce. Sestnact bruslaiti vybralo
odpovéd’, Ze si obcas zajdou

zabruslit nékam jinam.



O jednoho mén¢, tedy 15 odpovidajicich, stfida stezky pravideln¢ i mimo Prahu.

Nejméné lidi odpovédé€lo, ze stfidaji stezky pravideln€ pouze v rdmci Prahy.

Graf 15a: Pocit bezpeci

Jak jsem jiz psala u grafu 123,

12

10 na Ladronce si pfipadam

8 m ano, vidy nejbezpecnéji.  Tyto  vysledky

6 T mne mij subjektivni pohled potvrzuji.

4 |

5 jennékdy | Spise mé uviduje, kolik lidi

0 si ptipada bezpetné tieba
LADRONKA ~ TROJA ~ MODRANY na Modianské stezce. Na Usedlosti

Ladronka je inline draha kratka, takze kdyz narazite na cyklistu, tak vétSinou
jen projizdi kolem. Cela stezka je bezpetna s dobrym asfaltem. Vhodné je feSena
I stezka pro pési, ktera je po celém okruhu oddélena od bruslai, a chodci se tudiz
nepletou do cesty. Trojska cyklostezka i1 Modfanska cyklostezka, jak jiz nazev
vypovida, je navstévovana prevazné cyklisty. Nekteti jsou obcas velice bezohledni
anebezpecni. Dale jsou na obou stezkdch Ttseky se Spatnym afsaltem,
ale také nebezpecné tseky (napf. sjezd do zatacky). Dalsim nebezpecim jsou chodci.
Podolska vodarna-Piistavisté je plny bezohlednych chodcii, Spatného asfaltu a piejezdi

silnice po pfechodech.

Graf 15b: Pocit bezpeci - celkové shrnuti

Z tohoto grafu vyplyva, Ze nejvice bruslafu se citi
Mano,vidy Mne M jen nékdy g yplyva, )

bezpecné na prazskych stezkdch jen nékdy.
Odpovedi, Ze se citi bruslafi vzdy bezpecné,
P bylo 19. Pouze 15 respondentd odpovédélo,
zZe se bezpecné neciti.
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Graf 16a: Dostatek stezek
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Graf 16b: Dostatek stezek - celkové shrnuti
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Tento

Na otazku, zda je v Praze dostatek
in line stezek, na Ladronce
jednoznaéné  nejvice  respondentil
odpovédélo, ze neni. V Troji jsou
vysledky velice vyrovnané.
Na Modranské cyklostezce nejvice
bruslait odpovédé€lo, ze in line stezek

je dostatek.

graf je opravdu velmi vyrovnany.

Ttiadvacet lidi si mysli, Ze v Praze neni dostatek

in line stezek. Naopak 21 bruslaid si mysli,

se jich

je  dostatecné mnozstvi. Zbylych

16 respondentl se nedokdzalo rozhodnout,

tudiz zvolili moznost: nevim.
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6 DISKUZE

Trendy volnocasovych aktivit v prostfedi dnesni urbanizované a uspéchané spolecnosti
se zfetelné odrazeji na rekreacnim a nesoutéznim sportu. Mezi tyto trendy patii radost
z ptirozen¢ho zdravého pohybu, diiraz na vSestrannost osobniho rozvoje, pocit
sebeuspokojeni a pfitazlivost sporti provozovanych v ptirodnim prostfedi. Pro rozvoj
takovychto sportii je nesmirné dilezitd mistni infrastruktura nabidky sportovnich

sluzeb. (Sekot, 2003)

K popularité in line brusleni jsou potieba lid¢, ktefi provozuji tento sport. Ti k tomu
vSak potiebuji vhodné prostory, kde Ize tento sport provozovat. DalSi nutnosti jsou
samoziejmé také brusle, které bud’ bruslafi vlastni, nebo si je musi nékde zapujcit.
Infrastruktura in line stezek v Praze je na jednu stranu velice bohata. Bruslafi maji hned
nékolik moznosti, kam si mohou zajit na brusle. Maji na vybér z riznych typi
cyklostezek a in line drah, rizné¢ dlouhych, frekventovanych a kvalitnich.
Diky osobnimu rozhovoru pii vypliiovani anket s respondenty mizeme fici, Ze téméf
1/3 respondentti nevi, ze jsou v Praze jiné in line stezky. Z toho divodu také volili
odpovéd’, Ze jezdi pouze na dané in line stezce a také nevi, jestli je v Praze dostatek
in line stezek. Na druhou stranu nejsou dostate¢né prostory pro in line bruslafe.
Za pekného pocasi jsou stezky bruslafi pfeplnéné a misto klidné jizdy musite byt opatrni
a dbat na zvySenou pozornost. Samoziejmé, ze miuZete jit tfeba na jinou stezku,
ktera neni tak frekventovand, nicméné se tim zvySuje pravdépodobnost, Ze povrch
a sluzby nebudou dostate¢né kvalitni, pfip. Vam nemusi vyhovovat jeji délka, atd.
VétSina bruslait nechce pfi hodinovém tréninku krouZzit na okruhu 500 metra.
Dalsi nevyhodou je, Zze na méné frekventovanych in line stezkach neni moznost
zapujceni brusli. Z vySe zminéného vyplyva, Ze ackoli nabidka mist k brusleni v Praze

je Siroka, je zde stale co zlepSovat.

Podle Sekoty (2003) je sport volen jako aktivita nejen z divodu naplnéni volného Casu,
ale zaroven je zaznamenatelny jeho pozitivni vliv jako faktor udrzujici dobrou fyzickou
kondici. Tuto tezi potvrzuji i nejcastéjsi odpoveédi u otazky cCislo 5, ktera zjistuje,

pro¢ lidé brusli.

Co se tyka in line brusleni jako moznosti trdveni volného Casu, je brusleni stile vice
oblibengjsi a rozsiten¢jsi. Z vysledkli Setfeni u respondentd vyplyva, ze vice

jak polovina (64 %) bruslaiG zacala Sin line bruslenim az v poslednich péti letech.
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Dle mého nazoru se pocet aktivnich bruslaii bude s vyhledem do budoucna dale
zvySovat. Prispivat by k tomu mohla pravé snaha lidi o zdravéjsi zivotni styl
a vyhledavani atraktivnich pohybovych aktivit, dobra cenova dostupnost in-line brusli

na trhu, ale i lepSici se podminky pro provozovani této volno¢asové aktivity.

Slepickova (2005) uvadi, ze se vruznych vékovych kategoriich vytvafeji rozdily
mezi poétem sportujicich muzi a zen. Obecné tedy plati, ze po dosazeni 25 let se zeny
zapojuji do sportu mén¢ nez muzi. Z anketového Setfeni takovy vysledek nevysel.
V celkovém shrnuti vSech in line stezek dohromady v kazdé vekové kategorii vyslo

podobné mnozstvi Zen i muZzi.

Hlavnimi navstévniky in line stezek byli zaméstnani jedinci v rozmezi véku 26-35 let.
Rozdil v genderovém zastoupeni byl velice nepatrny. Na stezkdch se pohybovali
jak sportovci aktivni, tak i rekrea¢ni. Nejen toto dokazuje, ze in line brusleni muze délat
témer kazdy. NejcastéjSimi divody, pro¢ lidé jezdi na bruslich, jsou aktivni traveni
volného Casu a zlepSovani ¢i udrzovani kondice. Tyto divody reflektuji nejbéznéjsi
odpovédi na otdzku, skym chodi lidé bruslit, a to bud’ sami anebo s kamarady.
Majoritni ¢ast Gi€astnikli je ekonomicky aktivni, coz se odrazi na odpoledni a vecerni
denni dob¢ navstévnosti. Co se tyce frekvence navstévnosti, prevazuje navstéva jednou
tydné a to v intervalu 60 — 120 minut. Skute¢nost, ze se fenomén in line brusleni zacal
rozvijet azV poslednich letech, je reflektovana na zkuSenostech a s tim souvisejici
technice nékterych jezdci. Témeét jedna tfetina bruslafi nenosi Zadné ochranné
pomtcky, protoze se neboji padi. Nejvice vyuzivanou pomitickou bruslaiti je pitilba.
Jen mala cast in line jezdcd nosi veskeré ochranné vybaveni. VétSina bruslafi se citi
na stezkach bezpec¢né jen né€kdy, coz ovliviiuji vice ¢i mén€ nebezpecné useky,
které se na kazdé stezce vyskytuji. Pouze 38 % respondentli si mysli, ze v Praze neni
dostatek in line stezek a ja osobné patiim také mezi né. Kdyz piedpovéd’ ukazuje pékné
pocasi a hlavné o vikendu, tak jsou stezky pfeplnéné a vyjizd’ka ¢i trénink na bruslich je
pak velice omezeny. PraZzskym in line stezkdm by urcité prospélo vybudovani dalsi
in line stezky, ktera by byla urCena pouze bruslaiim nebo by méla jako Ladronka
oddéleny pruh, ktery mizou vyuzivat chodci ¢i cyklisté. S otazkou bezpecnosti uzce
souvisi navrhy a opatfeni pro zlepSeni in line tras, které jsou uvedeny v kapitole

Cislo 7 zavér.
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Mezi velkou pozitivu patfi i to, ze o in line brusleni neni zajem jen ze strany dospélych,
ale také déti maji o brusleni z4jem a bavi je. Déti mohou ke kontaktu s bruslenim pfijit
diky rodi¢im, ale hlavné¢ pomoci télocvikii nebo krouzkli na Skolach, tadbori atd.
Sportovni organizace JSMEINLINE.CZ v letosnim roce jiz stihla naucit jezdit na in line
bruslich pfes 1000 déti v Praze. A to je jen jedna ze Sportovnich organizaci,

ktera se zabyva vyukou in line brusleni jak déti, tak 1 dospélych.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zjisténi navstévnosti tiech nejvyznaméjsich in line stezek
v Praze a jejich popis. Tohoto cile bylo dosazeno pomoci anketového Setieni a metody
pozorovani. VSechny tii stezky jiz disponuji zakladni infrastrukturou v podobé moznosti
obcerstevni ¢i zapujeni vybaveni. Stale je co zlepSovat, at’ uz se jedna o Servis
pro bruslafe nebo povrch a délka tras ¢i nebezpeéné pasaze, které mohou brusalfe

ohrozovat. Proto zde navrhujeme mozné zlepseni in line stezek.

Na Ladronce, jak jiz piSeme ve vysledcich, jsou dvé hlavni problémové mista.
Tato mista by se dala jednoduSe vylepsit dostavenim drahy podél Tomanovy ulice.
Tento projekt je v soucasné dobé v feSeni. Navrhy na vylepSeni Ladronky, a to nejen
pro bruslate, jsou jiz hotovy. Jediné, co zbyva, je jejich schvaleni. Dostavenim této ¢asti
dréhy by se vyfesil problém s prudkou zatackou z kopce, ale také by se odlehcilo
frekventované misto pied usedlosti Ladronka, protoze draha by se méla napojovat
az za timto nejvice frekventovanym mistem. Timto rozSifenim by se mohla stat témet
cela stezka jednosmérna. Mimo napojeni k okruhu ke Kauflandu by se stezka stala
jednim velkym okruhem, tim padem by se mohl zamezit obousmérny provor. Stezka
by tedy byla dostate¢né Siroka a bruslafi by se nemuseli obavat pii piedjizdéni stietu
s protijedoucim bruslafem. Dal$i prvek, ktery na Ladronce in line bruslaiim chybi,
je plocha, kterou by mohli vyuzivat hlavné zacate¢nici, protoze ucit se napf. preSlapovat
V plném provozu stezky, je nemozné. Z tohoto diivodu by vystaveni vhodné plochy bylo
pfinosem nejen pro zacateCniky, ale také pro skupinové vyuky hlavné déti,
které pottebuji prostor. I kdyz se na Ladronce nachazi pouze jedno misto s obCestvenim,
zazemim a toaletami, tak si myslime, Ze je dostaCujici, vzhledem k délce drahy

a umisténi.

Nejveétsi nevyhoda Modranské cyklostezky je Spatné kvalita povrchu, kterd v nékerych
usecich velice omezuje plynulost jizdy bruslait. Na tento fakt by se mélo
pfi modernizaci ¢i opravé stezky zaméfit jako prvni. Dalsi aspekt, na ktery je potieba
se zam¢fit, je Sitka drahy, a to zvlasté¢ ve dvou usecich - pted Loco Barem kolem
vlakovych koleji a pfed Freestyle parkem kolem golfového aredlu. Tyto dva tseky jsou
velice nebezpecné a pii mijeni dvou protijedoucich bruslacu ¢i cyklisti je velice malo
prostoru. Dalsi usek, ktery by se mél bud’ rozsifit nebo zamezit pohybu chodcti,

je od Podolské vodarny k pristavisti. Pohybuje se zde vysoké mnozstvi neohleduplnych
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chodct, kteti znepiijemnuji a omezuji pohyb jak bruslaft, tak i cyklistl. Tento problém
by se dal vyfesit rozSifenim chodniku, kde by bylo vyznacené misto, kde se pohybuji
chodci a bruslafi s cyklisty. Dalsi zpusob, jak by se tato situace dala vyfesit, je zamezeni
pohybu chodcti na cyklostezce. Na druhé strané silnice je také chodnik, ktery by mohl
byt urceny pouze pro chodce. Toto feSeni by se ale chodciim nelibilo. V tomto tiseku
by se mélo zapracovat také na zlepSeni piejezdi silnic, které vedou k parkovistim atd.
Nejen upravit prejezdy, protoze pro zacatecniky je pirekonani schodl ¢i kostovaného
povrchu obtizné, ale také piidat cedule s upozornénim nebo napis na cesté, ze se blizi
ptejezd silnice. Je sice pékné, Ze se u stezky nachazi in line plocha, kde se d& skupinové
vyucovat brusleni, ale tato plocha neni na roviné a povrch je spojeny vét§Sim mnozstvim
¢asti asfaltu. Tento povrch by se mél ucelit, aby nestézoval jizdu a vyuku zacinajicich
bruslaiti. Posledni faktor, ktery by vylepsil Modtanskou stezku, je prodlouzeni této trasy
az do Vraného nad Vltavou. Tato posledni ¢ast je nejhez¢im mistem stezky s vybornym
asfaltem. Zasadnim problémem je 500 m stezky bez asfaltu, ktery jiz mél byt davno
dokoncen. Také by se vtomto useku mél postavit mustek pies potok. Prijezd
automobiliim v oblasti Komotan se bohuzel asi zamezit ned4. Co se tyka obcerstveni,
tak si myslime, Ze ho je dostate¢né mnozstvi a dobie rozmisténé. Piijcovna in line brusli

by mé&la byt i na konci stezky ve Zbraslavi.

Na Trojské cyklostezce je témét po celé stezce kvalitni povrch a stezka je i pfimétene
Siroka, avSak ma sva kriticka mista. Prvim je stezka ve dvojité zatacce z kopce
za Gtulkem, zde by chtéla rozhodné rozsifit nebo minimalné protfezat okolni stromy,
aby bylo na celé ,esi¢ko vidét, zdali nékdo jede proti ¢i ne. Dalsi misto,
na které je potieba se zaméfit, je stezka kolem ZOO. Stezka by byla pro cyklisty
a bruslafe dostatecné Siroka, kdyby tu samou cestu nevyuzivali navstévnici ZOO.
Zde by se stezka mohla rozsitit nebo by cesta od parkovisté do ZOO pro chodce mohla
vést kolem zamku z druhé strany po Trojské ulici. Dal$im feSenim je rozdéleni
a namalovani pruhu pro chodce. Chodci zde totiz chodi po skupinach a zabiraji téméft
celou $itku stezky. Kdyby byl vymezeny usek pro pohyb chodct a cyklistli s bruslaii,
mohla by se bezpecnost vSech ucastnikti stezky v tomto useku zvysit. Dalsi aspekt,
ktery na této stezce chybi, je misto pro vyuku. Mezi Lodénici Troja a tenisovymi kurty
je velké mnozstvi moznosti a prostoru, kde takovou plochu postavit. Muze to byt
napt. viceucelové htisté s malymi brankami na fotbal a basketbalovymi kosi, ale hlavné

s dobrym asfaltovym povrchem. Dalsi nevyhodou je vysoky pocet mist s povolenym
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vjezdem motorovych vozidel, kterd maji sice omezeny vjezd a jsou ohleduplna
a opatrna. Stejn¢ by se ale tyto situace na takovychto stezkach mély omezit. V tomto
piipadé se ale omezit nedaji, jen by se mohl zvysit pocet ceduli upozoriiujici na mozny
prijezd motorovym vozidly. Vice posilovacich stroji pii stezce by také neuskodilo.

Nyni se stroje nachazi pouze na dvou mistech ve velice omezeném mnozstvi.
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PRILOHY
Priloha 1: Anketa

ANKETA - VyuZiti in line brusleni

1. Vék
oOMénénez 15 o15-20 o0?21-25 026-35 036-45 046-55 ob56-65 066 avice

2. Pohlavi
OZena O muZ

3. Socialni role
o student 0 zaméstnany 0O nezaméstnany 0O mateiska dovolend o diichodce

4. Sportovni urovei
o aktivni O rekreacni O nesportovec

5. Z jakych divodi navstévujete in line stezky?
o volny cas o redukce véhy o0 kondice O trénink 0 uceni dovednosti
o socializace

6. Jak casto navStévujete in line stezky?
0 méné nez 1x mésicné O 1x mésicné olx tydné o 2-4x tydné
O vice nez 4x tydné

7.V které denni dobé chodite nejcastéji bruslit?
o brzo rano pfed zaméstnanim o dopoledne 0 v poledne o odpoledne o vecer

8. Jak dlouho trva Vas trénink?
0 30 min 0 60 min 0 90 min 0 120 min o vice jak 120 min

9. Kolik let jezdite na in line bruslich?
ol o2 o35 o06-10 oOvice

10. S kym nejradéji jezdite ?
o sam 0 srodinou o spartnerem 0O skamarady 0O Se psem

11. Odkud dojizdite na in line stezku?
O z prislusné méstské ¢asti Prahy O Z jiné méstské Casti Prahy
O ze stiedoceského kraje O jiné

12. Jaké nosite ochranné pomiicky? (Ize oznacit vice odpoveédi)
ohelmu  ochranice zapésti O chranice na kolena o chranice na lokty o zadné

13. Pro¢ nenosite ochranné pomiicky?
O nepaddm O nebojim se pada 0 zadné nemam, ale rad/a bych si je potidil/a
O nosim




14. Navs$tévujete i jiné in line stezky?
O ne, jezdim pouze tady O ano, stiidam je pravidelné jen v Praze

O ano, stiidam je pravidelné i mimo Prahu 0 ano, obc¢as zajdu nékam jinam

15. Citite se na prazskvch in line stezkach bezpecné?

0 ano, vzdy o ne o jen n¢kdy

16. Myslite, Ze je v Praze dostatek in line stezek?
O ano O he O nevim




