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Abstrakt

Nazev: In-line trasy ve Stfedoceském kraji

Cil: Cilem této bakalaiské prace je provést analyzu podminek pro rekreacni jizdu na in-

line bruslich ve SttedoCeském kraji, spojenou s kulturné-poznavaci sloZzkou turistiky.

Metody: Tato bakalaiska prace je kvalitativnim vyzkumem a bylo v ni pouZito nékolik
metod. Metoda literarni reSerSe a analyza odbornych dokumentli pro zpracovani
teoretickych vychodisek prace, dale =zicastnéné pozorovani na zdkladé predem

stanovenych kritérii a parametrti pro praktickou ¢ast prace.

Vysledky: Formou osobniho projeti tras bylo ve StfedoCeském kraji vyhodnoceno
celkem 67 tras vhodnych k in-line brusleni. Trasy byly rozd¢€leny do tfi kategorii: trasy
delsi nez 10 km byly 4, tras stfednich, které mély délku od 3 do 10 km bylo 14 a tras
kratkych s délkou od 1 do 3 km bylo 49. Celodenni vylet, ktery splnil v§echny slozky
turistiky, byl navrhnut na trase Podébrady — Nymburk — Podébrady v celkové délce 19
km.

Klic¢ova slova: In-line brusleni, in-line trasy, kondi¢ni brusleni, Stfedocesky kraj.



Abstract

Title: In-line tracks in the Central Bohemian Region

Objective: The aim of this bachelor thesis is to analyze conditions for recreational ride
on in-line in the Central Bohemian Region, connected with cultural-cognitive

component of tourism.

Methods: This bachelor thesis is qualitative research and in this thesis have been used
several methods. The method of literature review and analysis of professional
documents for processing the theoretical basis of work, furthermore the participant
observation based on predetermined criteria and parameters for the practical part of the

thesis.

Results: After personal crossing of all tracks a total of 67 tracks were evaluated as
suitable for in-line skating in the Central Bohemian Region. There were 4 tracks longer
than 10 km, 14 medium tracks which were long between 3 - 10 km and 49 short tracks
with distance between 1 - 3 km. The whole-day trip which has fulfilled all parts of
tourism was suggested on the route Podébrady — Nymburk — Podébrady 19. This track

was 19 km long.

Keywords: In-line skating, in-line tracks, fitness skating, Central Bohemian Region.
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1 UVOD

In-line brusleni se posledni dobou stavd neodmyslitelnou soucasti venkovnich
sportovnich aktivit. Stile castéji vidime, jak se lidé rtznych vékovych kategorii
velkym trendem, takze jdou kupfedu i obchody s vybavou, rizné in-line Skoly nebo
tdbory pro déti, vSechny mozné kurzy zamétené na vyuku brusleni a hlavné se rozviji i

in-line stezky.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze jsem se jako mal4 vénovala krasobrusleni a
Zivot na vesnici m¢ ve svych zimnich mésicich, kdy rybniky byly po celou dobu
zamrzlé, k brusleni pfimo vybizel. JenZe zimy uZ nejsou takové a zamrzly rybnik se
stava stale Castjsi raritou. MoZnd 1 proto se koleckové brusle o to vice dostavaji do
popiedi. D4 se na nich jezdit, dokud to pocasi umoziiuje a stejn¢ tak tomu napoméha

dostupnéj$i, nez brusleni na led¢ a lidem tento jednoduchy zdbavny pohyb vyhovuje a

nahrazuje jim chybé&jici zimni brusleni.

V prvnim ro¢niku letniho semestru jsem chodila na predmét - Kondi¢ni ptiprava
na in-linech. Tyto hodiny mé natolik zaujaly, Ze jsem si pofidila vlastni brusle a zacala
jsem 1 ve svém volném case po Praze vyhledavat stezky vhodné k in-line brusleni.

Stejné tak zvitézila touha vénovat se brusleni i mimo Prahu.

Jelikoz pochazim ze StiedocCeského kraje, napadlo m¢ ud€lat zmapovani in-line
tras mého kraje. UZ jen proto, Ze kdyZ jsem se chystala o volnych vikendech nékam si
na bruslich vyrazit, mélokdy jsem védé€la kam a pokud jsem neméla piimo doporuceni

od kamaradu, nebylo piili§ lehké zvolit si vhodnou cyklostezku i pro in-line brusleni.

Myslim si, Ze by tato prace mohla byt dobrym vychodiskem pro vsSechny
nadSené bruslaie a dobrym priivodcem pro kazdého, kdo bude mit chut, najit si ve

Stiedoceském kraji vhodnou stezku k vyjizd'ce.
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2 TEORETICKA CAST PRACE

2.1 In-line brusleni

In-line brusleni je pohybova aktivita prospéSna nejen pro naSe zdravi. Nabizi
velké mnozstvi sportovnich moZzZnosti, ¢imZz 1akd mnoho lidi, pfedevSim mladsi
populaci. Je to mlady sport vychazejici z klasického brusleni provozovaného na ledé¢.
In-line brusleni ma vyhodu, Ze se da provozovat i v zim¢ a v dalSich ro¢nich obdobich,
pokud je vhodné pocasi. Mimo jiné nabizi také nové rychlostni rozpéti, coz miZe

nckteré lidi ldkat Gplné nejvice (Ladig, Riiger, 2003).

Tato sportovni disciplina se k ndm dostala z USA a je vhodna pro sportovce
rizného zameéteni i véku. Je vyuzitelnd v Siroké Skdle od obycejného jednoduchého
kondi¢niho brusleni, aZ po agresivni formy, povaZzované za extrémni sporty. Stejné tak
se da vyuzit i pro sporty kolektivni. Neni tedy divu, Ze se pfedevS§im v 90. letech

minulého stoleti tento sportovni trend velmi rozsifil a naSel si mnoho oblibenct (Kuban,

Kirchner a Louka, 2004).

Kdyz opomeneme sportovni, rekreacni a zdravotni vyznam, neda se zapomenout
také na vyuZiti in-line brusli jako alternativniho dopravniho prostfedku, ktery kazdy
zdatngj$i bruslai mile rad pouzije ve velkomést€¢ preplnéném auty ¢i méstskou
dopravou. Otézkou je viak vzdjemné piizptsobeni se mezi témito Giniteli provozu. Ze
to neni snadné souziti je jasné, proto se stile vice rozvijeji mista vyhrazena prave pouze
pro jizdu na bruslich ¢i kolech. Napomaha tomu 1 fakt, Ze se na in-linech nesmi do
dopravnich prostiedkd. Nejlepsi variantou vSak vzdy bylo a bude vydat se na bruslich

mimo mésto, do piirody (Harjung, Athanasiadis, 1996).

Tento moderni sport je vhodny pro kazdého, kdo mé rad pohyb. Jeho velkou
vyhodou je, Ze neni omezen vékem. TakZe kazdy, kdo ma chut' vyzkouSet si néco
nového a zaroven zvlad4 jeho mirné niroky na obratnost, odvahu, fyzicku a neméné
bruslaiskou techniku, jist¢ najde zalibeni a pro sebe vhodnou disciplinu (Reichert,

Krejcit, 2000).

Bylo napséano jiZ mnoho publikaci zabyvajicich se vSemi zminovanymi tématy.
Vétsina z nich se kromé charakteristiky, historie a rozdé€leni in-line brusleni zabyvi také
jeho technikou a metodikou spravného uceni. Ve spousté publikaci se krok po kroku
dozvime, jak spravn¢ zacit, aby byla jizda na bruslich bezpecna. Teoreticky nas piipravi

napiiklad na zdkladni postoj, pady, jizdu vpied i vzad, obraty, zmény smcru,
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zastavovani a dal§i. Dale se publikace zabyvaji také tréninkem, spravnou a vhodnou

vybavou a poradi zacate¢nikim, jak si tu spravnou vybavu vybrat a pofidit.

2.2 Historie in-line brusleni
In-line brusle maji v soucasnosti jiz mnoho podob. Jsou funkéni, moderni,

pohodIné, rizné barevné, zkratka se déli do mnoha typt. Nebylo tomu tak ale vZdy.

Zajimavosti je, Ze o prvnich pokusech brusleni na led¢ je zmitlovéano jiz v 10.

stoleti naseho letopoctu (Ladig, Riiger, 2003).

Zatimco prvni pokusy o brusleni jinde nez na led¢ se odehraly teprve ptfed vice
nez 200 lety. Snahou bylo vyrobit takové nacini, které by se co nejvice podobalo

bruslim (Kuban, Kirchner a Louka 2004).

2.2.1 Historie ve svété

Za kolébku in-line brusleni je povazovana Evropa. To proto, Ze prvniho, koho
napadlo sjednotit jizdu a béh v jedno, byl konstruktér z Holandska, ktery dostal napad
pripevnit ke svym botam drevéné civky (Ladig, Riiger, 2003).

Opravdovy prilom vSak nastal vroce 1760, kdy doslo k prvnimu piedstaveni
kolec¢kovych brusli na vetfejnosti. Postaral se o to belgicky muzikant J. J. Merlin, ktery
se zucastnil londynského masSkarniho plesu, kde pfedvedl svda kovova koleCka
usporadand v fadé za sebou (,,in line®), ta vynalezl pro pobaveni svého kréle. Na plese
hrél na housle a pohyboval se pfi tom na bruslich. Tato udalost je zaznamenéna, protozZe
Belgican brusle tplné neovlddal a nedomyslel, jak s nimi zastavit, tak jeho jizda
skonc¢ila narazem a néaslednym rozbitim velkého zrcadla (Kuban, Kirchner a Louka,

2004).

DalSim dtlezitym okamzikem byl rok 1815, kdy Francouz J. Garcin ziskal prvni
patent na své koleckové brusle (Ladig, Riiger, 2003).

Nemén¢ dulezity byl i rok 1823, ve kterém Anglican R. J. Tyers sestrojil brusle
s péti koleCky v jedné tad€. Problémem vsak stale bylo zataCeni i zastavovani, kvuli

jejich velké nestabilité¢ (Edwards, 1996).

Toto byly prvni dilezité kroky. V nésledujicim rozmezi nékolika desitek let
prosly brusle zna¢nym vyvojem, od brusli s dvéma ¢i vice kolecky, jejich riznymi

velikostmi a rozdilnym materidlem i zplisobem fazeni v jedné fad¢ ¢i vedle sebe.

12



Prosazovat se zacali ameriCti objevitelé, jelikoZ se brusleni ve Spojenych stitech

roz§itilo (Ladig, Riiger, 2003).

Za zminku jest¢ stoji dilezitd jména a jejich objevy, bez kterych by pokrok ve
zdokonalovani brusli nebyl. Roku 1989 si hokejista Scott Olson a jeho bratr Brennan
koupili brusle, které vylepSili a upravili, ale hlavné jim pfidali brzdu. Tim vytvofili
vhodné brusle vyhovujici i dneSnim méfitkiim, udali novy trend, kterym dobyli svét
nejen z hlediska masového rozvoje bruslarského primyslu (Harjung, Athanasiadis,

1996).

Stejné tak zacaly rychle vznikat riizné organizace - spolky, svazy, asociace.
K nejvétSimu rozvoji doslo ve Spojenych statech, odkud se brusleni dostalo do ostatnich
zemi svéta, vratilo se do Evropy a tedy i k ndm. Roku 1990 bylo in-line brusleni

zatazeno do programu Panamerickych her (Ladig, Riiger, 2003).

Dal$im z nejvétSich mezniki je rok 1991, kdy vznikla Mezinarodni asociace in-
line brusleni (IISA), kter4 si dala mnoho cilli, mezi které pattila propagace brusleni jako

rekreacni aktivity nebo soutézniho sportu (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).

S vyvojem organizaci zabyvajicich se in-line bruslenim a jeho piibuznymi
sporty se to mélo takto. V roce 1924 vznikla mezinarodni organizace The Federation
Internationale de Patinage a Roulettes (FIPR), zastfeSujici hokej na koleckovych
bruslich. Tato organizace se az v polovin€ roku 1960 zmeénila na souc¢asnou svétovou
asociaci koleckového brusleni- Fédération Internationale de Roller Sports (FIRS) a stala
se uznavanym clenem olympijského vyboru. Od té doby organizuje a vede soutéZe
tykajici se koleckovych brusli a dokonce se v roce 2009 pokusila uspét pfi vybéru
novych druhti sporti do olympijského programu pro rok 2016, coz se bohuZel

nepodatilo (Prochéazka, 2010).

2.2.2 Historie v CR

Jak jiz bylo zminéno, do nas$i zemé se dostalo brusleni ze Spojenych statd.
Vroce 1996 byla v Ceské republice zaloZena Ceskd asociace skateboardu a inline
(CASIL). Tato organizace se stala partnerem podobnych zahrani¢nich organizaci a jejim
cilem bylo fizeni, organizovani, metodika a pfedevsim informace tykajici se této oblasti
(Kuban, Kirchner, Louka a 2004).
V soucasné dobé brusleni zastiesuje Cesky svaz kole¢kového brusleni (CSKB), ktery

svou historii zapo€al v roce 1994. Nejprve se koleckové brusleni stalo letni piipravou
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pro rychlobruslate. Diky velkému rozvoji se CSKB stal roku 1996 ¢&lenem
mezinarodnich federaci CERS (Confédération Européenne de Roller Skating) a FIRS
(Fédération Internationale de Roller Sports) a pravidelné se ucastni mistrovstvi nejen

evropskych, ale i svétovych (www.cskb-inline.cz, 2012).

KoleCkové brusleni se u nis déli na dvé hlavni vétve - hokejovou a
rychlobruslafskou. Stale dochazi k vyvoji a in-line brusleni se posouva vpted v mnoha
jeho oblastech, ptredevsim v budovani novych cyklistickych stezek, diky kterym se

brusleni stava stale popularnéjsi (Prochéazka, 2010).

2.3 Charakteristika in-line brusleni z fyziologického hlediska

Cim vice se rtizné zemé svéta rozvijeji a stavaji se vyspélej§imi, tim vice stoupa
pocet civilizacnich chorob. Mezi ty nej€astéjsi patii napiiklad poruchy latkové vymeény,
onemocnéni obéhového aparatu ¢i nadvaha. Je to disledkem naseho Zivotniho stylu,
predevSim nezdravym a nepfiméfenym stravovanim, koufenim, stresem a v neposledni
fad€ nedostatkem pohybu. Témto onemocnénim a riziku jejich vzniku miizeme ptedejit.
Hlavné€ sprdvnou vyZivou, ale také pravidelnym pohybem. In-line brusleni se nabizi
jako jedna z atraktivnich variant, pokud nés jiné sporty nebavi. Dokonce je brusleni
lepsi nez jizda na kole, jelikoz je fyziologicky piiznivéjsi pro nase télo. Da se s nim

v8ak srovnavat stejné tak jako s béhem (Schaarova, Platenova, 2004).

Misickova (2009) uvadi, Ze existuje Sest zdravotnich divodu, pro¢ se vénovat in-
line brusleni. Kviili posileni svalstva, podpofe pruznosti téla, spalovani kalorii, zvySeni
svalové a srdecni Cinnosti, zlepSeni koordinace a rovnovéhy a v neposledni fad¢ pro

dusSevni pohodu.

Brusleni je vhodné, protoZe pfi ném zatéZujeme srdce a krevni obéh. Oproti
jizdé€ na kole mnohem vice rizné skupiny svalll a velkou vyhodou je, Ze brusleni nijak

extrémné nezaté¢zuje klouby (Schaarova, Platenova, 2004).

vvvvv

¢innosti, sniZzeni srde¢nich problémi a poskytuje nam pfirozeny pohyb do stran, pfi
kterém posilujeme svalové pritahovace a hyzdé€. Vice také rozvijime svaly spolecné s
horni ¢asti nohou, tak i v oblasti dolni ¢asti zad. Posilovany jsou i svaly pazi a ramena.
V neposledni fadé¢ se nam také piti brusleni uvoliiuji endorfiny - takzvané hormony

Stésti, které nam zpusobuji dobrou naladu a tlumi bolest (Misickova, 2009).
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Abychom doséahli vSech jmenovanych pozitivnich pozitkl z jizdy na bruslich,
nesmime pfed Zadnou projiZzd’kou zapomenout na piipravnou fézi, tedy rozcviceni.
Utelem rozcvident je piedejiti trazaim a piipraveni téla na naslednou zatéz. Je to jakési
fizené rozehiati organismu a vSeobecné by mélo piedchazet jakémukoliv sportovnimu

vykonu (Prochazka, 2010).

2.4 Délenti in-line brusleni

Ladig, Riiger (2003) d€li in-line brusleni do Ctyf skupin - kondi¢ni, rychlostni,
agresivni a hokejové. Kuban, Kirchner a Louka (2004) vSak ptidavaji jesté 2 skupiny -
umeélecké a brusleni v terénu. Vsechny tyto skupiny jeSt¢ rozdéluji do néckolika

podskupin a podrobné¢ je popisuji.

2.4.1 Kondi¢ni brusleni

Kondi¢nimu neboli fitness brusleni se vénuje nejveétsi skupina téch, ktefi vyrazi
na brusle - tedy vefejnost. Nejednd se zde o zavodni formu, nybrz o aktivitu, které se
vénujeme ve svém volném cCase pro radost nebo zlepSeni kondice. Konkrétné se toto
brusleni d€li podle toho, s jakym cilem jdeme bruslit. Zda z divodu turistiky a
vyjizdky, zvySeni kondice nebo vyuZiti brusli jako dopravniho prostfedku (Kuban,

Kirchner a Louka, 2004).

Jelikoz se jednd o nejpocetnéjsi skupinu bruslaii, bylo by vhodné se o tomto
druhu brusleni zminit vice. In-line turistiku a vyjizdky maji v zalibé piedevSim ti,
kterym nevyhovuje chiize nebo b&h. Cinnost lze provadét v méstskych parcich, ulicich a
hlavné na cyklostezkidch. Oblibenym zplsobem byva spojeni brusleni a né&jaké dalsi
aktivity, jako je napiiklad navstiveni kulturni akce ¢i pamatky nebo pfirodnich kras. Je

vhodné k usporadéani celodenniho vyletu na bruslich prolozeného pravé témito prvky.

Neméné¢ dulezitou ¢asti mize byt brusleni vhodné i pro zamérné zlepSovani nasi
kondice. Zde jiZ hovoiime o sportovnim vykonu, ktery se zpravidla odehrava na delSich

tratich za vétsi rychlosti.

Dalsi dulezitou roli hraji brusle pfi ucelném vyuzivani jako dopravniho
prostiedku ve méstech preplnénych dopravou. Zde je ale nutné hledét nejen na fyzickou
stranku uZivatele, ale také na bezpec¢nost v ramci dopravniho provozu, ktery byva
k bruslaiim, cyklistim, ale n¢kdy ichodciim bezohledny. Proto je vhodné situaci
nejprve zvazit, a pokud mame odpovidajici schopnosti, mizeme se odvazit vyrazit.
Brusle jako dopravni prostfedek nam situaci mohou velmi ulehCit, vyhneme se
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dopravnim kolondm, nebudeme nikde Cekat, ale také nam ji mohou znepiijemnit, pokud
podcenime svou fyzickou zdatnost nebo opomeneme napiiklad na nutnost nisledné

péce o nasi hygienu (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).

2.4.2 Rychlostni brusleni

Rychlostni brusleni je velmi atraktivni individudlni sport, ktery vyuZivaji
pfedevsim ti, kterym jiZ prestalo stacit kondi¢ni brusleni, a cht&ji zdrocit své zkuSenosti
v néfem néaro¢néjSim. Tento koordinaén€ a vytrvalostné narocny sport je pro né
vhodnou aktivitou, kdy mimo jiné jesté vice zlepsi svoji fyzickou kondici. Zpravidla se
mu mnohem vice vénuji sportovci na lepSi vykonnostni nebo vrcholové urovni

(Prochazka, 2010).

Tato obdoba rychlobruslafskych soutéZzi vychazi znéckolika sportl. Ze
zminéného rychlobrusleni, ale také z cyklistiky nebo atletiky. Je to tedy jakysi mix

sportil s velkym poctem disciplin (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).

Zavodi se na raznych ovalnych betonovych nebo asfaltovych drahach rtiznych
vzdalenosti, ale také na silnicich, ndmeéstich ¢i v parcich. Jsou také rizné druhy soutézi
od vyfazovacich po bodovaci. Zavodit mizeme v krat§ich vzdalenostech, ale i
v ptlmaraténu nebo maraténu, sami, ve dvojici nebo v druZstvu. Zkratka existuje
mnoho druhtl a zptisobt jak v rychlostnim brusleni zdvodné soutézit, stejné tak jako se
konaji méné¢ ¢i vice dilezité soutéZe (Reichert, Krejcit, 2006).

Rychlobruslati dosahuji rychlosti az 42 kilometrt za hodinu. To proto, Ze drzi
télo blize k zemi. Brusle jsou diky tomu v lepSim kontaktu se zemi a dosahuje se tak
lepSiho skluzu. VéEtsi rychlosti napomahaji i samotné brusle, které jsou pevnéjsi a

pfedevsim leh¢i (Chalmers, 1999).

Publow (1999) ve své knize, ktera se zabyva pouze rychlostnim bruslenim uvadi,
Ze rychlostni brusleni je tou nejhez¢i aktivitou, kterou viibec mizeme vidét. Podle néj se
vyznacuje velkym usilim. Zaroven také balanci a koordinaci, silou, rychlosti a

samoziejmé zkuSenostmi.

2.4.3 Agresivni brusleni
Tato disciplina patii pfedevSim u mladeZe mezi nejpopularnéjsi vibec. Je to
kvuali tomu, Ze pritahuje ty sportovce, ktefi vyhledavaji adrenalinové zazitky, tak i

vefejnost, kterd se na tyto odvézlivce rdda diva. To proto, Ze agresivni bruslafi maji svij
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vlastni styl brusleni, ke kterému vyuZivaji rizné ptekazky v cesté nebo piimo pro tyto
ucely vystavéné aredly. Provadéji razné skoky, obraty, piejezdy, skluzy nebo
akrobatické prvky. Také stale vymysleji nové véci. JelikoZ jsou to sportovci odvazni,
vyhledavajici adrenalin, neboji se ani padli. Tohle vSechno je velmi atraktivni, jak pro
samotného sportovce, tak pro sledujictho divaka. Agresivni bruslafi maji i svlij vlastni
styl oblékani, ktery se vyznacuje hlavné volnym, pohodlnym a dlouhym oblecenim,

které umoznuje co nejvetsi rozsah pohybu (Ladig, Riiger, 2003).

Kuban, Kirchner a Louka (2004) rozdéluji agresivni brusleni na dvé discipliny.
Street brusleni, které se provadi na ulici a jeho hlavni Cinnosti jsou pieskoky prekazek,
rizné otoCky nebo tieba piejezdy a klouzani po zabradli ¢i schodech. Do této discipliny
patii také jezdéni ve skateparcich, které jsou pro tyto tcely stavény. Druhou disciplinou
je U-rampa. Aby mohl sportovec vyuZivat tuto specidln¢ vytvorenou konstrukci, musi
nejprve sebejisté zvladat jizdu na bruslich, ovladat rGzné, tuto disciplinu vyznacujici
prvky, mit notnou davku kreativity a také odvahy. Neni nutno dodavat, Ze sportovec

Vv Vv

musi byt i fyzicky zdatnéjsi a mit pruznéjsi pohyby téla.

2.4.4 Kolektivni hry na in-linech

Mezi kolektivni hry na in-line bruslich patii diky jejich univerzalnosti mnoho
her. Tyto hry byvaji upravené ¢i uzplisobené tomu, aby byly pfitazlivé, ale zaroven
snadno proveditelné. Patii mezi n¢ napiiklad hokej v takové podob¢, v jaké ho zname.
Nicméné hraci se pohybuji na asfaltovych plochach, mezi které patii napiiklad i
parkovisté. Hraji s hokejkou, pukem nebo s miCkem. Existuje mnoho pravidel, ale
zalezi na kazdé skuping, jaka pravidla si urc¢i a jak se mezi sebou dohodnou. Tuto hru
s plnymi pravidly ledniho hokeje mohou vyuZivat hokejovi hra¢i mimo sezonu v letni
piipravé a jako jedinad kolektivni hra na in-line bruslich ma oficidlni soutéze (Ladig,
Riiger, 2003). Vétsinou vSak v poli hraje pét hrac¢i - dva udtocnici, dva obranci a
brankaf. Tato hra umozZnuje predvést své individuélni schopnosti, nicméné jelikoZ jde o

kolektivni hru, hra¢i mezi sebou musi spolupracovat. (Chalmers, 1999).

Mezi dalsi kolektivni hry na in-line bruslich patii také basketbal, ktery se také
podoba tomu klasickému, nicméné se 1i§i mnohem vétsi rychlosti. Stejné tak i fotbal,
ktery se hraje stejn€é, jenom ne na traveé. Diky tomu je zvySeno mnoZstvi moznych
urazii. Dalsi uvadénou hrou je i frisbee s klasickymi pravidly, ale opét se zvySenou

rychlosti (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).
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Vzhledem k tomu, Ze jsou lidé vynalézavi a kreativni, miZe vznikat mnoho
dalsich kolektivnich her s rGznymi pravidly, obménami ¢i kombinacemi jiZ zndmych

her. Vzdy je vSak potfeba hledét piedevsim na bezpecnost.

2.4.5 Umélecké brusleni

Umélecké brusleni zahrnuje ptfedev§im tance a jeho rtzné formace. Napad
vznikl diky spojeni pohybu s hudbou a napodobou krasobrusleni na led€. Tento sport
ma i soutéZni podobu a principem je co nejelegantnéjsi provedeni prvki mezi které patii
otocky, piruety, skoky a dalsi figury jak v parech, tak s6lové (Kuban, Kirchner a Louka,
2004).

2.4.6 Brusleni v terénu

Brusleni v terénu patii mezi posledni uvadény druh déleni in-line brusleni. Jedna
se vétSinou o nadhradu jizdy na kole a patii mezi nejmladsi bruslaiské druhy. Nepatii
vSak mezi zrovna nejobliben¢jsi. Kolecka jsou na rozdil od normélnich in-line brusli
veétsi, v priméru 150 mm a aby jezdciim nevadil rizny povrch terénu, samoziejmé i
kaminky, jsou koleCka nafukovaci. Brusleni v terénu vyuZivaji pfedevs§im lyZafi, kterym
skoncily zimni podminky nebo lidé preferujici pohyb v pfirod¢. Mezi brusleni v terénu
patii i plachténi na bruslich, vyuZzivajici k taZeni upravené plachty, které se drzime a

pomoci vétru jedeme rychleji (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).

Harjung, Athanasiadis (1996) fadi mezi brusleni v terénu windskating, ktery je
podobny vyse uvadénému plachténi na bruslich. Zde je ale potieba kromé brusli a vétru
drak. Dale uvadéji jeste dog rating, ke kterému je potfeba vyuZit psa, ktery ma misto

voditka hrudni popruhy.

2.5 Vybava bruslare

I kdyZ je in-line brusleni pfedevSim zabavou, je to preci jen sport vyZadujici
kvali své fyzické naroc¢nosti ochranné oblecCeni a vybavu. Kazdy bruslat by mél nosit
kompletni ochranné oble¢eni, aby mohl vytézit z brusleni maximum a zaroven zustal

v bezpeci. Zadkladem jsou chrénice, pfilba a samoziejmé brusle (Chalmers, 1999).

Prvni véc, kterou si bruslaf urcité potidi, jsou brusle. Ty musi dobfe a pohodlné
sedét, tomu napomaha mékka vlozka. Brusle se skladd z mnoha ¢asti, hlavni je vSak
pevna podrazka, na kterou je pfimontovan ram. K nému jsou piidélana kolecka a na
jedné brusli je zpravidla vzadu gumova brzda. Kolecka maji nejdilezitéjsi vyznam.

NezaleZzi totiZz na jejich vzhledu, ale na velikosti a tvrdosti. Velikost kolecek se udava
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jako pramér v milimetrech a nejcastéji se vyrabi od 44 do 80 mm. Obecné plati, Ze ¢im
veétsi kolecka, tim rychleji brusle jedou. MiZeme tedy najit i brusle s kolecky o velikosti
az 110 mm. Riizné velikosti kolecek i brusli se celkové odviji od toho, k jakému druhu
brusleni je chceme vyuzivat. Pro uzivatele kondi¢niho brusleni jsou doporucovéana

kolecka o velikosti v rozmezi od 70 do 74 mm (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).

K vystroji a vyzbroji se pocitaji vSechny kompletni ochranné pomicky, mezi
které patii krom¢ piilby i chranice zapésti, lokti a kolen. Chrani¢e se nosi kvili
predejiti drazu pii padech. Musi na téle pevné drzet, ale zaroven byt pohodlné. Rtizné
druhy se 1i8i podle vyuziti. Jiné si pofidi kondicni bruslaf a jiné je vybaveni napf. pro in-

line hokej. (Schaarova, Platenova, 2004).

Poslednim a neméné¢ dileZitym bodem je také spridvna péfe o vyzbroj.
Koleckové brusle nevyzaduji Zadnou specidlni udrzbu. Nicméné pokud chceme
prodlouZit jejich Zivotnost, je vhodné stiidat postaveni kolecek v fadé brusle. Je to kvili
tomu, Ze se na riznych mistech rizné opotifebovavaji. Dilezité je také CiSténi kolecek a
predevSim jejich vnitinich casti, stejné¢ tak i promazavani lozisek. Vhodné je také
pravideln¢ utahovat, piipadné¢ rovnou vyménit opotiebovanou brzdu (Schaarova,

Platenova, 2004).

2.6 Turistika

Turistika je venkovni aktivita. Tato specifickd forma cestovani je spojena
s aktivnim pohybem a nékdy i pobytem v pfirod¢, konaném za ucelem poznavani
okolniho prostfedi. Obsahem je poznavani a objevovani ptirody nebo toho, co vytvofil
¢loveék. Vyznamem je konani pohybové Cinnosti v piirod¢ a cilem je, samoziejmeé mimo
dosaZeni vSech pozitivnich zaZzitkii spojenych s duSevnim rozvojem, také rozvoj a

udrZeni pohybové vykonnosti a t€lesné zdatnosti. (Junger a kol., 2002).

Turistika ndm napomaha utéci od uspechanych mést do krasnych kouta ptirody,
kde se d4 plné relaxovat a zbavit se nepiijemného stresu. Jelikoz je turistika pojem
vSeobecny a md mnoho druhii a forem, o kterych se budu zmifovat pozdé¢ji, je na
kazdém z nas, co komu vyhovuje a jakou turistiku si zvoli. Dulezité vSak je se do

niceho nenutit, vylet si pln¢ a pfedev§im bezpecné uzit (Bergerova, 2008).

Turista je dle Jungera a kol. (2002) ¢lovek, ktery se ve svém volném Case vénuje
turistice. Je to také ucastnik cestovniho ruchu, navstévnik dané oblasti ¢1 mésta.

Mezinarodni unie oficidlnich organizaci cestovniho ruchu turistu popisuje jako osobu
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travici vice nez 24 hodin v kuse mimo své trvalé bydlisté¢ za ucelem cestovani pro

zébavu, sportovni ¢innost nebo vzdélavani.

Turistika je propojena mnoha riaznymi prvky. Pokud chceme dosdhnout spojeni
sportu s turistikou, musime dbat na 3 zakladni véci, které se vyznacuji jakymsi
vzijemnym propojenim v trojihelnik. Musime mit vhodného ¢lovéka, misto a aktivitu.
V mnoha piipadech se turistika projevuje jako samotny Zivotni styl (Higham, Hinch,

2009).

Koncept turistiky tvoifi 3 vyznamné slozky. Pohybova sloZka, kulturné-
poznavaci slozka a slozka odborné-technickych dovednosti. Do pohybové slozky
zatazujeme specialni télesnd cviceni spojena s vlastnim pohybem. Kulturné-poznavaci
slozka mé funkci vzdélavaci a vychovnou. Je spojena s poznavanim piirodnich kras,
historickych pamatek a také se spoleCenskym a kulturnim rozvojem. Do posledni sloZky
odborné-technickych dovednosti patii védomosti a pottebnd technickd zrucnost, ktera

nam zafidi bezpec¢né zvladnuti pohybu ¢i pobytu v ptirodé (Junger a kol., 2002).

Jak uZ bylo zminéno vySe, turistika ma své druhy a formy, podle kterych
turistiku prehledné rozdélime a odd€lime od spolecného zakladu pro své specifické

prvky.

Druhy turistiky jsou: pési turistika, vysokohorska turistika, cykloturistika, vodni
turistika, lyZai'ska turistika, speleoturistika, hipoturistika a mototuristika. Pokud nevime
co si predstavit pod pojmem speleoturistika, tak je to turistika spojend s objevovanim
podzemnich prostor - napft. jeskyni. Hipoturistika se tyka turistiky spojené s jizdou na
konich. Mezi formy turistiky patii napiiklad vylety, pochody, soutéze, zavody, hry,
tabory, sporty ¢i ochrana piirody (Neuman a kol., 2000).

Diilezitym tématem je i pfiroda a jeji ochrana. V posledni dob¢ se tomuto tématu
vénuje stale vice pozornosti. Vzniklo mnoho rtznych organizaci, spole¢nosti ¢i hnuti.
Jinak tomu neni ani s vychovou, kterd vede k ochrané pftirody, jiZ od détskych let.
Environmentalni vychova se zabyva pfedevSim vztahy mezi Clovékem a piirodou
(Cooper, 1998).

Dnesni doba mnoha turistickym druhtim napomaha svou vyspélosti. Zlepsuji se
podminky, mezi které povazuji i lepSi vyzbroj ¢i vystroj a dalSi vymoZenosti nastolené
dnesni dobou. Do pifirody ma dnes moZnost dostat se opravdu kazdy. Otazkou vsak je,

zda je to spravné ¢i naopak, kdyZ vezmeme v uvahu vztah ¢lovéka s pfirodou a mozné
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dasledky nevhodného chovéni. Proto je dobré i v turistice dbat na zasady slu$ného

chovani.

2.7 CyKkloturistika a turistika na in-linech

Turistika na in-linech nema piimo své zafazeni do druhti turistiky. Nicméné
spliuje kritéria, podle kterych se da zatadit hned vedle jiz zminovanych turistickych
druhli, mezi které patii napiiklad jiz vySe zminéna lyZaiskd turistika, vysokohorska
turistika €i cykloturistika. Spliuje i slozky tvofici koncept turistiky. Pohybovou slozku
(svym specifickym bruslaiskym pohybem), kulturné-poznéavaci slozku (moznosti
vyrazit na bruslich napiiklad na néjaky vylet s moznosti poznavani piirody nebo
pamatek) a také samoziejmé sloZzku odborné-technickych dovednosti (kvili schopnosti

zvladnout jizdu na bruslich a znalosti materidlu ¢i vybavy). MiZeme urcit i turistické

formy, kdy na bruslich mtizeme absolvovat vylet, soutézit, zdvodit nebo si hrat.

Turistika na in-linech si je nejvice podobnd s cykloturistikou a to z mnoha
pohledi. Nejen z hlediska fyziologického ucinku na télo, o kterém bylo jiZz vySe
zminéno. Ale také tim, Ze oboji se provozuje za pomoci technické vyzbroje a pro oboji
je potieba odpovidajici prostiedi. Cykloturistika ma oproti brusleni tu vyhodu, Ze nefesi
terén, zatimco in-line brusleni se d4 provozovat opravdu jen na vhodném zpravidla

asfaltovém povrchu. VétSinou vedou in-line trasy po cyklotrasach ¢i cyklostezkach.

2.8 Cyklostezky a in-line trasy

Spolecnym bodem pro cykloturistiku a in-line brusleni je, Ze in-line bruslafi
musi vyuZivat ke svym ucelim vhodné cyklostezky. To proto, Ze i kdyZ je slovni
spojeni in-line trasa ¢i in-line stezka mezi bruslafi bézné pouzivanym pojmem, tak
v pravnické praxi, kterd je dilezitd pro jejich vystavbu, tento pojem neexistuje.
Znamena to tedy, Ze pfimo vytvofené in-line trasy pouze pro bruslafe zkratka neexistuji.
V Ceské republice se dosud nevyskytuji jasné dané parametry, které by
charakterizovaly in-line stezku. Definice a vystavba in-line stezek je shodna s pojmem
cyklostezka a pfi realizaci projekt novych stezek se vychéazi z parametrii cyklostezek.
Diky tomu nebyvé pfili§ ¢asto snadné najit tu spravnou cyklostezku, kterd by spliovala

vhodné podminky pro in-line brusleni (Hrstkova, 2010).

2.8.1 Cyklostezka
Dle internetovych stranek www.plzenskonakole.cz (2016) je cyklostezka

samostatnd, vyhrazena komunikace urcend pro cyklisty. Mlze byt vSak i smiSena pro
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chodce a ostatni sportovni aktivity podobné cyklistice, tedy i in-line bruslafe,
,,kolobéZkare* €i lyzare. Cyklostezka mé zpevnény, Casto asfaltovy povrch a znaci se
kulatou modrou znackou s bilym kolem ¢i s bilym kolem a bilym chodcem, jedna-li se o

smisenou cyklostezku.

Jiny néazev pro cyklostezku je stezka pro cyklisty nebo cyklisticka stezka. Vjezd
automobilim a motocyklim je na ni zakizin, vyjma toho, pokud nemame specidlni

povoleni dané oblasti, ktera stezku spravuje (www.superia.cz, 2017).

Na cyklostezkdch plati pravidla jako na kaZzdych jinych pozemnich
komunikacich. Cyklisté a chodci se nesmé&ji navzajem ohroZovat a mé&li by k sobé byt
ohleduplni a respektovat se, jelikoz Zadné z kategorii zde nema pfednost. Také by se
vSichni tc¢astnici méli pohybovat pii pravém okraji po sméru jizdy ¢i chlize a dodrzovat

pravidlo objizdéni pomalejsiho zleva (www.cyklistikakrnov.com, 2017).

Stezka pro cyklisty muaze vést ulici podél silnice, od ostatnich dopravnich
proudd je vSak oddélend. Oddéleni je bud vertikdlni srozdilnou vyskou, nebo
horizontalni. Stezky pro cyklisty nejlépe funguji, kdyz se skladaji z dlouhych plynulych
usekli s malym poctem ktizovatek. V zastavénych oblastech se doporucuji zfizovat
vedle motorové dopravy srychlosti 50 km/h a vySSi. Stezky pro cyklisty oddé€luji
cyklisty od motorové dopravy, ¢imz poskytuji ur€itou miru ochrany. Doporucena
vzdalenost cyklisty od aut je 0,50 metru. Samotna cyklostezka by méla mit od 1,60
metru do 2 metra Sitky. NejbezpecnéjSimi cyklostezkami vSak jsou ty nezavislé

samostatné odd¢lené (www.cyklodoprava.cz, 2010).

Projektovéni cyklostezek se fidi normou CSN 73 6110 o Projektovani mistnich
komunikaci (2006) a vystavba musi spliovat pozadavky normy. Podle této normy mezi
n¢ napiiklad patii: moZnosti vedeni cyklisti - zda se jedna o spole¢ny nebo oddéleny
provoz mezi chodci a cyklisty, zda je stezka vedena v hlavnim dopravnim prostoru,
v pfidruzeném prostoru nebo je to samostatnd stezka. Podle riznych situaci jako je
napiiklad pocet cyklisti nebo motorovych vozidel se urCuji parametry vystavby a kudy
stezka povede. U kazdé kategorie se také pfihlizi na riizné moZnosti, jako je naptiklad
vzdalenost kiizovatek, zastivek MHD nebo parkovéni pro vozidla. Je mnoho rtiznych
parametru liSicich se podle toho, zda jde o cyklostezku pro spolecny provoz cyklistd a
chodcii nebo ne, pokud ano urcuji se parametry podle jejich vzdjemné intenzity. U

stezky spole¢né pro cyklisty a chodce (jako chodec je v zdkoné popisovan i bruslaf) se
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uvadi, Ze maji mit §itku minimaln¢ 3 m. Nicmén¢ i zde zéleZi na intenzité bruslaiti a
chodcii. Pii nejvyssi intenzité, coz je nad 180 chodcti/h a 150 cyklistli/h by méla mit
stezka dokonce Sitku Ctyf metra. Stejné tak se Sitka miiZze zmenSit s mensi intenzitou
chodct a bruslafii. Minimalni $itka je jeden metr. Povrch mé byt asfaltovy a m¢l by byt
odliSen od pruhu jizdniho ¢i pruhu pro chodce. Pfi projektovani se pocita s rychlosti
cyklistd okolo 20 km/h, pfi 3 % klesani se hodnota zvySuje na 30 km/h. V potaz se také
bere délka rozhledu pro zastaveni, ta by méla byt pii rychlosti 20 km/h 15 metrii. Sklon
cyklistickych komunikaci by v rovinatém uzemi nemél piekrocit 3 %. VysSka nad

cyklostezkou by méla byt minimélné 2,5 m.

DalSim souvisejicim a casto zaméiovanym pojmem s cyklostezkou je
cyklotrasa. Cyklotrasu upravuji stejné zakony jako cyklostezku, nicméné na rozdil od
cyklostezky je pro bruslafe nepouzitelnd. Cyklotrasa je totiZz komunikace vhodna
pfedev§im pro jizdu na cyklistickém kole. MiZe vést c¢aste€né¢ po silnicich,
cyklostezkéch, ale také po polnich ¢i lesnich cestich. Znaci se smérovymi znackami ve

ZlutoCerné barvé umisténymi jako dopravni znacky (Hrstkova, 2010).

2.8.2 In-line trasy

Podminky pro realizaci in-line brusleni se diky jeho velké popularité stile vice
rozvijeji. Nejsou sice tak vysp€lé jako jinde ve svété, kde se mohou pySnit specidlnimi
zafizenimi, jako jsou bruslafské haly nebo rozsahlé sité stezek, pfipadné natolik
upravenymi podminkami smiSeného provozu, kde se s bruslafi pocitd stejné¢ jako
s chodci ¢i cyklisty. Do zahranici se dokonce kvuli jejich lepSim in-line trasaim konaji
zéjezdy. Jsou tam natolik rozsahlé sité stezek, Ze se potfadaji i nékolika denni zajezdy.
Ptikladem mohu uvést in-line trasu kolem Dunaje v Rakousku, kterd ma né€kolik desitek
kilometri. Pro vhodnou pfedstavu si tyto formy vyleti miiZeme pfirovnat napiiklad
k tirdm po horéch, kde je také cilem nékolika denni putovani po dlouhych trasich
s moZznosti pfenocovani vZdy na jiném misté. Nicmén€ i1 u nas vznikaji kromé& skate
parki i stezky vhodné pro in-line bruslafe. Otdzkou vSak je vyhodnoceni jejich kvality
pro vhodnost provozovani samotného in-line brusleni (Kuban, Kirchner a Louka 2004).

Dle Kubana, Kirchnera a Louky (2004) vytvofil metodu pro vyhodnocovani
kvality povrchii Svédsky in-line bruslai Lars Lison Almqvist. Tento systém slouZi
bruslaiim pro vyhodnocovani a popis bruslarskych tras. Jednim z nejdileZzitéjSich
faktorti urcujicich vhodnost pro brusleni je struktura povrchu, konkrétné velikost a

zapusténi kaminka v asfaltové stezce. Nerovnost povrchu ovliviiuje kromé pocitu
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piijemné jizdy po ,,jemné* stezce, kolik energetického usili bude potfeba vynaloZit.
Lison Almqvist vytvoril pétistupiovou stupnici, kde 0 znamen4 nevhodny povrch a 5
nejlepsi povrch. 3 je povazovéana za povrch, ktery je stile dobry pro brusleni, nicméné
niz$im ¢islim je vhodné se vyhnout. Hodnoceni byva zcela na individudlnim uvaZeni a
je dobré mit nejprve projeto vice stezek pro lepsi porovnéni a hodnoceni.

Podle m¢ by méla vhodné cyklostezka pro in-line brusleni vypadat takto. M¢la
by mit dostate¢n¢ Siroky (nejméné 3 metry), zpevnény, hladky asfaltovy povrch, ktery
by nemél byt nijak poSkozeny ¢i narusSeny. To proto, aby m¢l bruslai dostatek prostoru
pro svij pohyb a jizda pro néj byla bezpe¢na. Kvalita povrchu by méla byt co nejlepsi,
s jemnym povrchem a tedy s co nejmensi zrnitosti. Idedlni by byla stezka, kterd by
vedla co nejvice po roviné¢ a neméla piili§ prudké zatacky. Brzdéni na bruslich neni tak
rychlé a snadné, jak by bruslaf mnohdy potieboval a je pfi ném obtizné dodrZovat
spravny smer jizdy.

Také si myslim, vzhledem k tomu, Ze jsou cyklostezky jak pro cyklisty, tak pro
bruslafe a obou skupin stéle vice piibyva, musi se délit o stejnou plochu a vystavuji se
tim vice riziku vzniklého nebezpeci pii vzajemnych stietech, mélo by se zvazit oddéleni
obou skupin a jim uréenych stezek. Bruslafi pfi svém pohybu potiebuji SirSi prostor a
maji ztizené podminky pro zastavovani, cyklisté maji oproti bruslafiim mnohem vétsi
rychlost. Hodné cyklostezek bohuZzel nesplituje ani zakladni podminky pro vhodnou a

bezpecnou jizdu bruslafi.

2.9 Stiedocesky kraj

Ceska republika se déli na &trnact kraji. Patif mezi né Hlavni mésto Praha,
Kralovéhradecky kraj, Pardubicky kraj, JihoCesky kraj, kraj VysocCina, Plzensky kraj,
Jihomoravsky kraj, Karlovarsky kraj, Olomoucky kraj, Ustecky kraj, Moravskoslezsky
kraj, Liberecky kraj, Zlinsky kraj a samoziejmé kraj StiedoCesky. VSechny tyto kraje se
jesté déli do okrest, kterych je v Cesku dohromady 76.

Stiedoesky kraj je povaZovan za srdce Cech, centrum nasi zemé a veskerého
déni. Bohaté archeologické nélezy dokladaji osidleni po dobu nékolika minulych
tisicileti. Odehravaly se v ném vyznamné udalosti a nachazi se zde velké mnoZstvi
pamatek, z nichZ nékteré jsou dokonce zapsdny na Seznamu svétového dédictvi
UNESCO. Diky tomu Stredocesky kraj nabizi velké mnozZstvi vyletnich mist. Uvadi se,
Ze délka znacenych cyklostezek dosdhla tii tisic kilometri (www.kr-stredocesky.cz,

2017).
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Sousedi se vSemi ostatnimi kraji Cech, kromé& Karlovarského kraje. Se svou
rozlohou 11 015 km? patif mezi nejvétsi kraje. Ve stiedu kraje leZi hlavni mésto Praha,
které je ale samostatnym uzemné-spravnim celkem a Zije v ném pfes 1,2 milionu
obyvatel. V Praze se nachazi sidlo SttedoCeského kraje, diky cemuz je Stfedocesky kraj
jedinym krajem majicim své sidlo jinde nez na svém uzemi (Podhorsky, 2002).

Uzemné Stiedocesky kraj naleri k Ceskému masivu, ktery je jednou
z nejstarsich Casti evropské pevniny. Nejvyssim vrcholem je Tok s vySkou 865 metra
nad mofem, lezici v okresu Piibram a nejniZ§im bodem je naopak fecisté¢ Labe se svymi
153 metry nad mofem, nachazejici se v okresu Mélnik. Na tizemi StiedoCeského kraje
se nachazi velké mnozstvi historickych pamatek a nékolik chranénych krajinnych
oblasti (CHKO), napiiklad Kiivoklatsko, Kokofinsko, Cesky kras, Cesky r4j nebo
Blanik. Stejné tak v ném najdeme narodni pfirodni pamatky, narodni piirodni rezervace,
pfirodni pamatky a pfirodni rezervace. Pro tento kraj je charakteristickd rozvinuta
primyslovd a predev§im zemédélskd vyroba, kterd vdéci vynikajicim podminkidm
zejména na severovychodni ¢asti kraje. Uzka vazba s Prahou také p¥insi mnoho vyhod.
Napiiklad hustou a propracovanou dopravni sit, mnoho pracovnich mist a stim
spojenou nizkou nezaméstnanost. V neposledni tfad¢ spoustu rekreacniho vyuZiti.
Z tzemniho hlediska je StfedoCesky kraj délen na 12 okresd. Nejvétsi okres
StiedoGeského kraje je okres Pifbram s rozlohou 1692 km?, dalii je okres BeneSov
(1 475 km?), poté okres Mlada Boleslav (1 023 km?). Dale nasleduji okresy: Kutna Hora
(917 km?), Rakovnik (896 km?), Nymburk (850 km?), Praha-vychod (755 km?), Kolin
(744 km?), Mélnik (701 km?), Beroun (662 km?) a nejmen$im okresem je Praha-zapad
s rozlohou 580 km? (www kr-stredocesky.cz, 2017).
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3 CIL A UKOLY PRACE
3.1 Cil prace
Cilem bakalaiské prace je provést analyzu podminek pro rekreacni jizdu na in-

line bruslich ve Stiedo¢eském kraji, spojenou s kulturné-poznavaci slozkou turistiky.

3.2 Ukoly price

* vyhledat a prostudovat dostupnou literaturu domadcich i zahrani¢nich autord,
zabyvajicich se problematikou in-line brusleni, zpracovat literarni reSersi

* dle vhodnych internetovych ¢i literarnich zdroji vyhledat vSechny dostupné in-
line trasy nachéazejici se ve StfedoCeském kraji, rozdélit je dle vybranych
parametril

* absolvovat vybrané trasy na in-linech a podrobné¢ je charakterizovat

* navrhnout celodenni vylet, spliiujici vSechny sloZky turistiky (pohybovou,

odborné-technickou a kulturné-poznavaci)
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4 METODIKA PRACE
Tato bakalarska prace je kvalitativnim vyzkumem, kde mezi hlavni metody patii

literarni reSerSe a pfedevSim zucastnéné pozorovani.

Vyzkum je systematickym prostfedkem, kdy hledame odpovédi na otazky, které
nastoluje teorie i praxe. Je také specifickym mysSlenkovym postojem. Vyzkum se snazi
co nejvystiznéji popsat, vysvétlit a priblizit zdkladni fakta sledovaného problému ci
oboru. Uelem je shromédzdéné informace, data a poznatky analyzovat a vyuZit je

k zobecnéni (Rychtecky, Fialova, 1998).

Kvalitativni vyzkum patii mezi empirické védecké postupy. Jejich zdkladnim
znakem je prace s konkrétnimi daty, dospivd ke konkrétnim vysledkiim a pfedmétem

zkoumani jsou Zivé subjekty nebo neZivé objekty (Sebera, 2012).

Ke zpracovani této bakalaiské prace bylo vyuzito metody literarni reSersSe,

analyzy odbornych dokumentti a zicastnéného pozorovani.

Teoretickd vychodiska price byla zpracovana metodou literarni reSerSe

z odborné a dostupné literatury.

Literarni reserSe je text, piinasejici aktudlni pohled na danou problematiku a
piehled soucasné literatury. Jednid se o souhrn teoretickych vychodisek k zadanému
tématu, kdy hlavnim udkolem je vytvofit si uceleny ptehled o soucasné literature
konkrétniho tématu. Je charakterizovana odstavci, které na sebe logicky navazuji,
odbornou terminologii, bibliografickymi odkazy a objektivnim, ucelenym piehledem

vyzkumu daného tématu (Jersdkova, 2017).

Mezi metody teoretického poznavani a zpracovéani informaci, které se pouzivaji
pro tvorbu novych teorii a hypotéz spolecné s indukci a dedukci, modelovanim nebo
formalizaci patii analyza a syntéza provedenych vyzkumii. Analyza a syntéza se
pouzivaji v klasifikacni a vztahové analyze, syntéze informaci, dat a dil¢ich poznatka.
Dile také i v interpretaci vysledkt deskriptivnich a interven¢nich vyzkumnych projektt

(Rychtecky, Fialova, 1998).

Dalsi pouzitou metodou byla analyza odbornych dokumentd. Ta slouZzi
k ziskavani a sbéru dat a také k dalSimu zjiStovani nezbytnych informacnich zdroju.
Vyhodou této metody je rozmanitost dokumenti a Sirokd Skala pohledu na danou
problematiku, dale také to, Ze zde diky odbornosti literatury neni moznost chybovani

jako u uskute¢iiovani rozhovort ¢i dotaznika (Hendl, 2008).
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Analyza dokumentd se skladd z metodickych postupi, diky kterym ziskdme
informace zkoumaného problému z vybranych dokumentl. Tyto dokumenty jsou dle
predpokladu spolehlivé a na vSechny by mélo byt z analytického hlediska pohliZeno

stejné kriticky (Surynek, Komarkova a Kasparova, 2001).

Kvalitativni analyza byva obvykle spojena jesté s dalSimi moZnostmi sbéru dat -
pozorovianim a rozhovorem (Linderovd, Scholz a Munduch, 2016). Stejn¢ tak tomu

bude i v této praci, kde bude pouzito pozorovani.

Zéakladnim kritériem a kliCcovymi pojmy pro sbér dat a informaci z dostupné
literatury bude oblast tykajici se veSkerych informaci o in-line brusleni. V prvé radé
obecna charakteristika, dale historie in-line brusleni a jeho déleni. PfedevSim ale
informace o cyklostezkach nebo piimo in-line trasich a jejich vyskytu ve StiedoCeském

kraji. Teoreticka Cast prace bude vychodiskem pro praktickou ¢ast, tedy konkrétniho

zmapovani a osobniho projeti vybranych in-line tras.

Pro praktickou cast bakalatské prace byla zvolena metoda pozorovani.
Pozorovani se dle Rychteckého a Fialové (1998) fadi k empirickym metodam spole¢né
s rozhovory, dotazniky a testovanim.

Zamérem neni jen samotné pozorovani, ale 1 zpfistupnéni objevenych informaci

a vysledki Siroké vefejnosti (Svaiicek, Sed'ova a kol., 2014).

Dle Rychteckého a Fialové (1998) patifi metoda pozorovani k metodam
subjektivnim, jelikoz jsou vysledky zavislé na osob& pozorovatele. MiiZze byt vSak

objektivizovana, kdyZ se rozsiti pocet pozorovatelt.

Pozorovini muze byt standardizované a  nestandardizované. U
standardizovaného pozorovani je potieba pfipravit si pfedem zaznamové archy, do
kterych se budou ziskané informace zaznamenavat. Dulezité je také presné si stanovit

cile a parametry pozorovani (Kohoutek, 2002).
Stanoveni Kritérii pro rozdéleni in-line tras:

Je potteba pfedem urcit, ktera kritéria a parametry budeme pfi analyze podminek
pro jizdu na in-linech sledovat. Bez téchto kritérii by nemélo smysl in-line trasy

projizdét, pozorovat a hodnotit.

Nejdulezitéjsim krokem je rozdé€leni cyklostezek ¢i in-line tras dle vzdalenosti

v po¢tu ujetych kilometrii (km). Rozhodli jsme se vyuZit rozdéleni do tii hlavnich
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kategorii: trasy kratké v délce 1-3 km, trasy stfedni v délce 3-10 km a trasy dlouhé

v délce 10 km a vice.

Kratké trasy budou vypsany a ptipadné stru¢né charakterizovany, stiedni trasy
budou vypsany, podrobnéji charakterizovany a pro lepsi piehlednost doplnény o mapu.
Trasy dlouhé budou vypsany, podrobné charakterizovany a budeme u nich sledovat

vSechny pfedem stanovené parametry, stejné tak u nich budou uvedeny mapy.

Vybrané dlouhé trasy ve StfedoCeském kraji budeme analyzovat, popisovat a
charakterizovat na zdklad¢ nasledujicich vybranych parametri, kdy hodnoceni dle
stupnic je vZdy na zakladé¢ vlastniho uvéazeni:

* dostupnost (znaceni, snadné nalezeni, blizkost MHD ¢i parkovist¢)

- hodnoceno stupnici: vyborna, dobrd, Spatna

e okruh nebo obousmérna trasa
e délka trasy v km
e povrch (zrnitost)
- hodnoceno stupnici: vyborny, chvalitebny, dobry, Spatny
* priméfenost zatacek
- hodnoceno stupnici: lehké, stfedni, t€zké
* narocnost trasy
- hodnoceno stupnici: lehk4, stfedni, t€zka (dle vlastniho uvazeni)
* bezpecnost — ano/ne
* moznost odpocCinku - ano/ne
* moZnost obCerstveni - ano/ne
* moznost ptjceni vybaveni, pij¢ovna - ano/ne

* moznost uschovy cennosti, batohu, bot na piezuti, ... - ano/ne

* pfiméfenost stoupéani a klesini
e pievySeni
* okoli trasy (kulturné-poznavaci ¢innost)

* zajimavosti
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Nasledn¢ budou nejdulezitéjsi parametry zaznamenany do ptrehledové tabulky

PREHLED In-line trasa:
dostupnost okruh délka sirka povrch zatacky
narofnost | bezpeCnost | odpocinek |obcerstveni| piujéovna | tschovna

Tabulka 1 Charakteristika in-line tras

Z dlouhych tras bude vybrana jedna trasa, kterd bude detailn¢ naplanovéna

formou celodenniho vyletu, kdy cilem bude splnéni vSech slozek tvoticich koncept

turistiky. Splnéni sportovni slozky formou vyletu na in-line bruslich, také mozZnost

brusle sundat a naplnit kulturné-poznavaci slozku, tedy vydat se do okoli, kde bude

néjaky hrad, zamek, mésto i pfirodni misto a v neposledni fadé splnit slozku odborné-

technickou, diky zvladnuti samotného brusleni.
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5 VYSLEDKY

5.1 In-line trasy ve StfedocCeském kraji a jejich zmapovani

Dle nasledujicich webovych stranek: www.inlineaerobic.cz, www.nabruslich.cz,

www.inline-online.cz, www.vylety-zabava.cz, www.livetouring.com a

www.svetkolecek.cz jsme sestavili seznam dostupnych kratkych (1-3 km), stiednich (3-

10 km) a dlouhych (10 a vice km) in-line tras.

Trasy jsou popisovany dle projeti ve sméru, jak jsou zde uvedeny. K projeti je

potieba pocitat i se zpitecni cestou, kterd zde neni uvedena.

5.1.1 okres Benesov
Kratké: 5

Usek lesem nedaleko vesnice Bolina (1,5 km)

Usek mezi vesnici Vaclavice a KoZli (1,7 km)

Usek mezi vesnici Odlochovice a Zvéstov (1,8 km)

Vysetice — Ce¢kov (2,3 km) + mozZnost prodlouzit aZ do VI¢kovic (+ 2,7 km)

Nespeky — Ledce (2,5 km) - cyklotrasa ¢. 19 podél feky Sazavy

Stredni: zadné

z. ¥ 2

Dlouhé: zadné

5.1.2 okres Pfibram

Kratké: 4

Usek u prehrady Kamyk nad Vltavou (0,4 km)

Usek za vesnici Dubno (0,8 km)

Usek za vesnici Brzina — Smré&i (1,6 km)

Piibram (2,5 km) - Okruh okolo rybnika Hofejsi obora + cesta podél

Ptibramského potoka.

Stfedni: 1

Usek mezi vesnicemi Kozi¢in a Laz (4,3 km) - Prvni polovina cesty za vesnici
Kozi¢in k vodni néadrzi Pilskd je vhodna k in-line brusleni a vede krasnou
piirodou, u vodni nadrZe se napoji na cyklotrasu €. 8198. Do vesnice Lz je vSak
vhodna pro bruslaie s vétsimi zkuSenostmi, jelikoZ je cesta posypand malymi

kaminky a povrch je hrubsi.
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Dlouhé: zadné

5.1.3 okres Beroun
Kratké: 2
¢ Beroun (0,4 km) - oval kolem fotbalového hfisté
¢ Beroun - Listice (2 km)
Stiedni: 2
e Zdice — Popovice (3,4 km) - Cyklostezka vhodnad pro jizdu na bruslich s
nazvem Po stopach Ceskych krali zac¢ind na konci vesnice Zdice, vede kolem
dalnice, coz je jeji menSi nevyhodou, do Popovic, konkrétné ke KFC vedle
dalnice. Uvadi se, Ze se da prodlouzit aZz do Kralova Dvora k cementarné, to by
se ale muselo asi 1,1 km po nevhodné cesté pro brusleni, po té kousek po dobré
cesté. Stejné tak by se opét cca po 600 metrech nevhodné cesty dala trasa
prodlouzit az do centra Berouna. Trasa by tak méla i s témito nepiijemnostmi

dalSich cca 5 km navic.
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 ZDICE . & ~
Obrazek 2 Mapa Zdice — Popovice

(zdroj: www.mapy.cz)

* Beroun - Srbsko (4 km)- Berounska cyklostezka vede po cyklotrase Po stopach
ceskych krali z Berouna od parkovisté u Viaclavského namésti podél teky

Berounky krasnou pifrodou CHKO Cesky kras. Ned4 se dojet piimo do Srbska,

vhodna trasa pro in-line brusleni konéi u lomu Alkazar.

Obriazek 3 Mapa Beroun — Srbsko

(zdroj: www.mapy.cz)
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Dlouhé: Zadné

5.1.4 okres Rakovnik
Kratké: 3
* Rynholec (0,4 km) - in-line drdha v areélu fotbalového htist¢ Baniku
 Usek za vesnici Jesenice (0,6 km)
o Usek mezi Rakovnikem a vesnici Ole$na (2 km)
Stredni: 1
* Rakovnik — Pustovéty (9 km) - Cesta vhodnd pro in-line brusleni vedouci po
cyklotrase ¢. 303 z Rakovnika- od autobusového nadrazi po nabfezi Dr. BeneSe
podél Rakovnického potoka, pfes Dolni Chlum, RySin, LaSovice do Pustovét.
Cestu je mozné zkratit a ukoncit v Rysin€ (6,1 km). Cesta s dobrym, ale misty
hrub§im asfaltem, misty zvInénd, lemujici nadhernou piirodu CHKO

Kiivoklatsko.
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Obrazek 4 Mapa Rakovnik — Pustovéty
(zdroj: www.mapy.cz)

Dlouhé: zadné
5.1.5 okres Kladno
Kratké: 7
e Slany (0,3 km) - trasa uvnitf in-line parku
¢ Stochov (0,4 km) - oval kolem fotbalového hristé
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Kladno (0,5 km) - asfaltovy okruh okolo lanového parku

Braskov - Valdek (0,5 km) - In-line drdha okolo aredlu Valdecky Haj +
moznost 1 km dlouhé cyklostezky spojujici tato dvé mista.

Kladno (1,2 km) - Rovna cesta s kvalitnim asfaltem vedouci od stadionu
Sletisté k mistu zvanému ,,Lapak®.

Tuchlovice — Pustinka (2,2 km) - Cyklostezka vedouci od konce vesnice
Tuchlovice k mistu zvanému Pustinka. Je moZnost pokracovat déale na Lany, ale
asfalt jiZ neni ptili§ hladky (+ 2 km).

Cyklostezka za vesnici Velvary — Jesin (2,8 km)

Stiedni: 1

Kamenné Zehrovice — Tuchlovice (5,7 km) - Cyklotrasa ¢. 8185 vybudovana
na byvalé Zeleznici svelmi dobrym asfaltem vhodnym k in-line brusleni.
Vedouci od nadrazi Kamenné Zehrovice pres Srby aZ kbyvalému dolu
Tuchlovice. Zde je moznost prekonat cca 300 metr hor$i cesty a napojit se na

trasu Tuchlovice — Pustinka (+ 2,2 km).
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Obrizek 5 Mapa Kamenné Zehrovice — Tuchlovice
(zdroj: www.mapy.cz)

Dlouhé: Zadné

5.1.6 okres Mélnik
Kratké: 1
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* Dolany nad VlItavou — Lib¢ice nad VItavou (2,6 km) - Cyklotrasa 0081- velmi
malo frekventovana silnice, da se vyuzit pro bruslafe. Nedaleko cesty pted
Libc¢ici zficenina hradu Lib¢hrad.

Stredni: 2

* Kralupy nad Vitavou — Dolanky (5 km) - Trochu uzsi trasa s velmi peknym
povrchem vedouci od mostu T. G. Masaryka v Kralupech nad Vltavou podél
Vltavy po Vltavské cyklotrase ¢. 7, pies Chvatéruby az ke zdymadlu

v Dolankach. Cestou n€kolik moZnosti obéerstveni.
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Obrazek 6 Mapa Kralupy nad Vltavou Dolanky
(zdroj: www.mapy.cz)

* LuZec nad Vltavou — Hofin (7,4 km) - Trasa vedouci po Vltavské cyklotrase €.
7 po velmi pékném asfaltu vhodném k in-line brusleni z LuZce nad Vltavou pres
Vrbno az do Hofina. Nedaleko Vrbna se nachdzi ZelCin a zde lze navstivit
Zoopark Zel¢in. V Hofin¢ je moznost navstivit Zamek Hofin a hrobku
Lobkowiczli + moznost po preruseni (cca 500 m) v Hotfinském parku, napojit se

na trasu M¢élnik — Horni Pocaply (13,5 km).
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Obrazek 7 Mapa LuZec nad VItavou — HoFin

(zdroj:

WWW.mapy.cz)

Dlouhé: 2

Hofin — Horni Pocaply (13,5 km)
Tato trasa zac¢ind u Zamku v HoFiné, v této vesnici je také moznost kdekoliv
zaparkovat. MiZeme nejprve navstivit hrobku Lobkowiczl a podivat se z venku
na zamek, ktery je jinak nepfistupny. Poté uz se vydame po cyklotrase ¢. 7, EV7,
Vltavskd smérem k Vltavé a projedeme Hofinskym parkem. V Mélniku na
rozcesti u mostu trasa prejde na cyklotrasu €. 2, EV7, Labska a vede podél biehu
Labe. Trasa ma hezky povrch a je dostatecné Sirokd - 3 a vice m. Cestou se miji
n¢kolik odpocivadel a ve vesnici Vlinéves je nedaleko stezky obcestveni. Cesta
je stile viceméné rovnd a nendroCnd, jelikoz vede podél Labe, ale misty
v nepiehlednéjsich zataCkach je potieba davat pozor a brzdit. Miji se vesnice
Dolni Berkovice a Krivenice. Poté se projede Hornimi Poéaply a na jejich
konci u autobusové zastavky uz cyklotrasa pokracuje pouze po silnici.

Tuto trasu bych doporucila zacit jiz ve zminovaném LuZci nad Vltavou,
nebat se nepfijemného piejezdu skrze Hofin, ktery pro bruslaie neni pfilis

vhodny a uZit si tuto trasu v celé délce 22 km.
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(zdroj: www.mapy.cz)
PREHLED In-line trasa: Hotin — Horni Pocaply
dostupnost okruh délka sirka povrch zatacky
vybornd ne 13,5 km 3m vyborny stiedni
naro¢nost | bezpecnost | odpocinek |oblerstveni| piljcovna | tschovna
lehk& ano ano ano ne ne

Tabulka 2 Trasa Ho¥in — Horni Pocaply

¢ Kostelec nad Labem — Brandys nad Labem- Lazné TousSen (12,5 km)

Kostelec nad Labem - V Kostelci nad Labem projedeme autem ulici Na

Piskach, nenechame se odradit mensim mostem, ktery vede pies Mlynsky potok,

a dojedeme piimo na parkovisté, které je urcené pro navstévniky cyklostezky,

kde pohodln¢ zaparkujeme. Tato cyklostezka je soucasti cyklotrasy €. 2, Labska

a pfivitd nis ihned moZnosti pfistfeSku s lavickami, kde je moZnost nazout si

brusle. Trasa vede od konce Kostelce nad Labem mezi poli po velmi piijemné

vhodné cesté. Cestou se miji n¢kolik odpocivadel s pfistieSkem a prolézackami

pro déti nebo zafizenim pro posilovani.

Dal vede podél feky Labe a

nepifjemnosti je misty zvinény a popraskany asfalt od kofent. Nicmén¢ vzdy se

praskliny daji bezpe¢né objet. V obci Zaryby, kterd se cestou miji, se dokonce

nachézi stanek s obcerstvenim a nabizi moznost odpocinku napiiklad v nékolika
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sitich zavéSenych mezi stromy ¢i ve vytvofeném posezeni z palet. Celou dobu,
kdy se miji jeSt¢ Martinov az do Brandysa nad Labem je cesta vhodné pro
brusleni, rovna bez nebezpecnych zatiCek a vSe je velmi dobie znaceno. Prvni
nepiijemnosti je piejezd dfevéného mostku, ale odménou je moznost vykoupani
se na biehu Labe, jelikoZ se zde nachézi mensi piscitd plaz. Cesta vede malym
parkem Ostrivek, kde ma dokonce $itku 3,60 metri a podél cesty se nachézi
n¢kolik pamatnych stromt. Po 8 kilometrech cesty stezka kon¢i na mosté a
nabizi se vyhled na zdmek Brandys nad Labem a je mozZnost zamek navstivit.
Zde bohuzel i konci cesta vhodna pro brusleni. Nicméné pokud se vydame asi
300 metrd po sice asfaltové, ale trochu hor$i a prudSi cesté, sejdeme opét
dfevény most zpatky dolil k fece a vydame se dale po trase smérem na Lazné
TousSen, naskytne se ndm moZnost prodlouzit si cestu jest¢ o dalSich 4,5 km.
BohuzZel zde je asfalt uz opravdu velmi poruSeny a trasa spiSe nevhodnd pro
bruslafe a v Laznich TouSeni nadobro asfalt kon¢i. Je tam moZnost vidét soutok
Labe s Jizerou.

Celkové bylo na této trase naméfeno 12,5 km. Trasa byla velmi dobfie
sjizdna s hladkym ale misty naruSenym asfaltem a méfila miniméln€ 3 metry na
Sitku. Jelikoz vedla podél Labe, byla viceméné rovna bez nebezpecnych zaticek.
V Brandyse je moznost vypujcit si kolobézku.

Tuto trasu doporucuji opravdu jet jen v rozmezi Kostelec nad Labem —

Brandys nad Labem (8 km).
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Obrazek 9 Mapa Kostelec nad Labem — Lazné TousSen
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(zdroj: www.mapy.cz)

5 In-line trasa: Kostelec nad Labem — Brandys nad Labem — Lazn¢
PREHLED TouSen
dostupnost okruh délka Sirka povrch zatacky
vyborna ne 12,5 km 3m chvalitebny lehké
narofnost | bezpecnost | odpo€inek |obcéerstveni| pajcovna | ischovna
lehka ano ano ano ano ne

Tabulka 3 Trasa Kostelec nad Labem — Brandys nad Labem — Lazné TouSei

5.1.7 okres Mlada Boleslav

Kratké: 12

Benatky nad Jizerou (0,2 km) - rychlobruslai'skd in-line drdha

Kratky usek za vesnici Zehrov (0,3 km)

Mlada Boleslav (0,6 km) - okruh okolo stadionu FK Mlada Boleslav

Bakov nad Jizerou (1 km) - in-line okruh okolo volnocasového arealu
Mnichovo Hradisté (1 km) - Slepa silnice s kvalitnim asfaltem, ¢ast cyklotras
17, Greenway Jizera a MHC vedouci za méstem nedaleko vesnice Ptyrovec.
Milada Boleslav — Bezdéc¢in (1,1 km) - Cyklostezka po ulici Prazskd od
kiizovatky s ulici Regnerova smérem na Bezdécin.

Usek za a skrz vesnici Vrchbéla (1,2 km)

Okruh za vesnici Neprevazka (1,3 km)

Usek mezi vesnici Kné&Zmost — BranZei (1,5 km)

Usek mezi vesnici Litkovice — Obrubce (1,7 km) - mistni komunikace s malym
provozem

Klaster Hradi$té nad Jizerou — Cihatka (2,3 km) - Vyasfaltovand cyklotrasa
17B, 241 po ulici Klasterska, poté po cyklotrase 17B a poté po 17, Greenway
Jizera.

Chocnéjovice — Burinsko (cca 2,6 km) - Tato trasa je zde vedena pouze jako
dopliiujici. Je sice uvadéna v seznamu tras StfedoCeského kraje, nicméné pravé
pouze v useku Chocnéjovice - Bufinsko. Zbytek trasy, ktery pokracuje az do
Ceského Dubu (+ 8,6 km) se vyskytuje jiZz v kraji Libereckém. Nicméné tato
trasa je popisovana jako vedouci po komunikaci ¢. 277 a pro bruslafe velmi
nebezpecna. AZ pravé za Bufinskem, ve vesnici Chlistov se napojuje na
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cyklotrasu €. 3048, kterd ale stile vede po komunikaci az do cile. Proto
upozoriuji, Ze neni vhodna pro bruslare.
Stiedni: 4
* Milada Boleslav (3,8 km) - Cesta zacinajici v ulici U stadionu vedouci po
kvalitnich cyklostezkdch okolo stadioni a parki. MoZnost nékolika raznych

kombinaci sméru ¢i zajizdéni do ulic.
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Obrazek 10 Mapa Mlada Boleslav
(zdroj: www.mapy.cz)

* Benatky nad Jizerou — Zdétin u Chotétova (5 km) - Cyklostezka vedouci
z centra mésta Benatek nad Jizerou, z ulice U Cukrovaru, z ¢asti vede po
cyklotrase 17, Greenway Jizera a poté se napojuje na €. 8202. Vede okolo
vesnice Zd¢tin, kde je moZnost obCerstveni aZ na rozcesti s vlakovou zastidvkou
Zdétin u Chotétova. Po cesté¢ je nckolik odpocivadel a vede nenaroCnym

terénem. Po cyklostezce vede i nau¢na stezka Krajinou Rudolfa II.
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Obrazek 11 Mapa Benatky nad Jizerou — Zdétin u Chotétova
(zdroj: www.mapy.cz)

* Bakov nad Jizerou (Mala Béla) — Debr (5,7 km) - Trasa vede po zpevnéné

Vv,

cyklotrase 17, Greenway Jizera po uZzsi silnicni komunikaci. Zac¢in4 na zastavce

Bakov nad Jizerou, Mald B¢la a vede podél vlakovych koleji pfes Podhradi,

Dalesice a Josefuv dal do casti mésta Mladé Boleslavi zvané Debi. Nicméné

diky tomu, Ze vede po komunikace, neni kviili bezpec¢nosti ptilis doporu¢ovana,

nebo piipadné pouze pro velmi zkuSené bruslate.
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Obrazek 12 Mapa Bakov nad Jizerou (Mala Béla) — Debi
(zdroj: www.mapy.cz)

* In-line park Bezdéz (7,2 km) - (Sportovné-rekreacni aredl Vrchbéld) - 3 metry
Sirokd in-line drdha sklddajici se ze dvou okruhtt A (3 km) a B (4 km) s
moznosti okruhy vzajemné propojovat. Nachazi se zde mnoho mist k odpocinku
a dalSich mist sportovniho vyziti. Stejné€ tak 1 krasna pfiroda, jelikoz park lezi

nedaleko CHKO Kokoiinsko - Machtiv kraj.
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Obrazek 13 Mapa In-line park Bezdéz
(zdroj: www.mapy.cz)

Dlouhé: Zadné

5.1.8 okres Nymburk
Kratké: 4
* tsek mezi vesnici Libice nad Cidlinou a Velky Osek (1,5 km)
¢ Kostelni Lhota — Piskova Lhota (1,8 km)
* Sovelice - Pojedy (2,1 km)
o Usek pobliZ vesnic Vlkava — Jizbice (2,8 km)
Stiedni: 2
* Pisty — Nymburk (3,8 km) - Cyklotrasa 0019 vedouci od vesnice Pisty, dale po
levém biehu feky Labe az do Nymburku. Zde je opét moznost jejiho prodlouzeni
po levém Ci pravém biehu Labe pres Nymburk do Pod¢brad, dile do Libice nad

Cidlinou k soutoku feky Labe s Cidlinou (+ 13 km).
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* Drahelice - Nymburk (4,5 km) - Labska stezka s vhodnym asfaltem pro in-line
brusleni vedouci z Drahelic do Nymburku. Zde je moZnost jejtho prodlouZeni po
levém ¢i pravém biehu Labe pfes Nymburk do Podébrad, dile do Libice nad

Cidlinou k soutoku feky Labe s Cidlinou (+ 13 km).
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Obrazek 15 Mapa Drahelice - Nymburk
(zdroj: www.mapy.cz)

Dlouhé: 1
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* Podébrady — Nymburk — Podébrady (okruh, 19 km)

Podébrady - V ulici Na Kopecku se da zaparkovat a vyrazit po pravém biehu feky
Labe po Labské stezce smérem na Nymburk. Cesta vede krajem mésta a poté piirodou
po piijemné stezce s jemnym asfaltem vhodnym k in-line brusleni. Cestou se nachazi
mnoho lavicek k odpocinku a podjiZzdi se nékolik mosti. Vhodna cesta (cca 9 km) vede
do Nymburku k elektrarné. Poté je moZnost piejet pfes most na druhy, levy bfeh feky a
vydat se na zpatecni cestu jinudy a udé@lat tak jizdu po okruhu. Nicméné ptejezd pies
most by mohl byt nepiijemny pro mén¢ zdatnéjSiho bruslate, stejné tak hrozi nebezpeci
padu na kostkéach, které jsou v kratkém useku cesty misto asfaltu. Cesta na druhém
bifehu neni tolik kvalitni jako na pravém, stile vSak vyhovuje kritériim a spliuje

vhodnost pro in-line brusleni.

Okoli trasy ma hezkou pfirodu a diky méstim Podébrady a Nymburk i kulturni
vyziti, kde si mize kazdy bruslaf najit vhodnou aktivitu ¢i misto k odpoc¢inku podle

svého vkusu.

Na této trase bylo naméfeno 19 km a po pravém biehu méfila 3 metry na Sitku, na
levém biehu to bylo misty horsi. Trasa byla rovné bez prudkych zatacek a povrch byl
vyhovujici. V poloviné cesty bylo namétfeno celkové stoupani 13 m a celkové klesani

6,7 m.

Na tuto trasu bych doporucila vyjet ve sméru od Nymburku a v Podébradech dale

pokracovat az k soutoku Labe s Cidlinou, k vesnici Libice nad Cidlinou.
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Obrazek 16 Mapa Podébrady — Nymburk — Podébrady
(zdroj: www.mapy.cz)
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PREHLED In-line trasa: Podébrady — Nymburk — Podébrady

dostupnost okruh délka Sirka povrch zatacky

vyborna ano 19 km 3 m vyborny lehké

narofnost | bezpecnost | odpocinek |obcerstveni| pujCovna | tvdschovna

lehka ano ano ano ne ne
Tabulka 4 Trasa Podébrady — Nymburk — Podébrady

5.1.9 okres Kolin
Kratké: 2

* tsek mezi vesnici Velky Osek a Veltruby (2 km)

¢ Kolin - T¥i dvory (2,3 km)
Stredni: Zadné
Dlouhé: 1

* Podébrady — Kolin (17 km)

Podébrady - V ulici Na Kopecku je placené parkovisté, nicméné se da zaparkovat i
mimo n¢j. Nedaleko je Labska stezka, kde se thned nachazi prvni moZnost obcerstveni.
Podél feky Labe vede rovna stezka vhodna k in-line brusleni. Celkem pravideln¢ se
podél stezky nachazeji lavicky k odpocinku a stejné tak obcerstveni. Zajimavosti byly
poutové atrakce a masSinka stavici na zastavce nedaleko stezky. Bohuzel vsak cesta od
ukazatele oznamujiciho konec Podébrad byla horsi. Nachazelo se na ni n€kolik prasklin
od kofenti a celkové byl povrch poni¢eny a nevhodny pro plynulé brusleni. V obci
Libice nad Cidlinou vhodn4 trasa pro in-line brusleni kon¢i dplné. Déle je vedena skrz
vesnici a trasa je sjizdnd pouze opatrné a nepohodlné. Dokonce vede kousek po silnici.
Poté se ale opét napojuje na cyklostezku, kterd ma pevny a jemny povrch vhodny pro
brusleni. Ve Velkém Oseku se stezka opét napojuje na komunikaci. Zde je ruSny
provoz, a proto je kvili bezpecnosti bruslafe vhodnéjsi vydat se pies vesnici po
chodniku. Pies Veltruby, HradiSt’ko aZ do Kolina vede opét stezka po cyklotrase 4334

vhodna k in-line brusleni.

Okoli trasy ma zajimavou piirodu, nabizi mnoho mist ke koupdni a diky méstim

Podébrady a Kolin i kulturni vyziti.
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Na této trase bylo nameéteno 17 km a mimo vesnice ¢i mésta méfila vZdy 3 metry na

Sitku. Byla viceméné rovna bez zatacek. Povrch byl na sjizdnych usecich jemny s malou
zrnitosti. Mimo sjizdné useky nevhodny.

Doporucila bych vSak kvuli pferuSovani usekd, které nejsou vhodné pro in-line

bruslenti, tuto trasu jet pouze z Podébrad do Libice nad Cidlinou. A to 1 pro zacatecniky.
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Obrazek 17 Mapa Podébrady — Kolin
(zdroj: www.mapy.cz)
PREHLED In-line trasa: Podébrady — Kolin
dostupnost okruh délka Sirka povrch zatacky
vyborna ne 17 km 3m dobry lehké
narocnost bezpefnost | odpocinek |ob¢erstveni| pujcovna | ischovna
stredni ne ano ano ne ne
Tabulka 5 Trasa Podébrady — Kolin
5.1.10 okres Kutna Hora
Kratké: 2

Koudelov — Dolni Budice (2,2 km) - Vrdovska stezka Josefa Drahokoupila +

moznost propojeni s Caslavskou stezkou, pokud se piejde 150 m po silnici 3.
t¥idy. (Caslav — Koudelov - Dolni Bugice cca 6 km).
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e Zruc nad Sazavou (2,3 km)
Stiedni: 1
« Caslav (3,4 km) - Cyklostezka 0118 za¢inajici za méstem Céslav vedouci podél
silnice okolo vesnice Koudelov, poté mezi poli po pékné stezce vhodné pro in-

line brusleni, kon¢i u vesnice Filipov.
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Obrizek 18 Mapa Caslav
(zdroj: www.mapy.cz)

Dlouhé: zadné

5.1.11 okres Praha- Vychod
Kratké: 4

. Riéany (0,5 km) - Asfaltova cesta vedouci od nadrazi smérem k mistu zvanému
.Svetice™.

* Brandys nad Labem — Houstka (2,5 km) - Trasa vedouci od feky Labe
smérem z mésta k bruslarskému okruhu v lesoparku pobliz letniho kina.

* Brandys nad Labem — Lazné TousSen (2,5 km) - Trasa vedouci po 2. Labské
cyklotrase podél feky Labe. Pokud by se jela v opacném smeéru, je mozné se po
cca 500 metrech napojit na stezku Brandys nad Labem — Kostelec nad Labem (+
8 km).

o Zeleneé¢ (2,5 km) - Okruh po asfaltu mezi poli za vesnici Zelene€, mozZnost

napojeni na stezku vedouci do Mstétic.

49



Stiedni: 1
* Horni Pocernice — Mstétice (5,9 km) - Cyklostezka, po které také vedou
cyklotrasy 17, EV4 a Greenway Jizera, je cesta s kvalitnim povrchem vedouci
z okraje Hornich Pocernic pies ZeleneC az do vesnice Mstétice. Cil této cesty je

mozné po cca 4,7 km zménit a sméfovat misto na Mstétice do vesnice Zapy.
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Obrazek 19 Mapa Horni Pocernice — Mstétice
(zdroj: www.mapy.cz)
Dlouhé: zadné
5.1.12 okres Praha- Zapad
Kratké: 3
* Stéchovice (1,6 km) - slepa silnice podél biehu Stéchovické prehrady
* Hostivice — letiSté (2,1 km) - Usek za vesnici Hostivice na pomezi

Sttedoceského kraje a Hlavniho mésta Prahy vedouci nedaleko letiSte.
Usek asfaltové silnice za MniSkem pod Brdy (2,6 km)
Stiedni: 1
Usek mezi vesnicemi Cerveny Ujezd, Chyné a Ptice (4,3 km) - asfaltové cesta
vedouci mezi poli. Cesta s dobrym povrchem, urend pouze pro dopravni

obsluhu.
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Obrizek 20 Mapa Cerveny Ujezd — Chyné — Ptice
(zdroj: www.mapy.cz)

Dlouhé: Zadné

5.2 Shrnuti vysledkii
Celkové bylo ve vSech dvanicti okresech Stfedoceského kraje zaznamenano 67

tras vhodnych pro in-line brusleni.

Konkrétn¢ byl zjistén nasledujici pocet rGznych tras v okresech. V okrese
BenesSov se nachazi 5 kratkych tras vhodnych k in-line brusleni. V okrese Ptibram jsou
4 kratké a 1 stredni trasa. V Berounském okrese se nachazi 2 kratké a 2 stfedni trasy.
Okres Rakovnik nabizi 3 kratké a 1 stfedni trasu. 7 kratkych a 1 stfedni trasa se nachazi
v okrese Kladno. Okres M¢Inik nabizi trasy v kazdé kategorii a to v poctu - 1 kratka
trasa, 2 stiedni a 2 dlouhé. V okrese Mlada Boleslav se nachazi 12 kratkych a 4 stfedni
trasy. V okrese Nymburk jsou trasy v kazdé kategorii a to v poctu 4 kritké, 2 stfedni a 1
dlouha trasa. V Okrese Kolin se nachazi 2 kratké trasy a 1 dlouh4. V okrese Kutna Hora
jsou 2 kréatké trasy a 1 stfedni. Okres Praha- Vychod mé k dispozici 4 kratké a 1 stfedni

trasu a konecné¢ posledni Praha- Zapad disponuje 3 kratkymi a 1 stfedni trasou.
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Shrnuti tohoto textu zaznamenédva néasledujici prehledova tabulka a graf.

trasy kratké stiredni dlouhé
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Tabulka 6 Pocet tras v okresech

Graf 1 Trasy v okresech
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Zjistili jsme, Ze nejvice in-line tras se nachizi v okrese Mlad4 Boleslav - 12

kratkych a 4 stfedni trasy.
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Nejvice kratkych a stiednich in-line tras je v okrese Mlada Boleslav a nejvice

dlouhych je v okrese M¢lnik.

Pro zajimavost bylo zjisténo, Ze vSechny uvedené trasy maji dohromady 224,2

km. Trasy kratké maji 79,8 km, trasy stiedni 82,4 km a trasy dlouhé 62 km.

5.3 Jednodenni vylet
Pro navrh jednodenniho vyletu byla z dlouhych tras vybréana trasa, kterd se mi
zdéla nejvhodnéjsi pro splnéni vSech slozek tvoficich koncept turistiky. Tedy nejlepsi

Vv

pro sportovni slozku (brusleni), nejzajimavéjsi pro kulturné-poznavaci slozku (moznost

v v,

Vybrala jsem si trasu Podébrady — Nymburk — Podébrady, ktera se nachézi
v okrese Nymburk a je jedinym okruhem z tras, které jsem zde uvadéla. Celkova délka

trasy je 19 km.

Pfijedeme autem do Pod¢brad a vyhleddme ulici Na Kopecku, kde se nachazi
placené parkovisté. D4 se vSak zaparkovat i pfimo v ulici nebo ulicich okolnich. Brusle
jesté nenazouvame a vydame se smérem k fece Labe a ihned se nachazime na cyklotrase
¢. 2, Labska. Pokud jsme po cest¢ vyprahli, madme moznost obcerstvit se u kiosku.
Brusle nazujeme na jedné z mnoha lavi¢ek a vydame se po pravém biehu Labe po
Zameckém nabiezi do Nymburka. Cesta je dobfe znacena. Po asi 500 ujetych metrech
mijime zdmek Podébrady. NavSt€vu si v§ak nechdme na zpate¢ni cestu. Trasa vede po
velmi pékném asfaltovém povrchu podél mésta Podcébrady. Asi po 1,5 kilometru trasy je
po pravé stran¢ venkovni posilovna a skate park. Zde je moznost trochu se na bruslich
,vyradit®“ pokud jsme zdatnéjSi bruslafi. Piipadné si zaposilovat nebo si jenom
odpocinout. Cesta i za méstem vede po pifijemném asfaltu moc hezkou krajinou,
pravidelné se nachazi lavicky k odpocinku a obcerstveni. Nepiijemnosti na cest¢ mize
byt pfejezd Sanského kandlu po mostku. Asi po sedmi kilometrech jizdy zatneme mijet
prvni budovy Nymburku. Asi po osmi kilometrech se jizZ projizdime podél meésta a
zajimavosti je zdymadlo Nymburk. Zde je lepsi brusle sundat a vydat se kousek po
sméru trasy peSky. Nasledovat bude totiZ prochazka k sttedov€kému opevnéni neboli
k méstskym hradbam (1), které byly vystavény na konci 13. stoleti. V soucasné dob¢ je
dochovana uZ jen Cast hradeb a ty néas zavedou i ke Starému dékanstvi a vézi Kaplance
(2), které jsou ale nepfistupné. Vydame se smérem ke stezce a mame moZnost

prohlédnout si jeSté Starou rybarnu (3), odtud je kousek smérem do mésta Kostelni
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namésti (4), na kterém se nachazi nejvyznamnéjs$i pamatka Nymburka — Kostel sv. Jilji

(5). Zde se dostatecné kulturné pokochame, obCerstvime a vyrazime na zbytek cesty

Nymburkem.
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Obrazek 21 Mapa Nymburk — pamatky
(zdroj: www.mapy.cz)

Brusle nazujeme opét na stezce a vydame se dale po cesté. Zde nés Cekaji trochu
nepiijemnosti napiiklad pfi pfejezdu parkovisté ¢i potoka, nicméné asi po 850 metrech
se ocitneme u Zelezni¢niho mostu, kde je mozZnost prejezdu pies Labe a vydat se na
zpatecni cestu do Podébrad po druhém, tedy levém biehu Labe. Zde se nachazi
cyklotrasa 0019. Tato trasa je svou kvalitou horsi. Je uZsi a nachézi se na ni také n¢kolik
nepifjemnosti v podobé piejezdu mostl ¢i popraskaného asfaltu. Nicméné vede opét
moc hezkou pfirodou a cestou je nékolik moznosti odpocivadel. Miji se obec Kovanice.
Cesta je az do Podé¢brad pfijemna a vede az ke zdymadlu Podébrady, kde se vratime na
puvodni misto vyjezdu. Zde zujeme brusle, které mtizeme uloZit do auta a vydat se do
mésta. V Podébradech je mnoho mist, kterd se daji navStivit. Hlavni roli hraje to, Ze
Pod¢brady jsou lazenské mésto a zndmou osobnosti je Jifi z Podébrad. Vydame se opét
po proudu feky a navstivime Zamek Podébrady (1). Jiz zde se nachazi n¢kolik pramend,
mezi nejznaméjsi patii Zamecky pramen (2). Kdyz se vydame smérem do meésta,
nemiiZzeme minout jezdeckou sochu kréile Jittho z Podébrad (3), kterd se nachazi jak
jinak nez na Jiftho namésti (4). Vydame se ulici Divadelni a ta nds zavede do
Lazenského parku (5), kde se nachazi nespocet prament, Lazeniska kolonada (6), na
které je moznost zakoupit si vybornou oplatku ¢i navstivit mnoho cukraren, kavaren a

restauraci. Ve mésté se samoziejmé nachdzi mnoho dalSich zajimavych mist, kuptikladu
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Détsky orloj, podébradska sklarna Crystal Bohemia ¢i Polabské muzeum. Nam to ale

k celodennimu vyletu na bruslich stacilo.

Obrazek 22 Mapa Podébrady — pamatky
(zdroj: www.mapy.cz)
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6 DISKUZE

Ke zpracovani této prace bylo vyuzito mnoho webovych stranek, které nabizeji
seznamy in-line tras ve StfedoCeském kraji. Vybrala jsem k porovnani dvé, které jsem
nejvice a nejCastéji vyuZzivala: 1. www.nabruslich.cz, 2. www.inline-online.cz. Dle

pax)

recenzi a komentéart uzivatelt se mi zdaly nejvérohodné;jsi.

Na webovych strankdch www.nabruslich.cz se uvadi, Ze se ve StfedoCeském
kraji nachazi 78 in-line tras. S timto tvrzenim nesouhlasim, jelikoZ nékteré trasy jimi
uvadeéné se tam opakuji, pfipadné na sebe navazuji. Ja jsem tyto trasy uvadéla v celku a

dopocitala jsem se ve Stfedo¢eském kraji k 67 trasim vhodnym k in-line brusleni.

K porovnani jsem si vybrala pouze ndmi definované dlouhé trasy, v rozmezi 10
a vice km, jelikoZz pravé ty jsem meécla moZnost osobné projet a presveédCit se o

spravnosti udaji uvadénych na webovych strankach.

Prvni dlouha trasa HoFin — Horni Po¢aply je na prvnich webovych strankach
uvadéna se vzdalenosti 13,5 km. Na druhych webovych strankach je uvddéna také tak a

ani skute¢nost po osobnim projeti nebyla jina.

Webové stranky i mé osobni projeti se také shoduje v celkovém popisu trasy.
Trasa ma povrch vhodny k brusleni, je vicemén¢ bezpecnid a se svym charakterem
celkové vhodnd kin-line brusleni jelikoZ neni nijak naro¢nd a nabizi moZnosti

odpocinku ¢i obCerstveni.

Druhé dlouhd trasa Kostelec nad Labem - Brandys nad Labem — Lazné
TousSen je na prvnich webovych strankdch popisovana o vzdalenosti pouze v rozmezi
Kostelec nad Labem aZz Brandys nad Labem a tato vzdalenost je uvddéna jako 8 km.
Druhé webové stranky uvadéji tuto trasu na vzdalenost 6,6 km. Toto tvrzeni po mém

osobnim projeti neni spravné a souhlasim s informacemi prvnich stranek.

Obe¢ stranky vSak shodné uvadeji misto vhodné k zaparkovani a popis trasy jako
jedné z nejlepSich viibec, s vhodnym povrchem k brusleni a predevSim se zminuji o
velké spokojenosti s rozmisténim odpocivadel a obCerstvenim na trase. Shoduji se také

ale v upozornéni na asfalt poni¢eny od kofenii stromt. J4 souhlasim s obojim.

Tieti dlouhd trasa Podébrady — Nymburk — Podébrady je jako jedina z tras
okruh. Prvni webové stranky uvadéji vzdalenost 16,6 km a ty druhé 16 km. Ja ale pfi
své jizdé nameéfila 19 km a proto nesouhlasim ani s jednou informaci uvadénou na

strankéch, jelikoZ jsem vybrala jiné misto vyjezdu. Rozdilné vzdalenosti mohly byt
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zpiisobeny tim, Ze kazda stranka uvadi okruh trochu jinudy (pfedev§im pfi projeti

Nymburkem, piejezdu feky a pfti cesté zpatky).

Ob¢ stranky se shoduji v tom, Ze novy a tim padem lepsi asfalt se nachazi na
levém biehu feky, ten pravy je kvalitou horsi. I ja se pfiklanim k tomuto hodnoceni.
Asfalt na pravém biehu nebyl tolik kvalitni a také malo Siroky. Nicméné i tak je tato
trasa povazovana za jednu z nejobliben¢jSich a s tim souhlasim.

Ctvrta a zaroven posledni dlouha trasa Podébrady — Kolin je na prvnich
strankdch uvadéna jako vybornd a vhodna k jizd€ na in-linech celé své délce. Nicméné
pfi osobnim projeti jsem zjistila, Ze neni pfili§ bezpecnd. I kdyZz je na webovych
strankich upozornéni, Ze je na trase obCas nutné prejet po komunikaci, ve skutecnosti je
to tak, Ze celkem velky udsek cesty vede pfimo po komunikaci, kterd byla navic nejen
nepfili§ sjizdna pro bruslare, ale pfedevSim hojn¢ vyuzivana jejimi uZivateli a to hlavné
kamiony. Druhy kdmen urazu byl v nepiehledném znaceni trasy. V téchto ohledech tedy
s uvedenou strankou nesouhlasim. Souhlasim s ni v délce trasy, kterou uvadi jako 17,3
km a v popisu ohledn¢ moZnosti obCerstveni, kterd je v uvedené trase opravdu velka a
riznoroda. Druha webova stranka popisuje pouze Cast této trasy a to usek Podébrady —
Libice nad Cidlinou. Myslim si, Ze je to proto, Ze zbytek trasy neni pravé pfili§ vhodny
pro in-line brusleni a s tim bych souhlasila. Tento usek uvadi v rozmezi 4 km a s tim

také souhlasim.
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7 ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyva analyzou podminek pro rekreacni jizdu na in-
line bruslich ve StfedoCeském kraji spojenou s kulturné-poznévaci slozkou turistiky.
Teoreticka Cast je zaméfena na historii in-line brusleni, soucasny vyvoj, rozdéleni do

ruznych kategorii dle specifickych prvkl a charakteristiku turistiky.

Bylo zjiSténo, Ze 1 presto, Ze tento sport je povaZzovan za celkem mlady, existuje
mnoho publikaci zabyvajicich se in-line bruslenim. Publikace podrobn¢ rozepisuji rizna
vySe zminéna témata, ale vénuji se také technice a metodice vyucovani in-line brusleni,
coz urcité oceni kazdy bruslai zacatecnik nebo ten, kdo se chce o brusleni dozvédét

vice.

Cilem této prace bylo zmapovat in-line trasy nachéizejici se ve Stfedoceském
kraji, analyzovat podminky pro jizdu na in-linech a ty nejdelSi trasy osobné projet a

podrobn¢ charakterizovat.

Bylo zjisténo, Ze celkové v Ceské republice nejsou tak dobré podminky jako
v zahrani€i, kde maji trasy i nékolik desitek kilometrli a Ze ani droveil tras neni tak
dobra, jak by mohla byt. Nicmén¢ i tak bylo ve StfedoCeském kraji zaznamenéano 67

tras vhodnych k in-line brusleni v celkové délce 224,2 km.

Trasy byly zafazeny do tii kategorii podle své délky a ptihliZzelo se na to, aby
byly vhodné k provozovani in-line brusleni. To proto, Ze vétSina tras pro brusleni vede
po cyklotrasach, na kterych jsou i cyklostezky. A prave tyto cyklostezky, coZ jsou
zpevnéné, zpravidla asfaltové cesty, jsou vhodné pro in-line brusleni. Krom¢ délky tras
se také prihliZzelo 1 na dalSi parametry, predev§im na kvalitu povrchu, Sitku trasy,

bezpecnost nebo moznost odpocinku ¢i obCerstveni.

Nami definované trasy byly rozd¢€leny do tif kategorii: trasy kratké mély od 1 do
3 kilometri a ve Sttedoceském kraji se jich nachazi 49. Trasy stfedni mély od 3 do 10
kilometrt a ve StiedoCeském kraji se jich nachdzi 14 a konec¢né trasy dlouhé, v délce 10
a vice kilometrti jsou ve Stfedoc¢eském kraji 4. U téchto dlouhych a stfednich tras jsou

v praci pro lepsi ptehlednost pfiloZzeny mapy.

Tyto Ctyfi trasy byly osobné projety a podrobné charakterizovany a bylo u nich
sledovdno mnoho parametrii rozhodujicich o jejich vhodnosti pro in-line brusleni na

dlouhych trasach.
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Jednim z dkoll prace bylo navrhnout celodenni vylet, ktery by splnil vSechny
slozky turistiky. SloZku odborné-technickou, pohybovou a kulturné-poznéavaci. Byla
vybréna trasa Podébrady — Nymburk — Podébrady, kterd méla v celé své délce 19 km.

Tato prace splnila sviij cil i dkoly a mohla by byt dobrym priavodcem pro

kazdého nadSeného bruslate.
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