PRILOHY



Priloha ¢. 1: Informovany souhlas — vzor

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, VaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajii a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist a dalSimi
obecné zadvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskad deklarace, prijata
18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva
o lidskych pravech a biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam
o souhlas s publikovanim od Vas ziskanych dat v ramci diplomové prace na UK FTVS
snazvem Zmeény v pohybovém aparatu vlivem urazu s trvalymi nésledky a zaroven
Vam dékuji za spolupraci a vyplnéni anket.

Cilem diplomové prace je vymezit a definovat zmény v pohybovém aparatu vybranych
osob s Urazem v anamnéze. Tato zranéni zanechala strukturdlni zmény nevratného
charakteru na nosnych konstrukcich téla a Ize ptedpokladat souvisejici funkéni poruchy
pohybového systému. Studie poskytuje informace o anatomii, funkci a vySetfeni
pohybového systému. Dale uvadi nékteré moznosti terapie a autoterapie, edukace
a reedukace v oblasti chovani pacienta ke svému zdravi. Nekteré tyto postupy jsou
prakticky ovétfeny na klientech. Zavérem se v diskuzi vraci k jednotlivym tématim
a snazi se hledat novy prostor pro vhodné pohybové aktivity.

Pti vySetieni dne..... skupiny péti probandl ve véku 35 — 59 let byla pouzita vybrana
diagnostickd méfeni télesnych distanci pro zjiSténi pohyblivosti a rozvijeni patete (napf.
Thomayerova zkouska, Cepojiv pfiznak aj.). Soudasti souboru vysetieni kazdého
probanda bylo odebrani anamnézy, hodnoceni drzeni podle Thomase-Kleina a Meyera,
vySetieni dechového sterotypu, vySetieni zkracenych svalt.

Ziskana data a vysledky budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podob¢
a publikovana v diplomové praci, v odbornych Casopisech a na konferencich, ptipadné
budou vyuzitd pii dalsi vyzkumné prace na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni
data smazéna. V maximalni moZzné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni feSitele: Jana JiraCkova Podpis:...

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s publikaci dat ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél/a moznost si fadné
a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl/ajsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumu
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Misto, datum: Jméno a pfijmeni Gc¢astnika ......... Podpis:..................


http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372

Priloha €. 2: Povrchova svalova soustava

M infraspinatus :

- M. teres minor
. teres major — M brachialis
M. triceps brachil M. biceps brachii
M. flexor M, latissimus dorsi
carpi ulnaris M. brachioradialis
M, extensor : ;i
carpl ulnaris

M.exhe}\sor digitorum
= M. glutaeus medius

M palmaris longus

M. glutaeus
maximus

M. biceps femoris

M. semitendinosus M. gracilis

M. semimembranosus
M. sartorius

M. gastrocnemius

M. soleus
M. peronaeus longus

Obr.: Povrchové kosterni svalstvo (pohled zezadu)

| ;
M, sternocleidomastoideus

M, pectoralis major
M biceps brachii. —
M, serratus anterior

M, obliquus
wuternus abdominis
M, brachioradialis

M, extensor carpi

. ticeps brachil
M. latissimus dorsi
M. rectus abdominis
M. tensor

radialis langus i fasciae latae
M, flexor carpi radialis y e M. pectineus
M, palmaris longus M, adductor longus

MM, adductor magnus
M. rectus femoris M. gracilis
M. vastus lateralis
M. vastus medialis
M. sartgrius

M. quadriceps
femoris

M. peronaeus longus / 4 M. gastrocnemius
M. tiblalis anterior M. soleus

Obr.: Povrchové kosterni svalstvo (pohled zeptedu)



Piiloha €. 3: Vybrané svaly s tendenci ke zkraceni a svaly s tendenci

k ochabnuti

Tonické svaly

Fazické svaly

. erector spinae (spodni ¢ast)

. longus capitis et colli

. trapezius (horni Cast)

. gastrocnemius

. coracobrachialis

. glutaeus medius et minimus

. teres major

. tibialis anterior

. latissimus dorsi (dolni vlakna)

. vastus medialis

. pectoralis major (doIni vlakna) et minor

. glutaeus maximus

. subscapularis

. rectus abdominis

. triceps brachii (caput longum)

. obliquus abdominis ex. et int.

. brachioradialis

. latissimus dorsi (horni vlakna)

. biceps brachii (caput breve)

. thomboideus major et minor

. pronator quadratus

. trapezius (stfedni a dolni ¢ést)

. flexor carpi radialis et ulnaris

. deltoideus

. palmaris longus

. serratus anterior

. biceps femoris . supraspinatus

. semitendinosus . infraspinatus

. semimembranosus . teres minor
soleus anconeus

. vastus lateralis

. extensor carpi ulnaris

. rectus femoris

. extensor carpi radialis longus et brevis

. illiopsoas

. triceps brachii (caput laterale et mediale)

. vastus intermedius

. pectoralis major (horni vldkna)

. tensor fasciae latae

B|/8|B/BE/ B|BE|B/E|B|EBE|IB|E|B B|B|/BIB|B|B|B|B|B

. biceps brachii

. adductor magnus, longus et brevis

. quadratus lumborum

. levator scapulae

. sternocleidomastoideus

B|/8|/B/B B|B/B/B|B|E|lB/E|B|E|B|B/B B|B|B|B|B|B|B|B|B|B

. pronator teres

Bernacikova a spol., (2010) a Kolat, (2002)




Priloha ¢. 4: Priklady z Feldenkraisovy metody

1) Ohybani a dychani - LeZeni na zadech

Leh na zadech, paze podél téla - uvédomit si, jak a kde se t€lo dotyka podlahy. Ohnout nohy
¢ast hlavy - vnimat tihu hlavy. Zvednout hlavu 5 - 7 cm nad podlahu a polozit zpét. Krk zlstava
uvolnény. Pfi kazdém polozeni hlavy uvolnit svaly a vnimat vahu hlavy. Cim méné
se namahate, tim Iépe vnimate. Jeden kompletni pohyb (zvednuti a poloZeni) odpovida jednomu
kompletnimu dechu (nadech, vydech).

2) Otaceni a krouceni - LeZeni na podlaze
I. Leh na zadech, paze podél téla, natazené nohy. Plynule a pohodIn¢ otacejte (prevalte) hlavu
nejdiiv vlevo a pak vpravo. Vnimejte pohyb hlavy, krku, hrudniku a zad.

I1. Ohnéte nohy a polozte chodidla na podlahu a otacejte hlavu stejnym zplisobem a sledujte,
ma-li pokréeni kolen vliv na pohyb.

III. Natahnéte paze ke stropu, dlan¢ dejte k sob€, ¢imz paze tvoii s hrudnikem trojuhelnik.
Pohybujte pazemi ze strany na stranu a zada udrzujte v kontaktu s podlozkou. Dlané jsou
u sebe, lokty a zapésti jsou v jedné linii. Paze jsou kolmo k zemi. Vnimejte pohyb v ramenou,
hrudniku, zadech a krku lopatek, kli¢nich kostech, hrudni kosti a také zeber. Dychejte ptirozené,
volné.

IV. Otéacejte pouze hlavu ze strany na stranu a sledujte, jestli je nyni pohyb volng;jsi.

V. Ohnéte nohy a polozte chodidla na podlahu. Paze podél téla. Nakloiite kolena nejdiive doleva
a poté doprava. Chodidla jsou stale Castecné v kontaktu s podlozkou. Uvédomujte si pohyb
kyélemi a prevalovani panve, otaCeni obratlti v kiizi a jak se tento pohyb pienasi do celych zad.
Sledujte pohyb zeber. Odpocinte si a uvédomte si, jak se citite.

3) PohodIné sezeni - panev - LeZeni na podlaze

I. Lehnéte si na zada, paze podél téla. Vnimejte své télo, zejména v oblasti panve a kycli.
Ohnéte nohy apoloZzte chodidla na podlahu. Plynule a pohodiné houpejte panvi doptedu
adozadu - panev se naklani, ale je neustale v kontaktu s podlozkou. Vnimejte pohyb panve,
patere.

II. Nyni naklénéjte kolena doleva a doprava, vnimejte pohyb v panvi, ktera se prevaluje
ze strany na stranu, ¢im se jedna hyzd¢ zveda a druha ziistava na podlaze.

III. Naklanéjte panev doleva a doprava, ale kolena méjte uprostfed, nepohybuji se do stran.
Vnimejte pohyb v panvi, kyclich, pateti. Natahnéte nohy a odpociiite si. Sledujte své pocity.

IV. Pfedchozi cvik opakujeme s piedstavou ciferniku - tzn. naklanime panev napft. z 6 na 12 ¢i 3
na 9 atd., pfi¢emz kolena ziistdvaji uprostred.

V. Ohnéte nohy a poloze chodidla vnéj$imi hranami na podlahu, chodidla jsou spojena, kolena
sméfuji do stran. Naklanéjte panev doleva a doprava jako pred tim. Poté naklanéjte panev
dopredu a dozadu - zvedejte a pokladejte kiiz. Poté v této poloze zopakujte cvik "cifernik".
Na zavér plynule opiSte ciferni 1 - 2 - 3... ve sméru hodinovych rucicek a poté ve sméru
opacném. Vnimejte pohyb v hrudi, zadech, ramenech, krku a hlaveé, vnimejte sviij dech.
(Shaferman, 1997)



Priloha €. 5: Klient 1

Klient 1 — vstupni vySetieni

Klient 1 — vystupni vysetfeni



Priloha €. 6: Klient 2

Klient 2 — vystupni vysetfeni



Priloha €. 7: Klient 3

Klient 3 - vstupni vySetfeni

Klient 3 - vystupni vysetieni



Priloha €. 8: Klientka 4

Klient 4 — vstupni vysetieni
F

Klient 4 - vystupni vySetfeni



Priloha €. 9: Klientka 5

Klient 5 - vstupni vySetfeni

Klient 5 - vystupni vySetieni



	PŘÍLOHY

