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Zmény v pohybovém aparatu vlivem trazu s trvalymi nasledky

Cilem diplomové prace je vymezit a definovat zmény v pohybovém
aparatu vybranych osob s trazem v anamnéze pomoci vySetfovacich
metod bézn€¢ pouzivanych ve fyzioterapii. Dale uvadi nékteré
moznosti terapie a autoterapie, edukace a reedukace v oblasti chovani

klienta ke svému zdravi.

Diplomové prace je zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu.
Jedna se o pilotni studii, které se ticastni pét osob s trvalymi nasledky
pohybového aparatu. Obsahem vySetfeni je anamnéza, orienta¢ni sta-
tické vysSetieni, vySetfeni zkracenych svall, vySetfeni svalové sily,
hodnoceni drzeni téla a méteni télesnych distanci s ¢asovym odstu-
pem minimalné 3 - 4 mésicti. Méfenim télesnych distanci jsou zkou-
many typické odchylky v drzeni téla vlivem pilisobeni trvalych na-

sledk® na pohybovy aparat.

Ziskana data jsou zpracovana pomoci tabulek a grafi. Vysledky
prokdzaly zlepSeni stavu riizného stupné u vSech klientl. Zlepsilo
se posturalni drzeni a aktivace svalového korzetu. Cviceni také pozi-
tivné ptisobilo na stereotyp dychani a potvrdila se nutna aktivni

spoluprace klientl pro co nejefektivnéjsi ucinek.

Pohybovy systém, uraz, trvalé nésledky, pohybové aktivity, hypoak-

tivita, drzeni téla, kompenzacni cviceni



