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Cil prace:

Cilem prace bylo posoudit vliv sestaveného kompenzacniho programu zaméfeného na
zmirnéni svalové nerovnovahy u skupiny sportovcl zapasu feckotimského ve véku 16-17 let.

1. Naro¢nost tématu na: primérné |nadprimérné

* teoretické znalosti X

* vstupni tidaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace: stupen hodnoceni
vyborn¢ | velmidobife |vyhovujici|nevyhovujici

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba préce X

prace s literaturou vcetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylistickd Uroven a gramatika X

kvalita diskuse X

3. Vyuzitelnost vysledki prace
V praxi: prumérna | nadprimérna




Formalni hledisko:

Diplomova prace je zpracovana na 71 strankach a doplnénd o 2 stranky ptilohy. Autor
Cerpal z fady literarnich zdroji. Pfevazné uvadi zdroje tuzemskych autorti, ale 1 pfes to byly
naroky na zahrani¢ni literaturu splnény. Prace ma bézné metodologické ¢lenéni a jednotlivé
kapitoly na sebe logicky navazuji. Graficka Gprava je na velmi dobré Grovni. Celkovy dojem
prace snizuje n€kolik pieklepti a stylisticky nevhodné usporadand skladba vét. V praci dale
nachazim drobné odchylky ve formatovani navzdory stanovenému fakultnimu vzoru.

Obsahové hledisko:

Problematika kompenza¢nich programli ve sportu je vsoucasné dobé hojné
diskutovanym tématem, proto bych rdada vyzdvihla autorovo zaméteni prace. Jednotlivé
kapitoly v teoretické Casti na sebe logicky navazuji a jsou zpracovany dostatecné do hloubky.

S kompenza¢nimi programy je ¢asto spojena i problematika regenerace. Pravé kapitolu
vénovanou regeneraci v teoretické ¢asti postradam.

V praktické casti autor prokazal schopnost védecké prace, jejiz vysledky prehledné
prezentoval pomoci fotografické dokumentace, grafi a tabulek doplnénych o slovni popisy.
Celkovy odborny dojem této DP snizuje kapitola tykajici se diskuze, ve které jsou popisovany
vysledky prace, ale jiz zde neni pfimé srovnani téchto vysledkii se zahrani¢nimi studiemi.
V ramci zpracovani DP by prace se zahrani¢nimi zdroji v kapitole diskuse méla byt urcité
hojné;jsi.

U uvedeného konkrétniho kompenzacniho programu postrddadm popis nejcastéjSich

chyb pii provadéni jednotlivych cvika.

V ramci kompenzacénich programil se jiz zcela bézné pouzivaji cviky zaméfené na
hluboky stabilizacni systém. V praci tuto slozku kompenzacniho programu zcela postraddm
stejn¢ jako cviky na balanc¢nich plochach z diivodu prevence zranéni. Zvoleny kompenzacni
program neni tedy zcela kompletni.

Zavérem lze konstatovat, ze diplomant ve své préaci prokazal schopnosti védecké
prace. Zpracovani je peclivé, piehledné a celkové na velmi dobré trovni. PredloZzena prace
splituje pozadavky kladené na diplomovou praci, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrhovany klasifikaéni stupeii: podle pribéhu obhajoby

Otazky k obhajobé:

1. Byly v kompenza¢nim programu zahrnuty cviky na hluboky stabiliza¢ni systém?
Pokud ano, jaké? Pokud ne, tak z jakého diivody byly opomenuty?



2. Myslite si, Ze je dobré provadét protahovaci cviceni u hypermobilnich jedincii?

3. Zjakych davodia je dobré do kompenzacnich programti zahrnout cvieni na
labilnich plochach?

4. Uved'te konkrétni piiklady regenerace a vysvétlete jeji u€inek na organismus.
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