Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vliv kompenza¢niho programu pro sportovce v feckoiimském zapase.

Diplomové prace byla zaméfena na posouzeni vlivu nami sestaveného
kompenzacniho programu zaméteného na zmirnéni svalové nerovnovahy

u skupiny sportovca zapasu feckofimského ve véku 16 — 17 let.

Pro posouzeni svalové nerovnovahy jsme vyuzili vstupni méfeni
zkracenych a oslabenych svalovych skupin dle doporucené literatury
Bursové (2005), Cerméka (2000), Hoskové (2010), Kose (1989),
Matousové (1992), Pernicové (1992) a Zitka (1998). Na zaklad¢
zjisténych poznatkli jsme sestavili intervenc¢ni program, Sestaveny dle
stejné literatury /viz. vyse/, ktery jsme aplikovali do tréninkovych
jednotek po dobu ¢tyf mésicu. V zavéru diplomové prace jsme zhodnotili
vyznamnost naSeho programu vystupnim méfenim, které jsme porovnali
a hodnotili: splnil = 1, nesplnil =2. Pro vypocitani statistické
vyznamnosti jsme vyuzili Wilcoxnlv test. Testovani  bylo

zdokumentovano fotografiemi.

Nejvice zapornych vysledkii bylo v oblasti posturalniho svalstva
vzpfimovacu patete a fazického svalstva mezilopatkovych svali.
Vyznamného zlepSeni jsme doséhli v oblasti posturalniho svalstva u §ije
pti piedklonu a zadnich svali stehennich. V oblasti fazického svalstva
jsme vyznamného zlepSeni dosahli v oblasti mezilopatkovych svalt.
V zavéru prace jsme statistickym vypoltem potvrdili ndmi zvolenou
hypotézu, ze aplikovana intervence byla u experimentalni skupiny

pfi¢inou statisticky vyznamného rozdilu.
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