
Abstrakt 

 

Název:         Frekventovaná zranění v boxu 

 

Cíle:          Popis příčin zranění a sumarizace nejfrekventovanějších zranění v tréninku  

                   a zápaseu amatérského a profesionálního boxu. 

 

Metody:  V této práci byla použita vědecká metoda dotazníkového šetření a následné 

analytické a syntetické vyhodnocení dat. Metody analýzy dat bylo použito 

v teoretické části práce, kde byla analyzována odborná literatura a v empirické 

části práce kde byly analyzovány jednotlivé body dotazníku na základě grafického 

znázornění. Metody syntézy dat bylo použito v porovnání jednotlivých bodů 

dotazníku a v závěrečné diskuzi práce. 

                  U sledovaných subjektů jsou hodnoceny četnosti, úrazů v boxu, příčin úrazů a 

dobu rekonvalescence. 

  

 

Výsledky: Na základě dotazníkového šetření bylo zjištěno, že nejčastěji dochází ke zranění na 

obličejové části hlavy boxera. Bylo zjištěno, 57% všech zranění v boxu je 

v obličejové části hlavy a jedná se o drobné oděrky, nebo podlitiny, které nemají 

vliv na výkon sportovce. 
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