Abstrakt

Nazev: Frekventovana zranéni v boxu

Cile: Popis pfi€in zranéni a sumarizace nejfrekventovangjSich zranéni v tréninku

a zapaseu amatérského a profesionalniho boxu.

Metody: V této praci byla pouzita védeckd metoda dotaznikového Setfeni a nasledné
analytické a syntetické vyhodnoceni dat. Metody analyzy dat bylo pouzito
v teoretické Casti prace, kde byla analyzovana odborna literatura a v empirické
¢asti prace kde byly analyzovany jednotlivé body dotazniku na zéklad¢ grafického
znazornéni. Metody syntézy dat bylo pouzito v porovnani jednotlivych boda

dotazniku a v zavéreéné diskuzi prace.

U sledovanych subjektli jsou hodnoceny cCetnosti, urazii v boxu, pfi€in urazd a

dobu rekonvalescence.

Vysledky: Na zéklad¢ dotaznikového Setieni bylo zjiSténo, Ze nejcastéji dochazi ke zranéni na
oblicejové casti hlavy boxera. Bylo zjisténo, 57% vSech zranéni v boxu je
v obli¢ejové Casti hlavy a jedna se o drobné odérky, nebo podlitiny, které nemaji

vliv na vykon sportovce.
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