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Hodnotici Skala pro techniku plaveckého zptsobu znak pro déti v mladSim

Skolnim véku

Cilem projektu je konstrukce hodnotici Skaly pro posouzeni urovné techniky
plaveckého zptsobu znak déti v mlad$im Skolnim véku. Jako piedpoklad ma
prace upiesnit modelovou techniku odpovidajici danému vyvojovému stupni
déti a formulovat kritéria pro hodnoceni realné techniky znak. Dale vytvoienou
hodnotici Skalu aplikovat na souboru déti z plavecké Skoly a sportovni
plavecké ptipravky (ve v€ku 6-8 let). Vyhodnocené zkuSenosti z aplikace

vyuzit ke korekci hodnotici skaly.

V praci budou ziskavéana data pomoci pfimého a nepiimého pozorovani. Pro
ovéfeni vytvorené Skaly bude pofizen videozédznam plavaného 25m useku.
Analyzovano bude 25 déti z plaveckého oddilu TJ Lokomotiva Nymburk o.s. a

plavecké skoly Ponorka.

Vysledkem projektu je upfesnéni modelové techniky znak pro vyvojovy stupen
déti ve véku 6 - 8 let a vymezeni odchylek od této modelové techniky. Pro
diagnostiku techniky byl vytvofen zaznamovy list a hodnotici skala, ktera byla
pouzita pro hodnoceni 25 déti. ZkuSenosti z pouZziti hodnotici Skaly vedly k jeji

korekci a uptesnéni.
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