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Obhajoba diplomové práce

Akademický rok: 2016/2017

Student: Ing. Bc. Zlata Koštejnová
Datum narození: 21.07.1975
Identifikační číslo studenta: 85508210

Typ studijního programu: navazující magisterský
Studijní program: Učitelství pro střední školy
Forma studia: kombinovaná
Studijní obor: Učitelství všeobecně vzdělávacích předmětů pro základní školy a

střední školy pedagogika — výchova ke zdraví

Identifikační číslo studia: 466375
Datum zápisu do studia: 30.06.2015

Název práce: Výzkum stresu učitelů vybraných ZŠ
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Obor práce: Učitelství všeobecně vzdělávacích předmětů pro základní školy a

střední školy pedagogika — výchova ke zdraví

Vedoucí: PhDr. Jaroslava Hanušová, Ph.D.
Oponent(i): PhDr. Jiří Kučírek, Ph.D.

Datum obhajoby : 06.09.2017 Místo obhajoby : Praha
Termín: řádný
Průběh obhajoby: Studentka představila cíle práce a představila teoretickou a

praktickou část. Studentka realizovala kvantitativní výzkum
(dotazníkové šetření) u učitelů vybraných SŠ. Cílem práce bylo
zjistit míru stresu u vybraných učitelů. Stručně představila výstupy a
doporučení své práce. Následně zodpověděla dotazy vedoucí práce a
oponenta. V diskusi byla pozornost zaměřena na didaktické
doporučení pro praxi (výuku antistresových technik v praxi), počty
výzkumů ke stresu. Na další dotazy členů komise reagovala
studentka věcně a pohotově.

Výsledek obhajoby: velmi dobře
Předseda komise: PhDr. Jaroslava Hanušová, Ph.D. ............................

Členové komise: PhDr. Jiří Kučírek, Ph.D. ............................

 Ing. Bc. Alena Váchová, Ph.D. ............................

 PhDr. Mgr. Miroslava Kovaříková, Ph.D. ............................
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