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Ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich predmétli pro zakladni Skoly a
stiedni Skoly pedagogika — vychova ke zdravi
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Studentka predstavila cile prace a predstavila teoretickou a
praktickou ¢éast. Studentka realizovala kvantitativni vyzkum
(dotaznikové Setfeni) u ucitel vybranych SS. Cilem prace bylo
zjistit miru stresu u vybranych uditelti. Struéné predstavila vystupy a
doporuceni své prace. Nasledné zodpovédéla dotazy vedouci prace a
oponenta. V diskusi byla pozornost zaméfena na didaktické
doporuceni pro praxi (vyuku antistresovych technik v praxi), pocty
vyzkumt ke stresu. Na dal§i dotazy c¢lend komise reagovala
studentka vécné a pohotove.
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