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ABSTRAKT

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zabyva problematikou biopotravin a ekologického
zemédé€lstvi. Primarnim cilem je upozornit ¢tendfe na pozitiva i negativa spojena
s biopotravinami, a proto se v této praci zmiiuji o srovnavani ekologickych a konvenc¢nich
potravin. V praktické Casti jsou zjiStovany postoje a mira znalosti zakdi na vybranych
gymnazii z biopotravin. Prizkum byl veden na tfech prazskych gymnaziich. Prakticka cast
je vytvofena pomoci kvantitativniho vyzkumu - dotaznikové Setfeni. K ovéfeni
stanovenych ptedpokladli byly pouzity statistické metody. Pti zpracovani dotaznikl jsem
zjistila, Ze Zaci maji spiSe nedostatky ve zdravé vyzivé neZ v oblasti ekologického
zemédélstvi, proto byl jako pedagogicky vystup prace zvolen navrh vyu€ovaci hodiny o
zdravé vyzivé a biopotravindch. Vyukova prezentace bude slouzit predev§im zadkiim

gymnazialnich Skol, jejim zdmérem bude zvysit povédomi o této problematice.
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biopotraviny, ekologické zeméd¢lstvi, konvencni zemédélstvi, postoje zaka, trh

s biopotravinami, zdrava vyziva



ABSTRACT

The theoretical part of the thesis focuses on organic food and ecological agriculture
problematics. The primary objective is to point out advantages and disadvantages of
organic food and therefore, I mention comparison of organic and conventional food in the
thesis. The practical part investigates attitudes and levels of knowledge of students of
selected lyceums about organic food. The quantitative research (survey) was conducted at
three lyceums in Prague. The statistical methods were used to verify the stated
assumptions. While processing the survey I have learned that students struggle with the
field of healthy nutrition than with the field of ecological agriculture and therefore, a
proposal of healthy nutrition and organic food lecture has been chosen as the pedagogical
output of the thesis. A tutoring presentation will focus on students of lyceums and its

purpose will be to raise awareness about this problematic.

KEYWORDS
organic foods, organic farming, conventional farming, attitudes of students, market with

organic food, healthy nutrition
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Uvod

Téma diplomové prace ,,Povédomi zaki vybranych gymnazii o biopotravinach® jsem si
vybrala z divodu, ze mne ekologické zeméd€lstvi velmi zaujalo, a tak jsem se rozhodla, ze
se chci dozvédét o tomto kontroverznim tématu vice. Kromé toho jsem se s touto
problematikou setkala blize na Skole, kde jsem studovala obor diplomovaného nutri¢niho
terapeuta. Ekologické zeméd¢lstvi a biopotraviny jsou navic i v dnesni dob¢ stale aktudlni
témata. Bioprodukty mnozi povazuji za zdravéjsi, a dokonce se 1 domnivaji, Ze obsahu;ji
vhodnéjsi nutriéni slozeni. Diplomovou praci jsem se snaZila napsat z holistického pohledu

na ekologické zemé&délstvi.

NaSe cCeska spolecnost se potyka snadbytkem potravin, za kterym stoji konvencni
zemédélstvi. Toto bézné zemédélstvi upfednostiiuje kvantitu nad kvalitou,

ktera jednozna¢né Skodi naSemu Zivotnimu prostiedi.

Zatimco v ekologickém zeméd€lstvi se preferuje kvalita a ochrana zivotniho prostiedi pied
kvantitou, ¢imz prokazatelné snizuje negativni dopad na ptirozenou rovnovahu prostiedi.
zdravi nez potraviny konven¢ni. Z tohoto diivodu jsem si stanovila za cil teoretické Casti
prace popsani pozitiv a negativ biopotravin. Dale se budu vénovat srovnavani
ekologickych a konven¢nich potravin. Nazory odbornikt, ale také vysledky analyz, nejsou
jednoznac¢né. Vyhodou biopotravin je jist¢ mensi nebo nulové mnozstvi rezidui (zbytka)
pesticidi. a chemickych kontaminujicich latek. Ackoliv potraviny pochazejici
z ekologického zeméd¢lstvi predstavuji riziko mikrobidlni ndkazy a pfitomnost piirodnich
toxickych latek, kterymi se rostliny chrani pfed vnéjsimi vlivy. Chtéla bych také zjistit, zda
je mozné nasytit biopotravinami nasi planetu, kterd poskytuje domov zatim 7,5 miliarddm
lidi (v roce 2017). Kdyz i1 dnes hladovi nespocet miliont lidi a navic pocet populace

nezadrzitelné stoupa.

Jelikoz studuji pedagogickou fakultu, tak se vreSerSnim useku vénuji rdmcovému
vzdélavacimu programu. V tomto dokumentu se zamétim konkrétné na vzdélavaci oblast

Cloveék a zdravi a prifezové téma environmentalni vychova.

Ve vyzkumné c¢asti bude zjiStovana mira znalosti z biopotravin u Zakd na vybranych
gymndaziich pomoci kvantitativniho vyzkumu - dotaznikové Setieni. Jednd se o stéatni

Gymnazium Cakovice a dvé soukromé Skoly - Gymnazium Evolution Séizavskd a



Ekogymnéazium. K ovéfeni stanovenych piedpokladi budou pouzity statistické metody.
Pedagogickym vystupem diplomové prace bude navrh vyucovaci hodiny o biopotravinach
a zdravé vyzive, kde pouzité informace vyberu z vysledki dotaznikového Setfeni.
Vyucovaci hodina bude slouzit pfedev§im zakiim gymnazialnich $kol a jejim cilem bude

zvysit povédomi o této problematice.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Co jsou biopotraviny

Potraviny pochézejici z ekologického zemédélstvi (biopotraviny) lze nazyvat mnoha
zpusoby. Naptiklad Forst (2007) oznacuje tento druh nekonveénich potravin jako
biologické produkty, které jsou vysledkem ekologického zeméde€lstvi nebo chovatelstvi.
Mezi hlavni zasady biopotravin patii: zdkaz pouzivani syntetickych chemickych latek
(mineralni hnojeni, postiiky a geneticky modifikované organismy), ekologicky chov zvifat
(ustajeni zvirat v pfirozeném prostredi, biokrmiva, zdkaz oSetfovat zvifata antibiotiky a
hormony) a v neposledni fadé také absence umélych konzervanti pouzivané az béhem
vyroby. Potraviny, kterym lIze ptidélit znacku BIO, se fidi podle § 29 zakona €. 242/2000
Sb. o ekologickém zemédélstvi a pravidly Evropské unie (Natizeni Rady EHS 2092/91)
(Forst. 2007).

Ve starsi literatufe se mizeme docCist o jiném oznaceni biopotravin. Ve zboziznalstvi se
potraviny a produkty z ekologického zemédé€lstvi nazyvali ,biologické produkty®, .,z
biologické vyroby , ,organicko-biologické produkty* nebo ,,biologicko-dynamické
produkty* (Anderle, 2001).

1.1.1 Vymezeni vybranych pojmu

Bioprodukty jsou suroviny z ekologického zemédélstvi, které se definuji jako produkty
rostlinného nebo zivocisSného pitivodu. Bioprodukt musi pochdzet pouze z ekologického

zemédélstvi €i chovu, kde bylo vydéano osvédceni (Moudry, 2007).

Biopotravina ma byt vyrobena ptevazné z bioproduktli. Pomér surovin, které pochazeji
z ekologického zemédélstvi, je stanoven vyhlaS8kou na vice nez 95 % hmotnosti
bioproduktti. Presto ekologické potraviny mohou obsahovat povolené pomocné a ptidatné
latky (aditiva). Hotové ekologické potraviny také musi dostat osvédCeni o plvodu

(Moudry, 2007).

Geneticky modifikované organismy (GMO) neboli transgenni organismy jsou organismy,
které maji genetické materidly nepfirozené¢ pozménéné clov€kem. V organickém
zemedélstvi je toto genetické inZenystvi zakazané. Transgenni organismy se v omezeném a

pfisné stfezeném mnoZstvi mohou pouzivat pouze v konvenénim zemédélstvi. Do

9



dédi¢ného materidlu (DNA nebo u virG i RNA) se vkladaji geny casto z Uplné jiného
organismu (napiiklad gen bakterie se aplikuje do DNA rostlin). Timto procesem mohou
organismy ziskat nové vlastnosti. Samoziejmé se hledaji jen ty prospé$né — zvyseni vynosu
plodin, vys$$i nutricni hodnoty nebo zvySeni odolnosti vii¢i skiidciim. Nejcastéji péstované
geneticky modifikované rostliny jsou soja, kukufice, bavinik a fepka. U nds se vétSina
téchto plodin vyuziva pouze pro primysl a jako krmiva, nicméné se na pultech mizeme
setkat s fepkovym a sojovym olejem z GMO. V ramci koexistence maji zemédélci
povinnost transgenni organismy udrZzovat v minimalni vzdalenosti od jinych geneticky
nemodifikovanych plodin (sedmdesidt metri od konvencnich plodin, dvé sté metrt od
ekologickych plodin). Diivod je prosty — zabranit rozsifovani pylt a tim zamezit hybridim

(Roudnd, 2007).

1.2 Ekologické zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi vzniklo disledkem poSkozovani Zivotniho prostfedi konvenénim
(dnes béznym) zemédélstvim, které se vyskytuje pievazné v pramyslové vyspélych
zemich, jelikoz zde je hlavni cil maximalizace produkce. U konvencniho zemédé&lstvi

kvantita jasn¢ prevazuje nad kvalitou potravin (Moudry, 2002).

Ekologicke (biologické) zeméde€lstvi ma vsak cil opacny oproti konvencnimu zeméd¢lstvi.
Preferuje kvalitu a ochranu Zivotniho prostiedi pfed kvantitou. Rozvoj nastal v zdpadni
Evropé a obdobi se pohybuje okolo dvacatych let minulého stoleti. V Ceské republice jsme
se touto problematikou zacali zabyvat az na pocatku devadesatych let, protoze v této dobé
dostalo Ceské ekologické zemédélstvi systematickou podporu od statu. Ekologické
zemedélstvi se nazyvalo terminem ,alternativni zemédélstvi“. V roce 1993 vyuZilo
nabidku statu na podporu alternativniho (dnes jiz ekologického) zemédé&lstvi 135 podnik.
Nejvice se rozsifily ekofarmy na pé&stovani rostlin. Déale chov ovei a koz kdy z mléka
vyrabély prevazné bio syry. V roce 2011 se registrovalo celkem 422 biovyrobct a 3 920
ekofarem (Moudry, 2002).

Ekologické zemédélstvi (téZ biologické a organické zemé&délstvi) jako protiklad
konvenéniho zemédélstvi je druh hospodatfeni, kdy se dba pfevazné na naSe Zivotni
prostiedi. VyZzaduje urcité omezeni ¢i zdkazy pouZivani niZze vypsanych latek a postupd,

které by mohly kontaminovat potravni fetézce, anebo by negativné ovlivnily kiehkou
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rovnovahu ekosystému. Ekologické zeméd¢€lstvi smétfuje ke zlepSeni agrarniho
(zemedélského) systému, biologické diverzity (rozriznénost druhi), biologickych cykli a
v neposledni tadé biologické aktivity pady, ¢imz =zajisti trvale udrzitelny rozvoj

zemédelstvi (Moudry, 2007).

Mezi hlavni cile ekologického zeméd¢lstvi (vEetné zpracovani a produkce) patii zlepSeni
urodnosti pady, ochrana genofondu (biologickd diverzita), harmonizace krajiny,
hospodafeni a hygiena vody (povrchové 1 spodni), Setfeni energie, cirkulace Zzivin,
produkce biopotravin, zlepSeni podminek pro vSechny organismy a predevS§im podpora

pohody zvitat. Zasady a principy ekologického zemédé€lstvi vypisuji nize (Moudry, 2007).

1.2.1 IFOAM

Jedna z hlavnich organizaci je IFOAM (International Federation of Organic Agriculturae
Movement), coZ je mezinarodni federace ekologickych zemédélct, kterd zastfeSuje hnuti
ekozemédelct ze 108 statti na svété. Tato federace stanovila Ctyfi zakladni zasady. Jedna
se o princip zdravi, princip ekologie, princip spravedlnosti a princip péce. Tyto jednotlivé

zéasady spolu tizce souvisi jako v ostatné vSe i v ptirod¢ (Vaclavik, 2009).

Prvni zédsada zdravi se orientuje na zdravi celého ekosystému, jelikoz zdrava pida
vyprodukuje zdravé rostliny, které zaruc¢i zdravi zivoCichum vcetné nas lidi. Druhy princip
ekologie fika, ze se nesmi v ekologickém zemédé€lstvi narusit kiehkd rovnovaha daného
ekosystému, takze vstupovani do prirozenych cykli se ma co nejvice omezit. Princip
spravedlnosti se opira o trvale udrzitelny rozvoj pro budouci generace. A posledni Ctvrta
zéasada péce se orientuje na blahobyt a zdravi vSech organismii véetné Clovéka (Vaclavik,

2009).

1.2.2 Principy pri péstovani rostlin

Mezi zaklady v ekologickém péstovani rostlin se povazuji rozmanité osevni postupy
(naptiklad jeteloviny, luskoviny), které pidu vyzivuji. Monokultury se v ekologickém
zemedélstvi zakazuji, protoZe zabranuji druhové biodiverzité. Pesticidy jako jsou
insekticidy (hubeni hmyzu), akaricidy (hubeni rozto¢i), herbicidy (hubeni pleveld),
fungicidy (hubeni hub a plisni), moluskocidy (hubeni mekkysh), rodenticidy (hubeni
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hlodavcl) aregulatory ristu se v ekologickém zemédé€lstvi nesmi v zadném piipade
vyskytnout. Veskeré pouzivani syntetickych pfipravkti pro ochranu rostlin je zcela

zapoveézené (Moudry, 2002; Velisek, 2002).

Farmafi mohou vyuzivat pouze prostiedky, které podporuji samoregulacéni funkci
ekosystému. Hnojit ekozemédélci mohou tedy pomoci osevniho postupu, anebo pouzitim
organickych hnojiv (kompost; zelené hnojeni; drcené horniny; statkovd hnojiva - kejda,
hntlj), které nesmi pochdzet z konvenéniho zemédé€lstvi. Samoziejmé se nesmi pouZivat
geneticky modifikované odridy (transgenni organismy). Vice jsme se této problematice
mohli docist v ptedchozi kapitole. Dal§i zdsadou pro ekologické péstovani rostlin je
zachovani a udrzovani mezi, remizkd, bifehovych prostor a dalSich stabilizujicich prvki,

jelikoz opét zvysuji biologickou diverzitu (Moudry, 2002; Velisek, 2002).

V ekologickém zemédélstvi lze také vyuzivat biologickych a biotechnickych metod. U
biologickych postupli k ochrané rostlin se mohou aplikovat nebo podporovat rizné druhy
organismu od obratlovct po viry. Tyto metody jsou rozdéleny do tii skupin, které znéji:
podpora a udrzovani uzite¢nych organismii, introdukce (vstup neptivodnich organismii do
prostiedi) uzitenych organismi a umélé masové namnozeni prospéSnych organismi.
Aplikovana metoda nesmi negativné ovlivnit pivodni ekosystém, coz uz se bohuzel
n¢kolikrat stalo. Dalsi ekologickou metodou je biotechnika, ktera vyuziva ptirozenych
reakci zivoCichi na chemické ¢i fyzikdlni podnéty — nejCastéji na Cichové podnéty

(feromony, repelenty, atraktanty) (Kazda, 2007).

1.2.3 Principy pri chovu zvirat

Hlavni zasada pfi ekologickém chovu zvifat je vytvofeni pfirozenych podminek pro Zivot
danych druhti, které zohlednuji jejich fyziologické a etologické potieby (zdkaz kleci,
ustajeni na roStech a trvalého ustdjeni), coz ma za ukol minimalizovat stres zivocicha.
Krmivo také musi odpovidat pfirozenym a fyziologickym poZzadavkim zvitete, takze
veskeré zchutilovace a konzervanty v krmivech jsou zcela zapovézené. Déle se zakazuje
krmit dobytek krvi, mrvou a zbytky z jatek. Podestylka ma byt opé&t z pfirodnich materiala
(naptiklad slama a piliny) (Moudry, 2002).

Mezi dalsi dulezité zasady patfi zdkaz stimuldtord (urychleni rastu nebo plodnosti),

retardantl (potlaceni rlistu), hormonil a pfenosu embryi. Pti pfipadném onemocnéni zviiete
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se lé¢ba zahajuje pomoci homeopatik. Genova manipulace je samoziejmé zapovézena i u

chovu zvirat (Moudry, 2002).

1.2.4 Principy pfi zpracovani produkti

Bioprodukty se podle § 29 zdkona ¢. 242/2000 Sb. o ekologickém zemédélstvi musi
skladovat, zpracovavat a prepravovat pouze povolenymi postupy, jelikoz se musi zachovat
co nejvyssi kvalita. Daéle se musi velmi dbat na to, aby se ndhodou béhem piepravy
nezaménily ekologické potraviny za potraviny konvencni. PoZivatiny a pochutiny se
mohou nazyvat biopotravinami, pokud pomér surovin obsahuje vice nez 95 % hmotnosti
bioproduktti. Samoziejmé piisné podminky panuji i béhem zpracovani ekoproduktu.

Kontroluje se receptura, zpracovatelské postupy, ptisady a ptidatné latky (Moudry, 2002).

Mezi povolené zpracovatelské postupy patii: mleti, drceni, uzeni, filtrace, tepelné
zpracovani, mrazeni, lisovani, extruze, homogenizace, sifeni, emulgace, destilace
a extrakce parou. Zapovézené maji vyrobni postupy: hydrogenace, mikrovinny ohtivani,
vyména iontl, ozafovani a pouzivani riznych syntetickych chemikalii. Pfidatné latky, jako
jsou barviva, aromatické latky, antioxidanty, sladidla a vitaminy, se povoluji v ptipade,
pokud jsou piirodniho ptavodu. Nicméné 1 zde existuji vyjimky. Vice se o této
problematice dozvime v kapitole - Srovndvani ekologickych a konven¢nich potravin

(Moudry, 2002).

1.2.5 Kontrola, certifikace a oznac¢ovani

Kontroly slouzi k zjiSténi, zda vyrobci a ekofarmy dodrzuji vysSe vypsané principy a zésady
ekologického zemédélstvi, tudiz se zaru€i spotiebitelim pravost a nefalSovanost
biopotravin. Inspekce provadi minimalné jedenkrat rocné ohldSenou kontrolu, ale
samoziejmé se bio podnikiim nevyhnou i neohlaSené kontroly, které mohou byt z divodu
natizené¢ho (podezieni na pouziti nepovolenych postupii nebo prostiedkll) ¢i namatkového.
Na zakladé¢ téchto kontrol se vystavuje certifikace — ,,certifikat o piivodu biopotraviny*.
Timto procesem ziska produkt ochrannou zndmku — bio. V Ceské republice mame celkem
Ctyfi soukromé organizace (ABCert AG, kéd na obalu: CZ — BIO - 002; BIOKONT CZ,
kéd na obalu: CZ — BIO - 003; KEZ, o.p.s., kod na obalu: CZ — BIO - 001; BUREAU
VERITAS, kod na obalu: CZ — BIO - 004), které vyrobci povoli pozZivat Cesky znak
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,biozebru“ (Obrazek ¢. 1) a déle pridéli prislusny kod daného vystavujiciho kontrolniho
subjektu. Také je zajimavé, Ze bioprodukty nesmi byt propagovany jako potraviny

vvvvvv

Pravni predpisy pro ekologické..., 2015).

PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obrazek ¢. 1 — symbol pro produkt ekologického zemédélstvi (pievzato z http://biospotrebitel.cz/wp-
content/uploads/2012/01/Biozebra_barevnal.jpg, staZeno dne 1. 4. 2015)

1.3 Cesky trh s biopotravinami

V Ceské republice je jiz sortiment bioprodukttl celkem Siroky. Nejéast&ji se setkdvame na
nasem trhu s biovyrobky: mlécné vyrobky (mléko, jogurt, tvaroh, syr), caje, pecivo,
mouka, détska vyziva, kotfeni, téstoviny, vejce, kuieci maso, vepfové maso, susené ovoce,
vino, Cerstva zelenina a ovoce. Ackoliv nékterého zbozi v bio kvalit¢ byva cCasto
nedostatek, jako jsou napiiklad vejce, ovoce a zelenina. Na trhu se setkdvame 1
s ekologickymi potravinami, které se k ndm musi dovazet z rliznych zemi, protoze se

v Ceské republice nedaji samoziejmé vypéstovat jako tieba olivovy olej (Jordan, 2016 ).

Z clanku na strankach Ministerstva zeméd¢€lstvi vyplyva, Ze nartist spotiebitelll biopotravin
je momentalné ve fazi stagnace. Nejvyssi rozpuk nastal mezi lety 2005 az 2008. Vsak
nejéast&ji obyvatelé Ceské republiky (67 %) nakupuji ekopotraviny v maloobchodnich
fetézcich (napt. Tesco, Hypernova, Billa, ...), dale ve specializovanych prodejnach, které
jsou urceny pfimo pro zdravou (racionalni) vyzivu (19 %). Zbylych 14 % spotiebiteli
biopotravin nakupuje v l€karnach, internetovych obchodech, drogeriich, drobnych
obchodech, anebo je ziskavaji pfimo od vyrobcl nebo distributord. V praktické ¢asti prace
se dozvime, kde a jaké biopotraviny nejCastéji ziskavaji Zaci gymnazidlnich skol. (Jordan,

2016).
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Za velké pozitivum lze povaZzovat, ze stoupa pocet producentli a vyrobcl biopotravin
v Ceské republice (v roce 2011 se registrovalo celkem 422 vyrobc a 3 920 ekofarem).
Nejcasteji se u nds zpracovava maso, mlécné vyrobky, zelenina, ovoce, pekarenské zbozi a
vino. Pti¢emz asi 30 % biopotravin putuje do jinych zemi — naptiklad Rakousko a

Némecko. Otazkou zlstava, jak moc jsou tyto piepravy ekologické (Jordan, 2016).

1.4 Srovnavani ekologickych a konven¢nich potravin

Naskyta se otazka, zda jsou pro lidsky organismus lepsi potraviny z ekologického nebo
konvenéniho zeméd€lstvi. Jedna se o neustale propirané téma, na které doposud nezname
jednozna¢nou odpoveéd’. Studii, které se zabyvaji touto problematikou, je pomérné hodné
(ekologické versus konvenéni potraviny). Pfesto pfevazuji prizkumy, kde se pouze
analyzuji nutricni hodnoty téchto dvou druhti potravin. Dals§i druhy badani se zabyvaji
dopadem ekologickych a konven¢nich potravin na na$ organismus, ale téchto studii je

bohuZzel velmi mélo, jelikoZ se mnohem slozit¢ji zkoumaji (HajSlova, 2006).

Déle jsem se snazila zjistit, zda je mozné nasytit nasi celou planetu biopotravinami, ktera
poskytuje domov zatim 7,5 miliardam lidi, pfi¢emz 1 dnes hladovi nespocet milioni lidi a
navic pocet populace nezadrzitelné stoupa. Bohuzel v Zadné odborné literature jsem tuto
kontroverzni tématiku nenasla. Pouze na internetu jsem si stdhla publikaci Ekologické
zemédélstvi bez mytii s podndzvem Fakta o ekologickém zeméd¢lstvi a biopotravinach pro
média, kde se Cesti autofi opiraji o studii Badgleyho z roku 2006, zde se totiz vykytuje
tvrzeni, ze ekologické zemédéElstvi miize za momentélniho stavu uzivit celou planetu Zemi.

Bohuzel tento vyrok pan Dr. Dlouhy dale nerozvadi (Dlouhy, 2011).

V biopotravinach se ocekavd mensi nebo pifimo nulové mnozstvi nezadoucich rezidui
(zbytkll) pesticidd, umélych hnojiv, dusi¢nanti a tézkych kovl. Bohuzel se nelze témto
latkdim zcela vyhnout, jelikoZz je uz témito substancemi zamoiend puda a ovzdusi.
Ekologické zemédélstvi je chapano spiSe jako Zivotni filozofie, kterd vychdzi z nenésilného
splynuti ¢loveéka s ptirodou. Nejveétsi vyznam mé vsak pro nase zZivotni prostiedi. Kvalita
potravin vZdy pfevazuje nad kvantitou. Zatimco pti konvenénim zemédé€lstvi je na hlavnim
misté co nejvyssi produkce, ale presto je jeho nedozirnou vyhodou cenova dostupnost pro
vSechny obyvatele. Za nevyhodu se povaZuje pouzivani pesticidii a tim i dopad na celou

ekologickou rovnovéahu. V1adni Gfady spotiebitele ubezpecuji, Ze tyto chemické slouceniny
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jsou jen malou hrozbou pro nase zdravi. Zastanci biopotravin argumentuji tim, ze neni
v lidskych silach zkoumat koktejlové efekty pesticidi. Jistd nebezpeci ze vSech potravin
urcité¢ hrozi, ale za nejvétsi rizika v naS$i populaci podle odbornikii se povazuji 1.
Stravovaci zvyklosti, 2. Mikrobidlni znecisténi, 3. Pfirodni toxiny, 4. Zemédélské a
chemické kontaminanty v potravinach a az na poslednim misté 5. Potravinaiska aditiva. Za
neprospéch biopotravin je nutno povazovat i vysS$i cenu, kterou zapfiCiluje prisné
dodrzovani ptedepsanych postupti a mensi produkce. Vice se o této problematice dozvime
v kapitolach pozitiva a negativa ekologického zemédélstvi a biopotravin, coz je mij cil

teoretickeé ¢asti prace (HajSlova, 2006; Melina, 2008).

1.4.1 Pozitiva ekologického zemédélstvi

V superlativech se o biopotravinach piSe vétSinou v neodborné literatuie. Jako piiklad
uvadim knihu - Priivodce (zacinajiciho) vegetariana od autorky Melinové. Zde se opiraji o
vyzkum zroku 2002, kdy se v anglickém casopise ,,Food Additives and Contaminats
Journal“ (Pfisady do potravin a kontaminanty potravin) objevila védecka studie. V ¢lanku
porovnavaly zbytky pesticidi v biopotravinach a konve¢nich potravinach. Z analyzy vyslo,
ze potraviny z ekologického zeméd¢€lstvi obsahuji o jednu tietinu méné pesticidi. Kniha
Ctenare nabada ke konzumaci biopotravin nejen z hlediska zdravotniho. Pfimo se zde pise,
ze bychom méli bioprodukty nakupovat, abychom podporovali malé¢ rodinné biofarmy.
Déle argumentuji také geneticky modifikovanymi potravinami, které jsou v ekologickém

zeméd¢élstvi zapoveézeny (Melina, 2008).

Prilisn¢ pozitivni ndhled ziskdme i z neodborného Casopisu Dobroty countrylife, coz je
celkem jasné, protoZe se magazin snazi prodat své bioprodukty ze svych specializovanych
prodejen. Periodikum vychazi ¢tyfikrat do roka a setkat se s nim muzete i ve formé vlozky
do novin. Kazdé ¢islo mé své hlavni téma (napiiklad lusténiny), spousty receptl,
propagace novych produktli countrylive a bioserial. J& se zde zaméfim prave na bioseridl
z podzimniho ¢isla roku 2016, jelikoZ se jedna o shrnujici ¢lanek. Tato ¢ast Casopisu se
hodné opird o alarmujici ¢isla, kterd maji za ukol samoziejmé Sokovat. Napiiklad zde pisi,
7e v Ceské republice se za rok dostane 1,7 kg pesticidii na jeden hektar ptdy. Ctenate dale
odstrasuji koktejlovym efektem vSech pesticidii, které se nachdzi v konvencnich

potravinach. Upozortiuji, Ze 1 biopotraviny rezidua obsahovat také mohou, ale pfesto jsou
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zivoCisné produkce. Autorim jde spiSe o propagaci veganské stravy nezli o srovnavani
biologického a konvenéniho chovu. Otazka pridatnych latek, zde opét nemize chybét. Ale
o Skodlivych ,.éckach™ povolenych pridavat do biopotravin se v bioseridlu nedoéteme.
Sokujici ¢isla se tu také vyskytuji - pramérny Cech udajné spoiada &tyii az pét kilogramt

pridatnych latek za rok (Dobroty: Country Life..., 2016).

1.4.2 Negativa ekologického zemédélstvi

Potraviny pochazejici z ekologického zeméd¢€lstvi nemusi byt vzdy uplné bez rizik. Mohou
se zde vyskytnout pfirodni toxické latky, které vznikaji z divodu obrany rostliny proti
Skiidetim - naptiklad glykoalkaloid. Glykoalkaloidy se vyskytuji v lilkovité celedi rostlin
(naptiklad lilek, rajské jablko, brambory, baklazdn) ve formé€ solaninu a tomatinu.
Pti zvySeném mnozstvi mohou zptlisobit otravu, kdy jsou typické symptomy zvraceni,
prijem, Zaludecni kieCe, zavraté a bolesti hlavy. Dale mohou ekologické potraviny
obsahovat mykotoxiny. Mykotoxiny jsou Skodlivé produkty vladknitych hub, které Casto
kontaminuji potraviny. Celkem zname zatim 300 druhli nebezpecnych mykotoxini,
nejCastéji se setkavame s plisnémi rodu Aspergillus, Penicillium a Fusarium. Tyto toxické
latky mohou zpiisobit ergotismus, alimentdrni toxickou alexii, ,,onemocnéni z Cervené
ryze* a v neposledni fad¢ jsou karcinogenni. Produkty z ekologického zeméd¢€lstvi mohou
byt 1 nevyhodné pii zpracovani. Naptiklad pSenice obsahuje nizs$i obsah bilkoviny lepku,

¢imz se zhors$i vlastnost tésta pro pekare (Hajslova, 2006; Velisek, 2002; Kohout, 2016).

Pfes rostouci poptavku po potravinach produkovanych ekologickym zplisobem, se anglicti
odbornici z ,,The London School of Hygiene & Tropical Medicine* rozhodli provést
analyzu védeckych studii. Retrospektivné prohledavali ¢lanky od roku 1958 az do 2008,
kde se snazili najit rozdily v obsahu zivin u ekologicky a konvenéné vyrabénych potravin.
Ze 169 studii (137 rostlinny plvod, 25 ZivoCiSny pivod) bylo celkem 55 kvalitnich
odbornych clanki, ze kterych zjistili rozdily pouze v poméru prvki dusiku a fosforu.
Konvenéni potraviny rostlinného ptivodu obsahovaly vy$si obsah dusiku a niz§i obsah
fosforu nezli je v biopotravinach. U Zivoc¢isnych produktli vSak nenasli Zadnou odliSnost.

Analyzu uzavieli slovy, Ze v podstaté neexistuje dikaz o rozdilu mezi ekologickymi
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a konven¢nimi potraviny. Tyto malé odliSnosti v obsahu minerdlnich latek (dusik, fosfor)

se vetsinou tykaji vyrobnich metod (Dangour, 2009).

Do biopotravin je mozno dodat 36 druhi ptidatnych a pomocnych latek (aditiv), které
bohuzel nemusi byt pouze ptirodniho ptivodu, ackoliv se vétSinou jednd o latky, které
organismu prospé&ji (kyselina askorbova, kyselina jable¢na, chlorofyl, betakaroten, silice,
agar...). Presto n¢kterd aditiva, kterd rozhodn¢ nespadaji do kategorie zdravé vyzivy, jsou
vramci Evropské unie také povoleny ptfidavat do biopotravin. Jedna se napiiklad o
pridatnou latku nitratovou stl (dusitan sodny), ktera je potfeba pirevazné pouze z divodu

.....

pro udrzeni barvy suseného ovoce. (Prasova, 2005; Veseld, 2009)

Uznavany lékaf a nutricionista pan doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD, ktery se zabyva
oborem klinické vyzivy a metabolismy: ,,doporucuje hlavné stravu pestrou a vyvazenou.
Biopotraviny povazuje pouze za alternativni variantu béznych (konvencnich) potravin.

Slovo bio neznamena ,,zdravy “ ¢i ,,dietni . “ (Kohout, 2016).

1.5 Ekologické zemédélstvi v ramci Skolstvi

1.5.1 Ramcovy vzdélavaci program

Jelikoz se ma prakticka ¢ast diplomové prace odehrava na vybranych gymnaziich, tak se
zamétim na Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia. Ramcové vzdélavaci programy
vznikly v roce 2006. Od té doby jsou vzdélavaci obsahy rozdélené do osmi vzdélavacich
oblasti. Ekologické zemédé€lstvi a biopotraviny by mohly byt zafazeny do vzdélavacich
oblasti: Clovék a zdravi, ¢lov€k a ptfiroda. Jedna z mnoha zmén je také zarazeni
prafezovych témat do celého studia. Priifezova témata se tykaji aktualnich problémi nasi
spole¢nosti a pravé jedno z nich je environmentdlni vychova, kde by se rozhodné méla

objevit 1 problematika ekologického a konvencniho zemédélstvi (Balada, 2007).

1.5.2 Clovék a zdravi

Tato vzdé€lavaci oblast, kterd je jedna z osmi, se na gymnaziich objevit musi. Ramcovy

vzdelavaci program doporucuje tuto oblast zatadit do dvou piredméth - télesnd vychova a
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vychova ke zdravi. Vzdélavaci oblast, kterd je zaméfena na zaky gymnazidlnich Skol, se
orientuje nejen na zdravi zaka, ale i na jeho okoli. A to ztoho diivodu, Ze absolventi
gymnazii mohou pozd¢ji ovliviiovat zivotni postoje celé komunity a spolecnosti. Ja se
zaméfim vice na doporuceni vzdélavaciho obsahu v pfedmétu vychovy ke zdravi, protoze
spiSe zde se muize vyskytnout problematika biopotravin a ekologické¢ho zemédélstvi.
Bohuzel tento predmét je Casto na gymnaziich integrovan do jinych pfedméti (obcanska
vychova, chemie, biologie, zemépis, fyzika...). Vzdélavaci obsah vychovy ke zdravi je
shrnut do Sesti hlavnich témat: vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v Zivoté clovéka
a jejich reflexe, zdravy zptisob zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence a ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti. Ekologické potraviny by se nejspise
mohly vyskytnout v tématu — zdravy zptisob zivota a péce o zdravi. Do tohoto tématu se
ma zahrnout uivo - zdrava vyziva, vliv zivotnich a pracovnich podminek na Clovéka a

zdravy zivotni styl rodiny, Skoly, obce (Balada, 2007).

1.5.3 Environmentalni vychova

Priifezové téma environmentalni vychova ma za ukol zakliim pomoci pochopit vztah
Clovéka s zivotnim prostiedim. Ma za cil upozornit zdky na environmentdlni problémy,
jako je znecistovani zivotniho prostiedi, zmény klimatu, vyCerpavani ptirodnich zdroji a
niceni ekosystémti. Dalsi cil je zaktim piedat informace ohledné trvale udrzitelnych zdroja,
do kterych lze zahrnout ekologické zemédélstvi. Zakiim by pedagogové mély vitipit pocit
odpovédnost za vyvoj nasi planety. Toto ekologické priifezové téma se nejcastéji vklada
do predmétti piirodovédnych (biologie, fyzika, chemie, geologie a vychova ke zdravi)

(Balada, 2007).

1.5.4 Bioskoly

Do Ceské republiky se dostal projekt ,.Bioskoly, ktery si vzal za cil zavést biopotraviny
do skolnich jidelen, podpofit ekologické zeméd€lce a rozsifit vSeobecnou osvétu
o biopotravindch. Tento projekt spadal pod Ministerstvo zemédélstvi, kterému navic
pomdhalo nékolik spolecnosti (COUNTRY LIFE, Biopark, Factum Invenio, Pro-bio liga

ochrany spotiebiteli potravin a ptatel ekologického zeméde€lstvi a spole€nost Prameny
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zdravi). Projekt probihal od roku 2009 do 2011 a zamétil se na vSechny typy Skol (jesle,

matetskd Skola, zakladni skola a stiedni skola) (Valeska, 2012).

Na pocatku projektu se provedl priizkum zajmu fediteld, rodi¢t a samoziejme producentti
biopotravin. Poté vytvoftili informa¢ni materidly pro Skoly, rodice, ekologické dodavatele a
zpracovatele biopotravin. Brozury se daji stdhnout na webovych strankach tohoto projektu
(,,brozura pro skoly* a ,,brozura pro rodi¢e*). Pokud na tento projekt kyvly vSechny strany
(rodice, teditel a producenti biopotravin), tak projekt ,,Bioskoly* umoznil pteSkolit
kuchatky ve Skolnim stravovacim zatfizeni (od skladovéni, zpracovani az ptes kurzy
vareni). Dale se Zaci a rodiCe seznamili se svym biozemédélcem, ktery détem dodaval
bioprodukty, coZ se konalo formou exkurze do biofarem nebo biojarmarku (Valeska,

2012).

Projekt BioSkola pfijalo celkem tficet devét Skolnich zafizeni. M4 praktickd ¢ast
se odehravd na tfech gymnaziich, z kterych tento projekt ptijala pouze jedna Skola —
Ekogymnazium. Bohuzel jsem se projektu z této skoly nedozvédéla vice, jelikoz mi Skolni

jidelna neodpovidala na e-maily.
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2 Prakticka ¢ast

Jelikoz se jednd o diplomovou préci teoreticky — vyzkumnou, tak se v empirické ¢asti
zabyvam kvantitativnim vyzkumem. Pfed vyhodnocenim dotaznikl jsem stanovila pét cild,

vyzkumnych otazek a predpoklada.

2.1 Cile, vyzkumné otazky a predpoklady

Hlavnim cilem diplomové prace je zjisténi celkové informovanosti zaki na vybranych

gymnaziich o biopotravinach.

Dil¢i cile:

Diléi cil €. 1.: Zjistit, zda zaci znaji vyznam pojmu biopotravin.

Diléi cil €. 2.: Zjistit, zda se znalosti odliSuji dle roc¢niku.

Diléi cil €. 3.: Zjistit, zda zaci povazuji biopotraviny za zdravéjsi nez konvencni potraviny.
Dil¢i cil €. 4.: Zjistit, zda zaci biopotraviny konzumuji.

Vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otézka: Jaké védomosti maji Zaci na vybranych gymnaziich o

biopotravinach?

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1.: Znaji vybrani zaci definici biopotravin?

Dil¢i vyzkumné otdzka ¢. 2.:. Existuje rozdil mezi znalostmi zakt prvnich a ¢tvrtych

ro¢nika?

Diléi vyzkumnd otdzka €. 3.: Povazuji zci biopotraviny za zdravéjsi?

Diléi vyzkumnd otdzka €. 4.: Konzumuji zaci biopotraviny?

Predpoklady:

Hlavni piedpoklad: Zaci vybranych gymnézii odpovédi na Sest znalostnich otizek

z ekologického zemédélstvi minimalné ze 75 % spravné.

Dil¢éi ptedpoklad €. 1.: Minimalné 80 % vSech zaki spravné urci, co jsou to biopotraviny.
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Dil¢i piedpoklad &. 2.: Uroven znalosti zbiopotravin u ik prvnich roé¢niké bude

minimalné o 10 % nizsi nez u zakh ctvrtych rocniki.

Dil¢i predpoklad ¢. 3.: Minimaln¢ 75 % zakl povazuje biopotraviny za zdravéjsi

nez konven¢ni potraviny.

Dil¢i ptedpoklad €. 4.: Minimalné 40 % zakd konzumuje biopotraviny.

2.1.1 Dotaznik

Ukazku prazdného a vyplnéného dotazniku respondentem naleznete v ptiloze Cislo 1 a 2.
Cilem dotaznikového Setteni je zjistit informovanost zakd vybranych gymnazii ohledné
biopotravin, ekologického zemédé€lstvi, ale 1 vyzivy a spotiebitelského chovani. Dotaznik
je zcela anonymni a vyskytuje se v ném celkem dvacet jedna otdzek. Prvni 2 dotazy jsou
identifikacni a poté 4 otazky na stravovani a znalost vyzivy. Déle je 6 znalostnich otazek
tykajicich se pouze ekologického zeméd€lstvi. A poslednich 9 dotazli se zaméiuje
na spotiebitelské chovani. Typy testovych uloh jsou otdzky uzaviené, polouzaviené
a Skalové. S tvorbou a formou otazek mi pomohla literatura od Jititho Pelikana ,,Zaklady

empirického vyzkumu pedagogickych jevi* (Pelikan, 2011).

2.1.2 Vybér cilovych skupin

Cilovou skupinou jsou zaci vybranych gymnazii v Praze. Respondenty gymnazialnich skol
jsem si vybrala z toho divodu, Ze se jednad o budouci pracovniky, ktefi mohou v budoucnu
ovliviiovat Zivotni a pracovni postoje ke zdravi v celé spole¢nosti. V soucasnosti se
vnasem hlavnim mést€é vyskytuje 80 statnich, soukromych a cirkevnich gymnazii.
Dotazniky jsem vSak rozdala pouze do 3 gymndazii. Jednd se o Gymnazium Evolution
Séazavska, Gymnazium Cakovice a Ekogymnazium. Zaméfila jsem se na respondenty, ktefi
studuji prvni ro¢nik a Ctvrty maturitni ro¢nik. Pokud se jednalo o viceleté studium, tak
jsem dotazniky rozdala zaktim navstévujici kvintu a oktavu. Toto rozloZeni respondentii
jsem ucinila z diivodu, abych mohla jednotlivé ro¢niky porovnavat a tim splnit dil¢i
predpoklad - Uroven znalosti z biopotravin u zakti prvnich ro¢nikii bude minimaln& o 10 %

niz§i neZ u zaka ctvrtych ro¢nika.
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Gymnazium Evolution Sazavskd se nachdzi pobliz metra Namésti Miru. Jedna se o
soukromou $kolu, kterd zaky stoji rocn¢ 47 500 Ceskych korun. Gymnazium je osmileté a
Styfleté vieobecné zaméfené. Humanitni a piirodovédné piedméty jsou vyvazené. Ustav se
také pysni, ze jako prvni stfedni $kola v Ceské republice zavedla iPady do vyuky.
Dotazniky jsem rozdala vlednu 2016. Vice o této Skole se mizete dozvédét na

internetovych strankach: http://gevo.cz/sazavska/.

Dalsi $kolou, ve které jsem provedla dotaznikové Setfeni, je Gymnazium Cakovice. Jedna
se tentokrat o stitni gymnazium, které se nachazi na okraji Prahy v Cakovicich. Tento
ustav nabizi také osmileté a Ctyfleté studium. Nabizi vSeobecné vzdélani s moZnosti
rozsifeni humanitnich pfedmétii. Skola se pysni rodinnou atmosférou, coz mohu potvrdit.
Z této statni Skoly mam nejvySSi pocet respondentli, coz jsem celkem ocekavala.
Dotaznikové Setfeni probéhlo v tnoru 2016. Pokud se o Skole chcete dozvédét vice,

navstivte webovou stranku http://www.eymecak.cz/.

Ekogymnéazium je opét gymnazium soukromé, které je na Praze 10. Skolné se pohybuje
okolo 32 000K¢. Zakiim umoziiuje studovat &tyfleté i osmileté gymnazium. Skola se
zamétovala vice na prirodovédné predméty zejména na ekologii a Zivotni prostiedi. Jako
jedina skola z vybranych gymnazii byla zapojena do programu ekoskola. Dotaznikové
Setteni jsem provedla vlednu 2016, kdy tento ustav mél webové stranky:

http://www.ekogymnazium.cz/. Bohuzel vroce 2017 se EKO gymnazium nejen

piejmenovalo, ale zménilo 1 zaméfeni. Tuto Skolu nyni najdete pod nazvem Prazské
humanitni gymnazium. Pokud se o zméné¢ a nové vizi Skoly chcete docist vice, tak

navstivte jejich nové internetové stranky https://phgymnazium.cz/.

2.2 Vyhodnoceni dotaznikii

Zaci navitévujici gymnazia vypliovali dotazniky béhem vyuGovani za mé ptitomnosti.
Béhem vypliovani dotaznikii nedoslo k Zddnym problémim. Dotaznik obsahuje celkem 21
otazek na tiech papirech. Casovy limit jsem respondentim omezila na 10 minut a v kazdé
tfid€ jsem toto Casové rozvrzeni peclivé hlidala. V priméru méli dotazovani Zaci hotovo

okolo 8 minut.
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Navratnost dotaznikti byla 100 %, celkem jsem rozdala 110 dotaznik. Zadny z
respondentll nerezignoval na vyplnéni celého dotazniku. Nékolik otazek vSak opomenuli

vyplnit. Odpovédi zndzornim pomoci grafii a dikladné popisi.

2.3 Metodika

Pro praktickou ¢ast prace jsem si zvolila metodu vyzkumu - dotaznikové Setfeni. Tato
technika je efektivni a byla pouzita z divodu planovaného vysokého poctu respondenti.
Vysledky dotaznikového Setfeni jsem prvné zpracovala pomoci kontingen¢nich tabulek v
Excelu. Veskeré vysledky ptevedla na procenta, protoze z kazdé Skoly mam jiny pocet

respondentd.

Podrobnéjsi zpracovani dat jsem délala ve spolupraci s doktorandkou Ing. Anetou
HybSovou, kterd uci statistickou gramotnost na nasi Skole, a to konkrétn¢ na katedie
biologie a environmentalnich studii. Pro zpracovani dat z dotaznikového Setifeni byly
pouzity jednorozmérné 1 vicerozmérné tabulky cetnosti. K ovéfeni stanovenych
predpokladt byly pouzity statistické metody — Test hypotézy o relativni Getnosti a X°-test
nezavislosti v kontingencni tabulce, vSe na zéklad¢ postupt v Pecakova (2008) a Hindls a

kol. (2007).

2.3.1 Test hypotézy o relativni ¢etnosti

Test hypotézy o relativni Cetnosti testuje hypotézu, ze relativni Cetnost urcité varianty
znaku v zdkladnim souboru se rovna ur¢itému predpokladu — hodnoté. Oproti tomu

alternativni hypotéza predpoklada jiné hodnoty nez piredpokladanou.

Nulova hypotéza je tedy:
Hy: m= m,
Alternativni hypotézou mize byt:
Hi: m> my,
Hi: m < my,
Hi: T # m,.

Na zékladé vyberovych tdaji hodldme nulovou hypotézu ovétit. Jestlize provedeme vyber

dostatecného rozsahu, miZzeme v testu jako testovou statistiku pouzit:
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p— Ty

'S o min

Kde:

m, predstavuje predpokladanou relativni Cetnost,
p predstavuje skutecné zjisténou relativni etnost,
n predstavuje velikost vybérového souboru.

Tato statistika U ma pii platnosti testované hypotézy H, asymptoticky normované

normalni rozdé€leni. Pti provadéni testu zvolime obvyklou hladinu vyznamnosti a = 0,05.

2.3.2  X’-test nezavislosti v kontingen¢ni tabulce

Kontingen¢ni tabulka vznika v ptipad€, kdyz jednotky souboru tfidime podle dvou
kvalitativnich znak@, napf. znaku A, ktery miize nabyvat r variant a znak B, ktery lze
rozdélit na s variant. Cetnosti uvnitt tabulky miizeme oznaéit n;;. Prvni index oznacuje i-tou
variantu znaku A, druhy index j-tou variantu znaku B. Okrajové neboli margindlni ¢etnosti
oznacujeme pouze jednim indexem, druhy je nahrazen teCkou. Mezi znaky A a B mizeme
sledovat vztahy. Ovéfeni existence zavislosti mezi dvojicemi kategoriemi proménnych
v populaci je obvykle prvnim krokem analyzy vztaht mezi nimi. Test, ktery pouzivame
k ovéfeni nezavislosti v kontingencni tabulce, porovnava ziskané (empirické) Cetnosti a
teoretické Cetnosti, které by mély nastat v piipadé nezévislosti sledovanych znaka. Tyto

Cetnosti miizeme oznacit jako n ;. Jejich vypocet je:
. omn;

nyy ="
Odchylky od nezavislosti na jednotlivych polich kontingen¢ni tabulky sleduje Pearsonova

statistika G:

T S .
- Z (nj-n )?
n .
i=1j=1 Y
Tato statistika testuje hypotézu:

Ho: Znaky v kontingenc¢ni tabulce jsou nezavislé

H;: non Hy, neboli znaky jsou zavislé.
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Testovana statistika G ma pfi platnosti nulové hypotézy X° rozdéleni se stupni volnosti
v=(r-1) * (s-1). Pro test volime opét obvyklou hladinu vyznamnosti o = 0,05.

Pro zajisténi piijatelné aproximace rozdéleni uvedenych statistik pfi uréitém poctu poli
v kontingen¢ni tabulce se zpravidla vyzaduje takovy rozsah vybéru n, aby ocekavané
cetnosti dosahovaly hodnoty alespon 5. Po castych praktickych potizich, a Castém
ovefovani, se doporucuje, aby pocet poli, kde ocekavané Cetnosti jsou nizsi nez 5, bylo

maximalné 20 % (Pecakova, 2008; Hindls, 2007).

2.4 Vysledky dotaznikového Setieni
Otéazky a vysledky jsou nasledujici:

Identifikaéni otazky:

Otazky €. 1 a €. 2: Typ Skoly, pohlavi a rocnik
N=110

Dotaznikii bylo vypInéno 110 ze tfi gymnazii. Rozdéleni respondentt podle studovaného
gymnazia, pohlavi a ro¢niku ukazuje nasledujici tabulka. Z tabulky je patrné, ze nejvice
dotaznikd bylo vyplnéno na Gymnaziu Cakovice a to s poétem &tyficeti osmi zakd (43,6
%). Gymnazium Evolution Sazavska navstévuje Ctyficet respondenti (36,4 %) a nejméné
dotazanych mam z Ekogymnazia tj. dvacet dva (20 %). Setfeni se ziiastnilo $edesat dva
divek (56,4 %) a Ctyficet osm chlapct (43,6 %). Podil prvnich a ctvrtych ro¢niki byl velmi
podobny (51,8 % a 48,2 %), coz je celkem zvlastni, jelikoZ jsem ocekéavala nizsi pocet
respondentll v maturujicim ro¢niku. Neni nic neobvyklého, ze zZici nezvladajici
gymnazium v prub¢hu ctytletého studia prejdou na jinou stiedni odbornou skolu. Kvintu

tedy navstévuje celkem padesat sedm respondentii a oktavu padesat tfi.
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Tabulka €. 1 - Zakladni informace o respondentech — gymnazium, genderové rozlozeni, ro¢nikové rozloZeni

Cetnost Relativni Cetnost

Gymnazium Cakovice 48 43,6 %

Studované Gymnéazium  Evolution
. , 40 36,4 %

gymn{lzium Sazavska

Ekogymnazium 22 20,0 %
Zaka muz 48 43,6 %
Roénik prvni (kvinta) 57 51,8 %
Zzaka &tvrty (oktava) 53 482 %

Otazky na stravovani:

Otazka €. 3: Snazite se Zit zdraveé?
N=109

Dalsi otazky se vénovaly stravovani respondentli. Prvni otdzka se tykala toho, zda se Zaci
snazi zit zdraveé. Z nize uvedeného grafu mizeme vidéet, ze osmdesat devet dotazanych (82
%) se snazi zit zdraveé. Zdravy Zzivotni styl ignoruje dvacet respondentii (18 %), coz

bohuzel povazuji celkem za vysoké procento. Jeden zak opomenul tieti otazku vyplnit.

Zdravi

M ano

M ne

Graf €. 1 Informovanost o tom, zda se Zaci snaZi dodrZovat zdravy Zivotni styl
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Vztah studovaného rocniku a zdravého Zivotniho stylu

N =109

v

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje to, zda se respondenti snazi zit zdrave, je ro¢nik
studia (5 % hladina vyznamnosti; p — hodnota = 0,009). Pro sledovani zavislosti v 2
nominalnich (slovnich) proménnych byl pouzit X2 test nezavislosti v kontingencni tabulce.

Jedna se o nejb&znéjsi test pro tento typ zavislosti. Vice o tomto testu najdete v kapitole

Metodika.

V tabulce ¢islo 2 a 3 mizeme vidét, Ze o zdravy zivotni styl se vice zajimaji mladsi Zaci.
Padesat jedna respondentit (91 %) prvnich ro¢nikl se snazi zit zdrave€, oproti Ctvrtym
ro¢niktim, kde je tento podil pouze tficet osm respondentd (72 %). Na zdravy zivotni styl
rezignuje celkem pét zakt z kvinty (9%) a dokonce patnact dotazovanych zakt (28 %)
navstévujici maturitni ro¢nik. Tento fakt si vysvétluji tim, ze adolescenti vys$Sich ro¢nikl

maji vice Cernobily pohled na svét.

Tabulka ¢&. 2 —Vztah studovaného roc¢niku a zdravého Zivotniho stylu; pocty; n= 109

SnaZite se Zzit zdravé?
ano ne Celkem
Studovany | prvni (kvinta) 51 5 56
roénik Stvrty (oktava) 38 15 53
Celkem 89 20 109

Tabulka &. 3 - Vztah studovaného ro¢niku a zdravého Zivotniho stylu; procenta; n = 109

SnaZite se Zzit zdravé?
ano ne Celkem
Studovany | prvni (kvinta) 91 % 9% 100 %
roénik ST (okiava) 72% 28 % 100 %
Celkem 82 % 18 % 100 %
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Otazka ¢. 4: NavStévujete Skolni jidelnu?
N=110

Na otazku, zda respondenti chodi na obéd do Skolni jidelny, Zzaci odpovédéli presné v
poloving ptipadi, ze ano. Padesat pét (50%) dotazanych navstévuje skolni jidelnu a stejny

pocet (takze i procent) ji nenavstévuje.

Tabulka ¢. 4 — Odpovédi respondentii na to, zda navstévuji Skolni jidelnu

Cetnost Relativni ¢etnost
ano 55 50,0 %
ne 55 50,0 %
Celkem 110 100,0 %

Vztah druhu gymnazia a navstévy Skolni jidelny
N=110

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviioval to, zda zici chodi do Skolni jidelny, bylo

studované gymnazium (5 % hladina vyznamnosti; p — hodnota = 0,020).

V nize uvedené tabulce (Tabulky ¢. 5 a 6) mizeme vidét, Ze nejvetsi podil respondentt,
ktefi navitévuji $kolni jidelnu, je na Gymnazium Cakovice. Pfedpokladam, Ze tento fakt je
ovlivnén tim, ze gymnazium v Cakovicich je jedina statni $kola z dotazovanych. Tyto tii
gymnazia maji jidelnu pomérné stejné¢ blizko a maji je spojené s riznymi typy skol. Do
Skolni ¢akovické jidelny chodi tficet jedna (65 %) dotdzanych, oproti zakim Gymnézia
Evolution Sazavska, kde je tento pocet pouze ctrnact (35 %) a Ekogymnézia s poctem
deseti respondentl (45 %). V dne$ni dobé existuje konto, kam se mize piispivat détem,
které pochazi ze socialné slabsich rodin, kdy socialni zéstupci nemaji penize pro déti na
Skolni obédy. VSak predpokladam, ze z Gymnazia Evolution Sazavskd a Ekogymndzia
nikdo z rodi¢ii o tento piispévek nepozadal, protoze zvladaji platit vysoké §kolné. Zaci
nejspiSe nemaji o Skolni obédy zajem. Z téchto dvou soukromych $kol nechodi na obédy
dvacet Sest respondentl (65 %) z Gymnazia Evolution Sdzavska a dvanact respondentii (55
%) z Ekogymnézia. Ze statni $koly Gymnazium Cakovice nenavitévuje $kolni jidelnu

nejmensi pocet Zakl — sedmnact (35 %).
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Tabulka ¢&. 5 - Vztah gymnazia a navstévy Skolni jidelny; poéty; n =110

Navstévujete Skolni jidelnu?
ano ne Celkem
Gymnazium | Gymnazium Evolution Sazavska 14 26 40
Ekogymnazium 10 12 22
Gymnazium Cakovice 31 17 48
Celkem 55 55 110

Tabulka ¢€. 6 - Vztah gymnazia a navstévy $kolni jidelny; procenta; n =110

Navstévujete Skolni jidelnu?
ano ne Celkem
Gymnazium | Gymnazium Evolution Sazavska 35% 65 % 100 %
Ekogymnazium 45 % 55% 100 %
Gymnazium Cakovice 65 % 35% 100 %
Celkem 50 % 50 % 100 %

Vztah studovaného roc¢niku a navstévy Skolni jidelny
N=110

Vyznamnym faktorem ovliviiujici ndvstévu jidelny je i ro¢nik studia (5 % hladina

vyznamnosti; p — hodnota = 0,000).

Neni piekvapujici, Zze do jidelny chodi spiSe mladsi zaci, tj. zaci prvniho ro¢niku v poctu
ctyticeti Ctyf (77 %) oproti star§Sim zaklim ze ctvrtého ro¢niku, kde tento pocet klesl na
pouhych jedenact respondentii (21 %). Na Skolni ob&d nejde celkem tfinact dotdzanych
(23 %) z kvinty a Ctyficet dva dotazovanych zaka (79 %) z oktavy. Pfedpokladam, Ze tento
pomér je z diivodu, Ze respondenti maturujicich rocniku nechtéji ve Skole travit vice ¢asu

nez je nezbytné nezbytné, ptipadné si vydélavaji penize na brigddach ¢i si vaii doma sami.
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Tabulka ¢. 7 — Vztah studovaného roéniku a navstévy Skolni jidelny; pocty; n =110

Navstévujete Skolni jidelnu?
ano ne Celkem
Studovany | prvni (kvinta) 44 13 57
roénik Svrty (oktéva) 11 5) 53
Celkem 55 55 110

Tabulka ¢. 8 - Vztah studovaného ro¢niku a navstévy Skolni jidelny; procenta; n =110

Navstévujete Skolni jidelnu?
ano ne Celkem
Studovany | prvni (kvinta) 77 % 23 % 100 %
roénik Stvrty (oktava) 21% 79 % 100 %
Celkem 50 % 50 % 100 %

Otazka ¢. 5: Stravujete se podle néjaké alternativni vyzivy (vegetarianstvi,

veganstvi...?
N=110

V této otazce se respondenti vyjadiili, zda se stravuji podle n€jaké alternativni vyzivy jako
je napiiklad vegetarianstvi, veganstvi apod. Pouze deset dotazovanych zakl, tj. 9 %
z celkového poctu respondentti, uvedlo, Ze se podle néjaké alternativni vyzivy stravuji viz
graf ¢. 2. Pokud respondenti oznadili, Ze ano, tak méli za tkol vypsat, o jaké alternativni

stravovani se jedna. Zbylych sto respondent (91 %) se stravuje klasickou vyZivou bez

omezeni.
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Alternativni stravovani

M ano

Hne

Graf ¢ 2 — Odpovédi na otazku, zda respondenti navstévuji Skolni jidelnu

Alternativni vyZivy respondenti
N=10

V piipadé€, ze se respondenti stravuji podle alternativni vyzivy, méli uvést, o jaky typ se
jedna.  Ptehled vSech uvedenych alternativnich vyziv pifedstavuje tabulka cislo 9.
Nejcastéji bylo uvedeno veganstvi, vegetaridnstvi a bezlepkova dieta, u které zaci psali
z diivodu onemocnéni celiakie. VSechny tyto typy vyziv byly uvedeny dvakrat. Mezi dalsi
uvedené pouze jedenkrat patii vitarianstvi, makrobiotika, délend strava a tfi mésice v roce
frutarian. 'V kapitole Komparace dat zlehka rozeberu kazdou z diet a pokusim se vlozit

doporuceni z pohledu diplomovaného nutri¢niho terapeuta.

Tabulka ¢&. 9 - Alternativni vyZivové sméry respondentii

Alternativni vyZiva Cetnost Relativni cetnost
Veganstvi 2 20,0 %
Vegetarianstvi 2 20,0 %
Bezlepkova dieta 2 20,0 %
Vitarianstvi (raw) 1 10,0 %
Makrobiotika 1 10,0 %
Délena strava 1 10,0 %
Frutarianstvi 1 10,0 %
Celkem 10 100,0 %
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Vztah alternativni vyZivy Zaki a navstévy Skolni jidelny
N=110

Zde mizeme sledovat skutecnost, ze v ptipadé, ze se zak stravuje n¢kterou z alternativnich
vyziv, vibec nenavstévuje skolni jidelnu, viz nasledujici tabulka ¢islo 10 a 11 (5 % hladina
vyznamnosti; p —hodnota = 0,001). Presto ¢tyficet pét respondentd (82 %), kteti nedrzi

zadnou alternativni dietu, tak stejné Skolni jidelnu s raciondlni stravou nenavstévuji.

Tento fakt byl celkem ocekavany a bohuZzel neni redln¢, aby Skolni jidelny mohly vyhovét
vSem stravniktim. Jako krok vpted usuzuji, ze je mnohem dilezitéjsi a vhodnéjsi, ze Skolni
jidelny maji povinnost udavat u jidelnicku vSechny alergeny, coZ usnadni Zivot naptiklad

celiaklim, ktefi se zrovna na vybranych gymnaziich vyskytovali.

Tabulka ¢. 10 — Vztah alternativni vyZivy Zaki a navstévy Skolni jidelny; pocty; n =110

Stravujete se podle néjaké alternativni vyZivy

(vegetarianstvi, veganstvi, ...)?

ano ne Celkem
Navstévujete Skolni jidelnu? ano 0 55 55
ne 10 45 55
Celkem 10 100 110
Tabulka ¢&. 11 - Vztah alternativni vyZivy Zaki a navstévy Skolni jidelny; procenta; n = 110
Stravujete se podle néjaké alternativni vyZivy
(vegetarianstvi, veganstvi, ...)?
ano ne Celkem
Navstévujete Skolni jidelnu? ano 0% 100 % 100 %
ne 18 % 82 % 100 %
Celkem 9% 91 % 100 %
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Znalostni otdzka z vyzivy:

Otazka ¢. 6: Dopliite Cisla do potravinové pyramidy

N=110

sladkosti + slané pochutiny
ovoce + zelenina

obiloviny + brambory + ryze + pec€ivo

s e

maso + mlécné vyrobky + vejce

—Doporucuje se nejméné konzumovat

/ \

/ \ —Doporucuje se nejvice konzumovat

Dalsim ukolem respondentt bylo doplnit Cisla do potravinové pyramidy dle diilezitosti pro
naS organismus, kdy spodni patro pyramidy potiebuje nas organismus nejcastéji a
v nejvetsim mnozstvi. Respondenti byli nasledné¢ ohodnoceni znamkou 1 — 5, podle
uspésnosti. Za spravnou odpovéd jsem brala pro nas notoricky znamou pyramidu
s pofadim — na vrcholu 1.: sladkosti + slané pochutiny, 2.: maso + mlécné vyrobky + vejce,

3.: ovoce, zelenina a na podstavci 4.: obiloviny + brambory + ryze + pecivo.

Znamkovani jsem urcila pomérné ptisné, jelikoz se jednd o respondenty z gymnazialnich
Skol. Za 7z4dné spravné oznaceni dostali nedostatecné a za jedno dobie vyplnéné patro
dostatecné. Za dv€ spravné vyplnéné patra dostali zndmku dobie. Pokud vSe vyplnili
spravné, dosahli nejlepSiho hodnoceni vyborné. Ohodnoceni chvalitebné se mezi vysledky
neobjevila. Nejcastéji byli ohodnoceni znadmkou 3, a to spoctem padesit jedna
respondentll (46,4 %). Dalsim necastéjsim ohodnocenim bylo dostatecné s celkovym
poctem cCtyficeti jedna respondentl (37,3 %). Jeden respondent (0,9 %) si vSak vyslouzil
nedostatecné. Bohuzel pouze sedmnacti dotazovanym zdkim (16,5 %) jsem udé€lila

ohodnoceni vyborné. Respondenti v priméru dosahli znamky 3 (3,07). Vysledky Zaka
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ukazuje nasledujici graf ¢islo 3. Podle zjisténych vysledkl Ize vybranym gymnéziim

doporucit, aby své zaky vedli vice ke znalostem raciondlni vyzivy.

Hodnoceni z potravinové pyramidy

1%

m1
m3
m4

m5

Graf ¢. 3 — Oznamkované odpovédi z potravinové pyramidy

Vztah typu gymnazia a hodnoceni spravnosti zaiazeni potravin do potravinové

pyramidy
N=110

Vyznamnym faktorem ovliviiujici zafazeni potravin do pyramidy je studované gymnazium
(5 % hladina vyznamnosti; p — hodnota = 0,004). Primérna zndmka vsech Skol gymnazii je

3 (3,07) z potravinové pyramidy.

Na otazku odpovidali respondenti rlizné. Nej€astéji nespravné setradili do potravinové
pyramidy: na vrchol 1.: sladkosti + slané pochutiny, 2.: obiloviny + brambory + ryze +
pecivo 3.: maso + mlécné vyrobky + vejce, 4.: ovoce, zelenina. Tuto hierarchii si vysvétluji
vlivem medii a reduk¢nich diet. Dnes je velmi popularni drzet bezlepkovou dietu ¢i
paleodietu. Jedna se o omezeni nezbytn€ nutnych sacharidl z obilovin, brambor a ryze, coz

vede k rychlému a nezdravému hubnuti (samoziejmé po vysazeni této radikalni diety
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nastava jo - jo efekt). Tyto sacharidy jsou pro lidsky organismus velmi dilezité, a proto

vvvvv

Gymnazium Evolution Sdzavskd mélo primérnou znamku 3 (2,87), pricemz se dostava na
predni pticku. Pyramidu spravné vyplnilo osm zakad (20 %). Znamku 3 si zaslouZzilo
celkem Sestnact dotazovanych zaki (40 %) a stejny pocet respondentil tedy Sestnact (40 %)

obdrzelo dostateéné hodnoceni.

Na Ekogymnéziu se primérnad znamka ptili§ neliSila, vysledek je 3 (2,95). Pouze sedm
respondentti (32 %) vyplnilo pyramidu vyborné. Znamku tfi obdrzelo dvanact zaka (55 %).
Dostate¢né hodnoceni jsem ud¢lila celkem dvakrat (9 %). Tuto otazku nezvladl jeden

respondent (5 %) a obdrzZel nedostate¢nou.
Nejhorsi primérnou znamku si vyslouzilo Gymnazium Cakovice, respondenti pyramidu
vyplnili na zndmku 3 (3,39). VSechny c¢tyfi patra vypsali pouze dva respondenti (4 %),

znamku 3 dostalo dvacet tii respondenti (48 %). A dostatecné hodnoceni dostalo také

dvacet tti zaka (48 %).

Tabulka €. 12 — Vztah typu gymnazia a hodnoceni spravnosti zafazeni potravin do potravinové pyramidy; pocty;

n=110
Hodnoceni spravnosti zafazeni potravin do potravinové pyramidy
vyborné dobte chvalitebné | nedostatecné| Celkem
Gymnazium :zzr:\r:::;um Evolution . 6 16 0 0
Ekogymnazium 7 12 2 1 22
Gymnazium Cakovice 2 23 23 0 48
Celkem 17 51 41 1 110
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Tabulka ¢. 13 - Vztah typu gymnazia a hodnoceni spravnosti zaiazeni potravin do potravinové pyramidy;

procenta; n =110

Hodnoceni spravnosti zafazeni potravin do potravinové pyramidy

vyborné dobie chvalitebné | nedostatecné¢ | Celkem
Gymnazium Gymnazium Evolution
20 % 40 % 40 % 0% 100 %
Sazavska
Ekogymnazium 32% 55% 9 %l 5% 100 %
Gymnazium Cakovice 4 % 48 % 48 % 0% 100 %
Celkem 16 % 46 % 37 %, 1% 100 %

Znalostni otazky z ekologického zemédélstvi:

V dotazniku nésledovala série otdzek vénujici se znalostem o biopotravindch a

ekologickém zeméd€lstvi. Respondenti u kazdé otazky vybirali z n€kolika variant vzdy

jednu spravnou odpovéd’. Zadny z respondentii nevynechal ani jednu otazku.

Otazky ¢. 7, 8,9, 10, 11, 12

N=110

Mezi védomostnimi otdzkami byli dotazy na zasady ekologického zemédélstvi, co je

v ekologickém zeméd¢lstvi zakazano, definice biopotravin, co sméji biopotraviny

obsahovat, jaké maji biopotraviny logo, a zda je oznaceni biopotravin chranéno zdkonem.

Ptfesné znéni vSech odpovédi najdete v ukazkovém dotazniku, ktery naleznete v piiloze.

Nize naleznete pouze otazky a jejich spravné odpovédi:

7. Mezi zasady ekologického zemédélstvi patii? podpora pohody zvitat, zdkaz pouzivani

syntetickych chemickych latek, preference kvality pfed kvantitou, zdkaz geneticky

modifikovanych potravin

8. V ekologickém zemédélstvi je zakazano? pouzivat pesticidy

9. Biopotraviny jsou: z ekologického zemedélstvi

10. Biopotraviny sméji obsahovat: piirodni aditiva
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11. Oznacené biopotraviny maji logo: logo ,,.BIO*
12. Je oznaceni biopotravin chranéno zikonem? ano

Podily spravnych a nespravnych odpovédi u jednotlivych otdzek ukazuje nasledujici graf
¢islo 4. Nicmén¢ musime brat v ivahu, ze n¢které dotazy nemuseli respondenti spravné
pochopit. Dale mohli respondenti nékteré otazky tipovat, protoze se jednd o uzaviené
otazky s jednou spravnou odpovédi, tak je velka pravdépodobnost spravného oznaceni.
Ptes tyto nejasnosti je z grafu patrné, Ze dotazovani Zaci se v otdzkach biopotravin a

ekologického zemédé€lstvi orientovali velmi dobfe.

Nejhiite si vedli u otazky tykajici se zasad ekologického zemédélstvi a toho, zda je
oznaceni biopotravin chrdnéno zakonem. Zasady ekologického zeméd¢lstvi Spatné urcilo
tficet jedna zakt (28,2 %), takze tedy pouze sedmdesat devet respondentt (71,8 %) si
s otdzkou védélo rady. Je mozné, ze zaky zmatli pomérné dlouhé odpovédi. U otdzky, zda
je oznaceni biopotravin chranéno zdkonem, chybovalo dvacet jedna respondentt (19,1 %).
Takze spravné urcilo tuto dichotomickou otazku — ano, oznaceni biopotravin je chranéno
zakonem v osmdesati deviti ptipadech (80,9 %). U ostatnich otdzek bylo chybnych
odpovédi pouze pod 9 %. Nejlépe si respondenti vedli u otazky definice biopotravin, kde
bylo sto sedm spravnych odpovédi (97,3 %) a pouze tti odpovédi byly chybné (2,7 %).
Vice se dozvime v kapitole - Analyza vysledkid a diskuze, jelikoz se jednd o mij
ptedpoklad (Minimalné€ 80 % vSech zakl spravné urci, co jsou to biopotraviny). Na otazku,
co je v ekologickém zemédélstvi zakazano, spravné reagovalo sto jedna respondentt (91,8
%). Spatnou odpovéd’ onacilo devét dotazovanych zaki (8,2 %). Co mohou ekologické
potraviny obsahovat, zaSkrtlo celkem sto pé&t respondentd (95,5 %) spravné — piirodni
aditiva. V teoretické Casti prace jsme se sice docetli, ze mohou potraviny z ekologického
zemédélstvi obsahovat 1 nékteré syntetické pfidatné latky. Chybné uvedlo jinou
nepovolenou latku pét zaka (4,5 %). Jak se oznacuji potraviny pochazejici z ekologického
zeméd¢lstvi, vi celkem sto dva respondentt (92,7 %). Myln¢ uvedlo jind loga pouze osm
dotazovanych zakl (7,3 %). Po propocitani celkového priiméru vsech Sesti otazek se jedna
o 88,3 % spravné zaskrtnutych odpovédi. Tedy 583 spravnych odpovédi z moznych 660.

Mira znalosti z ekologického zemédélstvi vSech respondentti je na vysoké Grovni.

Podrobnéji se témto otazkam budu vénovat v kapitole Analyza vysledki a diskuze, protoze
se jedna o dalsi mé piedpoklady - Zaci vybranych gymnazii odpovédi na Sest znalostnich

otazek z ekologického zeméd€lstvi minimalné ze 75 % spravné; Uroven znalosti
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z biopotravin u zaka prvnich ro¢nikd bude minimaln€ o 10 % niz§i nez u zakl ctvrtych

ro¢nik.
Znalostni otazky z ekologického zemédéltvi

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Zasady Zakazy v Definice Obsah Logo Zakonem
ekologického  ekologickém biopotravin biopotravin biopotravin chranéné
zemédélstvi  zemédélstvi oznaceni

biopotravin

W Spravné zodpovézeno M Nesprdvné zodpovézeno

Graf ¢. 4 - Urceni spravnych odpovédi ve vybranych otazkach tykajici se biopotravin a ekologického zemédélstvi

Otazky na spotiebitelské chovani:

Dalsi otazky byly vénovany hodnoceni biopotravin z pohledu respondentii.

Otazka €. 13: Pro nas organismus jsou zdravéjsi biopotraviny neZ potraviny

konvenc¢ni (béZné)?
N=109

Prvni otdzka sledovala hodnoceni Zakli na otdzku, zda jsou pro nas organismus zdravéjsi
biopotraviny nez potraviny konvenéni neboli b&zné. Vysledky hodnoceni ukazuje
nasledujici graf Cislo 5. Tato Skalové otazka ovSem nemd jednoznacné spravnou odpoved,
ptesto nejcastéjsi odpoveédi bylo ,,spiSe ano®, které se objevilo v Sedesati jednéch ptipadech
(56 %). Hodnoceni ,,ano* oznacilo tficet respondentt (27,5 %). Spojila jsem tedy odpovédi
,»Ano“ a ,,SpiSe ano“, které jsem oznacila jako ,,Ano* a odpovédi ,,SpiSe ne* a ,,Ne®, které
ziskali oznaceni ,Ne“. Z dotazniki vime, Ze potraviny z ekologického zeméd€lstvi

povazuje za zdravéjsi devadesat jedna (83,4 %) ze sto deviti (100 %) zakli. Obecné tedy
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respondenti hodnoti biopotraviny jako zdravéjsi nezli bézné (konvenéni) potraviny.
Zaporné stanovisko mélo pouze dvanict dotazovanych zakt (11,1 %). Jednd se o
respondenty, kteti zaskrtli odpoveéd’ ,,spiSe ne* v deviti ptipadech (8,3 %) nebo striktni

13

odpovéd’ ,ne“ ve tiech piipadech (2,8 %). Sest respondentti (5,5 %) se neumélo

rozhodnout. Jeden z&dk bohuzel nevyplnil ani jednu z moznych odpovédi.

Jsou biopotraviny zdravéjsi?

3%

H ano

M spiSe ano
nevim

M spise ne

W ne

Graf ¢. 5 — Postoje respondentii ohledné zdravotni nezavadnost biopotravin a konvenénich potravin

wewr

Otazka ¢. 14: Jsou biopotraviny chutnéjsi nez potraviny konvenéni (bézné)?
N=110

Podobnym tématem se zabyvala 1 nésledujici opét Skdlova otdzka, kde méli respondenti
hodnotit to, zda jim biopotraviny pfipadaji chutnéj$i nez potraviny konvenéni (b&zné). Tato
zaleZitost je velmi subjektivni. Za chutnéjsi je povaZzuje padesat dva (47,3 %) zaki. Jedna
se o respondenty, ktefi odpovédi ,,ano* v poctu dvanacti zakl (10,9 %) nebo ,,spiSe ano*
v celkovém mnoZstvi ¢tyficeti respondentd (36,4 %). Dvacet sedm dotdzanych respondentii
(24,5 %) neuméla toto zhodnotit. Ze nejsou ekologické potraviny chutn&jsi nezli potraviny
konvenéni, soudi celkem tficet jedna respondentii (28,2 %). Opét se jedna o respondenty,
ktefi odpoveédéli ,,ne” a ,spiSe ne”“. Moznost ,spiSe ne“ vyuzilo celkem sedmnéct

dotazovanych zaki (15,5 %) a striktni odpovéd’ ,,ne* trnact respondentit (12,7 %).
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Jsou biopotraviny chutnéjsi?

Hano

M spiSe ano
[ nevim

M spisSe ne

M ne

Graf ¢. 6 — Postoje respondentii ohledné lepSich chut’ovych vlastnosti biopotravin

Spottebitelské chovani:

Nasledujici otazky se tykali vlastnich zkuSenosti respondentli s biopotravinami.

Otazka ¢. 15: Kde jste se o biopotravinach dozvédéli poprvé?
N =108

Prvni ze spotiebitelskych otdzek se tykala toho, kde se Zici poprvé dozvédéli o
biopotravinach. Na tuto otazku mohli respondenti vybirat celkem ze sedmi moZnych
variaci. Zadny z respondentii se o biopotravinich nedozvédél od Iékate, a tim padem se
tato mozZnost neobjevuje v nize uvedeném grafu. NejCastéji se respondenti poprvé
dozvédeli o biopotravinach v obchodé s poctem Etyticeti oznacenych odpovedi (36,4 %) a
v roding s poctem tficeti jedna odpovédi (28,2 %). Ze sd&lovacich prostiedki jako je radio,
televize, internet a noviny se respondenti dozvédéli o této problematice v poctu dvaceti
jedna zaki (19,1 %). Ze Skoly si tuto informaci odneslo pouze devét (8,2 %) dotdzanych
zaki. Poprvé se o biopotravinach dozvédeli tii respondenti (2,7 %) od ptatel a Ctyti (3,6 %)

z reklamy. Na tuto otazku rezignovali odpoveédét 2 dotazovani Zaci.
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Graf ¢. 7 - Kde se respondenti o biopotravinach dozvédéli poprvé

Otazka ¢. 16: Konzumujete biopotraviny?
N=110

V dal8i otazce byli zaci dotdzani, zda oni sami konzumuji biopotraviny. Celkové se
biopotravinami stravuje devadesat pét respondentli (86,4 %). Z grafu je oCividné, Ze Zaci
gymnazii maji ekologické potraviny nejcastéji piilezitostné, a to celkem sedmdesat Sest
(69,1 %). Pravidelnych spotiebitelti biopotravin se na Skolach vyskytuje devatenact (17,3
%). Potraviny pochézejici z ekologického zemédé€lstvi do svého jidelnicku wvibec

nezatazuje patnact (13,6 %) respondentt.

Konzumace biopotravin

M ano, pravidelné
M ano, jen obcas

@ ne

Graf ¢. 8 — Konzumace biopotravin respondenty
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Vztah konzumovani biopotravin a hodnoceni toho, zda jsou ekologické produkty

zdravéjsi
N=110

Piivodni data jsou z kontingen¢ni tabulky sledujici vztah otazky c¢islo 16 ,,Konzumujete
biopotraviny* a otazky ¢islo 13 ,Jsou pro na§ organismus zdravéj$i biopotraviny nez
potraviny konven¢ni? Data byla nasledné pfepocitana na procenta, se zakladem celkové

odpovédi z otazky cislo 16.

Z nasledujici tabulky vidime, Ze v pfipadé, Ze respondenti konzumujici ekologickeé
potraviny pravidelné mnohem Iépe hodnoti prospéSnost biopotravin na naSe zdravi (5 %
hladina vyznamnosti; p — hodnota = 0,001). Z tabulky lze vycist, Zze jako zdravi prospésné
(odpovéd’ ,,Ano*“ nebo ,SpiSe ano‘) hodnoti potraviny pochazejici z ekologického
zemé&délstvi vétSina respondentll, ktefi je zaroven konzumuji pravideln€. Oproti Zaklim,

ktefi biopotraviny nekonzumuji viibec.

Z prvniho vodorovného tadku lze vycCist, ze: Dotazovanych zaka, ktefi konzumuji
ekologické potraviny pravidelné a zaroven véti, Ze jsou tyto potraviny jisté¢ zdravéjsi, je
celkovy pocet devét (47 %). Respondentt, ktefi zaskrtli odpovéd’, Ze jsou spiSe potraviny
z ekologického zemédélstvi zdravejsi a soucasné se 1 jimi pravidelné€ stravuji je dohromady
opét devét (47 %). Na otazku, zda jsou pro nas§ organismus zdravéj$i biopotraviny a
soucasné je Casto konzumuji, nevédél jak odpoveédét jeden zak (5 %). V tabulkach je vidét,
ze vsichni respondenti, ktefi se ekopotravinami stravuji pravidelné, tak i véii, ze jsou
zdravéjsi, jelikoz zadny z téchto zakii neoznacil striktni odpovéd’ ne ¢i spiSe ne —
biopotraviny nejsou zdravéjsi. Z druhého vodorovného ftadku se dozvime, Zze: Pét
respondentt (7 %), ktefi obCas konzumuji ekologické potraviny, tak zaroven spiSe nevéti
vto, Ze jsou biopotraviny zdravéj$i nezli potraviny konven¢ni. Respondentl, ktefi
konzumuji potraviny pochazejici z ekologického zeméd€lstvi jen obCas a zaroven véti, Ze
jsou tyto ekopotraviny jisté zdravéjsi, je celkovy podet osmmnact (23 %). Zaki, ktefi
oznacili odpovéd’, Ze jsou spiSe ekologické potraviny zdravejs$i a soucasné se 1 jimi
ptilezitostné stravuji je dohromady ctyficet devét (65 %). Na otazku, zda jsou pro nas
organismus zdravéjsi biopotraviny a soucasné se i jimi obCas stravuji, si nevedéli rady tfi
respondenti (4 %). Pouze jeden zak (1 %) obc¢as konzumujici biopotraviny neveéti v jejich

dva zaci (13 %) potraviny pochazejici z ekologického zeméd€lstvi nekonzumujici také 1
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neveri v jejich zdravejsi ucinky. Dotazovanych zaka, ktefi nekonzumuji biopotraviny, ale

presto veéti, ze jsou potraviny z ekologického zeméd¢lstvi jist¢ zdravéjsi, je celkovy po

%

cet

ctyii (27 %). Respondentti, kteti oznacili odpovéd, ze jsou spiSe ekopotraviny zdravéjsi,

ale viibec se jimi nestravuji, jsou jen tfi (20 %). Na otazku, zda jsou pro nas§ organismus

zdravéjsi biopotraviny a soucasné je vibec nekonzumuji, vyznacili moznost nevim dva

7aci (13 %). Ctyfi respondenti (27 %), kteii nekonzumuji ekologické potraviny, tak

zaroven spiSe neveti ani v to, Ze jsou biopotraviny zdravéjsi nezli potraviny konvencni.

Tabulka ¢. 14 — Vztah konzumovani biopotravin a hodnoceni toho, zda jsou ekologické produkty zdravéjsi; pocty;

n=110
Jsou pro nas organismus zdravéjsi biopotraviny nez
potraviny konvenéni (bézné)?
ano spiSe ano nevim spiSe ne ne Celkem
Konzumujete ano, pravidelné 9 9 1 0 0 19
biopotraviny? ano, jen obdas 8 9 3 5 1 76
ne 4 3 2 4 2 15
Celkem 30 61 6 9 3 110
Tabulka &. 15 - Vztah konzumovani biopotravin a hodnoceni toho, zda jsou ekologické produkty zdravéjsi;
procenta; n =110
Jsou pro nas organismus zdravéjsi biopotraviny nez
potraviny konvenéni (béZné)?
ano spise ano nevim spise ne ne Celkem
Konzumujete ano, pravidelné 47 % 47 % 5% 0% 0% 100 %
biopotraviny? ano, jen obcas 23 % 65 % 1% 7% 1% 100 %
ne 27 % 20 % 13% 27 % 13% 100 %
Celkem 28 % 56 % 6% 8% 3% 100 %
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Vztah konzumovani biopotravin a hodnoceni toho, zda jsou ekologické produkty

chutnéjsi
N=110

Podobné vysledky jako u vztahu konzumace ekologickych potravin a hodnoceni toho, zda
jsou biopotraviny zdravejsi, mizeme vidét i na vztahu konzumace biopotravin a hodnoceni
toho, zda jsou biopotraviny chutnéj$i nez konvencni (bézné) potraviny (5 % hladina
vyznamnosti; p —hodnota = 0,000). Z nasledujici tabulky vidime, Ze respondenti, kteti
potraviny pochézejici z ekologického zemédélstvi konzumuji pravidelné, je zaroven

hodnoti jako chutnéjsi.

Z prvniho vodorovného tadku lze vy¢ist, ze: Zaku, kteii konzumuji potraviny pochéazejici
z ekologického zeméd€lstvi pravidelné a zéroven veEri, ze jsou tyto potraviny jisté
chutnéjsi, je celkovy pocet sedm (37 %). Respondenti, ktefi zaSkrtli odpovéd, Ze jsou spise
ekologické potraviny chutnéjsi a soucasné se 1 jimi pravidelné stravuji, jsou ¢tyfi (21 %).
Na otazku, zda maji potraviny z ekologického zemédé€lstvi ¢i chovu lepsi chutové
vlastnosti a sou€asné je ¢asto konzumuji, nevédélo jak odpoveédét pét dotazanych (26 %).
Z4aka, kteti konzumuji ekologické potraviny pravidelng, ale piesto spiSe nevéii, Ze jsou tyto
biopotraviny chutnéjsi, je celkovy pocet tii (16 %). V tabulkdch je vidét, Ze vSichni
jelikoz zadny z téchto zakii neoznacil striktni odpovéd’ ne — biopotraviny nejsou chutnéjsi.
Z druhého vodorovného fadki muzete vidét, ze: Respondentii, kteii konzumuji ekologickeé
potraviny jen obCas a zdroven véti, ze jsou tyto potraviny z ekologického zemédélstvi jiste
chutngjsi, je celkovy pocet pét (7 %). Zaci, kteii ozna&ili odpovéd, Ze jsou spise
ekopotraviny chutnéjsi a soucasné se 1 jimi prilezitostné stravuji je dohromady tiicet Ctyfi
(45 %). Na otazku, zda jsou chutnéjsi biopotraviny a soucasné se i jimi chvilemi stravuji, si
nevédélo rady devatendct respondent (25 %). Dvanact zakl (16%), ktefi biopotraviny
nepravidelné konzumuji, tak téméf nevnima jejich lepsi chutové vlastnosti nez potraviny
konvencni. A dokonce Sest dotazovanych (8 %) obcas konzumujici biopotraviny viibec
nevnima lepsi chut. Tteti vodorovny fadek ukazuje, Ze: Z celkového poctu respondentil
osm dotazovanych zaki (53 %) ekologické potraviny nekonzumujici také 1 nevéti v jejich
lepsi chutové vlastnosti. Na otdzku, zda maji biopotraviny lepsi chut’ a soucasné je pfitom
vitbec nekonzumuji, vyplnili moznost nevim tfi zéci (20 %). Dva respondenti (13 %), ktefi

nekonzumuji ekologické potraviny, tak zaroven spiSe nevéii ani v to, Ze jsou biopotraviny
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chutnéjsi nezli potraviny konvencni. Celkem osm dotazovanych zaki (53 %) nevéfici

chutnéj$im potravindAm pochézejici z ekologického zemédé€lstvi je zaroven ani

nekonzumuje.

Tabulka €. 16 — Vztah konzumovani biopotravin a hodnoceni toho, zda jsou ekologické produkty chutnéjsi; pocty;

n=110
Jsou potraviny chutnéjsi nez potraviny konvenéni (bézné)?
ano spiSe ano nevim spise ne ne Celkem
Konzumujete ano, pravideln¢ 7 4 5 3 0 19
biopotraviny? ano, jen obdas 5 34 9 2 6 76
ne 0 2 3 2 8 15
Celkem 12 40 27 17 14 110
Tabulka ¢&. 17 - Vztah konzumovani biopotravin a hodnoceni toho, zda jsou ekologické produkty chutnéjsi;
procenta; n =110
Jsou potraviny chutnéjsi nez potraviny konvenéni (bézné)?
ano spise ano nevim spise ne ne Celkem
Konzumujete ano, pravidelné 37% 21 % 26 % 16 % 0% 100 %
biopotraviny? ano, jen obcas 7% 45 % 25 % 16 % 8% 100 %
ne 0% 13% 20 % 13% 53% 100 %
Celkem 11 % 36 % 25% 15% 13% 100 %

Otazka €. 17: Pokud ANO, které biopotraviny konzumujete nejcastéji?
N =239 (moznost 3 odpovédi)

V piipadé, Ze respondenti odpovedéli, ze konzumuji ekologické potraviny (otdzka cislo
16), byli dotazani, jaké biopotraviny konzumuji nejCastéji. Celkové se biopotravinami

stravuje devadesat pét respondentt (86,4 %). Zaktim jsem do dotazniku napsala, Ze mohou
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oznacit maximalné tfi odpovédi. Z 285 moznych odpovédi, jsem ziskala pouze 239 reakci.

Z toho vyplyva, ze nekteti respondenti vyplnili pouze jednu nebo dvé odpovédi.

Mezi nejcastéjsi odpoveéd’ patiilo ovoce, zelenina a lusténiny. Tyto potraviny v bio kvalité
byly oznacené sedmdesat jedenkrat (30 %). Mlé¢né vyrobky byly vyplnéné celkem ctyficet
Sestkrat (19 %). Tteti misto patfi vejcim, pfiCemz je nakupuje nebo jinak ziskava tficet
sedm respondentd (15 %). Celkem tficet Ctyfi odpovedi (14 %) je maso a masné vyrobky
z ekologického chovu. Ceredlni vyrobky v bio kvalité nakupuje dvacet pét (10 %) a pecivo
devét (4 %) respondentii. Napoje byly zaSkrtnuté jedenactkrat (5 %), sladkosti pouze
Styfikrat (2 %) a bio détska vyziva dvakrat (1 %). V kapitole Cesky trh s biopotravinami
jsme se mohli docist, Ze u nas je sortiment ekologickych produktii rozsahly. Nejcastéji
se setkdvame na nasem trhu s ekologickymi vyrobky: mlécné vyrobky, caje, pecivo,
mouka, détskad vyziva, kofeni, téstoviny, vejce, kufeci maso, vepfové maso, susené ovoce,
vino, Cerstvd zelenina a ovoce. Pfestoze nckterého zbozi v BIO kvalit¢ byva casto

nedostatek.

Konzumované biopotraviny

ovoce, zelenina, lusténiny
mlécné vyrobky

vejce

maso a masné vyrobky

cerealni vyrobky

odpovédi

napoje
pecivo
sladkosti A

détskd vyziva 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
procenta

35%

Graf ¢. 9 — Nejcastéji konzumované biopotraviny respondenty
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Otazka ¢. 18: Pokud ANO, tak kde ziskavate biopotraviny nejcastéji?
N-106 (moznost 3 odpovédi)

Opét v ptipadé, ze respondenti odpoveédéli, ze konzumuji biopotraviny (otazka cislo 16),
byli dotdzani, odkud potraviny z ekologického zemédélstvi ziskavaji nejcastéji. Celkove se
biopotravinami stravuje devadesat pét respondentd (86,4 %). Do této otazky jsem sice
zahrnula i odpovédi, které neodpovidaji biopotravinam (ziskavame od zndmych, péstujeme
a chovame si sami, trhy), jelikoz zde nejspiSe chybi certifikace Bio. Dlvod je prosty.

Spousty lidi nazyvaji tyto potraviny, které nejsou z konvencnich fetézcti, za biopotraviny.

Stejné jako v ptredchozi otazce i u této otdzky mohli zvolit maximalné tfi odpovédi. Z 285
moznych odpovédi, jsem ziskala pouze 106 reakci a ztoho je opét patrné, Ze nékteti
respondenti oznacili pouze jednu nebo dvé odpoveédi. Nejcastéji zZaci €1 jejich rodice
nakupuji v supermarketech a hypermarketech, a to s poctem tficeti ozna¢enych odpovédi
(28,3 %). Tento fakt jsme se mohli doé&ist i v kapitole Cesky trh s biopotravinami, ktery
jsem Cerpala ze stranek Ministerstva zeméd€lstvi. Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo
ziskavani biopotravin od zndmych, které bylo zaSkrtnuto dvacet jedenkrat (19,8 %). Na
tfetim misté se umistilo vlastni péstovani a chovani s po¢tem sedmnacti (16 %). Na trhy se
vyda celkem patnact respondentli (14,2 %) pro potraviny z ekologického zemédélstvi.
Obchod se zdravou vyZivou byl oznacen dvanactkrat (11,3 %). Certifikované biopotraviny
byly vyplnéné dvakrat (1,9 %) z drogerii, tfikrat (2,8 %) pfes internet a Sestkrat (5,7 %)

piimo z ekofarem.
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Kde biopotraviny ziskavaji

supermarket, hypermarket
ziskavame od znamych

péstujeme a chovame si sami

5
’% trhy
S obchody se zdravou vyZivou
© ekofarmy
internet
drogerie %
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

procenta

Graf ¢. 10 — Zisk biopotravin respondenty

Otazka ¢. 19: AZ budete mit svou domacnost, chtéli byste zahrnout biopotraviny

do jidelni¢ku?
N=110

V dalsi dichotomické otazce respondenti odpovidali na to, zda az budou mit vlastni
domacnost, zda by chtéli zahrnout biopotraviny do jidelnicku. Jak mtizeme vidét na nize
uvedeném grafu ¢islo 11. Osmdesat osm dotazovanych zaka (80 %) by chtélo zahrnout
biopotraviny do budouciho jidelnicku své domacnosti, zatimco potraviny pochdzejici

z ekologického zemédé€lstvi odmita dvacet dva respondentl (20 %).

Domacnost

M ano

Hne

Graf ¢. 11 — Konzumace biopotravin v budouci domacnosti
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Vztah zdravého stravovani a planované zahrnuti biopotravin do jidelni¢ku

domacnosti
N=109

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje to, zda respondenti planuji zahrnout biopotraviny
do jidelni¢ku domacnosti je to, zda se jiz nyni snazi zit zdravé (5 % hladina vyznamnosti;

p — hodnota = 0,000).

Z nize uvedené tabulky vidime, ze sedmdesat osm zaki (88 %), ktefi se jiz nyni snazi zit
zdravé, tak 1 planuje zahrnout ekologické potraviny do jidelnicku své domécnosti. DalSich
deset (50 %) respondentii, ktefi momentaln¢ rezignuji na zdravy zivotni styl, tak piesto
chtéji v budoucnu potraviny pochazejici z ekologického zeméd€lstvi nebo chovu
konzumovat. Dotazovanych zaki, kteti ziji zdrave, ale biopotraviny do své domécnosti
zavést nechtéji, je jedenact (12 %). Respondentii odmitajicich podporovat své zdravi a

zarovei o ekologické potraviny nemaji také zajem, je celkem deset respondentii (50 %).

Tabulka ¢. 18 — Vztah zdravého stravovani a planové zahrnuti biopotravin do jidelnicku domacnosti; pocty; n =

109

AZ budete mit svou domacnost, chtéli byste zahrnout

biopotraviny do jidelni¢cku?

ano ne Celkem
SnaZite se Zit zdraveé? ano 78 11 89
ne 10 10 20
Celkem 88 21 109

Tabulka €. 19 - Vztah zdravého stravovani a planované zahrnuti biopotravin do jidelnicku domacnosti; procenta;

n =109

AZ budete mit svou domacnost, chtéli byste zahrnout

biopotraviny do jidelni¢cku?

ano ne Celkem
SnaZite se Zit zdravé? ano 88 % 12% 100 %
ne 50 % 50 % 100 %
Celkem 81 % 19 % 100 %
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Vztah souc¢asné konzumace biopotravin a plinované zahrnuti ekologickych produkti

do jidelnicku domacnosti
N=110

DalSim vyznamnym a zfejmym faktorem, ktery ovlivituje planovani zahrnuti biopotravin
do jidelnicku domacnosti je fakt, zda respondent jiz biopotraviny konzumuje, at’ pravidelné

nebo prilezitostné (5 % hladina vyznamnosti; p — hodnota = 0,000).

Sedmnéct dotazovanych respondenti (89 %), ktefi jiz pravideln¢ konzumuji potraviny
pochézejici z ekologického zemédélstvi, planuji zahrnout biopotraviny 1 do jidelnicku své
domacnosti. Podobny podil Sedesati sedmi zaka (88 %), ktefi planuji zahrnout ekologické
potraviny do jidelnicku domécnosti je i u respondentti, ktefi biopotraviny konzumuji jen
obCas. Pouze ctyii dotazovani (27 %), u kterych momentalné nejsou biopotraviny na
jidelnicku, chtéji toto napravit v budoucnu. Respondentli nekonzumujicich ekologické
potraviny, ktefi je 1 odmitaji zahrnout do své domacnosti, je celkem jedenact (73 %).
Zvl1astni je, ze dva zéci (11 %), ktefi potraviny pochézejici z ekologického zemédé€lstvi jedi
pravideln¢, je nechtéji zahrnout v budoucnu do svého jidelniCku. Dale devét respondent

(12 %) nepravidelné konzumujici biopotraviny je také nechce zavést do své domacnosti.

Tabulka ¢&. 20 — Vztah sou¢asné konzumace biopotravin a planované zahrnuti ekologickych produkti do

jidelni¢ku domacnosti; pocty; n =110

AZ budete mit svou domacnost, chtéli byste
zahrnout biopotraviny do jidelni¢ku?
ano ne Celkem
Konzumujete ano, pravidelné 17 2 19
biopotraviny? ano, jen obcas 67 9 76
ne 4 11 15
Celkem 88 22 110
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Tabulka ¢&. 21 - Vztah soucasné konzumace biopotravin a planované zahrnuti ekologickych produkta do jidelni¢ku

domacnosti; procenta; n =110

AzZ budete mit svou domacnost, chtéli byste

zahrnout biopotraviny do jidelni¢ku?

ano ne Celkem
Konzumujete ano, pravideln¢ 89 % 11 % 100 %
biopotraviny? ano, jen obcas 88 % 12 % 100 %
ne 27 % 73 % 100 %
Celkem 80 % 20% 100 %

Otazka & 20: Pokud ANO, jaky je divod?

N = 144 (mozZnost 2 odpovédi)

V piipad¢€, ze by Zaci chtéli zahrnout biopotraviny do jidelnicku své domacnosti, méli

uvést divod, pro€ se takto rozhodli. Osmdesat osm respondentt (80 %) v pfedchozi otazce

uvedlo, Ze by chtéli zahrnout ekologické potraviny do svého budouciho jidelnicku v

domacnosti. Divody mohli oznacit maximalné dva. Ze 178 moznych reakci jsem ziskala

144 odpovédi, pro¢ konzumovat potraviny pochazejici z ekologického zemédélstvi ¢i

chovu. Pfehled odpovédi mizeme vidét na tabulce Cislo 22. NejcastéjSim diavodem byl

fakt, Ze biopotraviny povazuji za zdravejsi v Sedesati Sesti piipadech (45,8 %). Na druhém

misté¢ se umistily dvé odpovédi - podpora pohody zvifat, a to s poctem dvaceti deviti

odpovédi (20,1 %) a z divodu ochrany Zivotniho prostfedi s poctem dvaceti deviti

odpovédi (20,1 %). Na poslednim misté preferuje lepsi chutové vlastnosti biopotravin

dvacet respondentt (13,9 %). Dle mého nazoru maji potraviny z ekologického zeméd¢lstvi

pozitivnéjsi vliv na zivotni prosttedi neZli na nase zdravi.
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Tabulka &. 22 — Diivody, pro¢ chtéji konzumovat respondenti biopotraviny

Pocty odpovédi
cetnost relativni Cetnost
jsou zdravéjsi 66 45,8%
ochrana Zivotniho prostiedi 29 20,1 %
podpora pohody zvirat 29 20,1 %
chutnaji 1épe 20 13,9 %
Celkem 144 100,0 %

Otazka €. 21: Pokud NE, jaky je divod?
N = 38 (moznost 2 odpovedi)

Pokud u otazky tykajici se zafazeni biopotravin do budouciho jidelnicku doméacnosti
respondenti odpovédéli negativné, tak také méli uvést maximalné dva divody pro své
rozhodnuti. Potraviny z ekologického zemédé€lstvi odmita dvacet dva respondentt (20 %),
a tak z toho vyplyva mozZnych ctyficet Ctyii odpoveédi. Ale opét jsem ziskala ¢islo nizsi,
jelikoz respondenti opét nevyuzili moznost oznacit dvé odpovédi. Nejcastéjsim divodem,
pro¢ by dotazovani respondenti nezatadili biopotraviny do jidelnicku, byla jejich piilis
vysoka cena a to ve dvanacti ptipadech (31,6 %). Jako dalsi diivod zaci uvadeli fakt, Ze
konvenéni (bézné€) potraviny jim plné vyhovuji v jedendcti ptipadech (28,9 %). Pét
respondenttt (13,2 %) nepovazuje potraviny z ekologického zemédélstvi za zdravéjsi. 1
pies skutecnost, ze vSechny tfi gymndzia se nachazi v Praze, si ¢tyfi dotazovani zaci (10,5
%) stézuji na nedostatecny sortiment a dva respondenti (5,3 %) na nedostupnost prodejnich
mist. Pouze ¢tyfi odpovédi (10,5 %) zaskrtli nedivéru obchodnikiim. Tuto odpovéd’ jsem
¢ekala od vice respondentti, protoze €asto slycham myty o riznych podvodech. Zde uvedu
dva ptiklady. Za prvé: ,Jaky je rozdil mezi ekologickym a obycejnym konvencnim
zemédélcem? Biozemédélec stiikd postiiky zeleninu v noci® a dal$i mytus: ,,Ekofarmati

nakupuji brambory v supermarketech, poté je obali bahnem a tim ziskaji bioprodukt®.
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Tabulka &. 23 — Diivody, pro¢ nechtéji respondenti konzumovat biopotraviny

Pocty odpovédi
Cetnost relativni Cetnost

prili$ vysoka cena 12 31,6 %
konvencni (bézné) potraviny mé plné 11 28,9 %
uspokojuji

nepovazuji je za zdravé 5 13,2%
nediivéruji obchodnikiim 4 10,5 %
nedostatecny sortiment 4 10,5 %
nedostupnost prodejnich mist 2 53%
Celkem 38 100,0 %

2.5 Analyza vysledki a diskuze

Hlavni _cil: Zjistit celkovou informovanost z4kli na vybranych gymnaziich o

biopotravinach.

Hlavni vyzkumnd otézka: Jaké védomosti maji Zaci na vybranych gymnéziich o

biopotravinach?

Hlavni pfedpoklad: Zaci vybranych gymnazii odpovédi na Sest znalostnich otazek

z ekologického zemédé€lstvi minimalné ze 75 % spravné.

Hlavnim ptfedpokladem je skutecnost, ze zaci vyplni védomostni otazky z ekologického
zemedélstvi minimalné na 75 %. Tento pfedpoklad jsem usoudila z faktu, Ze ekologického
zeméd¢lstvi a biopotraviny jsou v dneSni dobé stale aktudlni tématem. Pro ovéfeni jsem
pouzila znalostni otdzky z ekologického zemédélstvi (¢. 7 — 12). Téchto Sest otdzek
vyplnili vSichni dotazovani. Pfehled otazek a moznych odpovédi najdete v ptiloze ¢islo 1.
Po propocitani celkového priméru vSech Sesti znalostnich otazek se jednd o 88,3 %

spravné oznacenych odpovédi. Tedy 583 spravnych odpovédi z moznych 660 (100 %).

Pouzitym testem bude test o relativni ¢etnosti s nulovou hypotézou:
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H()I Ty = 0,75
Hi: mp > 0,75
Testovym kritériem je statistika:

_ b — Ty

e r A —mo)/n

Kde je:

Tabulka ¢. 24 - Hodnoty pro vypocet testovaného kritéria U

p Vybérova relativni ¢etnost 0,88

n Pocet pozorovani 110

70 Hodnota nulové hypotézy 0,75

U Vypocitané testové kritérium 3,3

U0,95 Kvantil normovaného normalniho 1,645
rozdéleni

Jelikoz testovana statistika U je vyssi nez kvantil normovaného normalniho rozdéleni pii
stanovené hladin¢ vyznamnosti o= 0,05, zamitdme testovanou hypotézu Hy. Mizeme tedy
na 5 % hladiné vyznamnosti potvrdit, Ze opravdu vice jak 75 % respondentii spravné urcilo
otazky z ekologického zemédélstvi a biopotravin. Domnivam se, Ze duisledkem je vysoka

dostupnost informaci, jelikoz organické zeméd¢lstvi je ¢astym tématem v mediich.
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Diléi cil €. 1.: Zjistit, zda Zaci znaji vyznam pojmu biopotravin.

Dil¢i vyzkumné otdzka €. 1.: Znaji vybrani zaci definici biopotravin?

Dil¢i ptedpoklad €. 1.: Minimalné 80 % vsSech zaki spravné urci, co jsou to biopotraviny.

Prvni dil¢i pfedpoklad hodnoti tvrzeni, ze minimalné 80 % vSech zakl spravné urci, co
jsou to biopotraviny. Z dotaznikii vime, Ze v této otazce odpovédelo spravné 107 (97,3 %)

ze 110 (100 %) dotazanych respondentli. Pouzitym testem bude test o relativni Cetnosti

s nulovou hypotézou:
H()I Ty — 0,8

Hi: mp>0,8

Testovym kritériem bude statistika:

U=

Kde je:

Tabulka ¢. 25 — Hodnoty pro vypocet testovaného kritéria

pP— Ty

\/7To + (1 —mp)/n

p Vybérova relativni ¢etnost 0,97

n Pocet pozorovani 110

70 Hodnota nulové hypotézy 0,8

U Vypocitané testové kritérium 4,5

U095 Kvantil normovaného normalniho 1,645
rozdéleni

Jelikoz testovana statistika U je opét vysSi neZ kvantil normovaného normalniho rozdéleni
pii stanovené hladiné¢ vyznamnosti a= 0,05, zamitdme testovanou hypotézu Hy. MiiZeme

tedy na 5 % hladiné vyznamnosti povaZovat za prokazané, Ze vice neZ 80 % respondentl

urc¢i spravné, co jsou to biopotraviny.
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Dil¢i cil &. 2.: Zjistit, zda se znalosti odliSuji dle ro¢niku.

Dil¢i vyzkumnd otdzka €. 2.: Existuje rozdil mezi znalostmi zakll prvnich a ¢tvrtych

ro¢nika?

Dil¢i piedpoklad &. 2.: Uroven znalosti z biopotravin u 24kt prvnich roéniké bude

minimalné o 10 % niz$i nez u zakh ¢tvrtych ro¢niki.

Druhy dil¢i pfedpoklad se pta, zda uroven znalosti z biopotravin u zakl prvnich ro¢nikt
bude minimaln€ o 10 % niz8$i nez u zakd cCtvrtych ro¢nikii. Ocekavala jsem, Ze Zéaci
maturitnich ro¢niki budou mit vySsi znalosti. Pro ovéfeni tohoto piedpokladu byl pouzit
X’-test nezavislosti v kontingenéni tabulce, ktery také vice popsan v kapitole Metodika.
Pro ovéfeni piedpokladu byly pouzity znalostni otazky ¢. 7 — 12, kde byl sledovan pocet
spravnych odpovédi a studovany roc¢nik. Téchto Sest védomostnich otazek bylo vyplnéno

vSemi respondenty. Pfehled vSech testovanych kontingen¢nich tabulek naleznete nize.

Testované hypotézy byly nasledujici:

Hy: Znaky v kontingenc¢ni tabulce jsou nezavislé

Hi: non Hy, neboli znaky jsou zavislé.

Otazka €. 7: Mezi zasady ekologického zemédélstvi patii?

Tabulka 26 - Kontingen¢ni tabulka sledujici studovany ro¢nik a otazku ¢&. 7 - Co patii mezi zasady ekologického

N=110

zemédélstvi? n =110

Zasady ekologického zemédélstvi

Nespravné
zodpovézeno Spravné zodpovézeno Celkem
Studovany prvni
v.r ) 20 37 57
ro¢nik (kvinta)
ctvrty
Y 11 42 53
(oktava)
Celkem 31 79 110
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Otazka €. 8: V ekologickém zemédélstvi je zakazano?
N=110

Tabulka €. 27 - Kontingen¢ni tabulka sledujici stuovany ro¢nik a otazku ¢. 8 - Co je v ekologickém zemédélstvi

zakazano? n =110

Zakazy v ekologickém zemédélstvi
Nespravné
zodpovézeno Spravné zodpoveézeno Celkem
Studovany prvni
v.r ) 7 50 57
ro¢nik (kvinta)
ctvrty
Y 2 51 53
(oktava)
Celkem 9 101 110

Otazka ¢. 9: Biopotraviny jsou?
N=110

Tabulka ¢. 28 - Kontingen¢ni tabulka sledujici studovany rocnik a otazku €. 9 - Co jsou biopotraviny? n=110

Biopotraviny
Nespravné
zodpovézeno Spravné zodpovézeno Celkem
Studovany prvni
v.r ) 1 56 57
roénik (kvinta)
ctvrty
Y 2 51 53
(oktava)
Celkem 3 107 110
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Otazka ¢. 10: Biopotraviny sméji obsahovat?
N=110

Tabulka ¢. 29 - Kontingen¢ni tabulka sledujici studovany rocnik a otdzku €. 10 - Co sméji biopotraviny

obsahovat? n =110

Obsah biopotravin
Nespravné
zodpovézeno Spravné zodpoveézeno Celkem
Studovany prvni
v.r ) 3 54 57
ro¢nik (kvinta)
ctvrty
Y 2 51 53
(oktava)
Celkem 5 105 110

Otazka €. 11: Oznacené biopotraviny maji logo?
N=110

Tabulka ¢. 30 - Kontingen¢ni tabulka sledujici studovany rocnik a otazku €. 11 - Jaké logo maji oznacené

biopotraviny? n =110

Logo biopotravin
Nespravné
zodpovézeno Spravné zodpovézeno Celkem
Studovany prvni
v.rp ) 5 52 57
ro¢nik (kvinta)
ctvrty
Y 3 50 53
(oktava)
Celkem 8 102 110
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Otazka €. 12: Je oznaceni biopotravin chranéno zikonem?
N=110

Tabulka €. 31 - Kontingen¢ni tabulka sledujici studovany roc¢nik a otazku ¢ .12 - Je oznaceni biopotravin chranéno

zakonem? n = 110

Zakonem chranéné oznaceni biopotravin
Nespravné
zodpovézeno Spravné zodpoveézeno Celkem
Studovany prvni
v.r 12 45 57
ro¢nik (kvinta)
ctvrty
Y 9 44 53
(oktava)
Celkem 21 89 110

Na 5 % hladin€ vyznamnosti a na zéklad¢ zjisSténych dat nebyla u zadné ze sledovanych
otazek zjisténa zavislost mezi ni a studovanych ro¢nikem, nebot’ vSechny p-hodnoty byly
vyssi nez 0,05. Predpoklad jsem tedy nepotvrdila — Neprokdzal se vztah trovné znalosti
z biopotravin a studovaného roéniku. Urovei znalosti z biopotravin u zakd prvnich roénika
neni minimaln€ o 10 % niz8$i nez u zakid ctvrtych rocnikd. Ziejmé tento fakt souvisi 1
s otazkou c¢islo 15, kde se ptam respondenti — ,,Kde jste se o biopotravinach dozveédéli
poprvé?“ Odpoved, Ze si tuto informaci odnesli ze Skoly, byla pouze od deviti zakl (8,2
%). Nejcastéji se respondenti poprvé dozvédéli o biopotravinich v obchodé v poctu
Ctyficeti respondentli (36,4 %) a v rodin€ v poctu tficeti jedna zaku (28,2 %). Z ¢ehoz
vypliva, Ze se vybrané Skoly pfili§ nevénuji problematice ekologického zemédélstvi a
biopotravin. Piesto musim opét uvést, ze mira znalosti z ekologického zeméd€lstvi vSech

zaki je na vysoké urovni.
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Dil¢i cil &. 3.: Zjistit, zda zaci povazuji biopotraviny za zdravejsi nez konvencni potraviny.

Dil¢i vyzkumnd otdzka €. 3.: Povazuji zaci biopotraviny za zdravejsi?

Dil¢i predpoklad €. 3.: Minimaln¢ 75 % zakl povazuje biopotraviny za zdravéjsi

nez konven¢ni potraviny.

Tteti stanoveny dil¢i predpoklad se zabyva myslenkou, zda minimaln¢ 75 % zakt povazuje
ekologické potraviny za zdravéjSi neZ konvenéni potraviny. Pro ovéfeni predpokladu
pouzijeme opét test o relativni Cetnosti jako u predpokladu €. 1. Pro potifeby vyhodnoceni
piedpokladu jsem upravila odpovédi z otazky ¢. 13 — ,.Jsou pro nas organismus zdravejsi
biopotraviny nez potraviny konven¢ni (bézné€)?. Spojila jsem odpovédi ,,Ano* a ,,SpiSe
ano*, které¢ jsem oznacila jako ,,Ano* a odpovédi ,,SpiSe ne* a ,,Ne“, které ziskali oznaceni
,Ne“. Z dotaznikli vime, ze biopotraviny povazuje za zdravejsi 91 (83,4 %) z 109 (100 %)

respondentdi.

Pouzitym testem bude test o relativni ¢etnosti s nulovou hypotézou:
Ho: mp = 0,75
Hi: mp>0,75
Testovym kritériem bude opét statistika:

pP— T

U=
\/7'[0*(1—7'[0)/”

Kde je:

Tabulka ¢&. 32 - Hodnoty pro vypocet testovaného kritéria U

p Vybérova relativni etnost 0,83

n Pocet pozorovani 109

n0 Hodnota nulové hypotézy 0,75

U Vypocitané testové kritérium 1,9

U095 Kvantil normovaného normélniho 1,645
rozd¢leni
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Jelikoz testovana statistika U je opét vyssi nez kvantil normovaného normalniho rozdé€leni
pfi stanovené hladin€ vyznamnosti a= 0,05, zamitdme testovanou hypotézu HO. Na 5 %
hladin¢ vyznamnosti mize tici, Ze opravdu vice jak 75 % zakl povazuje biopotraviny za
zdravéjsi nez konvencni potraviny. Podobnym tématem se zabyval dalsi skalovy dotaz, kde
respondenti méli ohodnotit to, zda jim potraviny v bio kvalité piipadaji chutnéjsi. Za

potraviny s lep$imi chutovymi vlastnosti je povazuje 47 % respondentu.

Dil¢i cil €. 4.: Zjistit, zda Zaci biopotraviny konzumuji.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 4.: Konzumuji Zaci biopotraviny?

Dil¢i predpoklad €. 4.: Minimalné 40 % zakti konzumuje biopotraviny.

Poslednim testovanym piedpokladem je skutecnost, Ze minimaln¢ 40 % zakd konzumuje
biopotraviny. Data byla pfevzata z otazky ¢islo 16 — Konzumujete biopotraviny? Pro
potieby testu byly spojeny odpovédi ,,Ano, pravidelné a ,,Ano, obcas*. Z dotazniku vime,
ze pravidelné nebo obcCas konzumuje potraviny z ekologického zemédélstvi ¢i chovu 95

(86 %) z 110 (100 %) dotazanych respondentii.
Pro tento predpoklad opét pouzijeme test relativni cetnosti s hypotézami:
Hg: mp = 0,40
Hi: my > 0,40
Testovym kritériem bude opét statistika:

pP— T

VT T
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Kde je:

Tabulka ¢. 33 - Hodnoty pro vypocet testovaného kritéria U

p Vybérova relativni ¢etnost 0,86

n Pocet pozorovani 110

70 Hodnota nulové hypotézy 0,4

U Vypocitané testové kritérium 9,9

U095 Kvantil normovaného normalniho 1,645
rozdéleni

Jelikoz testovana statistika U je opét vyssi nez kvantil normovaného normalniho rozdéleni
pii stanovené hladin€ vyznamnosti o= 0,05, zamitdme testovanou hypotézu HO. Na 5 %
hladiné vyznamnosti muze potvrdit, ze opravdu vice jak 40 % respondentli konzumuje

biopotraviny, at’ pravideln¢ nebo jen obcas.

2.6 Komparace dat

Interpretovat vysledky ze znalostnich otdzek bylo celkem naro¢né, jelikoz je spousty
faktorti, které kvantitativni vyzkum mtize ovlivnit. Nékteré dotazy nemuseli respondenti
vybranych gymnazii spravné pochopit. Dale mohli zaci nékteré otdzky tipovat (zvlasté
v dichotomickych otdzkach je velka pravdépodobnost spravného oznaceni). Pres tyto
nejasnosti si respondenti v Sesti znalostnich otazkach, tykajicich se ekologického
zeméd¢lstvi a biopotravin vedli velmi dobfe. Zjistila jsem, Ze zaci maji spiSe nedostatky

ohledn¢ zdravé vyzivy a zasad stravovani.

Podrobné vysledky jsou uvedeny vramci kapitol Vysledky dotaznikového Setfeni a
Analyza vysledkll a diskuze. Komparaci dat byly zjiStény nasledujici skutecnosti (nize

uvadim pouze vybrané):

Zjistila jsem, Ze znalosti ohledné ekologického zemédé&lstvi se neodliSuji podle ro¢niki
(kvinta, oktava). Piivodné jsem ocekavala, Ze Zaci maturitnich ro¢nikd budou mit vyssi

znalosti. Vypliva mi tedy z toho to, Ze se Skoly této problematice ptili§ nevénuji. Coz mi 1
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potvrzuji odpovédi na otdzku ,,Kde jste se o biopotravinach dozvédéli?* Tuto informaci si
ze Skoly odneslo pouze 8,2 % respondentii. VétSina respondentli se o ekologickych

potravinach dozvédéla z obchodt a od rodiny.

Celkem povazuje potraviny pochazejici z ekologického zemédé€lstvi za zdravéjsi 83 %
respondenti. Déle jsem se dozvédéla, ze 94 % zaku, které konzumuji biopotraviny
pravidelné¢, mnohem Iépe hodnoti i prospésnost pro nase zdravi. Pravidelni konzumenti

nejsou vsak tolik presvédceni o lepSich chutovych vlastnostech. Za chutnéjsi je povazuje

58 % dotazovanych.

30% respondentii nejCastéji konzumuje v bio kvalité ovoce, zeleninu a lusténiny. Tyto
produkty nakupuji ve 28,3 % ptipadech v supermarketech a hypermarketech, coz jsme se
mohli dodist i v kapitole Cesky trh s biopotravinami, ktery jsem &erpala ze stranek
Ministerstva zemédglstvi. V Ceské republice celkem tedy nakupuje 67 % ekologické
potraviny v maloobchodnich fetézcich, dale 19 % ve specializovanych prodejnich a
zbylych 14 9% spotiebiteli nakupuje v I€karnach, internetovych obchodech, drogeriich,
drobnych obchodech, anebo je ziskavaji pfimo od vyrobcl nebo distributorii. Dalsi
nejcast¢jsi odpovedi respondentil (20 %) bylo - ziskavame od zndmych. Tato odpovéd’ sice
neodpovida legislativé biopotravin, jelikoz nejspise chybi certifikace Bio. Piesto jsem se
rozhodla pro tuto moznost v dotazniku, ze spousta lidi tyto potraviny nepochazejici

z konvencnich fetézcl nazyva biopotravinami.

Respondenti jsem se také ptala, zda chtéji zahrnout do svého budouciho jidelnicku
biopotraviny a z jakych ptic¢in. Celkem 80 % respondentli planuje v budoucnu ekologické
potraviny konzumovat a pouze 20 % zaki uvedlo z ditvodu ochrany Zivotniho prostiedi.
Vétsina respondentt (46 %) chce preferovat biopotraviny z divodu, Ze je povazuje za
zdravéjs$i nez konvencni potraviny. Potraviny z ekologického zemédé€lstvi nejCastéji
nechtéji v budoucnu konzumovat kviili jejich vysoké cenné a navic je konvenéni potraviny

uspokojuji.

Biopotraviny maji pravdépodobné pozitivnéjsi vliv na Zivotni prostiedi nez na nase zdravi.
Podle zjisténych vysledkl 1ze vybranym gymnéaziim doporucit, aby své zaky vedla vice ke
zdravému zivotnimu stylu. Na své zdravi nedbé celkem 18 % respondentti. Zjistila jsem, Ze
o zdravy Zivotni styl se vice zajimaji mlads$i Zaci (91 % zéka z kvinty, 72 % Zéku
z oktavy). Dale mne zaujala neznalost potravinové pyramidy, jelikoz pouze 16 %

respondentii vypnili patra v pyramidé spravné. Zakiim bych se tedy snazila vitipit navyky
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na celkovy zdravy zivotni styl a na zasady zdravé vyzivy bez ohledu na biopotraviny.
Strava by méla byt pestrd, smiSend, vyvazena a diferencovana podle aktudlniho stavu. Dale
bych zédky upozornila i na jistd nebezpeCi ze vSech potravin, kdy nejvétsi riziko
predstavuji: 1. Stravovaci zvyklosti, 2. Mikrobidlni znecisténi, 3. Pfirodni toxiny, 4.
Zemédelské a chemické kontaminanty v potravinach a na poslednim 5. Misté jsou

Potravinaiska aditiva.

Alternativni vyzivové sméry jsou bohuzel v dnesni dobé velmi popularni. Ze 110 zakt se
touto cestou vydalo celkem 10. Jednd se konkrétné o vegetarianstvi, veganstvi,
bezlepkovou dietu, vitaridnstvi, makrobiotiku, délenou stravu a frutarianstvi. Alternativni
vyziva je Siroké spektrum stravovani, které se vzdy 1i8i od nasi bézné stravy. Lidé vytazu;ji
z jidelnicku nékteré druhy potravin, ¢imz své télo casto ochuzuji o dilezité ziviny,
vitaminy, mineralni a stopové latky. Divody zatazeni diet jsou rtizné — naptiklad pokus o

v v

zdravéjsi Zivotni styl, redukce vahy a humanné;si zivot.

Zde jednotlivé diety zlehka rozeberu a pokusim se o doporuceni z pohledu diplomovaného
nutri¢niho terapeuta. Vegetariani se zdsadné vyhybaji masu, ale jiné Zivo¢iSné potraviny
konzumuji naptiklad vejce a mléEné vyrobky. Z pohledu nutri¢niho terapeuta je tato dieta
celkem vyhovujici, narozdil od veganské stravy. Vegani konzumuji vylu¢né jen potraviny
rostlinného plivodu, jelikoz eliminuji nejen maso ale i vejce a mléko (nékteii dokonce 1
kvasnice a med). Tento alternativni vyzivovy smér ochuzuje lidi o spousty dulezitych
latek. Vegani trpi predevSim nedostatkem esencidlnich aminokyselin, vitaminu B12,
zeleza, zinku a vapniku a dalSich nezbytnych latek. Déale dva dotazovani Zaci maji
bezlepkovou dietu, ktera spociva v uplném omezeni vSech potravin, které mohou
obsahovat lepek (pSenice, jeCmen, zito a oves). Nutric¢ni terapeutové tuto dietu doporucuji
pouze pacientim trpicim na autoimunitni onemocnéni celiakie (celiakalni sprue). Jedina
lécba této choroby je ptisné dodrzovani bezlepkové diety. Pii nedodrzovani této specifické
stravy dochdzi k nieni epitelovych bunék tenkého stfeva, které milze vést az k
malaabsorbénimu syndromu. Pro vitaridnstvi (raw — syrové) je typické omezeni teplené
upravy (nanejvys 42 stupiii Celsia) a navic pouze rostlinnych produktii. Maji povolené
nakli¢ovani a kvaseni obilovin a lusténin. Dietolog tuto alternativni vyzivu jisté nikomu
nedoporuci, a kdyz, tak pouze maximilné¢ na par dni vradmci detoxikace téla. Dalsi
uvedeny druh diety je makrobiotika, ta se chape spiSe jako Zivotni filozofie, do které spada

1 specifickd strava. Makrobiotika stavi svilj jidelnicek pfevazné na ryzi natural. Dale je
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jidelni¢ek bohaty na zeleninu, rizné obiloviny, lusténiny a maso z malych zivoc€ichii. Co se
nejvice nutricnim terapeutim nelibi, je jednostrannost a nedostatek tekutin, protoze
makrobiotici maji povoleno pit pouze v ptipad¢ zizné. Dalsi alternativni zpisob stravovani
napsany v dotazniku byla délena strava, kdy se doporucuje oddélit konzumaci bilkovin a
sacharidd (tuky jsou povoleny kdykoliv). Posledni dietou je frutarianstvi, coz je strava
zaloZena pouze na ovoci, plodové zeleniné a ofesich. Zak uvedl, Ze tuto velmi radikalni
stravu provozuje tii mésice vroce (bohuZel neuvedl v jakém intervalu). Ctvrt roku je
ovSem velmi dlouh4d doba na to, aby se kdokoliv Zivil touto extrémni dietou. Pfijimat
potraviny z takto omezeného jidelnicku mitize byt nebezpecné a mlize dojit k riznym
poruchdm organismu (z nedostatku bilkovin, vitaminu B12, zeleza, véapniku ...).

Kazdopéadné, pokud se jednd jen o par dni, tato dieta nemusi byt nebezpecna.
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3 Pedagogicky vystup
Vytvorit navrh vyucovaci hodiny:

Pedagogickym vystupem prace byl ndvrh vyucovaci hodiny o biopotravindich a
ekologickém zemédélstvi, ale jelikoz jsem béhem zpracovani dotazniki zjistila, ze Zaci na
vybranych gymnaziich maji spiSe nedostatky ohledné zasad stravovani, tak jsem se
rozhodla nédzev a napli piednasky zménit na zdravou vyzivu a biopotraviny. Sest
znalostnich otazek, které se tykaly ekologického zeméd€lstvi, respondenti vyplnili na 88,3
%. Vyucovaci hodina bude slouzit predev§im zakiim vybranych gymnazialnich skol (prvni
a Ctvrty ro¢nik). Jejim hlavnim cilem bude zvysit povédomi o ekologickém zeméd¢lstvi,
ale zazni tedy 1 problematika zdravé vyzivy. Informace, které jsem pouzila v prezentaci o
jedenacti slidech, jsem vybrala z vysledki dotaznikového Setieni a teoretické cCasti
diplomové prace. Vychazim jak ze znalosti (opakovani), tak 1 z neznalosti Zakl prvnich a
ctvrtych ro¢nik.

Casové rozvrzeni je jedna vyudovaci hodina (45 minut). Vyukova prezentace by se mohla
zahrnout do vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi nebo Clovék a pifroda. Pedagogové ji
mohou vyuzit v hodinach vychovy ke zdravi (tematicky okruh vyziva), biologie (tematicky
okruh ekologie, tematicky okruh travici soustava) ¢i geografie (tematicky okruh ptida).
Ptiprava na hodinu je pro jednu tiidu, jelikoZ chci, aby byl umoznén zdkiim individudIni
pristup a Cas na objasnéni piipadnych nejasnosti. K provedeni této vyucovaci hodiny je
potieba samoziejm¢ ucebna, PC technika, projektor, prezentace, tabule a pozndmkové
seSity zakt. Jelikoz se jedna o dospivajici zaky navstévujici gymndazia, tak forma vyuky
bude pievazné frontdlni. Vyuzivat se béhem vyucovaci hodiny budou vyukové metody —
vyklad, vypravéni, vysvétlovani, rozhovor a diskuze. Cinnosti zakti se budou podn&covat
formou otdzek a dvou piifazovacich uloh. Do vyuky se zacleni né€kolik klicovych
kompetenci, které¢ jsou dulezité nejen pro osobni rozvoj zdka, ale i pro jeho uplatnéni
v dnes$ni spolecnosti. Vyucovaci hodina podpofi témét vSechny klicové kompetence -
kompetence k feSeni problémi, kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni,
kompetence komunikativni a kompetence obcanskd. V prabéhu vykladu se vyskytne
nékolik prifezovych témat. Hlavni priifezové téma, které budu podporovat, je samoziejme
environmentalni vychova. Déle se jist¢ dotkneme témat: Osobnosti a socidlni vychova,
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, medialni vychova a vychova

demokratického obcana.
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Hlavni cile vyucovaci hodiny o zdravé vyzivé a biopotravinach se budou orientovat na

kognitivni a afektivni cile.

Kognitivni cile:

Znalost: Zak setadi zdravotni rizika z potravin podle nebezpeénosti.
Porozuméni: Zak uvede piiklady ke zdravotnim rizikiim z potravin.

Aplikace: Zak navrhne pravidla, jak pfedchazet zdravotnim rizikiim z potravin.
Znalost: Zak definuje pojem ekologické zemédélstvi a biopotraviny.
Porozuméni: Zak vysvétli rozdil mezi ekologickym a konvenénim zemédélstvim.
Aplikace: Zak diskutuje na téma vyhody a nevyhody biopotravin.

Znalost: Zak vyjmenuje hlavni zasady zdravé vyzivy.

Porozuméni: Zak vysvétli dileZitost zdravého stravovani.

Aplikace: Zak naplanuje jidelni¢ek podle zasad zdravé vyzivy.

Afektivni cile:
74k ptijme informace o zdravotnich rizicich z potravin.
74k zhodnoti pozitiva a negativa biopotravin.

74k se zamysli nad tim, zda dodrzuje zasady zdravé vyzivy.

Zakladni otazky k vyukovym cilim:
Jaké mame zdravotni rizika z potravin?
Co znamend pojem ekologické zeméd¢lstvi a biopotraviny?

Jaké mame hlavni zdsady zdravé vyzivy?
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Vyukova prezentace

Navrh vyucovaci hodiny je formou vyukové prezentace, kterd je usporddana pouze do
bodt, které bude muset pedagog slovné rozvadét a vysvétlovat. Ja se o to pokusim nad

jednotlivymi slidy.

Zacatek:

1. slide: Zdrava vyziva a biopotraviny

00 — 02 minuty: Zapis do tfidni knihy. Sezndmeni Zaka s tématem a cilem vyucovaci

hodiny — Zdrava vyziva a biopotraviny

ZDRAVA VYZIVA A
BIOPOTRAVINY

Bc. Andrea Vankova
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2. slide: Potraviny

02 — 08 minut: Na uvod vyucovaci hodiny mam pro zaky ptipravené otazky, které
povazuji za prekoncepty. Zaky necham zodpovéddt otazky. Jaké mame zakladni
ziviny? Predpokladand odpovéd’: Bilkoviny (proteiny), sacharidy (uhlohydraty, cukry)
a lipidy (tuky). Co je to potravinova pyramida? Pfedpokladana odpoveéd: V pyramidé
jsou znazornéné druhy potravin podle vyzivového doporuceni - ¢im nizsi patro, tim
vice a castéji konzumovat. Jaké mame zdravotni rizika z potravin? Predpokladana
odpovéd: Zemédélské a chemické kontaminanty v potravindch, ptirodni toxiny,
potravinaiska aditiva, mikrobidlni zneciSténi a stravovaci zvyklosti. Co jsou to
ekologické potraviny (biopotraviny)? Piedpokladand odpovéd’: Potraviny pochazejici
z ekologického zeméd€lstvi. Zna§ néjaké zasady zdravé vyzivy? Predpokladana
odpovéd: Vyvazenost a pestrost (pomér zivin, vitamind, minerall), zatfazeni
zivo¢iSnych bilkovin, zatfazeni piiloh, konzumace ovoce a zeleninu, omezeni
rafinovaného cukru, omezeni soli, dostatek tekutin... Pokusim se mit k odpovédim
74kl co nejméné pripominek, jelikoZ si jednotlivé body rozebereme az v ramci dalSich

slidt. Zajimaji m¢ predevSim momentélni znalosti a postoje zak.

POTRAVINY

Vsichni je zname — denné kupujeme a
konzumujeme
Ale vite...
Jaké mame zakladni ziviny?
Co je to potravinova pyramida?
Jaké mame zdravotni rizika z potravin?
Co jsou to ekologické potraviny (biopotraviny)?
7Znas néjaké zasady zdravé vyzivy?
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Stied:

3. slide: Potravinova pyramida

08 — 15 minut: Na obrazku potravinové pyramidy vétSinové a zdravé populace si ukdzeme
zakladni ziviny a jejich potfebné zastoupeni v lidském organismu. Na tabuli pedagog
napise 55 %, 30 % a 15 %. Zaci budou k témto procentim piifazovat proteiny, lipidy a
sacharidy. Pomiickou miize byt pro zaky promitand potravinova pyramida. Jedina spravna
odpovéd’ je samoziejmé¢ 55 % sacharidd, 30 % lipidi a 15% proteinti. Spodni patro
pyramidy se doporucuje konzumovat pravidelné¢ a v nejvét§im mnozstvi, pficemz vrchni
patro je pravy opak. Nejvétsi zastoupeni sacharidii nalezneme v prvnim a druhém patie.
Dale ve tfetim patie vidime pievazné bilkoviny a tuky pochéazejici ze zivoc¢isnych vyrobkd.
A v poslednim ¢tvrtém patie se vyskytuji z velké ¢asti nezdravé jednoduché sacharidy a
tuky. Po vysvétleni se budu zaka ptat, jaké ziviny asi chybi lidem, ktefi se stravuji
alternativnim zptisobem (napiiklad vegetarianstvi, veganstvi, frutariansvi, paleodieta a

bezdivodna bezlepkova dieta).

POTRAVINOVA PYRAMIDA
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4. slide: Zdravotni rizika ze vSech potravin

15 — 20 minut: Zaci dostanou za ukol sefadit jednotlivé zdravotni rizika z potravin podle
nebezpecnosti pro lidsky organismus. Pfi ptipadnych nejasnosti si vysvétlime rizika na
prikladech. Mikrobidlni znecisténi muze byt v mase, vejcich a v mléce. Mezi Casté
mikroby patii bakterie Salmonella, Escherichia coli, Campylobacter jejuni ¢i Listeria.
Dalsim bodem jsou potravinaiska aditiva, ktera zaci znaji spiSe pod neodbornym nazvem
»ecka®. Pridavaji se do potravin z divodu vylepSeni nebo zachovani vzhledu, trvanlivosti,
chuté, viin¢ ¢1 konzistence. Pfirodni toxiny obsahuji naptiklad nezrald rajcata, jedovaté
houby a v neposledni fadé sekundarné plesnivé potraviny. Stravovaci zvyklosti se
samoziejm¢e odliSuji podle jednotlivych narodii. Kazdy si je nese i1 z rodiny, pfesto se daji
stravovaci zvyklosti ovlivnit 1 pritbéhu Zivota. Poslednim bodem jsou zemédélskeé a
chemické kontaminanty v potravinach, které nejCastéji vstupuji do potravin ze
znecCisténého ovzdusi, pidy nebo vody. Do potravnich fetézcl se dostdvaji pomoci
chemického hnojeni, pouzivanim pesticidl, imisi, emisi nebo veterinarnim osetfenim. Do
seSitu si zaci zapisi Cisla od jedné do péti a k tomu piifadi abecedni potadi zdravotnich

rizik. V dal$im slajdu zéci uvidi skutecnost.

ZDRAVOTNI RIZIKA ZE VSECH POTRAVIN

Serad podle nebezpecnosti

A)Mikrobialni znecisténi
B)Potravinarska aditiva (,,écka“)
C)Prirodni toxiny

D)Stravovaci zvyklosti lidi
E)Zemeédeélské a chemické kontaminanty
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5. slide: Realita zdravotnich rizik

20 — 28 minut: Zaci gymnazii dostanou za ukol porovnat své abecedni pofadi zdravotnich
rizik s realitou. Pro ozvlastnéni se mohou sami oznamkovat, jelikoz rizik je celkem pét, tak
je jednoducha klasifikace. S zaky poté jednotlivé body rozebereme. Chybny nazor Siroké
vefejnosti na tuto problematiku je nejcastéji: 1. Zemede€lské a chemické kontaminanty
v potravinach; 2. Potravinarska aditiva; 3. Mikrobialni znecisténi; 4. Stravovaci zvyklosti;

5. Ptirodni toxiny.

REALITA ZDRAVOTNICH RIZIK

1. D)Stravovaci zvyklosti

2. A)Mikrobialni znecisténi

3. C)Prirodni toxiny

4. E)Zemeédeélské a chemické kontaminanty
5. B)Potravinarska aditiva
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6. slide: Co je to ekologické zemédélstvi

28 — 30 minut: Ekologické zeméd¢lstvi je druh hospodareni, které bere ohledy na Zivotni
prostfedi a produkuje biopotraviny. Provozovat ekologické zemédélstvi vyzaduje urcité
zasady a principy. Jednotlivé body rozvedu. Mezi zékazy spadaji chemické posttiky, jako
jsou rizné pesticidy (proti hmyzu, roztocim, pleveliim, plisnim, mékkystim a hlodavcim).
Zemédé€lci nesmi pouzivat uméld hnojiva, jelikoz ni¢i okolni ekosystémy. Geneticky
modifikované organismy jsou také v ekologickém zemédélstvi zapovézené. Jednd se o
organismy, kterym byl pozménén geneticky material, z diivodu zvyseni vynosnosti. Zakiim
bych chtéla také zdiraznit hlavni rozdil mezi ekologickymi a konven¢nimi potravinami,

coZ je zpusob, jak vznikaji.

CO JE TO EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI

Druh zemédélstvi, ktery dba na zivotni prostredi

Zakazuje:

Chemické postiiky

Umeéla hnojiva

Geneticky modifikované organismy

Podporuje:

Zdravi ekosystému
Biologickou rozmanitost
Pohodu zvirat
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7. slide: Co je to biopotravina

30 — 32 minut: Zakaim se vysvétli pojem biopotravina a jeho oznadeni. Je to tedy potravina
vyrobena ze surovin pochazejicich z ekologického zemédélstvi. Celkem surovin v bio
kvalité musi byt vice nez 95 %. Potraviny pochazejici z ekologického zemédélstvi mohou
také obsahovat potravinaiska aditiva (,,6¢ka‘), ale mnozstvi byva obvykle regulované. Pro
zopakovani se tyto pfidatné a pomocné latky v zdravotnich rizicich ze vSech potravin
objevily az na poslednim patém misté. UrCit€ biopotraviny obsahuji mensi mnoZstvi
rezidui (zbytkil) pesticidd nezli konvencni potraviny. Bohuzel se nelze témto latkam zcela
vyhnout, jelikoz je uz témito substancemi zamotend pltida a ovzduS$i. Pfesto jsme se
v pfedchozich slidech dozvédéli, Ze se zemédélské a chemické kontaminanty dostaly na
¢tvrté misto vSech zdravotnich rizik z potravin. Hotové biopotraviny musi ziskat osvédceni

o svém ekologickém ptivodu, ¢imzZ ziskaji ochrannou znamku — biozebru.

CO JE TO BIOPOTRAVINA

Potravina vyrobena ze surovin pochazejicich z
ekologického zemeédeélstvi

Neméla by obsahovat rezidua pesticidi

Jak je vlastné pozname?

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI
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8. slide: Lze biopotravinam véfit, ze jsou vazné bio?

32 — 35 minut: Casta nediivéra ve spolenosti k biopotravindm je neopodstatnéna. JelikoZ
kontrolni orgadny se mohou na farmach objevit kdykoliv. Zde bych chtéla i zakim
nadhodit, zda si mysli, Ze jsou biopotraviny tedy zdravéj$i nezli potraviny konvenéni.
Bohuzel nad tim to dotazem miizeme pouze polemizovat, protoze neni zddnym vyzkumem
prokazané, ze jsou potraviny pochdzejici z ekologického zemédélstvi ¢i chovu zdravéjsi.
Jako vyhodu miZeme brat mensi mnoZstvi rezidui a pfidatnych pomocnych latek. Ackoliv
mohou predstavovat vyssi riziko mikrobiadlnich ndkaz a pfirodnich toxind, které se ve

zdravotnich rizicich z potravin vyskytly na druhém a tfetim miste.

LZE BIOPOTRAVINAM VERIT, ZE JSOU
VAZNE BIO?
Mytus: ,Jaky je rozdil mezi ekologickym a

konvencénim zemédeélcem? Biozemédélec stirika
pesticidy zeleninu v noci

ANO biopotravinam lze davérovat
V CR mdme celkem 4 kontrolni organizace

Pri nedodrzeni zasad by zemédélecim hrozila
vysoka pokuta a odebrani zivnosti
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Zavér:

9. slide: Dame odpovédi dohromady?

35 — 40 minut: Pfedposledni slide slouZi k zopakovéani probraného nového uéiva. Zakiim
polozim ngkolik kontrolnich otazek. Co je to konvencni zemédélstvi? Predpokladana
odpoveéd’: Klasické zemédélstvi soustied’ujici se predev§im na ekonomiku a vynos. Co je to
ekologické zeméd¢lstvi? Predpokladand odpovéd’: Alternativni zemédélstvi soustiedujici
se prevazné na zivotni prostfedi. Cim se biopotraviny li§i od béznych potravin?
Ptedpokladand odpovéd: Biopotraviny vznikaji ze surovin pochazejici z ekologického
zemédélstvi. Jak pozndme biopotraviny? Predpoklddand odpoveéd’: Podle ochranné zndmky
- biozebry. Co je v ekologickém zemédélstvi zakazano? Predpokladand odpoved:
chemické postfiky, uméla hnojiva, geneticky modifikované organismy. Pro¢ jsou
biopotraviny drazs$i? Predpokladand odpovéd: Zemédélei musi striktné dodrzovat

ekologicke principy, ¢imz se mize 1 sniZit vynosnost.

DAME ODPOVEDI DOHROMADY?

Co je to konvencni zemédélstvi?

Co je to ekologické zemeédélstvi?

Cim se biopotraviny 1i&f od béznych potravin?
Jak pozname biopotraviny?

Co je v ekologickém zemédélstvi zakazano?
Proc jsou biopotraviny drazsi?
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10. slide: Zasady zdravé vyzivy

43 — 45 minut: Na tplny zavér si s zaky fekneme hlavni zésady zdravé vyzivy bez ohledu
na biopotraviny. Opét pedagog zaklim ptipomene, na jakém misté se objevili stravovaci
zvyklosti vslidu — Zdravotni rizika ze vSech potravin. Zékladni soucasna vyzivova
doporuceni jsou: Vyvazenost a pestrost (idedlni pomér zivin, vitaminl, minerdlnich a
stopovych latek), nevynechavat zivoc¢isné bilkoviny (vejce, mlé¢né vyrobky, maso),
neopomijet piilohy (ryze, brambory, chléb, téstoviny), konzumovat ovoce a zeleninu
(nejlépe ke kazdému jidlu, takze asi 500 az 700 gramii denn¢), omezit rafinované cukry,
omezit sul, pfijimat dostatecné mnozstvi tekutin a poslednim bodem je rovnovaha mezi
konzumaci jidla a fyzickou aktivitou, ¢imz dosdhneme optimalni vahy. Pokud by zbyl ¢as,
tak si zdci mohou spocitat jejich index té€lesné hmotnosti (BMI - body mass index), ktery

slouzi  jako indikator vahy. Pedagog by napsal vzorecek na tabuli

hmotnost (kg)
vy$ka (m)?

18,5; optimalni véha: 18,5 — 25; nadvaha: 25 — 30; obezita: 30 — 40). Zaci jednoduse zjisti,

BMI = . Poté by precetl jednotlivé kategorie a jejich rozmezi (podvaha: 16,5 —

do jaké skupiny spadaji. Ke konci hodiny by mél vzdy zbyt ¢as i na zhodnoceni naplnéni

cilu.

ZASADY ZDRAVE VYZIVY

Vyvazenost a pestrost (pomér zivin, vitamin,
minerala)

Nevynechavat zivocisné bilkoviny

Neopomijet prilohy

Konzumovat ovoce a zeleninu

Omezit rafinovany cukr a stil

Prijimat dostatecné mnozstvi tekutin

Prijem energie v rovnovaze s vydejem
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11. slide: Zdroje obrazku

ZDROJE OBRAZKU:

o http://www.vyzivavnemoci.cz/potravinova-

pyramida/
o http://olomouc.hnutiduha.cz/nase-
aktivity/biopotraviny/
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4 Zavér

V diplomové praci ,,Povédomi zakli vybranych gymnézii o biopotravinach* se v teoretické
¢asti vénuji problematice biopotravin a ekologického zemédélstvi. Snazila jsem se toto
pomérné slozité téma vzit z holistického pohledu. V praci se zminuji o zasadach a
principech ekologického zeméd¢lstvi. Primarnim cilem reSerSni casti bylo upozornit
Ctenafe na pozitiva i negativa spojena s ekologickym zemédélstvim a biopotravinami. Dale
jsem se snazila o srovnavani ekologickych a konven¢nich potravin, coz se mi pfilis
nepovedlo, protoZze jednozna¢nou odpovéd jsem bohuZel nenaSla. Také jsem se chtéla
dozvedét, zda je moZzné nasytit nasi planetu biopotravinami, ale v z&dné odborné literatuie
jsem tuto tematiku nenasla. Pouze na internetu jsem si stdhla publikaci Ekologické
zemédélstvi bez mytli od pana Dr. Dlouhého, kde se opiraji o Badgleyho studii z roku
2006. Zde se vykytuje tvrzeni, Ze ekologické zeméd€lstvi miize za momentalniho stavu
uzivit celou planetu Zemi. BohuZzel déle tuto problematika nerozvadi, pfestoze i dnes, kdy
prevlada konvenéni zeméd¢lstvi, tak hladovi nespocet milionti lidi a navic pocet populace

nezadrzitelné stoupa.

Déle jsem se dozvédéla, Zze v ekologickém zeméd€lstvi panuji hodné piisné podminky.
Principy a zasady ekozemédélei musi striktné dodrzovat, jinak jim hrozi vysoka pokuta a
odebrani Zivnosti. V Ceské republice mame dokonce &tyfi kontrolni organy. A tak usuzuji,
ze vtipy typu: ,Jaky je rozdil mezi ekologickym a konvencnim zemédélcem?

Biozeméd¢lec stiika pesticidy na zeleninu v noci.* jsou urcité¢ myty.

V praktické casti jsem zjiStovala postoje a miru znalosti zakti v oblasti ekologického
zemédélstvi, kde jsem se zaméfila na vybrand gymnazia v Praze. Jednd se o statni
Gymnéazium Cakovice a dvé soukromé $koly - Gymnazium Evolution Sazavska a
Ekogymnazium. Vyzkumna ¢ast byla vytvofena pomoci dotaznikového Setfeni. Stanovila
jsem si celkem pét predpokladli a k jejich ovéfeni byly pouzity statistické metody.
Podrobnéjsi zpracovani dat jsem dé¢lala ve spolupraci s doktorandkou Ing. Anetou
HybsSovou, kterd uci statistickou gramotnost na nasi Skole. Pro zpracovani dat
z dotaznikového Setfeni byly pouzity jednorozmérné i vicerozmérné tabulky cetnosti.
K ovéfeni stanovenych pfedpokladi byly pouZity statistické metody — Test hypotézy o
relativni Getnosti a X*-test nezavislosti v kontingen&ni tabulce. Povedlo se mi tedy jeden

predpoklad vyvratit a ¢tyfi potvrdit.
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Pedagogickym vystupem prace byl navrh vyucovaci hodiny, kde se budou probirat
biopotraviny a zdrava vyziva. Pro zatazeni zdravé vyzivy jsem se rozhodla z divodu, ze
béhem zpracovani dotaznikli jsem zjistila, ze zaci vybranych gymnazii maji spise
nedostatky ohledné zasad stravovani nezli v problematice ekologického zemédélstvi.
Vyukova prezentace o jedendcti slidech bude slouzit predev§im zakiim gymnazialnich
skol, jejim tmyslem bude zvysit povédomi o téchto tématech. Informace, které jsem
pouzila v navrhu vyucovaci hodiny, jsem vybrala z vysledki dotaznikového Setieni a

V4

z teoretické ¢asti diplomové prace.

JOA)

Zavérem bych chtéla ¢tenafim fici, Ze praci jsem se snazila napsat z nezaujatého pohledu.
K tématiim ekologického zeméd€lstvi a biopotravin jsem piecetla spoustu literatury. Autoti
téchto d¢l si Casto mezi sebou vzajemné protirecili a ja se snaZila najit zlatou stfedni cestu.
Takze milj nazor je takovy, Ze nejvice zaleZi na naSich vlastnich stravovacich zvyklostech.
Bio veptovy blfek ma stejny pomér cholesterolu jako bucek z konvencniho chovu.
Nejvétsi rozdil mezi klasickymi (konvencnimi) a ekologickymi potravinami je hlavné
zpusob, jak vznikaji. Ackoliv za nespornou vyhodu ekologického zemédélstvi povazuji

ochranu zivotniho prosttedi a podporu pohody zvitat.
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Ptiloha ¢. 1 — Ukazka nevyplnéného dotazniku

Dotaznik ..biopotraviny*

Dobry den,
Jmenuji se Andrea Vailkovad a chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku
k mé zaveérecné praci, kterd se tykd vyzivy a biopotravin. Dotaznik je uren pro zZaky

gymnazii a je zcela anonymni. Pfedem dékuji za vyplnéni.

1. Pohlavi: o MUZ o ZENA

2. Navstévuje rocnik: o prvni (kvinta) o ¢tvrty (oktava)
3. SnaZzite se zit zdravé? 0O ano O ne

4. NavStévujete Skolni jidelnu? o ano O ne

5. Stravujete se podle néjaké alternativni vyzZivy (vegetarianstvi, veganstvi...)?
0 aN0 - NAPIS NAZEV +.vviintieeee ettt eie e eae e eaeenaeenens

O ne

6. Dopliite do potravinové pyramidy?

Doplite Cisla do pyramidy dle dilezitosti pro nas$ organismus (spodni patro pyramidy

potiebuje nas organismus nejcastéji a v nejvetsim mnozstvi)

sladkosti + slané pochutiny
ovoce + zelenina

obiloviny + brambory + ryze + pe€ivo

¥ AW

maso + mlécné vyrobky + vejce

—Doporucuje se nejméné konzumovat

/ \

/ \ —Doporucuje se nejvice konzumovat




7. Mezi zasady ekologického zemédélstvi patii? (1 spravna odpovéd)

0 podpora pohody zvitat, zdkaz pouzivani syntetickych chemickych latek, preference

kvality pfed kvantitou, podpora geneticky modifikovanych potravin

0 podpora pohody zvifat, omezeni pouzivani syntetickych chemickych latek, preference

kvantity pfed kvalitou, zadkaz geneticky modifikovanych potravin

0 podpora pohody zvitat, zdkaz pouzivani syntetickych chemickych latek, preference

kvality pfed kvantitou, zakaz geneticky modifikovanych potravin

8. V ekologickém zemédélstvi je zakazano? (1 spravnd odpovéd’)
O chovat zvitata pro maso 0 hnojeni O pouzivat pesticidy

O pouZzivat zemé&délskou techniku

9. Biopotraviny jsou: (1 spravna odpoved’)

0 konvencni (bézné) potraviny 0 z ekologického zemédélstvi

O vSechny zdravé potraviny o veganské potraviny

10. Biopotraviny sméji obsahovat: (1 spravna odpovéd)

O synteticka barviva 0 hormony optirodni aditiva

O stimulatory

11. Oznacené biopotraviny maji logo: (1 spravna odpoved)
o logo L, ZDRAVA potravina.cz* o logo ,,KLASA* o logo ,,BIO*

o logo ,,ViM, CO Jim«

12. Je oznaceni biopotravin chranéno zikonem?

O ano 0O ne



13. Pro nas organismus jsou zdravéjsi biopotraviny nez potraviny konven¢ni (bézné)?

O ano O spiSe ano O nevim O spiSe ne O ne

14. Jsou biopotraviny chutnéjsi nez potraviny konvenc¢ni (bézné)?

O ano O spiSe ano O nevim O spiSe ne O ne

15. Kde jste se o biopotravinach dozvédéli poprvé? (oznacte pouze 1 odpoveéd)

o Skola o reklama o sdélovaci prosttedky (TV, internet, radio,

noviny O pratelé O rodina o lékar o obchod

16. Konzumujete biopotraviny? (oznacte pouze 1 odpoved)

0 ANO, pravidelné o ANO, jen obcas o NE

17. Pokud ANO, které biopotraviny konzumujete nejcastéji? (oznacte max. 3

odpovédi)

O ovoce, zelenina, luSténiny 0 mlécné vyrobky O cerealni vyrobky
0 maso a masné vyrobky 0 pecivo 0O napoje

0 sladkosti 0 détska vyziva O vejce

18. Pokud ANO, tak kde ziskavate biopotraviny nejcastéji? (oznacte max. 3 odpovédi)

O péstujeme a chovame si sami o drogerie o trhy
O obchody se zdravou vyzivou O internet o ekofarmy
O ziskdvame od znadmych o supermarket, hypermarket

19. AZ budete mit svou domacnost, chtéli byste zahrnout biopotraviny do jidelni¢ku:

o ANO o NE



20. Pokud ANO, jaky je divod? (oznacte max. 2 odpovedi)

O chutnaji 1épe O jsou zdravejsi 0 ochrana Zivotniho prostfedi

O podpora pohody zvitat

21. Pokud NE, jaky je divod? (oznacte max. 2 odpovédi)

0 neddvéfuji obchodnikiim O nepovazuji je za zdraveéjsi
0 konvenéni (b&zné) potraviny mé pIn¢ uspokojuji 0 nedostupnost prodejnich mist

0 nedostatecny sortiment o prili§ vysokd cena



Ptiloha ¢. 2 — Ukéazka vypInéného dotazniku respondentem

/

Dotaznik ,.biopotraviny*

Dobry den,

Jmenuji se Andrea Vaiikova a chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku k mé zdvéretné
préci, ktera se tyka vyZivy a biopotravin. Dotaznik je uréen pro Zzdky gymnazii a je zcela anonymni.
Ptedem dé&kuji za vyplnéni.

Andrea Varikova
1. Pohlavi: o MUZ XZENA

2. Navitévuje roénik: ® prvni (kvinta) o &tvrty (oktava)

3. SnatZite se %it zdravé? 0 ano ¥ ne

4, Navitévujete $kolni jidelnu? © ano w(ne

5. Stravujete se podle néjaké alternativni vyZivy (vegetarianstvi, veganstvi...)?

O AN = NADIE HAZEV: ..o ormnnsmumnnimasssmpaimi s asmamam e anmmmsins

Ene

6. Dopliite do potravinové pyramidy?

Dopliite ¢isla do pyramidy dle dileZitosti pro na$ organismus (spodni patro pyramidy potiebuje

na$ organismus nejcast&ji a v nejveét§im mnoZstvi)

1. sladkosti + slané pochutiny
2. ovoce + zelenina
3. obiloviny + brambory + ryze + pecivo

4. maso + mlééné vyrobky + vejce

— Doporuéuje se nejméné konzumovat

/ Z \—> Doporutuje se nejvice konzumovat




7. Mezi zisady ekologického zemédélstvi patii? (1 spravna odpovéd’)

o podpora pohody zvifat, zdkaz pouZivani syntetickych chemickych latek, preference kvality
pted kvantitou, podpora geneticky modifikovanych potravin

o podpora pohody zvifat, omezeni pouZivani syntetickych chemickych latek, preference kvantity
pied kvalitou, zakaz geneticky modifikovanych potravin

. podpora pohody zvifat, zdkaz pouZivani syntetickych chemickych latek, preference kvality
pred kvantitou, zdkaz geneticky modifikovanych potravin

8. V ekologickém zemédélstvi je zakazano? (1 spravna odpoved)
o chovat zvifata pro maso O hnojeni XpouZivat pesticidy

o pouzivat zeméd&lskou techniku

9. Biopotraviny jsou: (1 spravna odpovéd’)
o konvenéni (b&€Zné) potraviny w z ekologického zemédélstvi

o viechny zdravé potraviny o veganské potraviny

10. Biopotraviny sméji obsahovat: (1 spravna odpovéd’)

O synteticka barviva o0 hormony  ptirodni aditiva 0 stimulatory

11. Oznadené biopotraviny maji logo: (1 spravna odpovéd’)
o logo ,,ZDRAVA potravina.cz* o logo ,,KLASA* ¥ logo ,.BIO“
o logo LVIM, Co JiM*

12. Je oznaéeni biopotravin chrinéno zikonem?

O ano Hne

13. Pro nas organismus jsou zdravéjsi biopotraviny neZ potraviny konvenéni (bézné)?

O ano A spiSe ano O nevim O spise ne O ne

14. Jsou biopotraviny chutnéjsi nez potraviny konvencni (bézné)?

O ano o spife ano O nevim O spiSe ne O ne



15. Kde jste se o biopotravinich dozvédéli poprvé? (oznadte pouze 1 odpovéd)
o 8kola o reklama o sdélovaci prostfedky (TV, internet, radio, noviny)

O pratelé o rodina O lékaf -obchod

16. Konzumujete biopotraviny? (oznacte pouze 1 odpovéd)

o0 ANO, pravidelng K ANO, jen ob¢as o NE

17. Pokud ANO, které biopotraviny konzumujete nejéastéji? (oznatte max. 3 odpovédi)

K ovoce, zelenina, lu§téniny M mlé&né vyrobky O cerealni vyrobky
& maso a masné vyrobky o pe€ivo O napoje
o sladkosti O détskd vyZiva O vejce

18. Pokud ANO, tak kde ziskivite biopotraviny nejéasté&ji? (oznadte max. 3 odpovédi)

O péstujeme a chovame si sami o drogerie Xtrhy
¥ obchody se zdravou vyZivou O internet o ekofarmy
'® ziskdvame od znamych O supermarket, hypermarket

19. A% budete mit svou domacnost, chtéli byste zahrnout biopotraviny do jidelni¢ku:

= ANO oNE
20. Pokud ANO, jaky je diivod? (oznatte max. 2 odpovédi)
® chutnaji 1épe & jsou zdravEjsi O ochrana Zivotniho prostiedi

o podpora pohody zvifat

21. Pokud NE, jaky je diived? (oznaéte max. 2 odpovédi)

o nediivéiuji obchodnikiim O nepovazuji je za zdravéjsi
0 konvenéni (b&Zné) potraviny mé pIné& uspokojuji 0 nedostupnost prodejnich mist

o nedostatedny sortiment o ptili§ vysoka cena



