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Abstrakt

Nizev prace: Vliv té€lesného zatizeni na vybé&r pohybové odpovédi v hernich situacich

(na pfikladu fotbalu)

Title of Study : Effect of Physical Loading on Movement Response Selection in Game
Situation (with special reference to the football)

Cil prace:. Cilem je zkoumani vlivu télesného zatiZeni na vybér pohybové odpovédi
v hernich situacich. Prace je pfispévkem k rozsifeni poznatkl o vlivu té€lesného zatiZeni

na taktické jednani ve sportovnich hrach.

Metoda: Hlavnim planem vyzkumu bylo experimentdlni Setfeni, ve kterém byl
sledovan vykon ve vybéru pohybové odpovédi na statické herni situace po pfedchozim
télesném zatizeni. Vykon vrozhodovéni byl hodnocen podle rychlosti a pfesnosti
pohybové odpovédi. Télesné zatiZzeni jako experimentdini faktor byl navozen
stupfiovanym intermitentnim z4téZovym testem. Vyzkumny soubor tvofilo sedm jedinct

ve véku 16 — 18 let trénujicich fotbal.

Vysledky: Studie naznalila, Ze t€lesné zatizeni ovliviiuje vybér pohybové odpovédi
v presentovanych hemnich situacich. Zajimavy zévér studie ukazal, Ze pii vyS3Sim
télesném zatiZeni nartista poCet nevhodnych odpoveédi na herni situace, ale zaroveri se
zkracuje doba vybérové rekce. Na zakladé studie 1ze vytknout hypotézu, Ze v disledku
unavy po vysSim té€lesném zatiZeni maji jedinci tendenci vybirat odpoveéd’ s vy$si mirou

rizikovosti nez v klidovych podminkach.

Kli¢ova slova: Dovednost v rozhodovani, psychomotorika, télesné zatiZeni, percepcni

a kognitivni dovednosti.




Srde¢né& dékuji vSem osobam za spolupréci pfi zpracovani diplomové prace.

Prohlasuji, Ze diplomovou praci jsem vypracoval samostatn€ s pouZitim uvedené

literatury a pod vedenim doc. PaedDr. Rudolfa Psotty, PhD.

Praha, 2007 O it




Souhlasim se zaptijéenim své diplomové prace ke studijnim uc¢elim. Prosim, aby
byla vedena pfesnd evidence vypijovateld, ktery musi pramen pievzaté

literatury fadn€ citovat.

Jméno a pfijmeni Datum vypijceni Poznémka




LUVO ..o, 7
2. Rozbor literatury ........... ..o 8
2.1. Psychologick4 a pohybova charakteristika herniho vykonu .................... 9
201 TAKECKE JEMMMATIE e ¢ 55 nswisncs 14 45 binmmmsiom o o ¢ mwosniidin 73 SHEGHS & 855 AFERFOSARHHRTHRS 12
2.1.1.1. Perceplni Procesy .............o.ooviiiiiiiieiiiiiii e 14
2.1.1.2. Kognitivni procesy ..........c.ccocoviiiiiiiiiiiiiiiii 16
2.1.1.3. Rozhodovani v hernich ¢innostech ................................ 19
2.1.2.Pohybové jednani ... 21
2.1.2.1. Realizace pohybové ¢innosti a zpétna vazba .......................... 23
2.1.3.Psychické faktory herniho vykonu ... 24
2.2. Fyziologicka charakteristika herni ¢innosti ...........................coii 27
2.2.1. Energetické zajisténi pohybového vykonu ....................ocoone 28
2.3. Télesné zatizeni a percepéné kognitivni procesy ................c..oocevveeennen. 30
3. Clle Profektu ......o.ouiiii e 36
e DICHOMRICH PYACE . . e oo s v e s 5o s wunm s s 3owoe i » 5.6 8 5904 3 006 W0 ¥ 06 B98¢ o Wi & N 37
4.1. Zakladni uspofadani prace ................oociiiiiiiiii 37
B2, ZAEZOVY teSE . ..ottt e 37
4.3. Test dovednosti rozhodovani o vybéru poh. odpovédi v hernich situacich ...38
4.3.1 Metodika hodnoceni vikonu vtestu ..................ooooiiiiiiiiiiiiiiiian. 39
4.4. Vlastni provedeni experimentu ....................ooiiiiiiiiiiiiic 41
5. VysledKova €ASt ........coooiiiii i 42
0. DHSKUSE ... e 48
To LAVEY ..ot et 56
8. POUZIEE ST AEIIND - o s noss sioe s amm as mm s o608 05 56 45 8005 8k 3 M s 3 550 1§ 03507 550, 550 5 3 300 35 7 59
23 VRO o o 1 aimsicei sy mimme dis s nstistnsios s 15 a5 SEERRITE 10 SAAEROEE D | A AR TS F SRR £ 288 S 61




1. Uvod

Sportovni trénink patfi k oblastem, které se v poslednich letech rychle rozvijeji.
Jedna z rozhodujicich pfi€in rozvoje jsou nové teoretické a védecké poznatky, které
vyrazné ovliviluji sportovni praxi a zvySuji celkovou u¢innost sportovniho procesu.
Zdrojem novych poznatkd jsou nejen vysledky z riznych védnich obort, disciplin a
specidlni vyzkumné ¢innosti v oblasti tréninkového procesu, ale i progresivni praktické
zkuSenosti 1€kar.

V souCasném svété fotbalu panuje trend, Ze zakladni sloZkou herniho vykonu je
individudlni herni vykon, zaloZeny na spojeni kondice a hernich dovednosti hrace,
prezentovany jako herni jednani v proménlivych podminkach utkani. Ve své praci jsem
se zaméfil na studium vzijemného vztahu vybéru pohybové odpovédi a télesného
zatiZeni. Je znamo, Ze dynamika vyvoje herni vykonnosti v jednotlivych sportovnich
odvétvich a disciplinach ma své zakonitosti. Individualni herni vykon ve fotbale je
determinovan fadou vzdjemné Casto slozit€ propojenych faktorti. Jednim z téchto
faktorti je pohybové jedndni v procesu herni ¢innosti. MoZnosti lidského t€la jsou
omezené, ale vhodnym a spravné zaméfenym sportovnim tréninkem je mozZné
posunovat hranice individudlni herni vykonnosti. V tréninkovém procesu je dileZité
vychazet z charakteristiky fotbalu jako sportovni hry, ktera klade na individualni herni
¢innost jednotlivce z hlediska fyzického i psychického specifické naroky.

Tréninkovy proces se neobejde bez védeckych poznatkd. Do slozky herni
vykonnosti poéitdme 1 otdzku individudlni pohybové dovednosti, presentované
pohybovym jednanim, respektive vhodnym vybé€rem pohybovych odpovédi v ¢asové

omezeném intervalu a s tim spojend otazka energetického kryti pfed, bé€hem a po feSeni

daného pohybového tkolu.




2. Rozbor literatury
PoZadavky herniho vykonu ve fotbale

Sportovni hry jsou strategicky velmi naro&né, zahrnuji odpovédi na dynamicky se
promeéfiujici tkoly a poZadavky na jejich feSeni v interakci Utoku a obrany v utkani.

Fotbal charakterizujeme jako sled hernich situaci ohrani¢enych ¢asem, pojatych
komplexné, jak fyzicky a motoricky, tak i situaéné danymi naroky na psychické funkce.
Kazda herni situace ma sviij pocatek, priibéh, gradaci a zakonceni. Objem zatiZeni hrace
vutkani je dan délkou utkani, velikosti hfi§t¢ a je urovan souhrnem, trvanim a
opakovanim é&innosti v pribéhu utkani, tj. mnoZstvim hernich ¢innosti jednotlivce
smi¢em a bez mife, mnoZstvim fetézch hernich c&innosti jednotlivce, mnoZstvim
kombinaci a standardnich situaci, ale i mnoZstvim zakladnich utoénych a obranych fazi
hry. Typickym ukazatelem soucasného pojeti hry je stalé zvySovani poZadavkit na herni
¢innosti jednotlivee za ztizenych podminek z hlediska €asu, prostoru, soupere. SloZitost
vniméani herni situace a rozhodovéni pfi jejim feSeni vychazi z charakteristiky zatiZzeni
hrac¢e v utkani, kde se uplatiiuji tzv. fet€zce hernich Cinnosti jednotlivce, které jsou ve
fotbale vyssi formou uplatnéni hrac¢skych dovednosti pfi plnéni zakladnich ukold
v prubéhu utkdni. Obsah a rozsah téchto vysSich celkl je zavisly na individudlnich
schopnostech hrace, zkuSenostech, hra¢ské osobnosti a na §ifi prostoru, které poskytuji
pravidla fotbalu.

Celkovy herni vykon hrae v utkani je podminén optimalnim fyzickym a
psychickym stavem. Z fyziologického hlediska klade fotbal velké naroky na nervové a
humoralni regulacni systémy. Z psychologického hlediska klade fotbal naroky na rozvoj
osobnosti hrace, na odolnosti vii¢i vlivu vnéjsich faktord ovliviiujicich psychiku hrace,
na regulaci psychickych stavli a vazeb v prub&hu procesu vyvoje dané herni situace.

Z biomechanického hlediska je fotbal velmi sloZitou ¢innosti zahrnujici vysoké néaroky

na koordinaci a ideélni feSeni pohybovych naroku pfi herni ¢innosti.




2.1. Psychologicka a pohybova charakteristika herniho vykonu

Herni vykon jednotlivce se projevuje schopnosti individudlné i kolektivné feSit
herni situace za vyuZiti kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych predpokladi
hrace.

Pfi feSeni dispozi¢nich pfedpokladi pro optimalni strukturu herniho vykonu je
mozZno vychazet z Dobrého (1988), ktery tvrdi, Ze vtéto oblasti se jednd o
senzomotorickou dovednost, pohybovou uroveri s diirazem na rychlostni a koordina¢né
pohybové schopnosti.

Herni vykon jednotlivce mizZzeme vyjadfit jako miru kvality vyfeSeni hernich
situaci béhem utkéni, kdy feSenim hernich situaci rozumime adekvétni rozhodnuti o
provedeni nasledného pohybového jednani na zéklad€ vyhodnoceni konkrétni herni
situace. Vysoky herni vykon charakterizuje dokonala koordinace provedeni pohybové
odpovédi, jeho zakladem je komplexni integrovany projev mnoha télesnych a
psychickych funkci €lovéka, podpofeny maximélni vykonovou motivaci. Herni vykon
je vysledkem pohybové Cinnosti, ktera je ovlivnéna faktory fyzickymi, psychickymi a
technicko taktickymi a je kryta energetickym metabolismem organismu (viz obr. 1.)
Pohybovy projev resp. herni vykon se odviji od obecnych fyziologickych ptedpokladd,
tedy kondi¢ni slozky nutné pro zvladnuti dané pohybové C¢innosti, dale od
biomechanickych a somatickych pfedpokladdi jedince, tedy vlivu somatotypu na
provadéni konkrétniho pohybového tkolu a v neposledni fad€ psychologicky aspekt,
tedy odolnost jedince proti vnitfnim i vné&j$im faktorim resp. zvladnuti taktické sloZky
pohybu a pribéh psychickych procest pfi pohybové ¢innosti.

Z neurofyzického a neuroanatomického hlediska je pohybovy projev pii realizaci
pohybové dovednosti vysoce organizovand funkce (Trojan, Druga, Pfeiffer, 1991).
Cinnost kosterniho svalstva je vZdy fizena jako jediny funkéni celek. Pohybové

dovednosti, pojimané jako umyslné pohyby, jsou fizeny komplexni ¢innosti nervové

soustavy.
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Obr. 1. Dobry (1988), hypoteticky model herniho vykonu

Herni vykon je zaloZen jak na provedeni pohybové dovednosti, tak na aplikaci
znalosti (védomosti) o dané pohybové (herni) aktivité (o taktice a strategii). Definice
herniho vykonu ve sportovni aktivité zahrnuje jak pohybovou, tak i védomostni slozku
dané aktivity (Gréhaigne a Godbout, 1995). Proces osvojovani a zdokonalovani pohybi
oznadujeme jako senzomotorické uceni, naopak zvladnuti a osvojeni si pojmu a teorie
sportovni hry v&etné jeji taktiky a strategie je u€enim verbalnim. Oba druhy uceni se ve
sportovni ¢innosti v pribéhu pifipravy vzijemné dopliiuji a svymi vysledky navzajem
ovliviiuji. Hlub$i a dikladnéjsi zvladnuti teorie a taktiky sportovni hry urychluje a

usnadiiuje i proces jejtho pohybového zvladnuti a opaéné.
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Dovednost je ufenim ziskana dispozice ke spravnému, rychlému a Gspornému
vykonavéni ur&ité &innosti vhodnou metodou (Cép, 1971). Usp&snost uceni se hernim
dovednostem je zavisla na rozvoji: pohybovych schopnosti (sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti), vnitfnich organi (ob&hové funkce) i psychickych funkci a procest
(vniméni, pozornost, pamét, mySsleni, motivace, vile atd.). Vysledkem motorického
uéeni jsou herni dovednosti, které vznikaji na zakladé slozitych procesl a jsou samy
sloZitym jevem. Spravné osvojend herni dovednost je kritériem efektivnosti herni
¢innosti a rozhoduje o Urovni podaného herniho vykonu.

Vymezeni pojmu pohybova dovednost vyplyva ze srovnani ¢innosti zacatecnika
s Clovékem, ktery umi vykonavat uritou ¢innost velmi dobfe. Dovedny ¢&loveék
dosahuje  kvalitngj§ich vysledki,, vy$§iho vykonu a pfitom se méné unavi nez
zakateénik, protoZe pouZivd nejlepSi zplsob provadéni &innosti. Podle toho jsou
zakladni znaky dovedného jednani a soucasné zakladni projevy dovednosti: vysoka
pohybové dovednosti patrné spodiva v poslednim kriteriu, protoZe vysoka kvalita a
kvantita bez nadmérného vynakladani sil mohou byt dosaZeny jen pfi adekvétnim
zplisobu provadéni Cinnosti, ktery sméfuje k realizaci konkrétniho cile a vyzaduje
k uspé$nému provedeni imyslny pohyb t€la a jeho segment.

Z psychologického hlediska se herni vykon opird o percepéni a kognitivni funkce
sportovce. Jedna se nejen o vyklad poznavacich a rozhodovacich procesi, ale i o
interakci trenér sportovec, kde se ovliviiuje uskuteéiiovani technickych a taktickych
manévra a volba G€innych strategii (Macak, HoSek, 1989). Fotbal klade velké naroky na
regulaci psychickych stavii podmirujicich podani maximalniho vykonu. Dal§imi
aspekty, které rozhoduji o uspé$ném feSeni hernich situaci v utkani, je schopnost
navozeni optimalniho aktiva¢ni Urovné pfed utkanim, schopnost maximalniho nasazeni
v klicovych féazich utkani, schopnost analyzy hernich situaci a jejich spravného
zhodnoceni, vybér vhodnych prostiedkd pro jejich realizaci, integrované myS$leni
v pribéhu utkani, rychlé pfepojovani z obranné Cinnosti na utoénou, tésné spojeni
mySleni s vnimanim, rychlost procesi mySleni, spojit mySleni semociondlnimi a

volnimi procesy, tvofivy charakter mySleni.
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2.1.1. Taktické jednani

Taktikou chapeme zpisob feSeni irich a dil&ich ukold, realizovanych v souladu
s pravidly daného sportu. RozliSujeme dvoji taktiku — dlouhodobou, ktera se promita do
zpusobu vedeni boje po dlouhou dobu v utkdni a kratkodobou, kterd se uplattiuje
v jednotlivych hemich situacich a ktera je realizovana jednotlivymi hraci. Jednotlivymi
elementy kratkodobé taktiky je taktické jednani, jeZ spoéivd ve vybéru optimalniho
feSeni strategickych a taktickych tkold a plnéni taktickych zamérti za pomoci techniky.
V propojeni s technickou sportovni dovednosti se v jednani uplatiiuji sloZité psychické
procesy, a tato okolnost vede k nezbytnosti vydélovat ve struktufe vykonu a tréninku
oblast, oznacovanou né€kdy jako taktické dovednosti, tedy postupy, tréninkem osvojené
modely feSeni hernich situaci. Osvojovani integruje rozvoj specifickych schopnosti a
dovednosti sportovce.

Jadro taktickych dovednosti tvoii procesy mysleni, kde jsou pifedpokladem uréité
soubory védomosti, které mé sportovec k dispozici v paméti a dale i ur€ité intelektové
predpoklady. K okruhu nezbytnych poznatki patfi: znalost pravidel, poznatky o
pfedmétu soutéZeni (mic€), zdkladni principy taktického a technického boje v daném
sportu, poznatky o prednostech a slabinach soupefe. Do okruhu intelektovych
schopnosti patii schopnost koordinovat dané jednani, pohotova orientace ve sloZitych
situacich, rychlé rozhodovéni. Obsah taktického mysleni délime na vnimani a na vybér

optiméalniho feSeni ikolu.

Féze taktického jednéni

Taktika je realizovéna prostfednictvim taktického jednani v soutézi, tj. feSenim
konfliktnich situaci, coZ je v podstaté jakékoliv situace pfi sportovnim boji. Kazdéa herni
sitnace a zni vyplyvajici taktickd jednani ma z pohledu rozhodovacich procest a
realizace n&kolik fazi :

a) Percepce (vniméni) a analyza
- vznik situace
- rozpoznani situace

- rozbor situace

12




b) Myslenkové feseni
- navrh feSeni
- vybér feSeni

¢) Pohybové feSeni
- provedeni feSeni

- zpétna vazba

Nazev faze

Popis déju

Vznik situace

Pro spravnou reakci musi nejdfive situace nastat. Casto se stane,
Ze sportovec reaguje na situaci, ktera nenastala. Potom reaguje
Spatn& nebo se zpozdénim (pfedCasna reakce na penaltu ve
fotbale, teCované mice).

Rozpoznéni situace

Sportovec se ocita v situaci, kterou muze uritym zpusobem
fesit, ale z n&jakych pfi€in ji nezaregistruje (velké zaujeti,
nedostatek Casu).

Rozbor situace

Sportovec situaci analyzuje a subjektivné stanovuje vysledek,
jakého chce dosahnout — tzv. cilovy bod.

Navrh feSeni

Snahou sportovce je najit €i vytvofit co nejveétsi mnozZstvi feSen,
kterymi je moZno dosédhnout ,,cilového bodu®. Tato feSeni mohou
byt i zdanlivé nesmyslna.

Vybér feSeni

Sportovec vybira na zéklad€ svych ptedpokladd subjektivné
nejvhodnéj§i variantu pro dosaZeni daného ,,cilového bodu®.

Provedeni feSeni

Na zéklad€ vybéru feseni a pohybovych moznosti sportovce se
provéadi pohybové feSeni dané varianty.

Zpétnd vazba

Probiha po kazdé fazi, ale nejvice se uplatiiuje v okamzZiku
ukondeni daného pohybového feseni. Porovnava se redlny stav
s cilovym bodem.

Tab. 1. Svoboda (1986), popis jednotlivych fazi taktického jednani

Uvadéné faze probihaji pfi rozhodovacich procesech taktického jednani neustale,

dochazi k jejich prolinani a vzajemnému ovliviiovani.

Ve sportovni ¢innosti se setkavame s problémem reakci, které pfesahuji moZnosti

akce. Za urcitych okolnosti je sportovec schopen reagovat na vzniklé situace ve velmi

kratkém casovém useku. Podstatou téchto reakci je vytvofeni pamétovych bloka

v modelu produktivniho vnimani, které vznikly na zakladé ptedchozich zkuSenosti

s obdobnymi situacemi. Ty umoZiiuji realizovat nékterou znaudenych reakci a

adekvatné fesit ukol bez slozitého procesu hodnoceni, identifikace a programovani.
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Jedna se tedy o vynechani fdze rozboru a navrhu a vybéru feSeni. Sportovec po fazi
poznani na danou situaci rovnou reaguje pohybovym feSenim bez delSi, né€kdy
problematické analyzy a vyb€ru. Zinenko (in Linhart, 1981), ktery zkoumal
kratkodobou pamét, zjistil okolnosti reagovani pfi velmi kratkém reakénim Case, kdy se
do vybéru znauenych reakci a adekvatnich feSeni kolu zapojuje realizace bez
slozitého procesu hodnoceni, identifikace a programovani hernich dovednosti.

Druhou moZnosti téchto ,,nadhraniénich“ reakci je anticipace. Proto je pro kvalitu
vysledku konfliktni situace dilezité skryt co nejdéle naslednou &innost, aby soupefi
mé&li malou 3anci anticipovat dal$i chovéani. Uroveii anticipace je viak ovlivnéna mnoha
proménnymi jako jsou znalosti a zkuSenosti sportovce, herni inteligence, doba reakce

periferni vidéni a dalsi.

2.1.1.1. Percep¢ni procesy

Percepce zajiStuje interakci sportovce svné€jSim prostfedim prostfednictvim
smyslovych orgéni. Abernethy (1998) oznaCuje percepci za kolektivni proces, pii
kterém jedinec urcuje, co ptisobi v jeho bezprostfednim okoli (externé napf. rozmisténi
spoluhraci, interné napfiklad Unava), v jakém rozpoloZeni se zrovna nachazi jeho télo a
konéetiny, co je aktudlni a probihajici vztah mezi polohou téla a vnéj$imi podminkami
(kde se napf. nachazi letici mi€). Smér percepce je ur€ovan predev§im podminkami
soutéZnich situaci a také vnitfnim stavem sportovce (trénovanost a technickd zdatnost
k realizaci pohybového jednani). Toto vSe jsou zakladni zdroje percepce, které jsou
dialeZité pro samotny vykon jednotlivce. Percepce je aktivni proces, ktery prechézi
od jednoduchého pfijmu informaci od rGznych receptort do dikladné analyzy a
interpretaci vyznamu pfijatych informaci z receptori. Komplexni pohybovy analyzator
se zdokonaluje a umozZiiuje syntézu vsech obvyklych pohybovych feSeni ve fotbale.
Vysledkem syntézy je vytvafeni pfedstav o realnych situacich, které se pfenaSeji do
centralnich oblasti mozku, kde se zpracovavaji a uchovavaji pro taktické mysleni. Tyto
percepcni vzorce zefektiviiuji taktické jednéni.

Abernethy (1998) zmitiuje, Ze percepce je tradiCné urfena tim, Ze se sestava
z mnoha subprocest, které zahrnuji detekci (proces, kdy se zjist'uje, zda uréité podnéty

jsou pfitomny ¢i nikoliv), porovnani (proces porovnavani, zda jsou podnéty stejné &i

14




rozdilné), poznani (proces rozpoznani podnétd, pfedméty a vzorce, které jsou
pravdépodobné ofekdvany) a selektivni pozornost (proces, vybé€rového pfifazeni
procesnich zdroji k vyslednému zaméfeni a ignorovat rozptylujici, nemistné a méné
vhodné informace.Perceptni dovednosti jsou dle Abernethyho zakladnimi schopnostmi
jedince pfesn€ vnimat, rozliSovat a porovnavat vnimané podnéty, které formuji taktické
mySleni v konkrétni pfedstavy o vhodném feSeni dané situace. V této podobé se fixuji
v ur€itych pohybovych celcich — vzorcich. Ty dale tvoii sloZitéjsi pohybové struktury —
fetézce a celé sité, které jsou v podstaté neurofyziologickymi zéklady taktickych
dovednosti.

Percepéni dovednosti jsou elementdrni a fragmentarni, jejich spojovanim do
komplexii a doplnéni o podminéné reflexni faktor zkuSenosti vede ke vjemum.
Hlavnim znakem percepce ve sportu je jeji selektivnost a subjektivnost. Selektivnosti
se mysli vnimavost sportovce pouze k uritym vyznamnym signalim zaloZenych pouze
na zamérné pozornosti. Subjektivnost vnimani je p#i feSeni hernich situaci zaloZena na
zkuSenosti sportovce se standardn€ se opakujicimi situacemi. Urcité situace jsou
obvykle spojeny sur€itymi vjemy a to umoZiiuje podminéné reflexni spojeni.
Tréninkem se sportovec nauci velmi pfesné situace identifikovat, diferencovat v nich
specifické podnéty a na jejich zédklad€ uz z naznakl vytvofit odpovidajici vjemy. Pfi
tréninkovém zatiZeni smyslt dochézi ke tfibeni percepénich schopnosti opakovanim a
zdokonalovanim ¢innosti. Od urovné jednotlivych pocitki az po komplexni vjemy
dochazi ke zlepSeni prahti ¢ivosti, a tim i pfesnéjsi diferenciaci podnétovych situaci.

V herni praxi pfikldddme i vyznam specializovanym vjemiim, ve sportovnich
hrach je to napif. pocit mife. Zmin€né pocity jsou znaéné specializované, nepiili$
stabilni a dosti individualizované. Pocit mice, nebo-li také cit pro mi¢, poméaha hraci
sladit pohyby se zvlaStnostmi mie a jeho letu. Specifické vjemy jsou pro sportovce
dilezité i subjektivné, na zakladé kulminujiciho specifického vjemu ziskava sportovec
sebediiveéru. Piisluiné vjemy kolisaji souhlasné se sportovni formou, daji se v tréninku
zameme rozvijet zdiraznénim kontrastnich ukold, které vedou k diferenciaci, pfedevsim

proprioreceptivnich vjemd.
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2.1.1.2. Kognitivni procesy

Kognitivni procesy vytvaieji senzoricky zéklad technicko-taktického mistrovstvi
sportovcil. Prakticky se fizeni a planovani sportovni &innosti neobejde bez dostate¢né a
véasné informace o okolnostech vlastni €innosti. Obsahové k psychickym procestim

patii pocitky, vjemy, pfedstavy, pozornost, pamét’ a mysleni.

Poditky

Pocitky maji v herni ¢innosti odrazovou funkci. Vedouci roli maji zrakové a
sluchové pocitky, které informuji o jevech vnéjsiho svéta, dale poditky vestibularniho
aparatu a poc€itky proprioceptivni, které informuji o subjektu ¢innosti. V pribéhu herni
¢innosti se specifikuje odrazova funkce po€itkli sniZovanim prahu &ivosti (diferenciace)
a zvySovanim vyznamu zazitkové stranky poditkd. Pfesné provadéni pohybi si
vynucuje zvySovani Civosti v oblasti ziskavani informaci o nezbytnych parametrech
pohybu, o nutné diferenciaci vynakladaného svalového usili v jednotlivych fazich

pohybu a v jednotlivych zucastnénych svalovych skupinach.

Zrakové pocitky maji kontrolni vyznam v oblasti pohybi i polohy téla v prostoru.
Vidéni je komplexni, multidimensionélni percepéni systém (Abernethy, in Elliot, 1998).
Cetné vyzkumy sportovni techniky s vyloutenim zrakového organu jednoznaéné
ukazuji sniZeni pfesnosti odraZeni prostorovych vztaht a zvy$eni nejistoty provadéni
v diisledku sniZeni regulacni G¢innosti zpétnovazenbych mechanismi.

Rozdil mezi zkuSenym a méné zkuSenym sportovcem je v mnoZstvi a rychlosti
zpracovanych vizuédlnich informaci v procesu percepce, které jsou potfeba pro uspéiné
provadéni sportovni ¢innosti resp. herni vykon (Abernethy, in Elliot, 1998). Zrakové
vnimani je dileZité pro rozpoznani dané herni situace a vech jejich objekti (spoluhrag,
protihra¢, poloha mice atd.), neni vSak zdsadné stéZejnim faktorem v rozhodovani o
feSeni hernich situaci, tim je schopnost jedince interpretovat, pouZivat a porozumét

vidéné informaci (Abernethy, in Elliot, 1998).
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Pocitky vestibuldrniho apardtu jsou ve sportovni ¢innosti velmi duleZité, protoZe
informuji o poloze hlavy a téla v prostoru, o sméru pohybu, o pohybovém zrychleni a
zpomaleni. Kontrola polohy t€la a jeho segmentii je ovlivnéna nejen samotnymi
informacemi z vestibularniho aparatu, ale soufasné i informacemi zrakovymi
(Abernethy, in Elliot, 1998). Ze zkuSenosti vyzkumu bylo dokazano, Ze vestibularni

aparat, resp. sebekontrola polohy téla je trénovatelna.

Proprioreceptivni pocitky byvaji nazyvany svalovym smyslem. Jde o pocitky,
jejichz prostfednictvim si uvédomujeme svoje vlastni télo, jeho polohu v&etné polohy
jeho &asti, zmény poloh a svalova Usili potfebna pro takovéto zmény. Vyzkumy ve
sportu opakované ukézaly na vyznam proprioreceptivnich pocitkd. DileZity je vyznam
zavislosti Sijovych svall a vestibularniho aparatu pro vniméani polohy hlavy viéi trupu,

a tim padem zajisténi rovnovahy téla a orientace v prostoru.

Piedstavy
Pamétni pohybové pfedstava je znovuvybaveni (reprodukce) pohybu jiz

provedeného. M4 svou vyraznou komponentu vizuélni, tj. obraz pohybové struktury.
zdokonaluje ideomotorické pfedstavy a ty jsou potom pfedpokladem jejich
zdokonalovéni. V hernich ¢innostech zpravidla nejde o vyvolani izolovanych pamétnich
pohybovych pfedstav, ale o pfedstavy rozsdhlejSich pohybovych struktur, navozovani
a zprestiovani pamétnich pohybovych pfedstav neprobiha pouze cestou vlastni pasivni
¢i aktivni zkuSenosti s pohybem, pfedstava pohybu vznika i na zakladé¢ predvedeni

druhou osobou, filmem, schématem, modelem, tj. vizualni cestou.

Mysleni
Pfi rozboru mysleni se v hernich ¢innostech zaméfujeme na mysleni operativni,

tedy mysleni taktické. Mysleni je t€sn€ spojeno s pohybovou aktivitou, pfemySleni o
¢innosti je spojeno s ideomotorickymi predstavami a to vyvolava akéni potencionaly
svalll, jimiZ se konkrétni pohybova Cinnost uskuteéiiuje. V procesech mysleni probiha
vybér optimalniho fe§eni vnimanych situaci, ktery je obecné zaloZen na analyze a

syntéze, hodnoceni, srovnavani a klasifikaci. Do rozhodnuti o volbé &innosti se pak
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promitaji kromé percipovanych informaci i uvédomované dlouhodobé a kratkodobé
taktické pokyny a herni zkuSenosti

Znakem operativniho mysleni je jeho vazba na &innost subjektu, uplatiiuje se vzdy
pfi vyskytu potfeby feSit pohybovy problém. V prvé fazi ¢innosti je tfeba problém
pochopit, tzn. formulovat otazku, kterd se pfi ¢innosti vynofuje. Sou€asné se objevuji
asociace pamétnich predstav, subjekt vzpomina, jaké bylo efektivni feSeni problému
v minulosti. Zde vstupuje do dé&je zkuSenost, ktera ale miZe byt fixovéna na stereotypni
feSeni pohybové odpovédi. Na zakladé syntézy pochopeni problému s vyuZitim
pamétnich pfedstav se vytvaii pfedstava hypotetického feSeni ¢innosti, v jejimz dalSim
prib&hu se v procesu mysleni ovéfuje pfedpoklad. Jestlize je ptedpoklad spravny je
pohybovy problém vyfeSen. V negativnim piipadé se cely kolob&h vraci do prvé faze,
ale cely proces je zdokonalovan. Pro vét§inu hernich ¢innosti je charakteristicka velké
rychlost jednotlivych operaci a tim jsou zkracovany doby jednotlivych fazi ¢innostniho
mySleni. Projevuje se tendence k automatizaci vyb&€ru z pripravenych vzorcd feSeni

(Zincenko, in Linhart, 1981).
Pozomost

Pozornost hrace je podminkou ndleZité percepce herni situace a tedy i feSeni
hernich tkold. Pozornost je definovadna jako zameéfeni €i soustfedénost na predmét
(koncentrace). Dokonald koncentrace je zakladni dspéch ke hie (Gallwey, 1979).
Pozornost ma rtzné formy a faktory, které o kvalité¢ pozornosti rozhoduji, priméarné
zaleZi na situaci a Gloze v hernich €innostech. Fyziologickym zédkladem koncentrace
pozornosti je ohrani¢ené ohnisko optimélni vzrusivosti v mozkové kite. Cim méné je
objektt, na néZ je pozornost soustiedéna, tim je koncentrace vyssi. DilezZité je do
koncentrace nevnéSet apriorni pfedpoklady, hodnoceni soupefe, jedinec ma byt
soustfedén jen na pohyb a akci. Rozsah pozornosti souvisi s percepéni schopnosti vidét
pole, to je typické pro sportovni hry.

Rozdéleni pozornosti je vlastnost pozornosti. Je to organizace procesi
pozornosti, kterd umozZiiuje, aby subjekt simultdnné vykonaval dvé nebo vice Einnosti.
Rozdéleni pozornosti je mozné, dokud mnoZstvi informaci, které je nutno v pribéhu

Cinnosti zpracovat, nedosdhne kapacitniho limitu. Tréninkem ziskana zbé&hlost
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v nékterych ¢innostech a automatizace fady operaci umoZiluje sportovci velmi uéinné
rozdélovat pozornost i ve sloZitych sportovnich situacich. Rozdé€leni pozornosti je
pfedpokladem technického a taktického mistrovstvi.

Stalost pozornosti se tykd Casové charakteristiky pozornostniho procesu. Je
uréovana ¢asem, po ktery se udrzuje koncentrace pozornosti na dany objekt. Pozornost

ma samovolnou tendenci k pfepojovani.

2.1.1.3. Rozhodovani

DileZitou soucésti mysleni v herni ¢innosti je otazka rozhodovani o aktudlni ve
volbé taktického rozhodnuti. Rozhodovaci proces je integrovana ¢ast kvalitniho herniho
vykonu ve vSech sportech, pfedev§im ve sportovnich hrach.

Snaha o taktické feSeni hernich situaci se oznacuje | jako fteSeni problému.
Uplatiiuji se zde percepéni a strategické slozky (Linhart, 1972). DilezZitym faktorem je
schopnost hra€e vnimat herni situaci a vyvoj utkdni anticipovat ¢innost soupeife a
rozhodnout dle znamych a piistupnych feSeni pro zménu pohybové ¢innosti (strategie).
Rozhodovaci proces je vybér spravného feSeni akce ve svétle souCasnych okolnosti,
kontexti a minulych zkuSenosti (Abernethy, in Elliot, 1998). N&ékdy byva spojovano
s herni inteligenci, kterou bereme jako analyzu celkové herni situace na zdkladé
logického mysleni ovliviiujici rozhodnuti vedouci k provedeni akce za podpory
kreativity. Kerr (1978) zkoumal vztah IQ k hernimu vykonu a nenaSel souvislosti ¢i
vztah mezi obecnou inteligenci a irovni vykonu v hernich dovednostech.

Rozhodovani je vZdy zavislé na strukturidch, relativné stalych vlastnostech
osobnosti rozhodujiciho se subjektu a na procesuélnich, situaénich proménnych aktudlni
¢innosti (hodnota, cile, pravdépodobnost vysledku). Nejaplikovateln€j§i ve sportovni
¢innosti je rozhodovaci model, ktery predpoklada tfi hlavni proménné rozhodovani:
motivaci, pravdépodobnost dosazeni cile, subjektivni hodnotu cile. Hodnotné cile jsou
spojeny s malou pravdé€podobnosti dosazeni, a tudiZ zdéanlivé velkym rizikem.
Zdanlivost rizika souvisi s nizkym o¢ekavanim uspéchu (nedspéchu se nikdo nedivi).
Riziko je mozZno pfijimat jako ur€itou hodnotu, ktera se lii dle véku sportovce.
Tendence volit rizikovéjsi feSeni pohybové &innosti se odviji od vstupnich faktord

rozhodovani, kterymi jsou napf. pribéh utkdni, aktudlni a celkové sebevédomi,
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zkuSenosti, herni post a pozice v muZstvu. Faktor rizikovosti prodluzuje dobu
rozhodovani.

Kvalita rozhodnuti, ktera jsou udélana (vyjadieno rychlosti a pfesnosti) budou
ovlivnéna kvalitou ziskané percepéni informace a také jedincovou znalosti souvislosti a
pfedpokladti na zéklad€ zkuSenosti (Abernethy, in Elliot, 1998).

Rychlost a pfesnost rozhodovani je ovlivnéna a limitovana fadou faktort jako je
podet moznych feSeni, celkovy Cas pro feSeni odpovédi, a cena spojend se Spatné

zvolenou odpovédi.

pomald — nezku§eny hraé

reakéni doba
zkuSeny hrac

rychld —

pocet podnéti (moZnych FeSeni)

Graf 1.: Vztah mezi poctem moznych odpovédi a reakéni dobou. Dle odborniku je doba reakce
pfimo Gmérna polti podnétl, které jsou v dané herni situaci hodnoceny (Abernethy, in Elliot,

1998).

Vysoka rychlost rekce vrozhodovacich procesech je ve sportovnich hrach
vyhodnou. Trénink potencialné zlepSuje rychlost reakce bud’ celkové (celkovou rychlost
procesu) nebo sniZovanim objemu informaci, které maji byt zpracovény (sniZovani

vnimanych podnétl, konkrétn€ téch, které mohou byt v dany moment brany jako
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rusivé). Z testi na rychlost reakce plyne, Ze zkuSen&jsi sportovci maji rychlejsi reakci
nez zacatecnici (viz graf €. 1).

Soudasti rozhodovaciho procesu je i predikce disledku rozhodovani. Prib¢h
rozhodovaciho procesu miZeme rozdélit na dvé slozky, je to proces uvaZovani
(reasoning) a porovnavani (choice). Pfi uvaZovani jedinec svym pfemyslenim zjist'uje,
jaké zévislosti pfi feSeni dan€ ulohy plati. Hled4 souvislosti a uvazuje o disledcich
svého jednéni.

Pfi feSenich nékterych hernich ¢innosti dochadzi v zavislosti na okolnich
podminkach k ,bleskovému“ rozhodnuti, u kterého miZe dochdzet k rozporu
s technickou strankou feSeni problému a méni se tim tak kvalitativni stranka herniho
vykonu.

O’Connor (1997), ktery zkoumal vliv motorického uceni na reakéni dobu ve
vizualné pohybovych testech, zjistil, Ze reakéni doba byla krat$i pti opakovanych
testech, coZ potvrdilo vliv udeni a obezndmenost s testem. Toto korespondovalo
s tvrzenim Abernethyho a Wooda (1997), ktefi tvrdili, Ze vykon ve vizuélnich testech se

Casto zlepSuje praveé z diivodu obeznamenosti s testem.

2.1.2. Pohybové jednani

Herni ¢innost, jejimZ prostfednictvim se demonstruje herni vykon, je Cinnosti
apod.), které jsou vétSinou dopiedu pfipraveny, ale souasné probiha reakce na vyvoj
dané herni situace, zménu podminek apod. Pohybova ¢innost neznamené jen pouhy sled
elementd, ale vychazi z uvédomélého vztahu ke skute¢nosti, ktery se projevuje jako
pohybové jednani. Pohybové jednani je komplexni projev, vnémZ se uplatiuje
propojeni psychickych procesi s funkcemi riznych systému organismi a energetickym
zajisténim.

Vybér optimalniho feSeni pohybového jednani se uskuteciiuje sloZitymi
psychickymi procesy, jejich obsahem jsou procesy ¢innostniho mysleni, kde podstatnou
roli hraje pamét, zvlasté potom motoricka. V ni se aktivné a dynamicky zpracovavaji,

uchovavaji a znovu vybavuji informace o faktech, d&jich, procesech, proZitcich, ale i o

vvvvvv
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pauené a zpevnéné struktury vybraného pohybového programu — pohybové
dovednosti.

Typy jednotlivych pohybovych dovednosti jsou detekovany na zakladé pozadavku
na feSeni daného pohybového tkolu (jak jiZ bylo naznaeno v piedchozich kapitolach).
Nasleduje rozhodnuti, jakou reakci na dany pohybovy tkol zvolit, alternativ miZze byt
v dané ¢innosti n€kolik nebo se vybér miize zuZit jen na nékolik malo moZnosti. V tuto
chvili nastupuje na scénu taktické my$leni, herni inteligence hrace, jejiZz mira ovliviiuje
rozhodnuti o uspé$ném provedeni pohybového jednani. Smér pohybového jednani tedy
urluji feSené ukoly, mohou byt jednoduché i sloZité, uzaviené i oteviené. Oteviené
herni dovednosti 1ze vztdhnout k hernim ¢innostem, kde zaleZi na plastickém (tvir¢im)
sportovni hry obecné (Vanck, 1984).

K produkovani a vytvafeni pifesného provedeni pohybu musi jedinec byt schopny
precizniho a zarovenl rychlého zorganizovéni sloZek vyZadujicich pohyb (v pfedstihu
pomoci anticipace a planovani), iniciovat pozadovany pohyb (pomoci nacasovani
vydavanych presnych pfikazti z mozku a centralniho nervového systému ke svaliim), a
poté kontroly pohybu vzhledem k pozadavkim herni ¢innosti pomoci zpétné vazby
(Abernethy, 1998). V neustale se ménicich podminkach utkéni se v pohybovém jednéni
uplatiiuje pfedvidani budouciho feSeni — anticipace. Diky zkuSenostem a ¢asovému
pfedstihu se v paméti vytvafi ,,modely” (pohybové vzorce) moznych feSeni, ktera se
v paméti ukladaji, ¢imZ mira anticipace roste.

Cinnost analyzatoru motorického a kinestetického je moZno charakterizovat jako
predstavu o fizeni pohybi, kontrolu jejich pribéhu a pfizplisobovani dal§iho pribéhu
podminkdm na zéklad® provadéné analyzy. Clovék si své piisti pohyby piedem
pfedstavuje a pfipravuje se na né uvadénim pfislusnych svalu, §lach a dalSich tkani do
potiebného napéti a pohybové pohotovosti. Tato predstava se nazyva pohybova
projekce.

Pohybova projekce je tedy predstava ocekavaného pribéhu pohybu, vytvofend na
podkladé uréitych podminek (situace) a zkuSenosti. Tato pfedstava zahrnuje ucast
urditych svalovych skupin i potfebné (pfedpokladané) napéti svalii a §lach (tonus
svalovy) a silu stahi svali (svalovou kontrakci) potfebnou k vykonavani uréitého

pohybu. Bez pohybové projekce, bez predstavy pfistiho pohybu, vytvofené na podkladé

22

s ———




zkuSenosti ziskanych v priibéhu pfedchoziho nebo pii jinych podobnych pohybech neni

mozno spravné konat fizené volni pohyby.
2.1.2.1. Realizace pohybové ¢innosti a zpétna vazba

Realizaci pohybového feSeni rozumime vlastni provedeni vybraného
pohybového vzorce pomoci pohybovych dovednosti. Je to vysledny proces jednani
sportovce, jehoZ dil¢imi komponentami jsou intelektudlni a pohybové schopnosti,
projevujici se ve formé Casto zna¢né sloZitych sportovnich dovednosti. Vybrana feSeni

' jsou realizovana u¢inné jen tehdy, je-li jedinec dokonale technicky pfipraven. Technika
musi byt zvlddnuta tak, aby umoZiiovala uskuteénit vSechny technické varianty feSeni,
pfi ¢emZ napf. zautomatizované dovednosti uvoliiuji mysleni pro feSeni taktickych
ikold. Ve sportovnich vykonech, probihajicich v proménlivych podminkéach rozhoduje
o TUuspéchu taktiky variabilita osvojenych sportovnich ¢innosti a schopnost jedince

Realizace feSeni ukolu je zaleZitosti hybného systému (pfedevSim kosterniho
svalstva) fizeného mechanismy nervového systému. Analyzator kinesteticky a
motoricky fidi, soucasné vSak i vnima, sleduje a upravuje pribéh pohybové ¢innosti,
pohybovou aktivitu jednotlivych svalt a svalovych skupin. Rizeni pohybové &innosti
probiha na podklad€ zpétné vazby, kdy percepéni vnimani okolniho prostredi, které je
zajiStovano organy (analyzétor zrakovy, sluchovy, vestibularni, hmatovy a pohybovy)
aktivuje proces pienosu informaci o vnéj§im a vnitinim stavu organismu do mozkovych
senzomotorickych center, kde se tyto informace zpracovavaji a vytvari v mozku
ptikazy. Na podkladé té€chto zprav a pomoci vytvofenych piikazli se upravuje a fidi
dalsi prib&h pohybu pomoci upravy napéti tkani, svald, Slach a kosti, reakci na tlakové,
tepelné a bolestivé zmény na povrchu i uvnitt téla, na zmény sily, rychlosti a sméru
pohybu v prub&hu urcité ¢innosti.

Pohybové jednéni a jeho kontrola je omezena v rychlosti a pfesnosti zejména
mnozstvim faktor zahrnujicich komplexnost celého pohybu, tedy poétem kloubd, svali
a motorickych jednotek zahrnutych do pohybu samotného s pfihlédnutim na t&Zkosti
vzniklé vzhledem k normélnimu postoji a stabilité celého téla (Abernethy, in Elliot,

1998).
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Mechanismus zpétné vazby dava sportovei ve vlastni pohybové Cinnosti i ve
védomi obraz o tom, jak pridéleny tkol provadi, respektive jak ho provedl. Je to vlastné
prib&Zné hodnoceni nebo pocitovani vykondvané Einnosti. Sportovec si uZ v pribéhu
dinnosti uvédomuje, zda pohybovou &innost provadi vynikajicim zpisobem nebo
vyslovené $patné. V mechanismu zpétné vazby nachdzime zéklad Grovné kinestetické
aferentace, tj. schopnost pocitovat pribéh pravé vykonavané ¢innosti, ¢imzZ se vytvari
dal3i zku$enost a podle ni se ve védomi sportovce vytvari rozhodnuti o tom, jakd ma byt
nasledujici reakce.

Pohybové feSeni taktického jednani je do vysoké miry zavislé na celkové
psychické pfipravenosti jedince. Usp&sné taktické jednani je zavislé na sebedivéfe,
odvaze, zdravé agresivité a schopnosti jedince vyvinout odpovidajici miru volniho usili

v pravy okamzik.

2.1.3. Psychické faktory herniho vykonu

PrestoZe struktura herniho vykonu vychazi s faktori kondice, techniky a taktiky,
zasadni vyznam pro herni vykon maji faktory psychické. Dle Cattella (1970) zavisi
herni vykon na centralnich (mentalnich) schopnostech, mentalnich schopnostech
(smyslové orgény a motorika, instrumentélnich schopnostech (ziskanych dovednostech)
a neintelektualnich faktorech (motivace, emoce, Gnava). V uz§im slova smyslu se vykon

povaZuje za zavisly na schopnostech (senzorické, pohybové a intelektudlni) a motivaci.
Motivace

Vychézime z pfedpokladu, Ze nejobecnéj§imi motivaénimi faktory ve sportu jsou
podnécujici tendence, ziskané a vrozené reakce, osobnostni sklony, konstituéni
dispozice apod. Motivace je ve sportu spojena s psychickym napé&tim, které je vyvolano
tim, Ze zakladni tendence ¢innosti neodpovidaji moZnostem sportovce a je zaméfena na
jeho piekonavani. V porovnani s vétSinou jinych druhd €innosti se jedinec ve sportu
nesnazi vyhnout napéti a naopak v ném vidi kladnou stranku sportovni ¢innosti.

Motivace rozhoduje o vzniku, sméru a intenzité jedndni, ma tedy vyznam

energetizujici, rozhoduje o dynamice chovani ¢lovéka. Mezi pohybovymi schopnostmi
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a hernim vykonem je vztah zhruba linearni pfimé umérnosti, v oblasti motivace tato
linearita vztahu neplati. U koordina¢né néaro¢nych &innosti plati zdkon o tom, Ze
maximélni vykon je zpravidla spojen se stiedni urovni motivace. Motivace nizka a
vysoka vede k relativn€ nizkému vykonu. SniZeni vykonu pifi nizké motivaci je
pochopitelné, naopak sniZeni herniho vykonu pfi velmi vysoké urovni motivace je

, zaloZen€é na psychofyziologické teorii aktivani irovné.

Emoce

Ve sportovni ¢innosti prozivé sportovec rizné druhy emociondlnich prozitkd.

Kazda cinnost sportovce je spojena spocitem libosti €i nelibosti, emoce jsou
specifickym procesem a stavem, jejichz zdkladem je odraz néceho a vztah k nécemu a

to i k sob& samému (Linhart, 1981). K pochopeni emoci je potfeba si uvédomit, Ze je

nelze brat pouze z psychologického hlediska, ale akceptovat jejich fyziologickou,

’ neurologickou a biochemickou stranku. Koncepce, kterd v sobé zahrnuje vSechny tyto
aspekty, protoZe vznikla jejich souhrnem, se nazyva aktivaéni teorie, kterd je vhodna

pro obecny vyklad emoci a pro sviij vztah k vykonnosti organismu, zvlast¢ vyhovuje-li

pro vyklad sportovni ¢innosti.
’ Aktivaéni troveii

Aktivace je velmi dynamicky jev, ktery vytvafi kontinuitu jednotlivych
aktivaénich urovni, které vypovidaji o aktudlnim psychickém stavu z hlediska
kvantitativniho, z hlediska intenzity napéti, které Cloveék uzivad. Aktivaéni uroveii je

' chapana jako pfipravenost (nabuzeni, bdélost) organismu k reakci na naro¢né pohybové
¢innosti (objektivng je méfitelnd na zdkladé elektrickych potenciali mozkové Cinnosti,
vodivosti kliZze €i napétim ve svalech). Postupné nebo nahlé zvySovani ¢i sniZovani

' aktivaéni urovné probihd v zavislosti na plsobicich vnéjSich a vnitfnich faktorech
v podobé emoci a motivity. Ve spanku dosahuje nejniZ§i urovné, naopak nejvyssi
urovné dosahuje aktivace v tzv. emo¢nim afektu, kdy se ¢loveék neovlada a pfitom je
maximalné angaZovan — motivovan. Pfi enormni motivaci dochézi k zvySeni svalové
aktivity nejen v pracujicich stavech, na pohyby je vynakladédno vice energie, neZ je

zapotfebi, dochazi k diskoordinacim a pohybovy vykon klesd. Vytvofena aktivaéni
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urovefi ma zpétny vliv na vhodnost reakce na podnét, mechanismus aktivatni urovné
napoméhd pfizpisobeni organismu situacim, které vyzaduji pro svilj zat€Zovy charakter
velkou mobilizaci rezerv v organismu. Stupfiovani aktivaéni Grovné z hlediska
fyziologického vede ke zvySeni neurohumordlni a vegetativni Cinnosti. ZvySenim
svalového tonu a vyplavenim cukru do krve dava ptedpoklady k intenzivni pohybové
¢innosti. Takto souvisi intenzita emoce, vySka aktivace s pfedpoklady k vykonu.
Aktiva¢ni troven piili§ nizka ¢i vysoka je pro herni vykon nevyhodna. Optimalni vykon
v herni &innosti souvisi se stfedni urovni aktivace, vykon se zvy$uje se stoupajici
aktivani urovni jen do uréitého okamzZiku, pak dochézi ke sniZovani vykonu.
Popisovany jev — vztah mezi aktivacni urovni a vykonem je graficky znazornitelny
pfevracenou ,,U* kiivkou.

Aktivadni Groveni mé pfi svém stoupani smér, a to bud’ negativni ¢i pozitivni
vzhledem k druhu aktivity. ZvySeni aktivaéni irovné negativnim smérem vede k averzi,
apatii a obranym reakcim, vznikd sklon ke strachu a uzkosti a vznikd tak odpor
k ¢innosti. Aktivaéni urovenl negativniho sméru je vznikem vnitintho konfliktu a
negativné tak ovliviiuje prib&h kognitivnich procesid, vede k omylim ve zpracovani
informaci a to se projevuje malo plastickym jedndnim. Vysokéd aktivani uroveri
pozitivniho typu byva nazyvana bojovou pohotovosti a jako mobilizaéni pfipravenost

sportovce k vykonu je cilem emo¢ni regulace.
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2.2. Fyziologicka charakteristika herni ¢innosti

Fyziologické zatizeni

Fotbal miZzeme zhlediska pohybového =zatizeni charakterizovat modelem
sttidavého (intermitentniho) zatiZeni, ve kterém se intervaly kratkodobé ¢innosti
maximalni intenzity stfidaji s intervaly &innosti niz$i intenzity, které maji zotavny
charakter (Psotta, 2001).

Reakce na pohybové zatiZzeni zahrnuje pohotovou metabolickou a funkéni
odpovéd’ organismu v systém upravnych procesti zabezpecujicich aktivaci hmotné
rezervy vykonnych organd. Pfi individuéln€ optimalizované intenzit¢ a opakovani
pohybového zatiZzeni miize kratkodobé vyrovnani vyustit v dlouhodobé piizpisobent,
adaptaci, potom hovofime o adaptaénim syndromu jako o zékladni reakci (Charvat,
1969).

Pohybova ¢&innost, jakoZz i zména zevniho prostfedi (chlad, horko, nedostatek

kysliku aj.) narusuji relativni stalost vnitfniho prostfedi organismu. V pfipadé€, Ze bézné
regulace nestaéi pfi velké intenzit€¢ podnétu rovnovahu obnovit, reaguje organismus

alarmovou reakci, tj. souborem obrannych a ndpravnych opatfeni, nazyvanymi stres.

Stoupajici naroky na tvorbu energie a pfisun kysliku zabezpe€uji orgénové

systémy, fizené nervovou soustavou a Zldzami s vnitini sekreci:

1. Ob&hovy systém: zvySeni tepové frekvence na 170-220 tepl/min, systolicky

objem se zvySuje o cca 10%, zvySeni minutového objemu z5 1 na 20 I, u
‘ trénovanych az 40 1/min, zvySeni krevniho tlaku.

2. Dpychaci systém: zvySeni dechové frekvence (na 30-50 dechi/min) a dechového
objemu (na 50-60% vitalni kapacity), zvySeni vyuZiti kysliku z vdechovaného
vzduchu, zvySené prokrveni plic. Maximélni ventilace dosahuje u
netrénovanych 120-180 1, u trénovanych aZ na 200 1/min.

3. V jatrech se zvysi tvorba glukézy z glykogenu, mobilizuji se mastné kyseliny.

4. V pracujicich svalech se rozSifuji cévy a soulasné klesa prokrveni organd

zazivaciho ustroji, ledvin a nepracujicich svald.
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Fyziologicka reakce organismu pfi hernim vykonu vétSinou znamend, Ze fada
funkci dosahuje hrani¢nich hodnot. Tréninkem pak dochézi k adaptaénim zménam
morfologickym a psychologickym. Reakce i adaptaéni déje jsou regulovany né€kolika
d&ji — nervové regulace (integruji ¢innost organismu) a metabolické regulace (zahrnuji

regulace hormonalni a regulace imunitni).

Fyziologické funkce a jejich adaptaéni zména vlivem tréninku umoZiiuji
organismu optimalné reagovat na zatiZeni. Jednotlivé systémy organismu zde plni
rizn€ podstatnou tlohu v rdmci pohybové odpovédi, nervovy systém, srde¢né-cévni

systém, dychaci systém a systém metabolickych regulaci patfi k zdkladnim.

Srde¢ni frekvence (SF (tep®/min) = pocet tepi srdce za Casovou jednotku) je
spolehlivou veli¢inou k posouzeni intenzity zatéZe. Klidova srde¢ni frekvence je citlivy
indikator stavu trénovanosti. Pii vytrvalostné zaméfeném tréninku dochazi ke zvétseni
srdce a aktivaci parasympatického systému. Disledkem toho je pokles klidové srdeéni
frekvence. Maximalni srde¢ni frekvence neni smérodatnd pro ur€eni vykonnosti, neda
se tréninkem ovlivnit a klesd s vékem (zndma orientani rovnice maxim. srde¢ni
frekvence = 220 - v&k). Pokles srde¢ni frekvence pfi srovnatelném tréninkovém zatiZeni

je znamkou zlepSeni vykonnosti.

2.2.1. Energetické zajiSténi pohybového vykonu

Pohybovéa €innost zvySuje poZadavky na energetické zajiSténi. Déje se to cestou
nervovych a humorélnich regulaci, které evokuji zmény v systémech organismu.
‘ Reguluji ¢innost analyzatorti, pohybovou €innost a zajist'uji vyrovnanost metabolickych
potieb.
Energie pro pohybovou ¢&innost je zajistovana $t€penim energeticky bohatych
' latek. Aerobni (oxidativni) procesy jsou zaji§t'ovdny pfisunem Kkysliku zéasluhou
dychaciho a srde¢né cévniho systému. Tyto katabolické déje se uplatiiuji pfi pohybové
¢innosti v setrvalém stavu, tzn. pfi déletrvajicim cvieni stfedni aZ mirné intenzity,
trvajici vétSinou déle nez 5-6 minut, bez pferuseni a v neménné intenzité.
Anaerobni (neoxidativni) procesy jsou naopak chemické déje, pii nichZ se

uvoliiovani energie uskuteCiiuje za nepfitomnosti kysliku. Podileji se vysokym
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procentem na vydeji energie v kritkodobych &innostech (15 sec - 4 min). P
anaerobnich procesech se v organismu hromadi produkty latkové pfemény. RozliSujeme
dva typy reakci: vyuZiti ATP a CP (alaktatovy systém) a anaerobni glykolyza (laktatovy
systémy).

Aerobni a anaerobni procesy jsou ve vzijemnych vztazich a jejich podil zavisi na
intenzité konkrétni ¢innosti. K pfedélu mezi efektivnim aerobnim krytim energetickych
narokd a mezi méné Gcelnym krytim anaerobnim dochéazi pravé pfi takové intenzité
zatiZeni, jiZz nazyvame anaerobni prah. Pii této intenzit€ zatiZeni jiZ organismus neni
schopen udrZovat dynamickou rovnovahu mezi produkef a zpracovanim laktatu.

Anaerobni kapacita miZe byt charakterizovana jako celkové mnoZstvi energie,
které lze mobilizovat a vyuZit k resyntéze ATP pii svalové praci prostiednictvim
anaerobniho (neoxidativniho) metabolismu (Heller, 1996). Anaerobni kapacita je
ovlivnéna v€kem, pohlavim, té€lesnym sloZenim, mnoZstvim svalové hmoty a hlavné
strukturdlni a funk&ni charakteristikou kosterniho svalu (pomér zastoupeni rychlych
svalovych vldken a metabolismus kosterntho svalu, tj. energetické rezervy
adenosinfosfatu a kreatinfosfatu a jejich dostupnost). Déle je ovlivnéna trovni
nervového a humoralniho fizeni, tj. hlavné rychlosti nervosvalového pfenosu a urovni
zpétnovazebné propriorecepce a po biomechanické strance vyuZitim elastické energie
v priubéhu anaerobni prace (Heller, 1996).

Kazdy ze systémi kryti predstavuje odliSny zdroj vyuZivani a resyntézy
adenosintrifosfatu (ATP), substance, bez nichZ se neobejde ani sebemensi kontrakce.
Jednotlivé metabolické zdroje nelze od sebe pfesné€ a piisné odd€lit. Jeden energeticky
systém vzdy pfevazuje, neni vSak nikdy "Cisty". Vzdycky jde o prevazujici vklad
jednoho zdroje v daném c¢asovém tuseku pfi paralelnim pribehu zbyvajicich
metabolickych procest. Usp&nd pohybova &innost je podminéna dokonalou &innosti

vech analyzatort, ktera se v prib&éhu tréninkového procesu rozviji a posiluje.
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2.3. Télesné zatiZeni a percepéné kognitivni procesy

Neporus$ené kognitivni funkce — schopnosti mozku adekvatné zpracovat dostupné
informace — se vyznamné€ podili na sportovni zdatnosti jedince v hernim vykonu.
Exterorecepce zajiStuje vnimani distanénimi analyzatory (zrak, sluch), chemickymi
smysly (chut’, ¢ich) a koZnimi receptory (tlak, bolest, teplo), interorecepce zajistuje
vnimani z vnitiniho prostfedi (proprioreceptory, kinestéze a rovnovaha). Zvlastnimi
specifickymi vjemy ve sportu je pocit vody, pocit mice atp., které jsou vysledkem
adaptace jedince na tréninkovy proces. V popiedi vSeobecného zhorSeni kognitivnich
funkci byvaji poruchy vniméni, pozornosti a paméti.
Pfi vniméni exteroreceptory je nejzasadnéjsi vyznam ve sportu pfikladan vniméni
zrakovému, které ma vedouci kontrolni dlohu. Ve sportovnich hrach byl v minulosti
prokdzan vyznam periferntho vidéni, které je potfebné pro orientaci v prostoru.
V ptirozenych podminkach sportovni ¢innosti dochazi k zuZeni zorného pole vlivem
psychického napéti (intenzivni emoce). Tak je vlastné blokovano periferni vidéni,
vznikaji nepfesnosti v automatizovanych pohybech a je naruSena celkova orientace
v prostoru. Tim lze napf. psychologicky vysvétlit ,,spaleni vyloZenych Sanci pfi stfelbé
\ v odpovédnych situacich (Slepicka, 2006). Nékteré vyzkumy poukézaly na hypotézu, Ze
tviirci hry maji zlepSené periferni vidéni, perimetricky to prokazano nebylo, ale vedlo to
k nazoru, Ze zkuSené&js§i hra¢i maji lepSi schopnost vidét pole, kterd ovSem neni Cisté
percepéni schopnosti, ale je spojena s paméti, resp. s anticipaci (Abernethy, 1997).
. Néstup markantni Gnavy videéni zhorSuje. Neostré az dvojité vidéni mize byt zplisobeno

unavou a naslednou diskoordinaci okohybnych svald, kdy oéni osy pfestavaji byt pfi
‘ koukani do dalky rovnob&Zné. PoZadovanad detekce objektu pfi vniméni je obecné
| rychlej$i, ale ne nutné piesné&j$i u zkuSenych hraci nez u zacateéniki, coz potvrzuje vliv
‘ trénovanosti na nastup tinavy (Abernethy, in Elliot, 1998).

Sluchové vnimani mtzZe byt v nékterych sportovnich {innostech ruSicim a
stresujicim faktorem, ale miZe mit i vyznam excitaéni. Trvald zvukova kulisa
pfesahujici 90 decibeld (fotbalové tribuny 100 decibeld), je povazovano z hlediska

duSevni hygieny za neZadouci. Vede kpoklesu sluchové citlivosti, k vzristu
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psychického napéti. Naproti tomu naléhavé signaly (startovni vystfel) mohou emo&né
stimulovat a vést ke zkraceni reakéni doby (Slepicka, 2006).

Na pohybovou koordinaci ma velky vliv propriorecepce, zvlaStni vyznam je
piikladan propriorecepci ze Sijovych svali. Sijové svaly maji vliv na polohu hlavy, kde
jsou lokalizovany dilezité receptory a centralni nervovy systém. DalSi oblasti vlivu na
koordinaci maji jiz zmin€né poruchy okohybnych svali, jejichZ blokdda ma vliv na
poruchy rovnovahy a ztratu orientace v prostoru. Podobny vliv na koordinaci maji i
potitky z posturalnich svalt trupu, které zajistuji vnimani celkového pohybového
schématu. Nesmime opomenout ani kinestezi, tedy schopnost rozliovat vlastni rozsah a
intenzitu pohybu véetn€ polohy téla. Kinestézie je siln€¢ ovlivnéna komoci hlavy,

' intoxikaci alkoholem ¢&i disledkem riznych druhd kinetéz, jejichZ vznik miZe byt
zapfi€inén strachem, sugesci nebo nevhodnym zrakovym viemem.

Pfi pohybové aktivité dochazi ke zvySeni narokli na metabolické kryti a v jeho

\ dusledku pak k poruchadm (selhéavani) metabolickych funkci a nervosvalového systému,
které maji zdsadni vliv na vSechny dilezité slozky motorického uceni a provadéni
pohybové ¢&innosti. Pfi metabolickych procesech v zatiZzeni dochdzi ke ztratdm
dilezitych minerald (hypohydratace a hypomineralizace), k metabolické acidéze
(zvySené produkci kyselych latek anaerobniho energetického metabolismu, tj. laktatu,
kyseliny B-hydroxi-maselné, ketoni a dalSich) a nedostate¢nému zésobovani svald
energii potfebnou pro jejich praci. Pro oddaleni téchto metabolickych poruch se
doporucuje prib&zné doplitovat latky podilejici se na alkalické rezervé krve pitnym
reZimem, ¢imzZ se aktivné piedejde poklesu pH, ktera miZe vést k poruSeni homeostazy.
UdrZzeni miry hydratace patii k zdkladnim principim stalosti vnitfniho prostiedi
(Havli¢kova, 1997). Pii sniZeni télesné hmotnosti o 2 % vlivem poceni se zhorSuje
vykon. Ztrata vody vede k poklesu cirkulujiciho objemu krve, zejména v zatiZenych
svalech, ¢imZ vznikd zhorSeni svalové prace, ktera ma vliv na provadéni potfebnych
pohybovych tvkold. Zkouméni vlivu dehydratace na vykon v rozhodovani b&éhem
dlouhodobého cvi€eni stfedni intenzity vSak neprokdzalo veliké rozdily mezi
testovanymi, ktefi dodrZovali pravidelny pfisun tekutin a testovanymi bez piisunu
tekutin béhem zatiZzeni (McGregor, 1999). Abt (2000) nepotvrdil vliv karbohydratové
diety na dovednostni vykonu po intermitentnim zatiZeni, objevil se pouze podstatny

narlst tepové frekvence po zatéZi v porovnani s hodnotou pfed zat€Zi a nepodstatny
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rozdil v krevni gluk6ze a koncentraci laktatu mezi vysledky pied a po intermitentnim
zatizeni. Abtova studie nepotvrdila, Ze spotfeba svalového glykogenu sniZuje schopnost
hra¢e k vykonu pfi hernich dovednostech, ale p¥ipousti, Ze faktory unavy jako je
dehydratace nebo nahromadéni pfechodného laktatu muiZe byt padnym divodem pro
snizeni pohybovych dovednosti.

Fyzicka zaté€Z v tréninku i v soutéZi vede ke vzniku unavy, ktera je pfirozenym
obrannym mechanismem. Periferni unava muZe podnitit zhor§eni v nervosvalovém
pfenosu na bunétné bazi, vyvolat ztratu Zivin nebo akumulaci metabolitu. Jako pfi¢ina
centralni Unavy je uvadéna akumulace amoniaku v mozku a zmeény v koncentraci
nervového pfenosu, zejména zmeény v mozkové koncentraci S-tryptaminu (5-HT
serotonin) (Newsholme et al. 1987). 5-HT navozuje spanek a zplsobuje unavu,
potladuje nervovou vzrudivost, ovliviluje vegetativni a endokrinni funkce, ovliviluje
néaladu a deprese. Vysledky studie Meeusena (2002) ukézaly, Ze pokud je zapojeno vice
nervovych pfena$ecl, roste vliv 5-HT na vznik psychické a mentalni Gnavy b&hem
dlouhého zatiZeni, kdy je kladen stejny diraz na technicky a takticky aspekt
v rozhodovani. Vnimani namahy je zcela subjektivni a souvisi z oceflovanim vydeje
namahy (Rejeski, in Svoboda, 1986). Pro dobry tréninkovy a soutéZni efekt je tfeba
pocitky, které signalizuji inavu, potlaovat, prekonavat je a postupné vytvatet odolnost
vaci Unavé, jejiz podstatou je sniZeni citlivosti. Tak vznikd rozpor ve snaze udrzZet
sensibilitu na vysoké urovni kvili pfesnosti pohybt, a sou€asné ji sniZit jako prostfedek
boje proti unaveé (Van€k, 1980). Vlastni inava ma desenzibilizaéni ¢inky, kratké télesné
cvi¢eni mirné a stfednf intenzity (rozcvicka) ma naopak ucinky senzibilizaéni. V pozadi
tohoto mechanismu je dynamika aktivaéni urovné centralniho nervového systému,

I vysoka aktivace stupiiuje bd€lost organismu, nizkd je spojena s utlumovymi jevy.
Vyjimku z této zékonitosti tvoii poplachova faze psychického stresu, kde vysoké
psychické napéti je spojeno s pfili§ vysokou aktivaéni drovni, a diky tomu se zhorSuje

‘ pribéh kognitivnich procesi sportoveil zhruba o pétinu az o tretinu.

Pozornost ve sportu chapeme jako zaméfenost a soustfedénost kognitivnich funkci
na ohrani¢eny dg&j, objekt, situaci a je povaZovéana za pfedpoklad sportovni innosti
(Slepi¢ka, 2006). Aktivaéni ,,U“ kfivka nastifiuje vliv pozornosti na provedeni
pohybovych dovednosti. Pfi nizké trovni aktivace emoci jsou podnéty velice $iroké a

odpovédi jsou vétsinou irelevantni, pfi stfedni (rovni aktivace jsou podnéty optimalni a
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odpovédi adekvatni a pfi vysoké urovni aktivace jsou podnéty piili§ tzce zaméfeny a
chybi tedy relevantni odpovédi, z ehoZ lze usuzovat, Ze pro optimalni pohybovou
odpovéd’ je zapotiebi stabilizovat Groveii aktivace emoci. Uéinnost emoci pro pohybové
fedeni problému posuzujeme na zakladé prokazané funkce emoci na mobilizaci energie
prostfednictvim zvySené€ aktivatni Urovn€. Velmi intenzivni astenické emoce
imobilizuji (Macdk, HoSek, 1989). V exponovanych podminkéch hernich ¢innosti
pfevlada zpravidla vysoka aktivaéni uroveii negativniho typu, ktera vede k negativnimu
ovlivnéni percepce a kognitivnich procest.

Vlastnosti pozornosti je koncentrace, jejimz fyziologickym zékladem je zfetelné
ohrani¢ené ohnisko optimalni vzruSivosti v mozkové kife, ve které se soustfed’uje
uvédoméla ¢innost subjektu. Intenzita pozornosti je podminéna intenzitou dominantniho
ohniska podrazdéni, které aktivn€ tlumi podraZdéni jinde. Vypadky v koncentraci,
nervozita, sebepochybovani a sebezatraceni, tedy piiznaky uréité lability, pfekonavaji
vSechny navyky mysleni, coZ brani dokonalému provedeni hernitho vykonu (Gallwey,

1979). Nadmérna myslenkova Einnost (nadmérné usili) a emociondlni proZivéni hry

vytvaii tenze a vede k interferenci mezi pfirozenymi procesy realizace €innosti. Jedna se

| o problémy regulace ¢innosti ve vztahu motorické a psychické slozky herniho vykonu.

| Stfedni z4téZ vede ke zvySeni pozornosti, ktera ma kladny vliv na kognitivni funkce

(Tomporowski a Ellis, 1986). Pfi zkoumani rychlosti reakéni doby a presnosti

: v rozhodovani bylo prokazano, Ze pifi vy$S$im télesném zatiZeni (85%) je vizudlni

hodnoceni dané situace kvalitné€j$i a rychlej$§i neZ pfi zatiZeni nizs$im (65%), coZ je

ovSem prisuzovano vyS$§i aktivaéni drovni a zvySené pozornosti (Aks, 1998).

Rozcvicka plsobi na pozornost pozitivn€, naopak tnava negativné. Vztek sniZuje

' rozsah Unavy, ale zvySuje jeji stalost, strach blokuje pozornost. Celkové lze tvrdit, Ze
psychické napéti zhorSuje kvalitu pozornosti (Macak, HoSek, 1989).

Mysleni ve sportovnich hrach je ovlivnéno pesimismem a optimismem ve smyslu

‘ aktualniho psychologického stavu a osobnostnitho zaloZeni. Negativni mySleni je

obvyklou soucasti predstartovniho stavu, je ovladano trémou a ma strachovy podtext. Je

zaloZeno na tvorbé negativnich hypotéz a v negativni interpretaci ziskanych informaci.

Pozitivni mySleni spo¢ivé v readlné aspiraéni urovni, ve védomi sebetcinnosti (Slepicka,

2006). V psychickém stresu ma aktudlni fixace mySleni podobu stereotypniho

opakovani neefektivnich mySlenkovych postup.
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Plynulost pohybovych dovednosti hrade pii hernich ¢innostech mohou naruSovat
jak vlivy vnitini, tak vlivy vnéjsi. Mezi klasické vngjsi vlivy patfi odliSnost prosttedi.
Vliv nezvyklého terénu, prostoru apod. miZe zpisobit - bez ohledu na soupefe —
naruSeni regulace pohybové dovednosti, hra¢ déla chyby, je nelspéSny. Studie se
zaméfenim na vliv domdciho prostiedi na herni vykon potvrdila, Ze hradi hostujicich
tymu se dopoustéli vice faull, neZ doméci fotbalisté (Nevil, 2002). Je to pfi¢itano vlivu
ciziho prostfedi na agresivitu vrozhodovéani. Pfi€ina je vregulanim systému
senzomotoriky, regulaéni procesy umoziiuji uréitou pfizptisobivost zméndm podminek,
nicméné jestlize hra¢ dostava zpétné signaly v pribéhu realizace pohybové dovednosti,
pak to muZe negativn€ narusit i dobfe procvi¢ené dovednosti. Ztratu imunity vici
ruf§ivym a nepfiznivym vlivim u jinak velmi dobfe zvladnutych pohybovych
dovednostech potvrzuje ve své studii Linhart (1984).

Vnitini vlivy jsou specifikovany zejména zménami v metabolickych procesech a
v nastupu Unavy pii déle trvajicim vyS$im télesném =zatiZeni. Naridstajici tGnava s
bliZicim se koncem utkani mize zpUsobit zhorSeni v psychické sloZce herniho vykonu a
herni vykonnost tak klesa (Meeusen, 2002). Ivoilov (in Svoboda, 1981) testoval hrace
basketbalu v pfesnosti stfelby na ko§ v zatéZi a zjistili, Ze pfesnost klesala s nastupujici
unavou, hraéi subjektivné pocitovali, Ze ztraceji pocit vzdalenosti a cit pro mic.
McMoriss a Keen (1994) se zaméfili na vliv zatizeni na feSeni jednoduchych situaci. Ze
studie vyplynulo, Ze stfedni zatiZeni vede ke zvySeni teploty, coZ vede ke zvySeni
nervového pienosu a miZe vést ke zkraceni rychlosti rozhodovéni. Stiedni zatiZeni
nemusi navozovat zmény reakéni doby, vyS$i zatizeni miZe negativn€ ovlivnit dobu
vybérové reakce. To dokladaji n€které studie vlivu tinavy na rychlost reakéni doby a
prodlouZeni vybérové reakce, napt. O’Connor (1999) zjistil vztah mezi prodlouzenim
doby reakce a nariistem laktatu v krvi, ale nepotvrdil zhorSeni vykonu s nardistem
unavy. Chmura (1994) také potvrdil vztah mezi prodlouZenim reakéni doby a
zvySovanim hladiny laktatu v krvi. Ke stejnému nazoru dospéla i studie McMorrise a
Graydona (2002), kteti navic tvrdi, Ze zatiZeni nema Zadny vliv na pfesnost vybérového
rozhodnuti.

Vseobecné je znamo ze zkuSenosti trenérti i vypovédi samotnych hra¢h, Ze vnitini
i vnéj$i podminky mohou narusit hladky pribéh regulace pohybovych dovednosti a tim

vyrazné ovlivnit herni vykon pfi zatiZeni. Kazdy jedinec ma vlastni hranici, pfi kterém
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jesté neni negativn€ ovlivnéna pohybova dovednost, tedy rozhodovéni o pohybovém

jednani v herni ¢innosti. Tato hranice je pohyblivé, zavisla na mnoha proménnych, které

jsou do uréité miry trénovatelné.




3. Cile projektu

Cilem préce je ziskani a rozsifeni dosavadnich poznatkd o vztahu télesného
zatizeni a dovednosti v rozhodovéni o vyb&ru pohybové odpovédi. Zkoumat faktory
ovlivitujici vybé€r vhodné pohybové odpovédi, rychlost a kvalitu v rozhodovani
v hernich situacich.

Dtlezitou ¢asti projektu bylo zkonstruovani pohyboveé dovednostniho testu a
vyhledani vhodného zatéZového testu pro zkoumdni vztahu mezi fyziologickym
zatizenim a percepén€ Kognitivni dovednosti vrozhodovdni o vybéru pohybové
odpovédi. Experiment mél odhalit, do jaké miry ovliviiuje fyziologické zatiZeni
pohybové jednédni, tedy vybéru pohybové odpovédi v feSeni hernich situaci, dobu

vybérové reakce pro vybeér odpovédi a jeji spravnost.

Ukoly
e konstruovat test pro hodnoceni dovednosti v rozhodovani a vyhledani vhodného

zatéZového testu

e standardizovat odpovédi dovednostniho testu

e provést test dovednosti rozhodovani v klidovych podminkach

e provést test dovednosti rozhodovani po pfedchozim télesném zatiZeni

e srovnat ziskané hodnoty odpoveédi z testu vklidovych podminkédch a po
ptedchozim télesném zatiZeni

e vyvodit zavéry

Hypotéza

Dle soucasnych poznatkl lze predpokladat, Ze vyssi télesné zatiZeni navozené

prodlouZenym vytrvalostnim bé&Zeckym cviéenim muZe vést ke zhorSeni v dovednosti

rozhodovani v hernich situacich a prodlouzeni doby vybérové reakce.
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4 . Metodika vyzkumu

4.1. Zakladni usporadani vyzkumu

Podstatou tohoto projektu bylo hodnotit pfesnost a rychlost vybéru pohybové
odpovédi v laboratorné presentovanych hernich situacich ve vztahu k navozovanému
télesnému zatiZeni.

Designem vyzkumu byl experiment, kde experimentalnim faktorem byla intenzita
t€lesného zatiZeni a sledovanym experimentalnim efektem vykon vrozhodovéni v
podminkach télesného zatiZeni.

Té&lesné zatiZeni je experimentalni faktor, kterym lze dle potfeby manipulovat ve
smyslu intenzity a ovliviiovat tak unavu organismu. Experimentem byl standardizovany
zatéZzovy test. Experimentalni efekt byl sledovdn pfi télesném zatiZzeni pomoci
presentace video expozic sriznymi hernimi situacemi a hodnocenim vybérovych
odpovédi ne jejich feSeni. Pfesnost, resp. mira vhodnosti vybérovych odpovédi pro
jednotlivé herni situace byla pfedem zhodnocena skupinou odbornikd (trenéri).
Vysledny vybér pohybové odpovédi, doba vybérové reakce a jeji piesnost,

identifikovala vliv télesného zatiZeni na rozhodovani hernich situacich.

4.2. Zatézovy test

Fotbal charakterizujeme z hlediska t&lesného zatiZzeni modelem intermitentniho
zatiZeni, ve kterém se stfidaji intervaly kratkodobé c¢innosti maximalni intenzity
s intervaly niZ${ intenzity, které maji zotavny charakter (Psotta, 2001). Z hlediska
modelu zatiZeni, tj. poZadavku, aby zatiZeni pfi experimentu bylo relevantni
podminkam utkani, byl pouZit standardizovany zatéZovy Intermitentni zotavovaci yo-yo
test. (autor: Bangsbo, 1996). Tento test lze zhlediska dosavadni standardizace
povaZovat za nejvyhodné&jsi testovou proceduru pro hodnoceni funkéni zptsobilosti pro
stfidavy vykon. Testovani jedinci vZdy po dvou 20-metrovych bézich (tj. 40 m = jeden
isek) odpogivaji 10 vtefin. Rychlost b&hu a doba odpoginku je fizena zvukovymi

signaly nahranymi na origindlni audio kazeté. Rychlost b&hu se zvy3uje po urditém
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podtu béZeckych useki v dané rychlostni trovni. Test je pro hrafe ukongen, pokud
podruhé nesplni ¢asovy limit pro 40-metrovy b&Zecky usek. Hodnoticim faktorem testu
byla dosaZena rychlostni tGroveil a podet absolvovanych uisekd na této urovni, resp.

prekonana vzdalenost.

Spolehlivou veli¢inou k posouzeni intenzity zatéZe je srde¢ni frekvence (SF). Pii
zjidfovani intenzity zat€Ze vychazime z maximalni srde¢ni frekvence (SFmax), kterou
zjistime z obecné znamé rovnice SFmax = 220 — v&€k. SFmax neni smérodatna pro
uréeni vykonnosti, nedd se ovlivnit tréninkem a klesd s v€kem. Pro uréeni intenzity
z4téZe obecné plati, Ze intenzita anaerobniho prahu (fyziologicky predé€l - nejvySsi
intenzita zatéZe, pfi které je je$té udrZovéana rovnovdha mezi tvorbou a eliminaci
laktatu) odpovida cca 90% SFmax, hodnota aerobniho prahu (pfedél z ¢isté aerobniho

metabolismu na smiSeny aerobné — anaerobni) pak intenzit€ 75-80% SFmax

4.3. Test dovednosti rozhodovani o vybéru pohybové odpovédi v hernich

situacich

Nejlastéj§im specidlnim prostiedkem pro zjistovani urovné pohybovych
pfedpokladi (motorickych schopnosti a dovednosti) jsou motorické testy. JelikoZ bylo
téma této prace specifické, bylo nutné pouzit specifického testu, ktery byl vytvofen

specialné pro tento typ experimentu.

Pii jednotlivych intervalech odpo¢inku mezi béZeckymi useky Yo-yo testu byla
testovanym jedincim promitnuta herni situace na promitaci platno pomoci data
projektoru. Probandi méli v nejkratS§im moZném case vyhodnotit herni situaci a
rozhodnout o nejvhodnéj$im feSeni, které bylo demonstrovaného pohybem dolni
konéetiny na danou znacku, kterd je pfedem uréena pro tu ¢i onu odpovéd’. Jednotliva
feeni byla standardizovéna, tedy kaZzdy moZnost feSeni herni situace ma svoji

pfidélenou znacku. Herni situace mély bud’ tfi feSeni (stfela — vedeni mice — pfihravka)

nebo &tyii feSeni (stfela — vedeni mice — pfihravka — piihravka). Herni situace byly
promitany na platno o rozmeérech 2 x 1,5m, které bylo umisténo 5 metri za znackou

ur&enou pro vykonani pohybové odpovédi. (viz piiloha 1).
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Znackou se rozumi Etyfi kuZely rozdilné velikosti, barevné odliSeny, aby odpovédi
byly co nejjednoduseji proveditelné. Kuzely pro odpovéd’ byly umistény tfi metry za
dob&hovou metu, vzdaleny od sebe méné nez stopu a postaveny do oblouku, aby pohyb
dolni koncetiny byl co nejpodobnéjsi kopu. Dva krajni kuZely byly mensi a dle jejich
umisténi znamenali pfihravku doleva (levy kuZel) nebo doprava (pravy kuzel). Dva
prosttedni byly vétsi, pravy znamena stfelu a levy znaci vedeni mice.

Prvni fotografie byla prezentovdna po zdolani 760ti metrové vzdalenosti a
nasledné po kazdych 160 metrech. Herni situace byla zobrazena pfi dokonceni
bézeckého useku, test konéi ve chvili, kdy testovany nezvladne splnit éasovy limit na
ptekonani béZeckého useku.

Ke zpétnému hodnoceni jednotlivych feSeni hernich situaci slouzil videozadznam,
jehoZ pomoci byla odeéitana rychlost reakce (od zobrazeni presentace do zahajeni
pohybové odpoveédi) a kvalitativni slozka pohybové odpovédi, tedy spravnost vybéru
feSeni herni situace. Prakticka stranka umisténi kamery vhledem k draze béhu a pozice
data projektoru s platnem pro video expozici byla takova, Ze zabirala testovaného
jedince po dob&hu jednoho useku (40m), zaroveni znacky pro pohybové odpovédi a
platno s promitanou expozici.

Pfi hodnoceni hernich situaci a rozhodovani o vybéru vhodné odpovédi v danych
meéli probandi vychazet zpfedpokladu pohybové projekce, tedy =z predstavy
oéekavaného pohybu, vytvotfeného na zaklade jejich vlastnich zkuSenosti a znalosti. Zde

se méli vZit do role hrace s miem a rozhodnout o spravnosti dal§iho pohybového aktu.

4.3.1. Metodika hodnoceni vykonu v testu

Pilotd?

Pro hodnoceni experimentu bylo nutno vytvofit obsahovou validitu jednotlivych
hernich situaci, které byly v experimentu presentovany a stanovit tak miru vhodnosti
jednotlivych feseni hernich situaci.

Ctyfi trenéfi, ktefi se pohybuji na trovni druhé, tieti ligy a divize, byli pozadani o

zhodnoceni hernich situaci. Trenéfi maji i zkuSenosti s aktivni kariérou a to na riznych
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hraéskych postech. U 19 videosnimkd, které byly vybrany do samotného testu, byla
mira vhodnosti jednotlivych feSeni ohodnocena podobné. Ukolem trenérai bylo
vyhodnotit nejlepsi feSeni a posoudit i zbyla dvé& &i tfi feSeni. Na zékladé hodnoceni
trenéry/odborniky byla vyhodnocena nejlepsi, dal$i moZna a nejhor$i feSeni.

Mira vhodnosti jednotlivych feSeni hernich situaci za pomoci zkuSenych
fotbalovych trenérli umoznila stanovit kriteria hodnoceni, dle kterych byl sledovan
vykon vrozhodovani testovanych jedincG pii feSeni hernich situaci v klidovych
podminkach a v podminkéch t€lesného zatiZeni. Kli¢ ke standardizaci odpovédi viz

ptiloha 2.
Hodnoceni

Vybérové odpovédi v feSeni herni situace byly konfrontovany se
standardizovanymi odpovéd’'mi vyhodnocendmi trenéry pii pilotdzi a tim hodnoceno
prvni kriterium, tedy pfesnost vybérové odpovédi.

Dal3im kriteriem, které bylo v testu sledovano, byla doba vybérové reakce, ktera
byla odecitana z pofizovaného videozaznamu. Méfeni bylo spusténo v dobé zobrazeni
herni situace a ukonéeno v dobé viditelného pohybu dolni koncetiny. Prvotni pohyb
dolni koncetiny byl povazovan jako zaCatek pohybové odpovédi, tedy ukonéeni vybéru
pohybové odpovédi.

Pro uréeni trénovanosti a celkového zatiZzeni probandl pfi experimentu byla
sledovana celkovd pfekonana vzdalenost v zat€Zovém testu. Nejjednodussi a
nejdostupnéjsi  technikou pro urfeni intenzity zatiZeni pfi pohybové ¢Cinnosti je
sledovani srde¢ni tepové frekvence (SF) — hodnoty tohoto ukazatele télesného zatiZeni
se odebiraji pfimo béhem zatéZe za vyuZiti pfistroji zvanych Sport Testery. V tomto
experimentu byly pouZity piistroje znacky Polar. SF zaji$tuje pohotové informace o

intenzité zatizeni a funkéni odezvé organismu.
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4.4. Vlastni provedeni experimentu

Testovanym souborem byla skupina fotbalistii ve véku mezi 16 — 18 lety (16,7
0,7 let), kteti se udastni stejné vykonnostni soutéZe — divize star§iho dorostu. Celkova
délka jejich tréninkové praxe se pohybuje v rozmezi od 6 do 10 let (8,6 * 1,4 roky).

Testovany soubor nejprve podstoupil zaskolovaci testy, kde byl vysvétlen princip
a cil celého experimentu, ¢asovy harmonogram, priibéh a detaily experimentu a zpisob
volby odpovédi pfi feSeni hernich situaci.

Po uvodnim zaSkoleni nasledoval prvni test (pre-test), kde byly probandim
v klidovych podminkéch presentovany jednotlivé herni situace, probandi reagovali na
herni situace stejnou formou jako pfi nasledném testu. S asovym odstupem podstoupila
skupina zatéZovy test spojeny s testem rozhodovani, kladoucim naroky na percepcné
kognitivni funkce v rozhodovacim procesu pfi volb&é pohybové odpovédi sméfujicim
k optimalnimu feSeni zobrazované herni situace.

Pti testu vklidovych podminkich byla stejné jako v testu zaznamenavana
potiebna data pro hodnoceni pfedem stanovenych kriterii, kterd pomohla zodpovédét
problematiku ovliviiovani rozhodovacich funkci télesnou zatézi. Pfi rozhodovéni
v klidovych podminkdch byla hlavnim kriteriem spravnost a rychlost feSeni
presentovanych hernich situacich, stejné tak jako pfi zatéZovém testu, kde byla zaroveri

sledovéna srde¢ni frekvence jako hlavni faktor k uréeni intenzity zatiZeni.
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5. Vysledkova ¢ast

V klidovych podminkach bylo aplikovano v koneéném stadiu 14 videosnimki s
hernimi situacemi, pii poétu sedmi testovanych jedincd pak celkové 98 odpovédi
(ptiloha 3). V grafu & 2 vidime celkové vyjadifeni poméru vybérovych odpovédi
v klidovych podminkach.
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V grafu ¢.3 je vyjadfen pomeér spravnosti vybérovych odpovédi v klidovych
podminkach, které byly posléze hodnoceny v pii zatéZovém testu (dohromady 31

odpovédi, v primé&ru 4,4 odpoveédi na jedince v testu; ptiloha 3).
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V grafu ¢.4 je vyjadfen pomér vyb&rovych odpovédi pfi aplikaci z4té€Zového testu
(31 odpovédi).
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V grafu ¢€.5 je srovnani hodnot dosaZenych v klidovych podminkach celkem (pre-
test), vybranych odpovédi (z pre-testu) nasledn€¢ hodnocenych pii zatéZovém testu a
samotnych testovych odpovédi. Zde miZeme porovnat zmény hodnot v jednotlivych

fazi testovani.
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Graf &.6 prezentuje zmé&nu kvalitativni odpovédi v testu. Reseni hernich situaci pti
zat&Zovém testu se viiéi odpovédim v klidovych podminkach bud’ neménilo, nebo byla

pozorovéna zména odpovédi, a to jak negativni, tak i pozitivni.

51,61%

odpovédi

B odpovédi zlepSené M odpovédi zhorSené
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Kromé& hodnoceni spravnosti vyb&rovych feSeni byla dalSim uréujicim parametrem
pro zji§téni ovlivnéni rozhodovacich procesti doba vybérové reakce. Graf ¢&.7
znazoriiuje dobu vybérové reakce v klidovych podminkach (a to jen u té€ch presentaci,
které byli nasledné hodnoceny v testu ) a doba vybérové rekce na presentace pii
zatéZzovém testu. Odde€leny jsou presentace se 3 a 4 podnéty (3 nebo 4 mozZnosti feSeni

herni situace).
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Hlavnim kontrolnim parametrem ke zjisténi intenzity zatiZeni byla srdedni
frekvence (SF). V grafu ¢.8 pozorujeme SFmax (zji§ténou dle vzorce SF=220-vék) a
Sfmaxd, tedy maximalni dosayenou SF b&hem zitéZového testu. Priimérnd hodnota
SFmax je 203,3 (*0,7) tepti/min a primé&ma hodnota SFmaxd &ini 191,1 (*3,7) tepi/min,
tedy 94 (*1,5)% SFmax.
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Graf ¢€.9 ukazuje narist srde¢ni innosti béhem zatéZového testu zaznamenanych

v 30ti vtefinovych intervalech od po¢atku testu do jeho ukondeni.
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Graf ¢.10 zn4zoriuje hodnoty SF, pii kterych byly vyhodnocovany jednotlivé
video projekce a vykondvana pohybova odpovéd. Primé&ma hodnota SF pii feSeni
hernich situaci &inila 189,4 (*4,2) tept/min, tedy 93,2(*1,7) % SFmax (viz ptiloha 6).
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Kontrolnim parametrem vykonnosti jednotlived je piekonand vzdéalenost pfi
béZeckém zat€Zovém testu. Graf ¢.11 zndzoriiuje piekonanou vzdalenost proband,

ktera v priméru &inila 1325 m (203 m).
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6. Diskuse

Znalost fyziologickych pozadavki je v sou¢asném fotbale velmi podnétna. Nejen
ve fotbalovém svéte je dnes vSeobecné zndm nézor, Ze v soucasnosti je kladen velky
diraz na fyzickou stranku herniho vykonu a pfipravenost k dlouhodobé fyzické
vykonnosti a zaroven na technicko taktickém hernim vykonu podminéném kognitivné
percepcnimi faktory taktického jednani vedoucimi k optimalnimu pohybovému jednéni,
které demonstruje herni ¢innost jednotlivce. Tato studie je zaméfena na dovednostni
herni vykon ve formé& rozhodovani v hernich situacich. DuleZitou soucasti procesu
motorického uéeni a jeho zdokonalovani je fyziologicka stranka pohybového vykonu. Je
to faktor, ktery rozhoduje o urovni pohybovych dovednosti, zavislych na metabolickych
procesech a ucasti jednotlivych metabolickych systému kryti energetického vydeje pii
pohybové innosti.

Na vlastni herni pohybovy vykon ma vliv mnoho faktori. Jsou to pfedevsim
somatické a kondi¢ni pfedpoklady pro uskuteénéni jednotlivého pohybu a slozka
technicko-takticka, kterd je ovlivnéna osobnostni charakteristikou jedince a
psychickymi procesy, které probihaji béhem pohybové ¢innosti. Motorické uceni, tedy
proces osvojovani a zdokonalovani jednotlivych pohybovych feSeni je podminén jak
rozvojem pohybovych schopnosti, tak psychickych funkci a procesi.

Pro pfesné provedeni pohybu s co nejmens$im vynaloZenim energie je dilezity
rozvoj a zdokonalovani pohybovych odpovédi na konkrétni situace, které vedou ke
vzniku pfesnych pohybovych vzorcl, kterymi jsou jednotlivé herni situace feSeny.
V zékladu pohybového jednédni je tieba vidét procesy senzorické nebo percepéni
procesy, dale rozhodovani, procesy kontroly a fizeni, vedouci k pohybu a procesy ueni.
Vsechny faze pohybového jedndni na sebe vzajemné navazuji, prolinaji se a tvofi
jednotny celek. Zrozboru jednotlivych fazi vyplyvaji pozadavky na psychické
schopnosti jedince. Mezi nimi zaujimd vyznamné misto pamét’, kterd umoZziiuje
uchovavat a uspotadavat osvojené védomosti a proméfiovat je ve zkudenosti. Rozsah a

kvalita paméti maji podstatny vyznam pro G¢innost taktického jednani.
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Hlavnim zadmérem studie bylo sledovani vybé&ru pohybovych odpovédi v hernich
situacich, posouzeni spravnosti vybéru a rychlosti vybérové reakce a popsani zmeén
mezi vybérem v klidovych podminkach a vybérem v podminkach t€lesného zatiZeni.

Z hlediska diagnostiky vykonnosti ve fotbalovém utkani, kdy vychazime
z definice, Ze zatiZeni ve fotbalu je vlastné€ stiidavé prekondvani kratkych tseka stfedni
nebo maximalni intenzitou, se intermitentni vytrvalostni Yo-yo test (Bangsbo, 1996),
ktery byl pouZit pfi experimentu, nejvice podoba =zatiZeni v souté€Znim utkani.
Kontrolnim parametrem pro ureni stupné télesného zatiZeni byla srde¢ni frekvence. U
kaZzdého jedince byla jednoduchou cestou, pomoci vzorce (SF = 220 — vé&k), uréena
SFmax a porovnana s hodnotou, kterd byla opravdu dosaZena (viz piiloha graf ¢.8).
Primér SFmax v§ech probandi je 203,3 (*0,7) tepi/min., hodnota priimérné dosaZené
hodnoty SF (SFmaxd) je 191,1 (*3,7) tepi/min, coZ odpovid4 hodnoté 94 (*1,5)%
SFmax. Tato hodnota vypovida o pfekroeni anaerobniho prahu. SF se v zavére¢nych
fazich testu velmi pfibliZila maximalnim hodnotdm, testovani jedinci byli uvedeni do
faze maximaélniho fyzického vykonu. SF se béhem testu plynule zvySovala a s kazdou
odpovédi na presentovanou herni situaci se tak zvySovaly naroky na fyziologické kryti
vykonu a projevovala se momentalni Unava organismu (viz graf ¢.9). Priméma SF pfi
vybéru odpovédi byla 189,4 (*4,2)tepi/min, tedy 93,2 (*1,7)% SFmax.

Z hodnot srde¢ni frekvence, které byly dosazeny bé€hem testu, miiZzeme pozorovat,
zZe velikost zatiZeni odpovidala hodnotam, které jsou typické pro hrace fotbalu v utkani,
kdy se srde¢ni frekvence u dospélych hraci pohybuje v rozmezi 180 — 200 tepi/min.
V tomto sméru byl zat€Zovy test idedlnim porovnanim s néaroky v utkéni. Pro hréace
fotbalu je typické, Ze b&hem utkani vyuZije jak anaerobni, tak aerobni pokryti
energetickych poZadavkl herniho vykonu. Hranice mezi témito typy kryti jsou velmi
neostré a Casto se prolinaji a jsou vzajemné ovlivnitelné. Pfi testu rozhodovéni v hernich
situacich a vlivu télesného zatiZeni na kognitivn€ percepéni slozku taktického jednani je
velikost zatiZeni vstupnim faktorem, ktery podmifiuje procesy vznikajici pfi
metabolické a funk¢ni reakci organismu. Stoupajici naroky na tvorbu energie a piisun
kysliku zvy$uji SF, ktera byla ukazatelem velikosti zatiZeni. U jedince, ktery objektivné
vykazuje vyS$3i trénovanost, nastupuje Unava pozd&ji a pocinajici ovlivnéni

rozhodovacich procest v taktickém jednani pfichazi u trénovaného pozdéji. Nelze tedy
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definovat pfesnou hodnotu SF, kterou bychom mohli povaZovat za ukazatele pocatku
pusobeni faktor( negativné ovliviiujici rozhodovani.

Dle dostupnych studii (Ivoilov,1981; Meeusen, 2002) se obranné mechanismy
organismu pii nastupu unavy podili na sniZeni schopnosti pfesné provadét jednotlivé
pohybové tkoly. Technické a zat€Zové podminky pfi testovani byly nastaveny takovym
zpusobem, aby se podminky pro rozhodovani co nejvice podobaly herni skutecnosti,
aby mira specializace byla co mozna na nejvy$§im bod€. Standardizovany zatéZovy test
(Bangsbo, 1996) a vytvofeny test pro posouzeni rozhodovani v taktickém jednani, ktery
byl presentovan jako statické video snimky vybranych hernich situaci, prokazal snahu o

navozeni hernich podminek shodnych s utkanim.
Vybér pohybovych odpovédi v klidovych podminkdch

V klidovych podminkéach bylo aplikovano v kone€ném stadiu 14 videosnimki s
hernimi situacemi, pfi poctu sedmi testovanych jedinci pak celkové 98 odpovédi.
V polovin€ odpovédi reagovali probandi spravné (viz graf &.2). V klidovych
podminkéch se objevila pouze necela pétina odpoveédi vyloZené $patnych, zbytek tvotily
odpovédi mozZné, tedy alternativni, které eventudlné mohly byt uznany jako odpovédi
pfijatelné pro feSeni herni situace. Samostatn€ byla vyhodnocena skupina 6 hernich
situaci presentovanych v klidovych podminkach, konkrétné téch hernich situaci, které
byly posléze presentovany pii zatéZovém testu. U téchto 6 snimkl byla vice neZ
polovina odpovédi nejlepSich (tedy podobné jako v celkovém posouzeni bez zatiZeni),

$patnych odpovédi bylo 23%, ¢tvrtina odpovédi byla alternativnich (viz graf ¢. 3).
Vybér pohybovych odpovédi pFi télesném zatiZeni

Pfi samotném experimentu byly herni situace prezentovany v jiném ndhodném
pofadi nez vklidovych podminkdch a to proto, aby byla vyloudena moZna
zapamatovatelnost po sob& jdoucich prezentaci. Presentace probihala vidy po
jednotlivych usecich béhu. Dle vykonnosti jednotlivych probandd se odvijel podet

hodnocenych hernich situaci od 2 do 6 a to v zivislosti na celkové prekonané
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vzdélenosti pfi testu (viz graf €.11), v priméru se tento pocet ustalil na necelych 4,5
herni situace na jednoho testovaného.

Celkové bylo pii zatdZovém testu presentovano 31 hernich situaci, v necelé
polovin€ pohybovych odpovédi se ukazaly odpovédi spravné, vétsi rozdil vSak nastal
v nartistu odpovédi Spatnych, kde se &isla vy$plhala na ¢&islo 35,5%, pocet odpovédi

alternativnich se sniZil (viz graf ¢. 4).

Srovndni pohybovych odpovédi v klidovych podminkdch a p¥i télesném zatiZeni

Odpovédi v klidovych podminkach a pfi zatéZovém testu byly porovnany ve dvou
sférach. Odpovédi v zatéZovém testu byly konfrontoviny se stejnymi odpovéd’'mi
prezentovanymi v klidovych podminkdch a zaroveli se vSemi prezentovanymi
odpovéd'mi (viz graf ¢. 5). Pfi porovnani téchto hodnot vyplyva, Ze podet spravnych
odpovédi se pohybuje okolo 50%. Rozdil vS§ak nastava v porovnani alternativnich a
Spatnych odpovédi. V3ech alternativnich odpovédi v klidovych podminkéch byla jedna
tietina (34%), z toho vyjmutych alternativnich odpovédi vzhledem k testu byla jedna
étvrtina (25%), alternativnich odpovédi v zatéZovém testu jen jedna Sestina (16%).
Z toho plyne, Ze celkovy pocet $patnych odpovédi klidovych podminkach bylo 14%,
odpovédi v klidovych podminkach porovnavanych s testovymi byla také jedna pétina
(necelych 23%), pfi testu samotném vzrostl pocet Spatnych odpovédi na jednu tfetinu
(necelych 36%).

Procentudlné je sice polet nejlepSich odpovédi (v testu a vynatych odpovédi

v klidovych podminkéch pouZitych v testu) je sice stale stejny (okolo 50%), neznamena
to ovSem, Ze se neméni spravné odpovédi u jednotlivych presentovanych projekei.
Srovnani odpovédi u testovanych jedinci ukazuje na to, Ze se ménily odpovédi na
jednotlivé video presentace a to jak k lep§imu, tak zejména k hor§imu. Pouze v poloviné
ptipadt (51%) se odpovédi z klidovych podminek a testu shoduji, zlepSeni v kvalit&
odpovédi se ukazalo jen v jedné pétin€ (necelych 20%) a zhorSeni kvalitativni odpovédi

bylo v 29% celkovych odpovédi (viz graf €.6).

Faktorem pfi hodnoceni kvality odpovédi byla doba vyb&rové reakce. Prvotni fazi

taktického jednani je percepce, tedy rozpoznani a rozbor herni situace. Percepce je
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zakladem pro spravné vnimani nastalé situace a porovnavani vnimanych podnétd. Na
tuto fazi navazuje rozbor nastalé situace a dale probihd ndvrh a vybér pohybové
odpovédi. U kazdého testovaného byla doba vybérové reakce odlina. Doba vybérové
reakce se béhem zatiZeni (oproti puvodnim pfedpokladim) paradoxné zkracovala,
‘ v priméru se zkrétila o 0,23 vtefiny, coZ je pétina hodnot v klidovych podminkéch.
Zkraceni doby vybérové reakce nenastalo prib&Zné&, ale figurovalo konstanté po celou
dobu zatéZového testu. Primér doby vybérové reakce pfi testu se zkratil z 1,29 vtefiny
na 1,06 vtefiny. Délka doby vybérové reakce se pohybovala v rozmezi od 0,68 vtefiny
(nejrychlejsi reakce) do 1,68 vtefiny (nejpomalejsi reakce), v priméru tedy 1,18 vtefin
(viz ptiloha 4).

Vysledky hodnot doby vybérové reakce u odpovédi s riznym pocétem variant (tedy
tfi nebo &tyfi moZnosti feSeni) se v testu pfi klidovych podminkéch liSily, stejné€ jako
pfo testu zatéZovém. Vysledky poukédzaly na to, Ze doba vybéru u presentaci s vice
podnéty (moZnosti feSeni) byla paradoxné€ kratSi neZ u presentaci s méné variantami
feSeni a to jak v klidovych podminkach, tak i v zatéZi. Rozdil primérnych hodnot doby
vybéru ¢€inil 0,2 s (viz pfiloha 5).

McMorris a Keen (1994) ve své studii uvadéji, Ze vlivem uUnavy pii vySS$im
zatiZeni je negativné ovlivnéna reakéni doba pfi feSeni jednoduchych uloh. Experiment
ale tuto teorii nepotvrdil, reakéni doba s zkracovala a to v obou jejich castech.

Zkracovani doby vybéru pfi zatéZovém testu muze poukazovat na ovlivnéni
senzorického zakladu techniko-taktického jednani a to v podobé€ sniZovani prahu ¢ivosti
v disledku nastupu tnavy, kterd je pfirozenym obrannym mechanismem pii zatiZeni
organismu. Unava ovliviiuje senzibilitu, ma negativni dopad na poéitky, které jsou
hlavnim odrazovym mustkem pro dalSi faze pohybového jednani a celkové ovliviiuje

psychicky vykon jedince. V diisledku negativniho ovlivnéni poditkl, resp. ovlivnéni

zrakovych a sluchovych poditkli, které maji vedouci roli mezi kognitivnimi
schopnostmi, miZe dochazet k nekvalitnimu rozpoznani vSech vnimanych podnétd,
které vedou k nepfesnému vyhodnoceni herni situace. Pokud nejsou objektivné
vyhodnoceny vSechny podnéty, miZe se zkracovat celkova doba percepce a
myslenkového feSeni.

Cilem percepén€ kognitivnich funkci je zdokonaleni pohybového jednani

vytvofenim takovych reakei v procesu vybé&ru pohybové odpovédi, aby se eliminoval
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proces rozboru situace a navrhu na jeji feSeni, a po rozpoznéni herni situace nasledovalo
okamzité provedeni feSeni, tedy vznik jistych automatizmil. Doba rychlosti reakce se
béhem experimentu zkracovala, ale zhlediska charakteristiky experimentu nelze
povazovat zkraceni doby za motorické uceni, automatizaci jednotlivych rozhodnuti o
feSeni prezentovanych hernich situaci nebo ovlivnéni z divodu obeznamenosti s testem,
o ¢emZ hovoii ve své studii Abernethy (in Elliot, 1998). Dle O’Connora (2002) bylo
predpokladano, Ze rychlost reakéni doby se bude s pfibyvajicim narGistem uUnavy a
hladiny laktatu v krvi prodluzovat a rozhodovani bude ovlivnéno deformacénimi faktory,
které mohou vést i k diskoordinaci pohybu. Vysledky testu tuto teorii vyvratily,
deformaéni faktor mél v tomto pfipad€ charakter jiny, nebyla ovlivnéna rychlost reakce,
ale pfi subjektivnim pozorovéani probandd byl pozorovan jisty dil diskoordinace pfi
vykonavani pohybové odpovédi na fotografickou prezentaci. Toto pozorovani se
shoduje s tvrzenim Abta (2000), ktery potvrdil vliv Gnavy na provadéni pohybovych
dovednosti. Pokud se zkracovala doba vybérové odpovédi, zhorSovala se kvalita
vybérové odpovédi a subjektivné se zhorSovalo provedeni pohybové odpovédi, mizeme
s jistotou tvrdit, Ze pfi rozhodovacim procesu mélo télesné zatiZeni vliv na zmeénu
jednotlivych fazi taktického a pohybového jednani ve spojeni s motorickym ucenim ve
vzajemném porovnani odpovédi v klidovych podminkéch a v zatiZeni.

V proménlivych podminkach utkéni je rozhodovani ve vybéru feSeni jednotlivych
hernich situaci zdkladnim kli¢em ke kvalitnimu individualnimu pohybovému hernimu
vykonu, ktery dale ovliviiuje herni vykon celého muZstva. Mira z4t€Ze a nastup unavy
sice negativné neovlivnili reak¢éni dobu, ale ovlivnili myslenkovou féazi taktického
jednani, tedy navrh a vybér feSeni ve smyslu, Ze stejnou herni situaci vyfesili testovani
jedinci sice stejné rychle, ne-li rychleji, ale pouze v poloviné pfipadi se herni feSeni
v klidovych podminkach shodovala s feSenimi b&hem zatiZeni. Reeni danych situaci se
vzhledem k validité odpovédi zmeénilo jak kladng, tak zaporné, z &ehoZ plyne jasné
ovlivnéni rozhodovaci ¢innosti vlivem z4téZe a Ginavy, nikoliv viak v Sasovém hledisku,
ale v hledisku kvalitativni odpové&di. Vysledky tak vyvraci teorii Douchampse (in
McMorris, 1997), ktery ve své studii poukézal, e zatiZeni nema vliv na piesnost
rozhodnuti.

Ovlivnéni percepéné kognitivnich funkci mé za nasledek ovlivnéni fize navrhu a

vybéru feSeni. Resp. pozorovani odliSnosti ve vybéru pohybové odpovédi doklada
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ovlivnéni perceptné€ kognitivnich funkci. Miizeme spekulovat, Ze s nartistajici inavou je
vynechdna faze, kdy dochdzi k predikci dfisledku rozhodovani, tzn., Ze jedinec uZ
nedokaZe uvaZovat o dusledcich svého rozhodnuti, tudiz se na zéklad€ vnitinich a
vnéjsich podminek méni jeho vysledna pohybova odpovéd’. Na druhou stranu miZeme
spekulovat o jisté automatizaci pfi predikci dusledki pohybového jednani a nastupu tzv.
bleskového rozhodnuti, kdy mtiZe dochazet k rozporu s technickou strankou feSeni.
Proto Ize vytknout hypotézu, Ze pfi vybéru pohybového feSeni vede télesné zatiZeni
k rozhodnuti s vys§i mirou rizika v disledku neuvédoméni si vysledku svého
rozhodnuti. Vy$s§i mira rizikovosti mizZe byt pficitana i vysoké turovni aktivace a
pozornosti. Dle Tomprowskiho a Ellise (1989) je pfi vyS$im télesném zatiZeni (85%)
kvalitn&j$i hodnoceni dané situace. Pfi vysokém télesném zatiZeni se v§ak diky nastupu
unavy pozornost naruSuje (hodnota SF pfi rozhodovani byla 93,2% SFmax). To miZe
mit vliv na rozdeéleni pozornosti a tim v dusledku negativni vliv na percepci vSech
podnéti, které jsou nasledn€ zakladem pro vyhodnoceni dané situace. Pokud je
narusena pozornost, jsou nékteré podnéty opomenuty a je tak ovlivnéno konecné
rozhodnuti. Vyi¢end hypotéza tak mtiiZze byt rozSifena ve smyslu, Ze rizikovost pfi
rozhodovani muzZe byt zplsobena nekvalitnim vnimanim vSech presentovanych
podnétt.

Pohybova odpovéd’ pfi t€lesném zatiZeni je v disledku nastupu tnavy ovlivnéna
zménou vnitinfho prostiedi organismu, kterd ma za vznik zhorSenim celkové
koordinace. Tento aspekt herniho vykonu byl subjektivné pozorovan pii pohybové
testu, kdy doslo viditeln€ ke zhorSeni koordinaénich schopnosti pod vlivem nastupu
unavy vlivem zatéZového testu.

Jednim z pomocnych kriterii hodnoceni vybéru odpovédi bylo posuzovani dle
postu zaujimaného v hernim systému. V tomto piipadé se validity videosnimkil
neporovnavaly v globalnim hledisku, ale jednotlivé dle validizace kazdého jednoho
dotazovaného trenéra. Konfrontace ukazala, Ze defensivné ladéni hraéi jsou méné
kreativni a voli nejrad€ji odpoveéd’ piihravku, v ojedinélych pfipadech obchézeni &i
vedeni mice. Naproti tomu ofensivné ladéni hradi s tzv. ,,tahem na branku“ daleko vice
vyuzivali odpovéd’ obchézeni a vedeni mide. Stejné jako pfi hodnoceni trenéry i

probandt se odpoved’ stiela objevovala v malém poétu.
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Za blavni uskali celého projektu bych oznagil dva zdkladnd faktory, a to moZnost
spekulaci v nazoru na validizaci jednotlivych zpiisobli feSeni a aplikaci testu v
laboratornich podminkach.

Subjektivni hodnoceni pfedloZenych hernich situaci odborniky/trenéry nemusi
vzdy pfesné korespondovat s objektivitou kriteria vybéru pohybové odpovédi na danou
herni situaci. Tuto strénku jsem se pokusil eliminovat vybérem jednotlivych hernich
situaci. Do celého experimentu byly vybrany jen ty herni situace, u kterych panovala
nejvyssi mira shody u vSech dotazovanych odbornikii, a to v ndzoru na nejlep$i mozné
feSeni. Timto byla presentovana snaha o co nejvyssi objektivitu ve vybéru pohybové
odpovédi a zajidténi kriteria pro hodnoceni odpovédi v celém testu.

Laboratorni podminky, které simulovaly herni podminky mohly do jist¢é miry
ovlivnit i rozhodovani ve vybéru pohybové odpovédi. I pfes maximalni snahu navodit u
probandi pocit pobytu na hraci plose se podminkdm v tréninkovém procesu ¢i utkani
nemuzZe laboratof vyrovnat. Presentované snimky byly statické herni situace, které se ve
fotbale prakticky nevyskytuji a diky proménlivym podminkdm v herni procesu se méni
pozice spoluhraci, protihraéli, pozice mice a v neposledni fadé€ i okolni podminky, a to i
ve velmi kratkém Easovém useku. Déle miZeme poukazovat na ovlivnéni vniméni
presentovanych projekci, kdy se jedna pouze o ,ploché“ fotografie a nikoliv realné
situace. Laboratorni podminky také zavdavaly vzniku tzv. dvojité odpovédi. Jelikoz
dovednostni test podstupovali probandi poprvé a podminky testu pro né bylynové, byli
probandi nuceni zvladnout novou formu pohybu, i pfestoZe se motoricky test podobal
herni skute¢nosti. Pokud by dokonale nezvladli: strukturu nového pohybu, mohlo by
dojit pfi realizaci odpovédi vtestu k rozhodovani jak o realizaci, tak o provedeni
pohybu, coZ by vedlo k ovlivnéni vysledkti. Eliminovani dvojitého rozhodovani bylo

provedeno pomoci informativniho zacviku, po kterém probandi prokézali nauceni nové

pohybové struktury.

Vhodné€ zvolenou se ukézala skupina probandi. Jejich dovednostni iroveri a herni
zkuSenosti z hlediska celkové doby tréninkového procesu byly vzhledem k vékové
skupiné adekvatni tomu, aby mohli plsobit jako kontrolni vzorek mladych fotbalistl,
pusobicich ve vykonnostnim sportu. Skupina spolupracoval na experimentu, zvoleny

pohybovy test pochopila bez vétsich komplikaci a test zatiZeni obstojné zvladla.
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Z dosaZenych vysledki Ize jasné vy&ist, Ze formulovani pohybovych odpovédi na
feSeni hernich situaci se vlivem zatiZeni organismu méni a rozhodovaci schopnosti jsou
ovlivn€ny. Vliv zatiZeni na feSeni hemnich situaci je patrny i z celkového nérdstu
Spatnych odpovédi v testu, kdy je jasn& pozorovano odli$né posuzovani herni situace
v klidovych podminkéch a pfi zat€Zovém testu. Neni viak zcela jednoznalné, Ze se
odpové&di na jednotlivé herni situace méni jen k hor§imu, byly pozorovany i odpovédi
z opaénym kurzem. Stejné jako formulace odpovédi se méni i doba vyb&rové reakce. Na
rychlost reakce naproti tomu nemélo vliv ani zatiZeni, ani poet podnétd, resp. polet
moZnych variant feSeni. Timto se nepotvrdila hypotéza o prodlouZeni doby reakce.
Vysledky sledovani srde¢ni frekvence potvrdily kvalitu zvolené¢ho zatéZového testu a
navozeni poZadovanych podminek, pii kterych se zkoumal vliv zatiZeni na rozhodovani.

V porovnani s dostupnou literaturou tato studie prokazala jistou miru shody
s dosavadnimi poznatky o vlivu télesného zatiZzeni a percepéné kognitivnich funkei pfi
rozhodovacich procesech v taktickém jednéni. Na druhou stranu vnesla nové hledisko
do dané problematiky a to v podobé zkraceni doby reakce, hypoteticky pii¢itané
rozhodovani s vy$8i mirou rizikovosti. VSeobecné je znamo, Ze s nastupem unavy jako
fyziologické reakce na rGznou intenzitu a dobu trvani télesné zatéZe, se snizuji
koordina¢ni schopnosti a schopnosti provadét jakoukoliv pohybovou <¢innost na
adekvatni turovni odpovidajici Einnostem provadénych videdlnich podminkach.
Vysledky poukézaly na zménu procesu v rozhodovani o nasledné pohybové Einnosti
v hernich situacich, naruSeni jednotlivych fazi taktického jednani a zhorSeni

pohybového vykonu.
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7. Zavér

Dle ziskanych poznatki mohu tvrdit, Ze télesné zatiZeni ovliviiuje vykon ve
vybéru pohybové odpovédi na feSeni hernich situaci. Vysledky experimentu, kdy bylo
pozorovano zhorSeni kvalitativni sloZky vybérové odpovédi a zaroven zkraceni doby
vybérové odpovédi, dopomohly k vysloveni hypotézy, Ze pii vySsim télesném zatiZeni
je zhorSena pozornost a vnimani vSech presentovanych podnétd, coz vede
k rozhodovani s vy$§i mirou rizikovosti a to v zavislosti na predikci vysledného
pohybového jednani.

Existuje hranice, kdy velikost zatiZeni je$t€ neovliviiuje strukturu pohybu a
rozhodovéni o pohybovém vzorci. Tato hranice je pohybliva a je zavisla na hodnoté SF
a délce setrvani nad touto hodnotou. Pfesné ureni hranice, kdy je taktické mysleni a
realizace pohybové odpovédi jiz ovlivnéna, je v podstaté neurCitelnd, protoZe je zavisly
na mnoha faktorech, jako je prostredi, aktudlni fyzickd pfipravenost atd. Pro kazdou
jednotlivou pohybovou &innost 1ze této hranici posouvat a to dostateCnym opakovanim,
osvojovanim a ¢aste€nou automatizaci pohybu a kognitivnim my$lenim, kdy jednotlivé
herni situace, které vyZaduji zvladnuti uréité pohybové dovednosti se zapisi do paméti a
v ptisti konfrontaci je feSeni dané situace usnadnéno pamét'ovym vnimanim.

Hranice, kdy je ovlivnéno rozhodovani je u kaZzdého jedince individudlni.
Ovlivitujicimi faktory jsou vék, herni zkuSenosti a herni vyzralost, troveri ziskanych a
vrozenych dispozic, kognitivni zkuSenosti, post, ktery jedinec zastava v hernim systému
a v neposledni fadé samoziejmé trénovanost. Ta ma vliv na rychlost nastupu unavy a
tim padem na hranici, kdy inava za¢ind ovliviiovat percepéné kognitivni schopnosti a v
navaznosti dali faze taktického procesu a pohybovou odpovéd'.

Vliv trénovanosti, tedy zvySovani vykonnosti v oblasti vybéru vhodnych hernich
feeni, je postaven na principu specifi¢nosti. Tréninkové zatizeni by mélo odpovidat
zat&Zzovym charakteristikdm hernich aktivit. V tomto p¥ipadé pro rozvoj rozhodovacich
procesit je nutné, aby hraci byli zat€Zovani pfedevsim pohybovou &innosti a byl kladen
diraz na feSeni specifickych hernich situaci, které se nejvice podobaji utk4ni. Doba a
intenzita zatiZeni by se méla podobat z4t&Zovym charakteristikam hrage v utkéni, a to i

z hlediska herniho postu v systému hry.
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Obecny rozvoj trénovanosti ma vliv i na posouvani hranice ovlivnitelnosti
rozhodovacich procest. Proces adaptace je vtomto ohledu vyznamny. Pokud se
adaptaénimi procesy zvy$i vykonnost, ovlivni to pfipravenost organismu, tim padem
bude posunuta hranice vzniku Unavy a zaroveri oddaleno ovlivnéni rozhodovani.
Z hlediska praktického se bude feSeni jednoduchych hernich situaci zkvalitiiovat diky
pfesngj§imu vniméni, rozhodovani, lep§imu vyuZivani kognitivnich zkuSenosti a
mensimu ovlivnéni koordina¢nich schopnosti.

Nardstem trénovanosti ovlivilujeme rozhodovaci procesy, zdokonalujeme
pohybové dovednosti, zkvalitiujeme proces kognitivniho uceni z hlediska lepsiho

wvr s s

vniméani hernich situaci diky niZ§i urovni zatiZeni organismu.
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9. Prilohy

¥*

ptiloha 1 — Obrézek testu (nékres)

*

ptiloha 2 — Kli& k hodnoceni odpovédi

*

piiloha 3 — Hodnoceni odpovédi
pfiloha 4 — Reakéni doba
ptiloha 5 — Reak¢ni doba II.

*

*

*

piiloha 6 — Srde¢ni frekvence

*

dotazniky — tabulky hodnot jednotlivych probandi (1-7)
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piiloha 1

platno
A AA A
projektor
v v

5m

kamera

20m




& " . " - " X
Kk6d nejlepsi fedeni kiatia Kkéd dal$i mozna - Kéd nejhorsi feseni a—— %
A plihravka P A 1x1 1x1 A stela S x
B 1x1 1x1 B pfihravka P B stiela S g
. c x1 1x1 Cc prihravka P [ stfela S o
c D ix1 x1 D prihravka P D strela s F3
k] [ E 1x1 x4 E prihravka P E strela S 2]
" F phihravka P F 1x1 x4 F stiela s F4
G 1x1 1x1 G prihravka P G strela S o
H prihravka P H x1 x1 H strela s g
I 1x1 x1 ] pfihravka P ] stfela S Q
J | prihravka doleva PL J 1x1 1 J pfihravka doprava stiela PP,S "U"‘
K 1x1 1x1 K piihravka doleva PL K pfihravka doprava stiela PP,S =
L 1x1 ix1 L pfihravkas doleva stfela PL,S L, pfihravka doprava PP
‘E M |pfihravka dopravg PP M 1x1 1x1 M piihravka doleva strela PL,S
:{”: N |pfihravka doprav: PP N x1 ix1 N pfihravka doleva strela PL,S
2 [0} 1x1 1x1 [0} pfihravka doleva PL 0 pfihréavka doprava stiela PP,S
< P | prihravka doleva PL P 1x1 stfela 1x1,8 P prihrévka doprava PP
Q 1x1 1x1 Q prihravka doleva PL Q stfela prihravka doprava PP,S
R x1 1x1 R pfihravla doleva | pfihravka doprava| PL,PP R sifela S
S [piihravka doprava PP S 1x1 1x1 S prihravka doleva stfela PLS
Shrnuti . - ; 5 . |Potadi pfi pre-testu Pofadi pfi testu
nejlep&i feSeni | dalSi mozna | nejhorsi feSeni Kk6d nejlepsi — k6d nejlepkl A ¥patni
A P ix1 S D 1x1 P 9} 1x1 PL PP,S
- B 1x1 P S H P 1x1 K 1x1 PL PPS
s Cc 1x1 P S A P 1x1 G 11 P S
3 D 1x1 P S Cc 1x1 P J PL 1x1 PP,S
" E 1x1 P [ M PP 1x1 N PP 1x1 PL,S
F P 1x1 S P PL 1x1,8 P PL 1x1,8 PP
G 1x1 P S R ix1 PL,PP
H P 1x1 S B 1x1 P
| 1x1 B S E 1x1 P
J PL 1x1 PP,S G 1x1 P poznamka:
K 1x1 PL PP,S J PL 1x1 P pfihravka
- L 1x1 PLS PP K 1x1 PL PP pfihravka vpravo
"E M PP 1x1 PL,S N PP 1x1 PL pfihravka vlevo
- N PP 1x1 PL,S 0 1x1 PL 1x1 vedeni mice - obchazeni
'; (o] 1x1 PL PP,S S stfela
P PL 1x1,8 PP
Q| b1 PL PPS |
R M1 | PLPP | S
S PP ix1 PL,S
odpovéd 1 0 5

¢ eyojiid




CELKOVY POCET VIDEOPREZENTACI 14

pocet celkem pocet v pretestu pocet v testu
POCET ODPOVEDI CELKEM PRETEST TEST

129 | 08 | 31 |

POCET RESENI pocet celkem pocet v pretestu pocet v testu
vyborné 65 50,38% 50 51,02% 15 48,38%
alternativni 39 30,23% 34 34,69% & 16,12%
Spatné 25 19,37% 14 14,28% 11 35,48%

KONFRONTACE PRETEST V. TEST

pocet celkem

pretest * test

pocet v testu

vyborné 65 50,38% 16 51,61% 15 48,38%
alternativni 39 30,23% 8 25,80% b 16,12%
Spatné 25 19,37% [ 4 22,58% 11 35,48%
pozitini ) 6 19,35%
ZMENA ODPOVEDI PRE A TEST negativni & 9 29,03%
bez zmény — 16 51,61%
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Priloha 4
REAKCNi DOBA
kéd obrazku e) K | G J N P | pramer
pretest 1,52 1,40 1,40 1,32 1.36 - 1,400
1 test 0,72 1,08 0,92 1,44 0,76 - 0,984
zména RD 4 4 { t 4 - -
rozdil RD -0,80 | -0,32 | -048 | 0,12 | -0,60 - -0,416
kéd obrazku o] K G J N P | pramér
pretest 1,52 1,60 1,40 1,12 1,56 1,28 1,413
2 test 0,96 1,04 1,28 1,24 0,96 1,20 1,113
zména RD 4 V V * { b -
rozdil RD 0,56 | 0,56 { 012 | 0,12 | -0,60 | -0,08 | -0,300
kod obrazku (0] K G J N P prumeér
pretest 1,40 1,60 1,40 - - - 1,467
3 |test 1,00 1,12 1,16 - - - 1,093
zména RD { 4 V - - - -
>= rozdil RD -0,40 | -0,48 | -0,24 - - - - -0,373
= koéd obrazku (0] K G J N P | prameér
§ pretest 0,72 | 1,00 | 1,32 | 0,96 | 1,04 - | 1,008
e 4 |test 0,80 | 1,08 | 1,04 | 1,16 | 0,88 - 0,992
B zména RD t t ! 1 y - -
il rozdil RD 0,08 0,08 1 -0,28 | 0,20 | -0,16 - -0,016
- kéd obrazku 0 K G J N P | pramer
pretest 1,00 1,24 - - - - 1,120
5 |[test : 0,68 0,92 - - - - 0,800
zména RD i { - - - - -
rozdil RD -0,32 | -0,32 - - - - -0,320
kéd obrazku o K G J N P | prameér
pretest 1,20 1,16 1,04 1,24 1,24 - 1,176
6 |test 0,80 | 0,96 | 1,20 | 1,00 | 1,08 - 1,008
zména RD ) ) ) 4 ! - -
rozdil RD -0,40 | -0,20 | 0,16 | -0,24 | -0,16 - -0,168
kéd obrazku (0] K G J N P prumér
pretest 1,52 1,60 1,40 1,12 1,56 - 1,440
7 test 0,96 1,04 1,28 1,24 0,96 - 1,096
zména RD ¥ ) ¥ ? ) - -
rozdil RD 056 | -0,56 | -0,12 | 0,12 | -0,60 - -0,344
‘ P |kéd obrazku (o] K G J N P | pramér
lf‘ pretest 127 | 1,37 1 133. | 115 { 135 | 128 | 1,292
m test 0,85 | 1,03 | 1,15 | 1,22 { 093 | 1,20 | 1,062
& |zménaRD - - - - - B
r rozdil RD -042 | -0,34 | -0,18 | 0,06 | 0,42 | -0,08 | -0,230




Priloha 5

REAKCNI DOBA IL.
pretest test
rychlost reakce 3 feSeni 1,50 |rychlost reakce 3 feseni 0,92
rychlost reakce 4 FeSeni 1,39 |rychlost reakce 4 feSeni 1,00
1 pramér 1,44 |prumér 0,96
rychlost reakce 3 feSeni 1,41 |rychlost reakce 3 FeSeni 1,28
rychlost reakce 4 reseni 1,34 |rychlost reakce 4 feSeni 1,08 |
2 prameér 1,37 |pramér 1,18 |
rychlost reakce 3 rfeseni 1,43 |rychlost reakce 3 FeSeni 1,16
rychlost reakce 4 FeSeni 1,46 [rychiost reakce 4 FeSeni 1,06 |
3 pramér 1,45 |pramér 111
o= — R
< rychlost reakce 3 reSeni 1,16 |rychlost reakce 3 feSeni 1,04
g rychlost reakce 4 feseni 0,95 |rychlost reakce 4 feSeni 0,98
>
O 4 pramér 1,05 |primér 1,01
-
n
w
= rychlost reakce 3 reseni 1,13 |rychlost reakce 3 feseni 0,00
rychlost reakce 4 rfeSeni 1,17 |rychlost reakce 4 feSeni 0,80
5 pramér 1,15 |prumér 0,80
rychlost reakce 3 feSeni 1,14 |rychlost reakce 3 feseni 1,20
rychlost reakce 4 feSeni 1,18 [rychlost reakce 4 FfeSeni 0,96
6 prumér 1,16 |pramér 1,08
rychlost reakce 3 reseni 1,41 |rychlost reakce 3 reseni 1,28
rychlost reakce 4 feSeni 1,34 |rychlost reakce 4 feSeni 1,05
7 prameér 1,37  |primér 1,17
P rychlost reakce 3 feSeni 1,31 |rychlost reakce 3 feSeni 1,15
’ rychlost reakce 4 feseni 1,26  |rychlost reakce 4 feSeni 0,99
u v 3 0 ]
m prameér 1,29  |prumér 1,06 |
& ]
r




N primé&r SF pfi
&as . J . ’ ., . pramér SF pfi : SF max /
odposdl 06:15 07:33 08:51 10:07 11:26 12:54 odpovsdich SF max SF maxd odpst.;:v:‘:::hl SFmaxd
1 194 184 194 194 195 - 194,2 204 195 95,2% 95,6%
2 188 193 192 193 193 194 192,2 204 194 94,2% 95,1%
g
g 4 179 182 184 185 186 - 183,2 202 186 90,7% 92,1%
a 5 185 187 . . s . 186,0 203 187 91,6% 92,1%
6 190 191 193 193 193 - 192,0 203 193 94,6% 95,1%
7 188 194 194 195 195 - 193,2 204 195 94,7% 95,6%
CELKEM| 186,4 189,6 190,8 192,0 192,4 194,0 189,4 2033 1911 93,2% 94,0%
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proband ¢.1 15.11.1989 -16 let krajni ofensivni zaloZznik, uto&nik poradi 1
1 I [ [ I
PRETEST TEST SROVNAN
odpovéd RD odpovéd RD odpovéd | fe8 | RD odpovéd| s [ RD
koéd kéd kéd pretest test zména RD|shoda odp| rozdil RD
Q | zku§ - - 0 PP 5 0,72 0 PP 8 1,52 PP 5 0,72 ) OK -0,80 |
I ] zkud - - K PL 0 1,08 K PL 0 1,40 PL 0 1,08 ¢ OK -032
L zku$ - - G PP 1 0,92 G 1x1 1 1,40 PP 0 0,92 ¥ v+ | -048
S zku§ - - J PP 1 1,44 J PL 1 1,32 PP 5 1,44 t 4+ | o012 |
F zku$ - - N PL 1 0,76 N PP 1 1,36 PL 5 0,76 b 4 | -060 |
D P 0 1,68 P nezodp - -
H 5 1 1,60 R nezodp - - prumer 1.4 0,984 primér -0,416
A P 1 1,12 [} nezodp - -
C P 0 1,56 F nezodp - -
M PP 1 1,82 N nezodp - - kéd tas SF PV 1400m
P S 0 1,08 H nezodp - - O 06:15 194 Sfmax 204
R S 5 1,24 A nezodp - - K 07:33 194 Sfmaxd 1195
B P 0 1,52 B nezodp - - G 08:51 194
E 1x1 1 1,60 E nezodp - - J 10:07 194
G 1x1 1 1,40 L nezodp - - N 11:26 195
J PL 1 1,32 S nezodp - -
K PL 0 1,40 | nezodp - -
N PP 1 1,36 D nezodp - -
O PP 5 1,52 Q nezodp - - reakce 3 fe$ 1,50
reakce 4 fe$ 1,39
pramér 1,444286 prumér 0,984 primér | 1,44
poznamka:
PP pfihravka vpravo fed
PL prihravka vlevo 1 vyborné feSeni
1x1 vedeni mice - obchazeni 0 alternativni mozné Se$eni
S stfela 5 $patné fedeni
RD reakéni doba
PV pfekonana vzdalenost
Sfmax srdecni frkvence dle vzorce 220 - vék
Sfmaxd  maximalni dosazena srd.frekvence




proband €.2 31.3.1989 - 16 let krajni levy zaloznik pofadi | 2 \
| I | l l |
PRETEST TEST SROVNANI
| odpovéd RD odpovéd RD odpovéd [ 8 | RD odpovéd [ s | RD
kéd kéd kéd pretest test zména RD|shoda odp| rozdil RD
Q zkud - - 0o PP 5 0,96 o] PL 0 1,52 PP 5 0,96 4 ] -0,56
| zkus - - K 1x1 1 1,04 K 1x1 1 1,60 1x1 1 1,04 ) OK -0,56
L zkud - G 1x1 1 1,28 G 1x1 1 1,40 1x1 1 1,28 + OK -0,12
S zkus - - J PP 5 1,24 J PL 1 1,12 PP 5 1,24 t ] 0,12
F zkus - - N PP 1 0,96 N PL 5 1,56 PP 1 0,96 [ 1 -0,60
D P 0 1,64 P PP 5 1,20 P S 0 1,28 PP 5 1,20 ) ] -0,08
H P 1 1,60 R nezodp - -
A P 1 1,04 C nezodp - - pramér 1,413333 | prumér 1,113333 pramér -0,3
(54 P 0 1,20 F nezodp - -
M PP 1 1,12 N nezodp - - kod cas SF PV 1560m
P S 0 1,28 H nezodp - - o 06:15 188 Sfmax 204
R 1x1 a1 1,20 A nezodp - - K 07:33 193 Sfmaxd 194
B P 0 1,64 B nezodp - - G 08:51 192
E 1x1 1 1,32 E nezodp - - J 10:07 193
G 1x1 1 1,40 L nezodp - - N 11:26 193
J PL 1 112 S nezodp - - P 12:54 194 |
K 1x1 1 1,60 | nezodp - -
N PL ] 1,56 D nezodp - -
0 PL 0 1,52 Q nezodp - - reakce 3 fe§ 1,41
reakce 4 fed 1,34 1
prumeér 1,374286 prumér 1,113333 pramér | 1:3%
poznamka:
PP prihravka vpravo fe$
PL pfihravka vlevo 1 vyborné feseni
1x1 vedeni mige - obchazeni 0 alternativni mozné rSeSeni
S strela 5 Spatné feSeni
RD reakéni doba
RD reakéni doba
PV prekonana vzdalenost
Sfmax srdecni frkvence dle vzorce 220 - vék
Sfmaxd  maximalni dosazena srd.frekvence




proband ¢.3 16.11.1988 - 17 let stfedni ofensivni zaloznik poradi ‘ 3 l
l I [ | I |
PRETEST TEST SROVNANI
odpovéd RD odpovéd RD odpovéd | fe5 [ RD odpovéd | fe§ | RD
kéd kéd kéd pretest test __|zména RD shoda odp| rozdil RD
Q zkus - - (0] PP 1 1,00 0 1x1 1 1,40 PP 5 1,00 ¢ 4 -0,40
| zku$ - - K PL 5 1,12 K PP 5 1,60 PL 0 112 1) + -0,48
L zku§ - - G 1x1 1 1,16 G 1x1 1 1,40 1x1 1 1,16 4 OK -0,24
S zkus - - J nezodp - -
F zkus - - N nezodp | - | - prumeér 1,466667 | prumér 1,093333 prumér |-0,373333
D 1x1 1 1,74 P nezodp - -
H P k| 1,36 R nezodp - =
A P 1 1,82 C nezodp - -
C P 0 1,42 2 nezodp - -
M PP 1 1,36 N nezodp - - kod cas SF PV 1080m
P PP 5 1,40 H nezodp - - (o} 06:15 181 Sfmax 203
R 1x1 1 1,40 A nezodp - - K 07:33 196 Sfmaxd 188
B P 0 1,28 B nezodp - - G 08:51 188
E 1x1 1 1,32 E nezodp - -
G 1x1 1 | 140 L nezodp = -
J PL 1 1,72 S nezodp - -
K PP 5 1,60 | nezodp - -
N PP 1 1,32 D nezodp - -
o} 1x1 1 1,40 Q nezodp - - reakce 3 fe$ 1,43
reakce 4 fe$ 1,46
primeér 1,445714 prumeér 1,093333 pramér | 1,45
poznamka:
PP piihravka vpravo e
PL pfihravka vievo 1 vyborné feSeni
1x1  vedeni mige - obchazeni 0 alternativni mozné fSeSeni
S stiela 5 Spatné FeSeni
RD reakéni doba
RD reakéni doba
PV pfekonana vzdalenost
Sfmax srde&ni frkvence dle vzorce 220 - vék
Sfmaxd  maximalni dosazena srd.frekvence




proband ¢.4 14.2.1987 - 18 let krajni ofensivnl zaloZnik, Gtodnik poradi 4
{ | l
PRETEST TEST SROVNANI
odpovéd RD odpov&d RD odpovéd | te§ | RD odpovéd| Ffe§ | RD
kéd kéd kéd pretest test zména RD|shoda odp| rozdil RD
Q zku§ - - o} PP 5 0,80 ¢} PP 5 0,72 PP o) 0,80 ) OK 0,08
| zkud - - K PP 0 1,08 K PL 0 1,00 PP 0 1,08 t OK 0,08
L zku$ - - G 1x1 1 1,04 G 1x1 1 1,32 1x1 1 1,04 ) OK | -0,28
S zkud - - J PL 0 1,16 J 1x1 0 0,96 PL 1 1,16 t t 0,20
F zkus - - N PP 5 0,88 N PL 5 1,04 PP 1 0,88 ) 1 -0,16
D S 5 1,80 P nezodp - -
H 1x1 1 0,96 R nezodp - - pramér 1,008 prumer 0,992 prumer -0,016
A P 1 0,80 C nezodp - -
[} P 0 0,96 F nezodp - -
| M PP 5 0,72 N nezodp - - kéd éas SF PV 1400m
P PL 1 1,12 H nezodp - - 0 06:15 179 Sfmax 202
R PP 0 1,06 A nezodp - - K 07:33 182 Sfmaxd  |186
B P 0 0,92 B nezodp - - G 08:51 184 K
E 1x1 1 1,36 E nezodp - - J 10:07 185
G 1x1 1 1,32 L nezodp - - N 11:26 186
J 1x1 0 0,96 S nezodp - -
K PL 0 1,00 | nezodp - -
N PL 5 1,04 D nezodp - -
O PP 5 0,72 Q nezodp - - reakce 3 fe$ 1,16
reakce 4 fe$ 0,95
pramer 1,052857 prumeér 0,992 prémér | 1,05
poznamka:
PP pfihravka vpravo fes
PL prihravka vievo 1 vyborné FeSeni
1x1 vedeni mice - obchazeni 0 alternativni mozné F&eSeni
S stfela 5 $patné feSeni

RD reakéni doba

RD reakéni doba

PV prekonané vzdalenost
Sfmax srdeéni frkvence dle vzorce 220 - vék
Sfmaxd  maximalni dosazena srd.frekvence




proband ¢€.5 17.5.1988 - 17 let stfedni obrance pofadi 5
[ I 1 I
PRETEST TEST SROVNANI
odpovad RD odpovéd RD odpovéd | te§ | RD odpovéd [ fe§ | RD
kéd kéd kéd pretest test zména RD|shoda odp! rozdil RD
Q zkud - - 0 PP 0 0,68 [¢] PL 0 1,00 PP 5 0,68 4 ¥ -0,32
| zkus - - K PP 5 0,92 K PP 5 1,24 PP 5 0,92 4 OK -0,32
L zkus - - G nezodp - -
S zku$ - - J nezodp - - primeér 0,8 prumér 0,8 prumér -0,32
F _ zku¥ 7 - N nezodp - -
D P 0 1,60 P nezodp e -
H P 1 1,04 R nezodp - - PV 960 m
A 1 0 0,80 C nezodp - -
Cc P 0 0,84 F nezodp - - SF max 190
M PP 1 1,28 N nezodp - - kéd cas SF PV 960m
P PP 5 0,96 H nezodp - - o 06:15 185 Sfmax 203
R PL 0 1,00 A nezodp - - K 07:33 187 Sfmaxd |187
B 1x1 1 1,16 B nezodp - -
E 1x1 1 1,40 E nezodp - -
G S 5 1,04 L nezodp - -
J PL 1 1,16 S nezodp - -
K PP 5 1,24 | nezodp - -
N PP 1 1,52 D nezodp - -
0 PL 0 1,00 Q nezodp - - reakce 3 fe$ 1,13
reakce 4 re$ 1,17
primér 1,145714 prumér 0,8 primér | 1,15
poznamka:
PP pfihravka vpravo fe$
PL pfihravka vievo 1 vyborné feSeni
1x1 vedeni miCe - obchazeni 0 alternativni mozné f3eSeni
S stfela 5 $patné feSeni
RD reakéni doba
RD reakeni doba
PV prekonana vzdélenost
Sfmax srdeéni frkvence dle vzorce 220 - vk
Sfmaxd  maximalni dosazena srd.frekvence




proband ¢€.6 9.9.1988 - 17 let atoénik pofadi 6
| I [ [ |
PRETEST TEST SROVNANI
odpovéd RD odpovéd RD odpovéd | fe8 | RD Jodpovdd| fes | RD
kéd kéd kéd pretest test zmeéna RD|shoda odp! rozdil RD
Q zku§ - - 0O 1x1 i 0,80 0 1x1 1 1,20 1x1 1 0,80 + OK -0,40
| zkud - - K 1x1 1 0,96 K 1x1 1 1,16 1x1 1 0,96 4 OK -0,20
L zkus - - G 1x1 1 1,20 G 1 1 1,04 1x1 1 1,20 t OK 0,16
S zku$ - - J PL 5 1,00 J PP 5 1,24 PL 1 1,00 [ t -0,24
F zkud - - N PP 1 1,08 N PP 1 1,24 PP 1 1,08 ] OK -0,16
D P 0 1,20 P nezodp - -
H P 1 1,12 R nezodp - - prameér 1,176 prumér 1,008 prumeér -0,168
A P 1 0,96 C nezodp - -
C P 0 1,16 F nezodp - -
M PP 1 1,08 N nezodp - - kéd &as SF PV 1480m
P 1x1 0 1,12 H nezodp - - 0 06:15 190 Sfmax 203
R 1x1 1 1,24 A nezodp - - K 07:33 191 Sfmaxd 193
B P 0 1,52 B nezodp - - G 08:51 193
E P 0 1,20 E nezodp - - J 10:07 193
G 1x1 1 1,04 L nezodp - - N 11:26 193
J PP 5 1,24 S nezodp - -
K 1x1 1 1,16 | nezodp - -
N PP 1 1,24 D nezodp - - B
@] 1x1 1 1,20 Q nezodp - - reakce 3 ife$ 1,14
reakce 4 fe$ 1,18
pramér 1,162857 prumér 1,008 pramér | 1,16
poznamka:
PP pfihravka vpravo fe$
PL piihravka vievo 1 vyborné feSeni
1x1 vedeni mi¢e - obchazeni 0 alternativni mozné r3eSeni
S stiela 5 $patné Feseni
RD reakéni doba
RD reakéni doba
PV prekonana vzdalenost
Sfmax srdeéni frkvence dle vzorce 220 - vék

Sfmaxd

maximalni dosazena srd.frekvence




proband &.7 I 6.11.1988 - 16 let krajni pravy obrance pofadi 7
| 1 l I [
PRETEST TEST SROVNANI
odpovéd | RD odpovéd RD odpovéd | 78§ | RD odpovéd [ te§ | RD
kéd kéd kéd pretest test zména RD|shoda odp| rozdil RD
Q zkus - - (0] PP 1 0,96 [¢] 1x1 1 1,52 PP 5 0,96 ] b -0,56
1 zku$ - - K PL 0 1,04 K PL 0 1,60 PL 0 1,04 4 0K -0,56
(— zku$ - - G 1x1 0 1,28 G PL; 0 1,40 x1 1 1,28 + t -0,12
S | zku$ - - J PL 1 1,24 J PL 1 1,12 PL 1 1,24 2 OK 0,12
F 1 Zkus - - N PP 1 0,96 N PP 1 1,56 PP 1 0,96 4 OK -0,60
) P 0 1,64 P nezodp - -
 H 1x1 0 1,60 R nezodp - - prumér 1,44 prumér 1,096 primeér -0,344
A | P 1 1,04 9 nezodp = =
C P 0 1,20 F nezodp - -
M PP 1 1,12 N nezodp - - kod cas SF PV 1400m
P PP 5 1,28 H nezodp - - 0 06:15 188 Sfmax 204
R PL 0 1,20 A nezodp - - K 07:33 194 Sfmaxd |195
B P 0 1,64 B nezodp - - G 08:51 194
E 1x1 1 1,32 E nezodp - - J 10:07 195
G P 0 1,40 L nezodp - - N 11:26 195
J PL 1 1,12 ) nezodp - - {
K PL 0 1,60 | nezodp - -
N PP 1 1,56 D nezodp - -
0 1x1 1 1,52 Q nezodp - - reakce 3 fe$ 1,41
reakce 4 fe$ 1,34
primér 1,374286 prumér 1,096 primér | 1,37
poznamka:
PP piihravka vpravo fe$
PL piihravka vievo 1 vyborné feSeni
1x1 vedeni mige - obchazeni 0 alternativni mozné rSe3eni
S stiela 5 $patné feSeni
RD reakéni doba
RD reakéni doba
PV prekonana vzdalenost
Sfrmax srde€ni frkvence dle vzorce 220 - v&k

Sfmaxd

maximalini dosazena srd.frekvence




