Abstrakt

Nizev prace: Vliv té€lesného zatizeni na vybé&r pohybové odpovédi v hernich situacich

(na pfikladu fotbalu)

Title of Study : Effect of Physical Loading on Movement Response Selection in Game
Situation (with special reference to the football)

Cil prace:. Cilem je zkoumani vlivu télesného zatiZeni na vybér pohybové odpovédi
v hernich situacich. Prace je pfispévkem k rozsifeni poznatkl o vlivu té€lesného zatiZeni

na taktické jednani ve sportovnich hrach.

Metoda: Hlavnim planem vyzkumu bylo experimentdlni Setfeni, ve kterém byl
sledovan vykon ve vybéru pohybové odpovédi na statické herni situace po pfedchozim
télesném zatizeni. Vykon vrozhodovéni byl hodnocen podle rychlosti a pfesnosti
pohybové odpovédi. Télesné zatiZzeni jako experimentdini faktor byl navozen
stupfiovanym intermitentnim z4téZovym testem. Vyzkumny soubor tvofilo sedm jedinct

ve véku 16 — 18 let trénujicich fotbal.

Vysledky: Studie naznalila, Ze t€lesné zatizeni ovliviiuje vybér pohybové odpovédi
v presentovanych hemnich situacich. Zajimavy zévér studie ukazal, Ze pii vyS3Sim
télesném zatiZeni nartista poCet nevhodnych odpoveédi na herni situace, ale zaroveri se
zkracuje doba vybérové rekce. Na zakladé studie 1ze vytknout hypotézu, Ze v disledku
unavy po vysSim té€lesném zatiZeni maji jedinci tendenci vybirat odpoveéd’ s vy$si mirou

rizikovosti nez v klidovych podminkach.
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a kognitivni dovednosti.




