Nazev: VYUZITI PROTAHOVACICH CVICENI VE SKOLNi TELESNE

VYCHOVE.

Nazev v angli¢tiné: APPLYING STRETCHING AT THE ELEMENTARY SCHOOL

PHYSICAL EDUCATION PROCESS.

Cile price: Cilem na$i diplomové prace je vyuZiti poznatkli o protahovacich cvieni
pfi sestaveni souboril cvideni, jejich vyuZiti v hodinach t&lesné vychovy na zakladni $kole

a ovéfeni u¢innost vytvofenych souborii v praxi u zaks druhého stupné zdkladn{ 8koly.

Metoda:  Poznatky jsou testovany metodou experimentu. Testovani prob&hlo pomoci
pfedem pfipraveného souboru protahovacich cvieni, provedeného na zal4tku a na konci

pedagogické praxe u Ziki sedmych a osmych t¥id zdkladni $koly.

Vysledky: Porovnavaji u€innost protahovacich cvifeni u zakd provadéjicich tato cvideni,

oproti Zak(m, ktefi tato cviteni neprovadéji.

Kli¢ov4 slova: Protahovaci cvi€eni, svalovd dysbalance, télesnd vychova, zdravi.



