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Abstrakt

Ndzev
Analyza chybnych feSeni obranné Cinnosti pii brankovych situacich na MS 2006 ve fotbale

v Némecku.

Nazev v Anglictiné
Analysis of bad defending in goalscoring opportunities leading to goal during the World Cup
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Cil prdace
Odhalit necastéji se vyskytujici chybna feSeni v obranné fazi hry pfi brankovych situacich na
MS 2006 ve fotbale v Némecku. Hledat rezervy ve hie jednotlivce, skupiny, tymu pfi branéni

golovych situaci.

Metoda
V této praci byla pouZita observaéni analyza pohybové aktivity technikou nepfimého
pozorovani herniho vykonu $pickovych hrach ve fotbale pomoci piisluSnych kvantitativnich a

kvalitativnich metod.

Vysledky
Nejveétsi podil na chybnych feSenich defenzivni Cinnosti pii brankovych situacich mély
obranné ¢innosti spojené s individualnim hemim vykonem. Nejvetsi mirou se na nich podilely

faktory taktické a technicko-taktické.
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1. UvobD

Fotbal je bezesporu pro mnohé nejpopularnéjsi hrou na svété, ktera se hraje na vSech
kontinentech. Do soucastné podoby, tak jak ho dnes vidime v televizi nebo v hledisti na
nadhernych modernich stadionech u nis nebo ve svéte, se dostal neustadlym a mnohaletym
vyvinem. Fotbal, to uz neni jenom hra jednoho muZstva proti druhému muzZstvu, tvofenych
z jedenacti hra¢h, honicich se nesmyslné za micem. Postupné se vyvijely a neustale se vyviji
nejen herni systémy a rozestaveni hracd, ale fotbal se také neuvéfitelné zrychlil, zejména
v poslednim desetileti. Zasahuje jak do politické tak 1 do ekonomické a kulturni sféry Zivota.
V nékterych zemich jsou top hraci (hvézdy) popularnéjsi nez filmové hvézdy nebo politicky
aktivni lidé. Fotbal je v dnesni dobé také vynosny byznys se v§im vSudy. Neni neobvyklé, Ze
nejvétsi kluby zaméstnavaji né€kolik stovek zaméstnanci, ktery se staraji o veskery komfort a
zazemi kolem fotbalu. Hrac¢i se pak miZou soustfedit jen a jen na vykony na hfidti a

dosahovat ty nejlepsi vysledky.

1.1. Vyvojové tendence fotbalu a soucastné pojeti hry

Fotbal se tak jako vSechno kolem nas neustile vyviji a predevSim zrychluje. Ve
studiich, které byly provedeny z poslednich letech a z podrobnych kvantitativné-kvalitativnich
analyz je ziejmé, Ze se neustdle zvySuji poZadavky na objem a intenzitu hernich ¢innosti pfi
jejich zvétSujici se slozZitosti. Pfed nekolika lety méli hraci dostatek prostoru a ¢asu zpracovat
mi¢, rozhlédnout se a poslat ho dal. V soucastném fotbale ma hra¢ na uskuteénéni téchto
¢innosti méné Casu a prostoru. Musi pohotoveé reagovat na neustale se ménici situace, rychle
se rozhodnout a tvliré¢im zplsobem, individudlné nebo ve spolupraci se spoluhradi, fesit dané

ukoly. Stoupaji naroky na koncentraci a vynalozené usili v pribéhu celého utkani.



bodi:

Venglo§ (2006) shrnul Mistrovstvi svéta 2006 v Némecku struéné do nasledujicich

Vyrovnanost vSech faktori — technickych, taktickych, kondiénich, a
psychologickych

Pfimocara hra

Vyrazna a vysoka dynamika

Odevzdanost kvalit osobnosti ve prospéch kolektivu

Disciplinovana a dobfe zorganizovana defenzivni ¢innost

Rychlé ptechodové faze

Kvalitni vyuZzivani kiidelnich prostori

Pfirozena hra bez mice

Kondicni a psychologicka sila muZstva s vitéznou atmosférou



2. TEORETICKA CAST

2.1. Definice zakladnich pojmi

Ve vsech niZe uvedenych podkapitolach této ¢asti moji prace, jsou uvedené reserse
z knih a odbomych publikaci jak domaci tak zahraniéni literatury, které slouzi k vysvétleni
zadkladnich pojmid souvisejicich s hernim vykonem a chybovosti obranné faze herniho

vykonu.

2.1.1 Sportovni vykon a sportovni vykonnost

Ve svych publikacich Dovalil a Choutka (2002) tvrdi, Ze sportovni vykony se
realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichZ obsahem je feSeni tkold, které jsou
vymezeny pravidly piislusného sportu, v nichZ sportovec usiluje o maximalni uplatnéni
vykonovych predpokladi.

Dle téchto autorti sportovni vykonnost (jako dispozice opakované podavat vykon)
se formuje postupné a dlouhodobé a je vysledkem ptirozeného ristu a vyvoje jedince, vlivi
prostfedi a vlastniho sportovniho tréninku. ZvySovani vykonnosti je proto tfeba chapat

v SirSich souvislostech a podileji se na ni a z¢asti uréuji:

» Vrozené dispozice (morfologické, fyziologické, psychologické)
* Podminky Zivotniho prostfedi (pfirodni, socialni)

» Schopnosti (vlohy, nadani, talent)

= Sportovni trénink

» Trénovanost
Sportovni vykon je determinovan ur¢itym souborem faktort, které jsou urcitym

zpuisobem uspofadany, jsou k sob& v uréitych vzdjemnych vztazich a ve svém souhmu se

projevuji v drovni vykonu.
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V kontextu struktury sportovniho vykonu faktory chapeme jako relativné
samostatné soucasti sportovnich vykont, vychazejicich ze somatickych, kondiénich,
technickych, taktickych a psychickych zakladt vykonu. Jejich spoleénym podstatnym znakem
je to, Ze jsou trénovatelné, tj.ovlivnitelné tréninkem nebo se na né bere zietel pfi vybéru
talentovanych jedinci. VSechny tyto faktory na sobé vzajemné zavisi, vzajemné na sebe

pusobi, podminuji se a také se ¢asto vzajemné kompenzuji.

2.1.2. Herni vykon ve fotbale

Podle Taborského (1986) je hemni vykon v kolektivnich hrach chépan jako
realizovana individudlni a skupinova ¢innost hra¢d v dé&ji utkéani, charakterizovana mirou
splnéni ukold. Ve sportovnich hrach je hemi vykon délen na herni vykon druZstva, neboli
tymovy herni vykon, a herni vykon jednotlivce — individualni herni vykon.

Podle Votika (2005) je vykon hrace i tymu dan urcitym souborem faktoru, které jej
podmiriuji. Tyto faktory rozdélil do dvou skupin, a to na dispozi¢ni a situacni.

Dispozicni jsou podminény pifedpoklady kazdého hrade k hemimu vykonu,
kterymi rozumime uroven jeho pohybovych schopnosti a hemich dovednosti, kvalitu fidicich
¢innosti CNS, psychickych procest a osobnostni i somatické charakteristiky.

Situacni faktory jsou dany vnéj$imi podminkami, ve kterych probiha herni vykon,
jejich slozitosti a proménlivosti.

Tyto dveé skupiny predstavuji velké mnozstvi riznych faktort, které se mohou
navzajem ovliviiovat, dopliiovat i do ur€ité miry zastupovat a tak se riznou mérou podilet na

koneéném hernim vykonu.
Ve fotbale rozlisujeme dva zakladni druhy herniho vykonu a to:

- individuilni herni vykon, ¢ili herni vykon hrace — IHV
- tymovy herni vykon, neboli herni vykon druzstva - THV

11



Charakteristika individualniho herniho vykonu

Tvoti zéklad tymového vykonu v utkéni a kvalitnéji [HT v tréninkovém procesu se
projevi zménou kvalit THV.

[HV ma vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, projevujicich se vice méné
souvislym fetézcem <dinnosti v utkani, které jsou projevem hernich dovednosti. Herni
dovednosti (zpracovat mi¢, vystrelit, obejit protihrace atd.) jsou ucenim (tréninkem) ziskané
dispozice kucelnému jedndni ve hife. MnozZstvi a kvalita osvojenych hernich Einnosti
vyjadiuje zptsobilost hrade podilet se na tymovém hemim vykonu.

Realizace ITHV vutkani i v tréninku pfedstavuje urcité specifické zatizeni na
vnitini organy i metabolické procesy (bioenergetické zajisténi pohybové ¢innosti), dale na
funkce hybného (kosterniho i svalového) systému, fidici ¢innost CNS (centrdlni nervové
soustavy) a psychické procesy. Kvalita vlastni realizace IHV je také ovlivnéna napf.
piiméfenosti pozZadavki, které jsou kladeny trenérem na hracde, i ruSivymi vlivy, plynouci
z prostiedi (klima, tvrdé hrajici soupet apod.) i osoby hrace (inava, strach apod.)

Jako slozky IHV lze tedy oznacit herni dovednosti, pohybové schopnosti,
somatické charakteristiky, psychické charakteristiky. Toto jen potvrzuje, Ze se jednd o
sloZitou, bohaté strukturovanou a velmi variabilni ¢innost — herni vykon hrace (Votik, 2005).

Podle Dobrého (1988) je individudlni hemi vykon suma hernich dovednosti
realizovanych hraéem v utkani. Vyjadiuje vyvojovy stupeni zpisobilosti hraée participovat na
tymovém hernim vykonu. Jako determinanty individualniho herniho vykonu lze chépat
bioenergetickou, biomechanickou a psychickou slozku vykonu. To znamena, Ze do projevu
herni dovednosti vstupuji faktory psychiky, kondice, taktiky a techniky.

Participace vutkdni a pozadavek na individudlni herni vykon pfedstavuje
specifické zatiZeni, které pisobi na :

a) funkce vnitinich organti a metabolické procesy, jejichz trovné se stavaji
soucastné zavaznymi bioenergetickymi determinanty

b) funkci hybného systému, jejiz urovn€ se soucastné stivaji zadvazZnymi
biomechanickymi determinanty

c) ftidici d¢innosti centralni nervové soustavy a psychickych procest

(kognitivnich, volnich, emoc¢nich a motivaénich), jejichz wGrovné se
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souCastné stavaji prostiednictvim svého Sirokého regulacniho vlivu

zavaznymi psychickymi determinanty individualniho herniho vykonu.

Charakteristika tymového herniho vykonu

THV je sice podminén individuélnimi hernimi vykony vSech €lenii muZstva, ale
neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé IHV se navzdjem dopliuji, kompenzuji a podléhaji
také vzajemnému regulacnimu pisobeni. THV ma socialné-psychologicky rozmeér (fotbalové
muzstvo je socialni skupina), kdy findlni vykon je zavisli na dynamice vztahl, socialni
soudrZnosti, urovni komunikace a motivaci hra¢i. Rozmérem, ktery je dalSim urcujicim
¢initelem THV, je mira spoluprace a kvalita soudinnosti hracd pii realizaci hernich ¢innosti.
Prostor pro herni ¢innost kaZdého hrace v ramci THV je urCen spoleénym cilem — vitézstvi,
piipadné co nejlep$im vysledkem. CoZ v praxi znamena: branit soupefi v dosaZeni jeho cile a
soudastné prosazovat svij cil, tedy nejen predvidat a eliminovat ¢innost soupefe, ale také
casoprostorové sladit svoji vlastni ¢innost s ¢innosti spoluhra¢i a byt schopen se co nejdiive
podilet a také podfidit skupinovému cili — vitézstvi v utkani. Obecné vyjadienym cilem
tréninkového procesu zaméfeného na rozvoj THV je zdokonalovat strukturu druzstva ve

smyslu optimalizace roli vSech hraci a organizaci jejich vztaht (Votik, 2005).

Komponenty, které ovliviiuji tymovy herni vykon v kopané, jsou:

e sloZeni tymu z hlediska jednotlivych hrac¢skych funkci, z ¢ehoz plynou zédvazné ukoly
pro kazdého jednotlivce

e vytvofeni jednotného celku, ktery ma jediny spole¢ny cil

e védoma spoluprace vSech hracd se schopnosti tvofivého pfistupu ke vSem hernim
situacim v obranné i1 Uto¢né fazi

e dovednost vSech hracu plnit nejen své funkce, ale i pisobit témét ve vSech dalSich
funkcich v obrané i v utoku s vyuzitim individualniho i skupinového universalismu

e optimalni soustfedénost po celou dobu utkani, zvlasté pii reSeni konkrétnich hernich
situaci

o efektivni uplatnéni hraéskych individualit v aktivni cinnosti v obou fazich hry

(Navara a Buzek, 1986).
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Piehled obsahu herniho vykonu

Ve fotbale, tak jako i v jinych sportovnich hrach brankového typu se stiidaji faze
hry obranna s fazi uto¢nou. V poslednich letech trenéfi radi pouzivaji jesté jednu fazi, a to
prechodovou fazi hry, u které se stfida pfechod z obranné faze hry na utoénou a z utoéné faze
hry na obrannou.

Jednotlivé faze hry se v pribéhu utkéani ¢leni na vseky hry. To jsou obsahové,
¢asove a prostorové ohranicené ¢asti hry v itoku a v obrané.

Obsahem téchto fazi hry a isekd hry jsou herni situace. Podle (Votika, 2005) se
jedna o okamzity stav ve hte, ktery predstavuje pro hra¢e i muzstvo taktickou tlohu rizné
sloZitosti. Herni situace je feSena bud’ individudlné hernimi ¢innostmi jednotlivce ¢i jejich
fet€zci nebo skupinoveé, hemimi kombinacemi. Muzeme ji diferencovat na typickou,

standardni a variabilni (feSeni od signald aZ k improvizaci).

2.1.3 Specifické pozadavky na vykon ve fotbale

Na vykonu fotbalistd vSech vykonnostnich urovni se podileji technicka, takticka,
kondiéni, a psychicka stranka. Bez dostatecné urovné viech téchto étyfech sloZek neni mozné

dosahovat $pickové vykony.

Technicka stranka

Podle Votika (2005) je technickou stranku chapeme jako ucelny zpisob provedeni
herni Cinnosti €i urcitého fetézce hernich Cinnosti realizovanych v zavislosti na situacnich a
dispozi¢nich faktorech, které podmifiuji pribéh herni situace (kvalita soupere, technicka

vyspélost fotbalisty, klimatické podminky atd.).

Takticka stranka

Podle Perice (2002) se takticka stranka umozni sportovci vybirat v kazdé sportovni

situaci optimalni feSeni a toto feSeni prakticky realizovat.
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Podle Votika (2005) takticka stranka hernich ¢innosti jednotlivce je limitovana
urovni psychickych procest (vnimanim, hodnocenim a rozhodovanim) a kvalitou technické
stranky HCJ. Jedn4 se o vybér optimalniho zpiisobu feSeni hemi situace v zavislosti na

podminkach a pribéhu hry.

Kondi¢ni stranka

Podle Psotty (2006) je fotbal stfidavou (intermitentni) pohybovou ¢innosti, ktera
obsahuje velmi kratké, obvykle 1-5 sekund trvajicimi intervaly zatiZeni vysoké aZ maximalni
intenzity, které se stfidaji s intervaly zatiZeni niZ§i intenzity nebo télesného klidu trvajici 5-10
sekund. Fotbal je tedy sportem se sttidavym zatiZenim.

Na zaklade této charakteristiky povazuje ze hlavni komponenty télesné vykonnosti

hrace fotbalu: pohybovou rychlost, explozivni svalovou silu, maximalni anaerobni vykon.

Psychologicka stranka

V sou€astném modernim fotbale, zejména nejvy$s§i vykonnostni kategorie se
urover tii pfechazejicich sloZek (stranek) vykonu ve fotbale vyrovnava. Rozdily mezi hraci
elitni vykonnosti jsou minimalni. Kde potom hledat ptic¢iny vykyva ve vykonech dvou po
sob€ jdoucich zapasech? Hosek (2002) pfi analyze pfi¢in a relativni stabilité kondicni,
technické a taktické pfipravenosti dospiva k lidské psychice. V $irSim smyslu jde o
minimalizaci pisobeni negativnich psychogennich vlivu a soudastné o pozitivni ovlivnéni

psychiky sportovcil k dosaZeni vysoké sportovni vykonnosti.

2.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni &innosti jednotlivece (HCJ — obranna a Gtoéné) jsou nacvidené komplexy
pohybovych dkold (ucenim ziskané herni dovednosti). Kazda hemi ¢innost jednotlivce ma
technickou a taktickou stranku a jejich kvalita je také ovlivnéna urovni kondi¢ni a psychické

piipravenosti (emoce, motivace, moralka apod.). Votik (2005) rozdéluje HCJ na :
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hra bez mice
prihravani
zpracovani

vedeni mice
obchazeni soupefe

sttelba

- obranné:
obsazovani hrace s miCem
obsazovani hrace bez mice
obsazovani prostoru

odebirani mice

2.3 Herni kombinace

Herni kombinace (obranné a Gtoc¢né) I1ze definovat jako védomou (zamémou) spolupréci dvou
a vice hrac¢a sladénou v prostoru a Case, s jejiz pomoci hraci uskuteéiuji spoleéni takticky

ukol.

- uto¢né, zalozené na :
- ptihrévce
- vymeén¢ mista

- éinnosti ,,ptihrej a béz™

- obranné, zaloZené na:
- vzajemném zajiStovani
- prebirani hraca
- zesileni obsazovani hracti s mi¢em

- soucinnost pfi vystaveni soupete do postaveni mimo hru
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2.4 Herni systémy

Systémy hry (obranna a Gto¢nd) - zplsoby organizace hry druZstva uplatfiované v ramci a
v podminkach urcitého rozestaveni hra¢l. Jsou charakterizovany vzajemnou délbou ¢innosti a

organizaci sou¢innosti mezi jednotlivymi hraci a fadami v pribéhu utkani.

- ito¢né, systém:
- postupného utoku
- rychlého protititoku

- kombinovaného utoku

- obranné, systém:
- z6énové (zemni) obrany
- osobni obrany

- kombinované obrany

2.5 Standardni situace

Statistické udaje publikované po kazdé vyznamné mezinarodni fotbalové akci
(MS, ME, Liga mistri) uvadi, Ze standardni situace podstatné ovliviiuji vysledky utkéni.
V primeéru 25 — 35 % vSech branek je dosahovano pfimo nebo nepfimo po standardnich
situacich. Ve fotbale rozliSujeme tyto standardni situace — zahajeni hry, mi¢ rozhod¢iho,
vhazovani mice ze zdmezi, kop od branky, ptimy volny kop, neptimy volny kop, kop z rohu,
pokutovy kop.

Pro nasi praci jsou zajimavé zejména situace, po kterych se nejCastéji stiili branky

a vyskytuji se chyby v defenzivni ¢innosti. Ty jsme nasledné popsali.
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Zdsady spravného pristupu k FeSeni standardnich situaci v obrané.

Kli¢em uspéchu feSeni obrannych standardnich situaci je pfesnd organizace
s disciplina hrac¢h. VSichni musi znat své ukoly (role), zhodnotit danou situaci a zaujmout to
nejvhodnéj$i postaveni vyplivajici z okamzitého i pribéZzného feSeni. Rychle reagovat na
¢innost soupefe, obsadit kritické herni prostory, vénovat nékterym hra¢im soupefe zvySenou
pozornost. Nechybovat, naopak donutit soupete k chybam.

1) Vénovat pozornost detaillim, vychazet ze znalosti situaéniho i ¢innostniho obsahu.

2) Pfipravenost, ostraZitost, bd€lost, pohotovost, rychla reakce — hrac¢i musi byt akéné
pohotovi na vzniklou situaci, ktera v kratkém okamziku rozhoduje o vSem. ZvySena
pozomost a disciplina od zahajeni standardni situace az do jejiho ukonéeni. Vzniklé
chyby se obtizné kompenzuji.

3) Variabilita, prizpisobivost — pfizplisobovat herné pohybovou ¢innost v prubéhu
teSeni, odhalovat klamavé manévry soupefe (klamné nabéhy, klamné obsazovani

prostoru, klamné rotace hracid apod.)

V obranné fazi musime vyvazZené vénovat pozornost vSem standardnim situacim.
Peclivé pracovat stémi, které bezprostfedné ohrozuji branku, vytvareji stielecké situace

s vlastnim zakoncenim (Buzek a Prochazka, 2003).

Organizace obrany pri rohovém kopu

Vychozi postaveni hracl, véetné brankare musi reagovat na :
= jednotlivé zplisoby provedeni rohového kopu (zplsoby piihravani s vnitini a vné&jsi
rotacti),
* misto usmémeéni mice — bliZi tyci, na stied branky, ke vzdalenéjsi tyci, pfed pokutové
Gzemi,
= kombinac¢ni feSeni ,,na kratko®, dlouhou ptihravkou a pod,
Druzstvo v obrané si musi byt védomo vSech Gtoénych variant soupefe a podle
toho jednat, reagovat.

vvvvv

nebezpecné hrace soupete. Toto 1ze dosdhnout:
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o organizaci kombinované obrany (kombinaci osobni a zdénové obrany), vlastni

organizace vyzaduje obsadit dllezité obranné prostory a hrace soupete, bezprostiedné
zapojenych pii zakon¢ovani utoku.

organizaci zénové obrany — vychazi zobsazeni nejdileZitéjSich hernich prostort
v pokutovém tUzemi mezi brankovou carou a znackou pokutového kopu v Sifce
brankového uzemi (nejproduktivnéjsi prostor pro zakonceni rohovych kopti). Obvykle
jsou hraci rozestaveni do dvou obrannych fad podle charakteru zahravani rohového
kopu. Pfi rotaci mi¢e do branky v postaveni bliZze k brance, pfi rotaci od branky
s otevfenéj§im thlem u zadni tyce, pfipadné mimym posunem celé obranné linie

z brankového tizemi (Buzek a Prochazka, 2003).

Volné kopy

Podle statistickych udaji volné kopy vykazuji nejvétsi podil na vstielenych

brankach. Proto je nutné, pro sniZeni jejich produktivity, udélat v piipravé patfi¢na opatfeni.

vvvvv

zéakladni zasady organizace obrany pii volnych kopech patfi:

rychle zaujmou obranné postaveni s obranou linii po celé §ifce hfist€ s dostateCnou
hustotou hraci do hloubky

byt pfipraven a koncentrovan pfedev§im na dlouhé piihravky za obrannou linii,
specialné feSené pies tzv. ,slabou stranu“, nebo do vzdu$nych soubojii na urovni
obranné linie s mozZnosti prodlouzeni mice za obranu

okamzZité vytvafet tlak na mic v t€Zisti hry po prvni ptihravce, nedovolit soupefi
precislit obranné fady, piipadné jeho individualni ¢i kombinacni proniknuti do

volnych prostori za obrannou linii.

Organizace obrany proti volnym koptim (primym i nepFimym) v bezprostiedni blizkosti branky

Je predevsim zavisla od mista feSeni volného kopu, kterda maji sva specifika a

mohou bezprostiedné vytvaret stielecké situace vcetné piimé stielby.

Volné kopy ze strany (herni prostor mezi pomezni ¢arou a postranni ¢arou pokutového tizemi

nebo v jejim prodlouZenti).
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Misto kopu, jeho vzdalenost od brankové Cary a stielecky uhel rozhoduji o
organizaci obrany, postaveni obranné linie i organizaci postaveni ,,zdi“. Vyznam rychlého a
spravného postaveni zdi potvrzuji ziskané udaje, které prokazuji, Ze aZ 33% piimych a 28%
nepiimych volnych kopd smeéfovalo do zdi. V tomto sméru hraje dilezitou ulohu brankat,
ktery fidi jeji obranné postaveni. Podobné jako pii rohovém kopu, Ize situaci feSit zonovou
nebo kombinovanou obranou. Pfi obou zptisobech je nutné obsadit dileZité herni prostory,
umoziiujici obranciim byt v€as (prvni) u mice, ptipadné eliminovat nebezpecné hrace soupere.
Je téméf nutnym pravidlem, Ze vSichni hraéi se zapojuji do organizace obrany, kazdy se
specifickymi tkoly. Vzdalenost mista provedeni volného kopu od brankové ¢ary a stfelecky
uhel uréuji vychozi postaveni zakladni obranné fady v prostoru mezi brankovym uzemim a
hranici pokutového tzemi a postaveni zdi. DileZitym tkolem je vykryti prostoru ve sméru
pfedni ty¢e mezi ,,zdi“ a obrannou fadou zabranujici provést stfilenou, nizko letici, pfihravku
ve sméru branky za obrannou linii. V pfipad¢ kombina¢niho feSeni soupefem je tkolem hract
v tomto postaveni okamzit€ se vysouvat a vytvaret tlak na soupete. V piipad€, Zze volny kop
je zahravan v blizkosti brankové ¢ary, je vhodna organizace jako pfi rohovém kopu.

Postavenim dvojc¢lenné nebo trojélenné zdi, na spojnici mi¢ — blizsi ty¢, branime

pfimocaré stfelbé a sttilené piihravce do pokutového izemi (Buzek a Prochazka, 2003).

Volné kopy pred stfedem pokutového uzemi

Zdtuvodnénym pozadavkem pro postaveni zdi je vzdalenost mista volného kopu do
25 metrii od branky.
Organizace obrany:

o vSichni hraéi (pfipadné vyjma jednoho vysunutého hrace) rychle zaujmou obranna
postaveni podle pfedem stanoveného planu.

o Brankaf rozhoduje o vhodnosti postaveni zdi, po¢tu hrac¢a ve zdi, upfesnéni obsazeni
nebezpecnych prostor, ptipadné upozoriiuje na rizika spojend s neoCekavanym
feSenim (utajenymi signaly ze strany soupefe) a zaujima optimalni postaveni v brance.
Z hlediska poctu hraci ve zdi, 1ze vychazet z obecné pfijatého schématu , tzn.: ¢im se
misto volného kopu pfiblizuje ke stfedni podélné ose hfisté, tim vzrista pocet hraca
ve zdi. Tento vztah lze i praktikovat s posunem mista volného kopu smérem k brance.
Konkrétni postaveni hracd ve zdi a jejich ukoly je pfedem urceno. Hradi ve zdi
(pfedevsiim ve viceclennych) musi jednat koordinované a soudrzné (ne jako ,,dérava
zed) nejen pri kontaktu se zemi, ale i pti vyskoku na mice, zahrané pfes zed’. Méli by

to byt hraci dostatecné vysoci s dobrymi odrazovymi pfedpoklady.
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o Vedle hract ,,ve zdi* plni ostatni hraci Ukoly pozi¢niho branéni (na vnéjsi strané zdi,
proti kombina¢nimu feSeni souperfe kiidelnim prostorem) a osobniho branéni (osobnim
obsazenim soupefe v pokutovém uzemi). Jednim ukolem je 1 snaha o okamzité
blokovani stfelby (vnitini krajni hra¢ ve zdi, nebo hra¢ v postaveni mimo zed’ na
strané mice) 1 vytvafeni tlaku na mi¢ pifi kombinaénim feSeni volného kopu pted
sttedem branky. V piipad€ zahravani piimych volnych kopd velmi dobrymi
specialisty, 1ze organizaci obrany feSit postavenim pohyblivého hra¢e na brankovou

¢aru u bliZsi tyce.
Organizace obrany pFi vhazovani ze zdmezi

Vhazovani ze zamezi v obranném pasmu mnohdy pfedstavuje pro obranu vazné
nebezpedi. I kdyZ Cetnost vstrelenych branek po této standardni situaci je niZi, pfesto musime
organizaci obrany vénovat dostateénou pozornost. Tyka se to zakladnich modelovych situaci
souvisejicich:

= s kombina¢nim feSenim v kiidelnim prostoru a naslednou finalni pfihravkou nebo
vedenim mice do pokutového uzemi
* pfimym vhazovanim pomoci dlouhé piihravky do pokutového Gzemi
Obéma zakladnim typologickym feSenim je nutné vénovat patfiénou pozornost (Buzek a

Prochazka, 2003).

Nektera chybna feSeni organizace obranné innosti pfi standardnich situacich
podle zminénych autord, jsem pouzil i ve vlastni kategorizaci a jsou v pfislusné kapitole i

nalezité popséna.

2.6. Souéasiné obrana

ProtoZe je tato prace zaméfend na obrannou Cinnost a fotbal se neustale vyviji a
posouva pfed, jak v utocné tak predev§im v obranné ¢innosti chtél bych poukazat na nékteré
moderni defenzivni systémy, které jsem nashromazdil s dostupné literatury a publikovanych

odbornych ¢lankd.
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Herni vykon v obrané

Defenzivni systémy s liberem (posledni hra¢, ,,zametac™) se az na nékolik malo
vyjimek (napt. Recko ME 2004) téméf viibec neuplatiiuji. Soudastny trenéfi spis uplatituji
z6novou obranu orientovanou smérem k mici.

Podle Buzka (2003) modemimi se stavaji hemni koncepty zaloZené na tymovém
pojeti, pfi variabilnim obranném rozestaveni, srozdilnym poétem hrac¢h v jednotlivych
formacich. Standardni se stdva zénova obrana, kterd vymezuje odpovédnost kazdého hrace
za obsazovani uréitého prostoru. Umoziiuje muzstvu branit v kompaktni formaci a tim
omezovat herni prostor proti ito¢nym aktivitim soupere.

Trend postupné premeny defenzivni strategie k zoénové obran€ orientované na mic,
zapocaté v §ir§im rozsahu na MS 1998 ve Francii, se na MS 2002 v Japonsku a Koreji zcela
naplnil. VétSina ucastnikl vychazela v zakladnim rozestaveni se étyiclennou nebo tfi¢lennou

obrannou fadou, flexibiln¢ pfizpisobenou zakladni hemni strategii, jezZ prokazovala vysokou

uroven taktické ptizpisobivosti pfi zajistovani kompaktni a symetrické organizace obrany.

Silu a kvalitu obrany uréuje predevsim koordinované herni usili vSech hraél s prostorové

trvalym tlakem na soupefe s micem, ktery je vytvaren:

v Organizovanym blokovym pohybem smérem k mi¢i na ziZeném hemim prostoru do
hloubky i do Sifky, pfi dodrZovani principu vzajemného zajistovéani, piebirani,
pfistupovani, odstupovani a zdvojovani soupete.

v Okamzitym napadinim soupefe s mi¢em a schopnosti udrZet kontakt s hradi soupere
kontrolujici mi¢, nejen pii zorganizované obrané (proti postupnému ttoku a natlakové
hfe soupefe), ale také pfi rychlé reorganizaci obrany (proti rychlému protiutoku, pfip.
kombinovanému ttoku).

v Pruznymi a rychlymi pfechody z prostorového branéni do osobnich soubojt (tlak na
mi¢, zdvojovani soupefe s mi¢em, konstruktivni odebirani mice) a obracené. Jde o
proménlivost dynamického pohybu obranného bloku vzhledem k pohybu a ttocné

strategii soupefte.
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Tato soucinnost musi obsahovat nejen duslednost, kompaktnost, bezpecnost a
ekonomicnost branéni, ale také dynamiku a zesileni prostorového tlaku na soupetfe
s dokonalym ji§ténim jeho utoénych aktivit. Jen dynamicka tymova aktivita vytvari idealni
podminky pro vyvrcholeni obrany — konstruktivni odebirdni mice individudlni nebo

skupinovou ¢innosti s naslednym prechodem do protittoku.

Obranna mentalita

Podle Buzka a Prochazky (2003) hra¢ musi mit i vhodné psychické pfedpoklady, aby
ucinné branil. M€l by mit tzv. ,,obrannou mentalitu®. Musi zejména pochopit, Ze obrana je
stejné dilezitd jako Utok. Vyznam tymové obrany je prvorady, jen obrana jako celek tvori
kvalitu. Musi mit neustdle na mysli, Ze chybna, necelistva obranna hra muze poskodit cely
obranny systém hry. Hra¢ také musi byt hrdy na své obranné dovednosti.
1. Odhodlanost - predsevzeti a odhodlani piesné plnit obranné povinnosti.
2. Koncentrace - neustala soustfedénost na vlastni ¢innost i ¢innost spoluhraca
(nepozornost se tresta).
Odpovédnost - za splnéni uréenych tkolt

4. Sebejistota - vychédzi z dokonalé kondice i technicko — taktické pfipravenosti.
Hré¢, ktery si véfi, je si védom své dobré vykonnosti, ma plné predpoklady pro
uspéSnost v obrannych éinnostech.

5. Iniciativa, aktivita - v boji o mi¢ musi byt hra¢ neustale iniciativni a aktivni.

6. Emotivita — zaniceni pro boj o mi¢ se sebeovladanim, nadmeéma vzrudivost nesmi

ovladnout hrade.

Zakladni principy zénové obrany

Vlastni obranna strategie i pfislu$né taktiky obrany jsou odvislé od mnoha faktort,
které stanovuji urcité pozadavky (herni ukoly) 1 podminky pro jejich realizaci v utkani. Presto
je dulezité respektovat zdkladni principy, v podstaté platné pro vSechny vykonnostni skupiny

a ruzna rozestaveni hradu.
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1. AKTIVNI OBRANA - v obrané nesmime reagovat pasivné

v' Pohybovat se smérem k mi¢i, chtit ho ziskat (necouvat a nebranit vlastni branku)

v' Byt iniciativni v situacich 1 na 1, vyhledavat osobni souboje (nevyhybat se osobnim
soubojiim)

v" Donutit soupete k chybam (neéekat na chyby soupefe)

v' Vyvijet pfiméfenou aktivitu na kteréhokoliv hrade soupefe, ktery aktivné pusobi

v obranné z6né, v obranném hernim prostoru

2. KOMPAKTNi A KOORDINOVANY POHYB — smérem k miéi

v' Takticky fizeny pohyb vSech hrd¢d smérem k midi, véetné hra¢u vzdalenych od
tézisté hry (disledkem je vys$Si pocdet hrac¢h v blizkosti mice, coZ umozZiuje
zdvojovat pfip. ztrojovat soupefe s mi¢em — konstruktivné odebirat mice)

v' Védoma reorganizace pohybu obranného bloku podle aktivity a zdmérd Wtoéiciho
soupete (napf. rychly pfesun ze silné strany na slabou stranu a odstoupeni od
soupefe bez mice, zména z pohybu vied na pohyb vzad pii kolmé ptihravce soupeie

apod.)

Pohyblivou kompaktni a koordinovanou obranu zajistime:

v' Pohybem celku - fizenym pohybem celého obranného tvaru, tésné&j$im
vzajemnym rozestavenim jednotlivych hemich formaci, zuZenim i zkracenim
obranného prostoru — tzv. ,,padsma boje o mi¢*

v" Pohybem &isti celku - koordinovanym pohybem jednotlived a skupin uvnitf
obranného seskupeni (pfistupovanim a odstupovanim od soupefe, obrannymi

trojuhelniky, pfebiranim soupete, napojenim se na pohybujiciho se uto¢nika apod.)
ZlepSuje se tim vnitini neprostupnost a hustota obranného svazku (defenzivni prostory se

vzajemné tésné prekryvaji), ale i vznikaji podminky pro agresivnéjsi konstruktivni odebirani

mice, rychlé ziskani mice s pfechodem do rychlého protititoku.
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3. RYCHLY POHYB OBRANY VPRED —jako celek

v" Uvoliiuje prostor kolem pokutového tizemi a posunuje aktivni nebezped&i dale od
v" Usnadiiuje dodrzet soudrznost v obranné fazi hry nejen ne vlastni poloving, vytvati
pfedpoklady pro zuZovani herniho prostoru, umozfiuje rozhodné&jsi a vcasnéjsi

napadéni soupefe s micem

Je vhodnym predevsim:

v" PH zpétném pohybu soupefe s mi¢em k vlastni brance (hra¢ vedouci mi¢ ztraci
kontrolu nad situaci za svymi zady)

v' PH zpétné prihravce soupefe

v Po odebrani mice obranci od vlastni branky s rychlim pohybem a tlakem na mi¢

(typické pro obranné standardni situace)

4. VZAJEMNA KOMUNIKACE - vzijemny kougink

v" Poméaha v orientaci hrd¢i po h#isti, usnadiiuje koordinovany pohyb celého
obranného bloku i jeho jednotlivych &asti specifickych hernich situaci

v' Zékladnimi informaéni zdroji jsou hradi s nejvétdim piehledem (brankaf — stfedni
obrance — stfedni zaloZnik — uto¢nik), jejich jasné a jednoduché pokyny zpfesiiuji

organizaci obranné ¢innosti (Buzek, 2003).

Individualni technicko — taktické obranné ¢innosti

Zaklady Techniky

Herni pohyblivost — zmény obranného postaveni pfi riznych technikdch b&hu vpfied,
vzad stranou i ze zménami sméru, piipadné s dal§imi obratnostnimi dkoly (obraty,
pady apod.)

Odebirdni mice — v ¢elnim, bo¢nim postaveni i v postaveni za zady soupefe (ve stoji i

v padu)

25



Spojovani béZeckych technik s technikou odebirani mic¢, predevsim v soubojovych

situacich (soupef ma mi¢ pod kontrolou, vbéhnutim do ptihravky, predskocenim)

Zaklady taktiky

Pohyb na spojnici soupef — vlastni branka se zdmérem vytlacovat uto¢nika do stran
Vytvéret tlak na soupefe s miéem pomoci klamnych manévri vpred i vzad, piipadné i
do strany, aplikovat pozi¢ni hru s cilem zpomalit ito¢nou €innost soupete

Sledovat jak soupefe, tak 1 mi¢, dodrZovat pfiméfenou vzdéalenost (koncentrace),
uplatiiovat taktickou proménlivost osobniho a zénového principu branéni

Ovliviiovat pohyb uto¢nika, sledovat jeho zpisob ovladdni mice a prizplsobit
obrannou ¢innost specifickym kvalitim soupefe (rychly uto¢nik, technicky, méné
zdatny apod.)

Vhodné se rozhodovat pro odebirdni mice pfi volbé spravnych technik (rozhodny
agresivni Utok na mi¢) — nedtodit unadhlené a zbrkle a nefaulovat (anticipovat,
nacasovat)

Ptejit rychle do utoku po ziskani mice

Orientovat se v situacich 2:1

Zakladni kondicéni a psychické aspekty

VSsestranny pohybovy rozvoj, mrstnost, hbitost, pohotovost

Startovni rychlost zriznych poloh, po riznych pohybovych a obratnostnich
¢innostech, pfi zménach sméru pohybu

Soubojova sila — pfiméfena svalova sila homi ¢asti trupu, dynamicka sila dolnich
koncetin

Rovnovéazna schopnost — stabilita

Odvaha, ochota riskovat

Pozitivni agresivni postoj — chtit ziskat mic¢

Vile k vykonu, netustupnost

26



Skupinové technicko — taktické obranné cinnosti

Podle Buzka a Prochazky (2003) jde o soucinnost v branéni s mensim poétem hraci,
vytvofenim pevného obranného bloku, ktery je orientovany na mi¢ v obranné poloviné
muzstva, ve sttednim pasmu tak i v Gto¢ném pasmu hfi§té. Vytvoii se obranné diagonaly nebo
obranné trojuhelniky orientované na mié¢. DileZité je i piebirani hraca do $ifky i1 hloubky pole
a vnékterych fazich hry vytvofeni presinkovych zén (viz.) saktivnhim a agresivnim

napadanim soupete s mice.

Technicka stranka

Plati stejné zasady jako pii individualni technicko — taktické obranné ¢innosti. Rychla

prace dolnich koncetin pfi rychlych pfesunech a zménach obranného postaveni. Technicka

dokonalost odebirani mi¢e za pohybu, ve stoji v padu apod..

Takticka stranka

Jde zejména o zaujimani postaveni v ménicim se obranném tvaru. Vysoka droveri

kognitivnich pfedpokladii — vnimani, anticipace, koncentrace s pfepojovanim pozornosti,
kreativni rozhodovani a kooperativni jednadni v hernim prostoru. DuleZitd je Casova a
prostorova orientace z hlediska zaujimani, udrZovani a reorganizace (obnovy) obranného
tvaru ( v fad€, po diagonale, v trojihelniku, ¢tverci, kosoctverci). Od hragu to vyzaduje:

e Sledovat a hodnotit ménici se hemi situace a tim piehodnocovat svoje postaveni
(spojovaci a pfizptisobovaci schopnost — obranci bliZze k mi¢i obsazuji soupefe tésnéji,
vzdalen€jsi postaveni hraéi odstupuji ze svych zén v zajmu pevnéj$iho obranného
bloku).

e Vidét vétsi herni prostor a upravovat hemi postaveni vzhledem k pohybu mice,
k postaveni soupefe s miCem i bez mice i postaveni svych spoluhract (orientaéni
schopnost).

e Myslet a konat jednotn€ se znalosti herniho prostoru — tzn.: zhustovat prostor kolem
mice, zabrafiovat prinikovym piihravkam stfedem i1 uzavirat prostor pro pohyb
soupefe s micem stfedem

e Neustale zachovavat tésnou soucinnost mezi jednotlivymi fadami.
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e 7Znat moZna feSeni pro rizné herni situace (pfed, po stran€, uvniti 1 za obrannym

blokem).

Tymové technicko — taktické obranné ¢innosti

O kvalité obranné faze nerozhoduje jen rozestaveni hraci, ale také dokonale osvojena
zoénova obrana s individudlnimi a skupinovymi hemimi dovednostmi, skloubenymi do

tymového vykonu.

Technické stranka

viz. individudlni technicko — taktické Cinnosti a skupinové technicko — taktické

¢innosti.

Takticka stranka

v' Aktivni obrana spohybem smérem kmii, agresivni napadani soupefe

s konstruktivnim odebiranim mice

v Vzéijemna komunikace pfi udrZovani soudrZnosti obranného bloku mezi jednotlivymi
obrannymi fadami (pfi pfebirani hrac¢d, zajisStovani hracld, vystavovani soupefe do
postaveni mimo hru)

v Rychla reakce na zmény utoéného postaveni soupeie

v Rychla, kompaktni a flexibilni organizace obrany po ztrité mice (i pfi rychlém

protiutoku soupeie)

Kondiéni stranka

Tymovy hemi vykon predpoklada zabezpecit nepietrzZitou pohybovou aktivitu po

celou dobu utkani pfi opakovanych koordinaéné naro¢nych rychlostné silovych tisecich hry.

Socialné — psychologickd stranka

v" Schopnost spolupracovat — kolektivni citéni — ctit kolektivni cil
v" Tymové mysleni a jedndni — mentalni rychlost, odpovédnost a soundleZitost vSech
hract, tymovou atmosféru ( TEAM GEIST — slovné spojeni, které pouzivali Zurnalisti i

trenér Klinsman na MS 2006 v Némecku)
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v’ Postoj a pfesvédéeni pro tymovy vykon, odvahu, sebeddvéru, vnitini klid, agresivitu,

zodpovédnost, silnou vuli, trpélivost ne opatmost.

Kli¢ova mista na které by se mnély hrdci soustredit:
= Anticipovat itocnou ¢innost soupefe po ztraté mice
= Pohybovat se k miéi jako celek, jako obranny tvar
»  Vzijemné komunikovat, sledovat spoluhrace pii udrzovani obranného bloku, pribézné
upravovat obranné postaveni
» UdrzZovat tésnost mezi jednotlivymi fadami
» (Odhadovat presinkové situace s rozhodnym tlakem na mi¢
= Upozormiovat na ,,slaba mista“ obranného pojeti

= Cistota, rychlost a uvaZlivost pii ziskédni mie (Buzek a Prochazka, 2003)

2.7 Soucastné herni systémy

Herni systémy charakterizujeme rozestavenim muzstva. Toto rozestaveni umoZziiuje
zachovéavat relativné stabilni prostorové vztahy mezi hraci v pribéhu utkéni. V poslednich
letech na vyznamnych fotbalovych akcich bylo moZné pozorovat modely hry s jasné
definovanymi funkcemi hrac¢t i modely umozZiujici docasné zmeény v uspoiadani hracu.
Drtiva vétSina teamt dnes pouziva systémy s tiemi nebo ¢tyimi obranci a jejich variace, které
se mnéni v prabéhu hry.

Podle Buzka (2003) zénovou obranu mizeme aplikovat v rozestaveni 4 —4 -2, 4 —3

-3,4-5-1,4—-2-3-1 taki 3—-5-—2,3—4 — 3. Prakticka realizace principti aktivni
obrany neni uréovana zakladnim rozestaveni, ale konkrétnimi hemimi tkoly jednotlivych
hracl, skupin i celého druzstva v pfislusnych hemné situadnich souvislostech. Konkrétni
rozestaveni predstavuje jen urcitou vnéjsi formu uspotadani hracl, jenZ mize 1épe nebo hire

vyhovovat taktickému zaméfeni a hra¢ské skladbé u konkrétniho druzstva. Mnohem
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promeénlivosti a ptizplisobivosti vSech hra¢skych funkcei k danym hernim tkolim. Obecné
prevlada nazor, Ze rozestaveni se Ctyimi obranci (4:4:2, 4:3:3) a tfemi obranci (3:5:2, 3:4:3)
patii k nejvhodnéj$im formam systematického utvareni defenzivni koncepce obranné hry.

Podle dostupnych analyz v odbornych casopisech se na poslednim MS 2006
v Némecku pouZivaly systémy se ¢tyfmi obranci (napf. USA — 4:2:3:1, Ghana — 4:4:2, Italie
—4:4:1:1, CR - 4:1:4:1).

2.8 Teorie ILresinku

Presink, presinkova situace je usek hry, kdy né€kolik hraci soucastné vytvafi agresivni
tlak (napada soupete) na protihrace s mi¢em. Cilem presinku je konstruktivné odebrani

mice a pfechodu do protiutoku.
Hyballa (2001) rozdé€luje presinkové zony nasledovné:
Obranny presink: pasmo od stfedové cary aZ k vlastni brankové ¢are

»  VSichni hra¢i se stahuji zpét na vlastni polovinu

=  Souper ma byt zachycen nejpozdé€ji 20 az 30 m pied brankou

* Protihra vyZaduje hrace silné v soubojich a ve hie hlavou, vysokou béZeckou praci
ofenzivnich hraci

= pfeskupeni na presink ve stfedu pole nebo v utoku je obtizné
Obranny presink: stfedni téetina h¥isté, dlouhda 30 az 40 m

= hroty se stahuji zpatky az do blizkosti sttedové ary, aby pfinutili soupere ke
spofadané vystavbe hry

= pak vybudovat presinkovou situaci vysunutim vSech hra¢l asi o 10 m

= pruzné obranné chovani umoziuje rychlou hru za obranu a situacni Gto¢ny presink

* brankaf na ¢afe pokutového uzemi
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Utocny presink:

= Tlak na soupefe uz v blizkosti pokutového izemi
= Nachylny pro daleké pasy osvobozujici odkop
= Vysoké fyzické i psychické zatiZeni

= Pouzivat jen ob¢as nebo za nepfiznivého stavu

T¥i komponenty presinku:

o Presink na mi¢
o Zajistovani a presink v mezefe

o Kryti soupere

Casto se vyskytujici chyby

Mrwe

Pti¢iny netdspésného presinku mohou byt:

na presinku se nepodileji vSichni hraci

- neudili se Zddny hlasity povel: hradi, ktefi nerozeznali presinkovou situaci, se zapoji
prili§ pozdé

- ukvapené, Casto frontalni nabihani na hrace s mi¢em, takZe ten mize byt uspé€sny diky
fint€ (kvalitn€ feSena situace 1:1)

- pomalé nabihani na hrace s mi¢em, ktery tim ziska ¢as pro alternativni jednani, napf.
k dlouhému pasu do hloubky pole nebo ke zméné ktidla (pfeneseni hry ze silné na
slabou stranu)

- pfi presinku ve stfedu hfisté a toéném presinku se brankaf nevysouva a nemize

zachytit vynucené dlouhé ptihravky soupete
Za velice dilezité se pfi provadéni presinku povazuje vzdjemné koucovani.

Presink miiZe byt GspéSny jen tehdy, kdyz se jedna spolecné. V blizkosti mi¢e nesméji vznikat

volné prostory.
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2.9 Chybny vykon

Kazda c¢innost ¢lovéka, ktera je jiz védomé ¢i nevédomé zaméfend na dosazZeni
uritého cile, pfedpoklada jako podminku pro realizaci tohoto cile ur¢ité vykony a pii kazdé
¢innosti se také s vétsi ¢i mensi pravdépodobnosti mezi témito vykony objevi takovy, ktery se
odchyluje od pfedepsané normy & od feSeni vedouciho k danému cili pfimo. Pfitom miZe
vést k vytceni cili oklikou nebo s pfili§ velkymi ztratami. Velka rozmanitost takovych reakci,
feSeni — vykonu — se oznacuje pojmem chybného vykonu, tedy jako chyba. Nejvétsi vyskyt
ma tento jev v oblasti udeni, pfi osvojovani novych forem chovani, novych poznatkd a
psychickych vlastnosti.

Tato prace vychazi z toho, Ze chybny vykon je také nositelem informace, ovSem
jen za urcitych podminek. Patfi k nim odkryti chyby (detekce), identifikace chyby (uréeni
jejiho mista ¢i typu), udéleni smyslu rozporu mezi tim, co je, a tim, co ma byt z hlediska cile
¢innosti (interpretace chyby) a opravy Cinnosti zaméfené k likvidaci poznaného rozporu
(korekce). Véas identifikovanad a korigovand chyba vysledek ¢innosti nijak neohroZuje na

rozdil od chyby neodhalené, kterd skutecné€ dosaZeni cile brani (Kuli¢, 1971).
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3,

CiLE A UKOLY

3.1. Cile

Vzhledem k zaméfeni prace a po dikladném studiu dostupnych zdroji jsem si

vyty¢il tyto cile:

» Odhalit chybna feSeni v obranné fazi hry pii gélovych situacich na MS 2006 ve

fotbale v Némecku.

Hledat rezervy ve hie jednotlivce, skupiny, tymu pfi branéni gélovych situaci a co
nejpodrobnéji je popsat.

Na zéklad€ zjisténych poznatkl a schématicky nakreslenych situaci vybrat modelové
situace nejéastéji se vyskytujicich chybnych feseni s cilem ptenést je do tréninkového

procesu.

3.2. Ukoly

Pro splnéni cild této prace jsem si stanovil jednotlivé diléi ukoly:

nastudovat dostateéné mnozstvi teoretickych informaci, které budou potfebné
na vypracovani prace — predevsim z fotbalové i obecné literatury, kterd souvisi se
zadanou tematikou

shromazdit veSkera potfebna data o MS 2006 i o jeho jednotlivych ucastnicich —
literaturu, informace na internetu a predev§im videozaznam — sestfih vSech gola
navrhnout jasnou a jednoduchou metodologii vlastniho pozorovani, zaloZenou na
presném stanoveni piisluSnych kvalitativnich a kvantitativnich kategorii

vypracovat zéznamovy formulaf, kterym rozdélim jednotlivé situace pred stielenim
go6lu na standardni situace, které pfedchazeli dosaZeni branky a podle systému vedeni

utoéné akce
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» vypracovat, kategorizovat — rozdélit do pfislusnych kategorii moznd chybna feSeni

v obranné faze podle nastudované literatury, konzultaci s odbomiky i vlastnich

zkuSenosti
> provést vlastni pozorovani videozdznamu vSech goli kvantitativni a kvalitativnim
zpusobem pii dodrzovani naslednych priorit:
- zamefit se na chybnd feSeni defenzivni obranné c<innosti, ktera vedou
k obdrzeni gélu
- nejcastéji se vyskytujicich chybna feSeni, které vedou k obdrzeni goéla popsat
a schématicky znazomit
» s vyuzitim zjisténych informaci, navrhnout vhodné metodicko-organiza¢ni formy a
znazornit modelové situace, které by bylo vhodné pouzit jako postup vedouci
k odstratiovani zjisténych nedostatkt a rozvoji herniho vykonu
3.3. Hypotézy

Ocekavam, Ze nejvétsi podil na obdrzenych branach budou mit chyby individuéalniho

herniho vykonu a chyby skupinového herniho vykonu.

Predpokladam, Ze nejvice se na hernim vykonu bude podilet faktor taktiky a takticko-
technicky faktor.

Piedpokladdm rozdily v chybnych feSeni obranné ¢innosti pfi utoku vedeném jako

postupny a utoku vedeném jako rychly protiutok.

Predpokladam, Ze standardni situace se budou na dosazenych brankach vyrazné

podilet, a to kolem 30 %.
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4. VYZKUMNA CAST

Pouzil jsem observaéni analyzu pohybové aktivity technikou nepifimého pozorovani
hemiho vykonu S$pi¢kovych hrac¢d ve fotbale pomoci pfislusnych kvantitativnich a

kvalitativnich metod.

4. 1. Kvalitativni analyza

Kvalitativni analyzou zaloZenou na systematickém pozorovani a posuzovani kvality
hernich ¢innosti miZeme ziskat informace, nalézt dilezité faktory, které maji urCitou védhu a
dalezitost ve vztahu k vysledku utkani a potazmo i pro tréninkovy proces (Buzek, 2002).

Kvalitativni analyza je podle Knudsona a Morrisona definovana jako systematické
pozorovani a posouzeni kvality pohybové dovednosti s naslednou intervenci do edukacéniho
procesu s cilem zlepSit pohybovy vykon (Dobry, 1999).

Pfi pouZziti metody kvalitativni analyzy uréujeme na zacatku prace téma a zéakladni
sledované otazky. Otazky muZeme modifikovat v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy
dat. Sbér dat probiha v delsim Casovém obdobi. PouZzivaji se relativné malo standardizované
metody ziskani dat. Typy dat vtomto vyzkumu zahmuji pfepisy terénnich poznamek
z pozorovani a rozhovort, fotografie, audio a videozdznamy, denniky.

Vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskani hloubkového popisu piipadi. Nezistavame
na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci piipadd, sledujeme jejich vyvoj a
zkoumame pfislusné procesy. Poskytuje podrobné informace, pro¢ se dany fenomén objevil.
Velkym pfinosem kvalitativni metodologie jsou pfistupy, pomoci nichZ navrhujeme teorii

néjakého sledovaného fenoménu (Hendl, 2005).

4. 2. Kvantitativni analyza

Pomoci kvantitativnich studii mizeme ziskat statistické tidaje o ti€innosti a ispé$nosti

jednotlivych hernich systému.
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Hendl (2005) doporucuje jako spolehlivou metodu kvantitativni analyzy strukturované
pozorovani, které se provadi podle pfesné€ uréeného protokolu. Stru¢né feceno, kvantitativni
vyzkum probihd vice strukturované a pouziva spiSe deduktivni postupy védecké metody.
Soustfed’'uje se na popis variability pfedem definovanych proménnych, které vymezuji, co
budeme pozorovat a zachycovat. Cilem je testovani hypotéz a teorii.

Kvantitativni analyza je zaloZena na datech ziskanych riznym méfenim a
pozorovanim, které nas dovedou k ovéfovani platnosti riznych teorii. Kvantitativni udaje se
mohou tykat napf. rychlosti pohybu, zrychleni, spotfeby kysliku, koncentrace laktatu, délky
vrhu nebo hodu, pocitacové analyzy atd.. Nékteré idaje jsou snadno zjistitelné, jiné vyZadu;ji
slozité laboratorni pfistroje a pocetné $taby odborné€ vzdélanych pracovnikl a pro praktika

jsou jen obtiZzn€ pfistupné (Dobry, 1999).

4. 3. Metodologické otazky hodnoceni pohybové aktivity

Pfi monitorovani a hodnoceni pohybové aktivity se ve vyzkumu a praxi uplatiiuji dva

pristupy:

e Pedagogicky pristup. Primamni diraz se klade na popis specifickych charakteristik
pohybové aktivity jako je kinematicky typ pohybové ¢innost, rychlost jejiho provedeni,
doba trvani a frekvence vyskytu. Jde o vizudlné pozorované nebo relativné snadno
méfitelné charakteristiky, podle kterych se na zakladé bioenergetickych modeld
pohybové aktivity odhaduje charakter fyziologického zatiZeni. Specifické
charakteristiky pohybové aktivity se v pedagogické praxi pouZivaji pro planovani

operativni fizeni pohybového zatiZeni.

e Fyziologicky pfFistup. Soustfed'uje se na zjiSténi charakteru a miry aktivace
energetického metabolismu v provadéné pohybové &innosti pomoci fyziologickych
markert. Na rozdil od pedagogického pfistupu poskytuje vice validni informace o

fyziologickém zatiZeni.
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Tyto dva piistupy se mohou ve vyzkumu a diagnostické praxi vzajemné dopliiovat,
tim se roz§ifuje informacni hodnota a zvySuje objektivnost hodnoceni pohybového zatiZeni

(Psota, 2003).

4.3.1. Pozorovani pohybové aktivity

Systematické pozorovani pohybové aktivity deskriptivnim vyzkumem je jednou z
metod hodnoceni lidského pohybu. Strukturované a systematické pozorovani je kvalitativne-
kvantitativni metodou, kterdA muze, na rozdil od uziti fyziologickych markeri nebo
elektromechanickych detektord pohybu, pfinést informace o specifickych charakteristikach
pohybové aktivity, jako je jeji typ, intenzita, doba trvani a frekvence. Limity pozorovani
pohybové aktivity jsou dany jejim popisnym charakterem. NeumoZiiuji pfimo urcit intenzitu

pohybové aktivity z hlediska energetického vydeje Ci relativni intenzity fyziologického usili.

4.3.2. Observacni analyza pohybové aktivity ve sportovnich hrach

Za konkrétniho piedchiidce observaéni analyzy pohybové aktivity ve sportovnich
hréach 1ze povaZovat studie télesnych narokli pracovni ¢innosti, oznacované jako motion study,
time and motion study nebo work study (Best, 1977, Really, 1994). Tyto studie se realizovali‘ ';43
zvlasté v primyslu se zdmérem popsat uspofadani pracovnich cykll nebo stanovit standardy F?’"/
pracovniho vykonu s konecnym cilem racionalizovat vyrobni proces.

Observaéni analyzy pohybové aktivity jedinch ve sportovnich hrach se zaméfovaly na
sledovani pohybové aktivity hracl v pribéhu utkéni s cilem ziskat informace o celkovém
objemu a intenzitni skladbé pohybové Einnosti (work-rate-profiles) a charakterizovat typické
modely pohybové aktivity (movement patterns). Tyto poznatky smeéfovaly k interpretaci
pohybovych a fyziologickych narokti na vykon hract a jejich implikaci do tréninkového
procesu. Tento typ analyzy se nejéastéji objevuje ve fotbale, vyrazné méné€ v jinych

sportovnich hrach (Psotta, 2003).

V minulych letech bylo uskutecnéno nékolik studii pohybové aktivity, kde vyzkumnici

navrhli vlastni metody observacni analyzy, které viak nebyly dale rozvijeny a pouzity. Jejich
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spoleénym znakem je snaha o klasifikaci pozorované pohybové aktivity podle jeji intenzity,

navzéajem se vSak 1i8i napf. metodologickou Urovni, detailnosti.

Odlisnosti téchto metod se tykaji nasledujicich aspektu:

11

Kategorialniho systému pozorovani — po¢tem a zpisobem operacionalniho
definovani kategorii a jejich validizace. Systémy pozorovani zahmuji
intenzitni kategorie pro hlavni cyklickou lokomo¢ni aktivitu, vét§ina z nich
vSak nehodnoti acyklické pohybové aktivity, jako je lokomoce s hracim
predmétem (miem, kotoucem aj.) a nelokomoéni herni ¢innosti.

Procedury analyzy, ktera zahrnuje tyto oblasti:

. techniku pozorovani: starsi studie pouZzily pfimé pozorovani, tj. pozorovani

aktudln€ provadéné pohybové Cinnosti jedincd, které vyzaduje
bezprostfedni zdznam — koédovani ¢ klasifikace pohybové aktivity.
V novéjsich studiich se vyhradn€ pouziva metoda nepfimého pozorovani,
tj. Casoveé odloZeného pozorovani pohybové aktivity z videozaznamu.
Proceduru klasifikace pohybové aktivity. Nasledujici procedury se lisi
objektivitou klasifikace pohybové aktivity z hlediska intenzitni urovne:

a) Subjektivni vizualni odhad intenzity pohybové aktivity

b) Klasifikace suZitim objektivizujiciho kritéria (indikéatoru) — napf.

podle frekvence kroku

. Typ analyzy intermitentni pohybové aktivity. Lze odlisit tfi typy analyz

podle toho, které charakteristiky pohybové aktivity se hodnoti:
a) Analyza vzdalenostnich charakteristik lokomocni aktivity.
b) Casova analyza pohybové aktivity.

¢) Kombinace obou typi analyz.

4. 4. Kategorialni systém pozorovani

Kategorialni systém je popisny systém kategorii pro systematickou klasifikaci a

roztfidéni informaci, pficemzZ silné&ji, ¢i slabéji vychazi pfimo z nashromazdénych dat (Hendl,

1997).
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Podle Psoty (2003) je tento systém posuzovacim nastrojem urovné intenzity
pozorované pohybové aktivity. Jeji validita je uréena:

a) Mirou konkrétnosti a komplexnosti pozorovani pohybové aktivity .
Urcuje obsahovou validitu pozorovani.

b) Operaciondlni definovanim kategorii (irovni) pohybové aktivity.
Spojuje se s pozadavkem konkrétn€ a vystiZzn€ pojmenovat kategorie v pojmech
pozorované intenzity a typu pohybové aktivity.

c) Vhodnym poctem intenzitnich kategorii.
Maly pocet kategorii pohybové aktivity sice umozituje spolehlivéjsi klasifikaci, ale
ve skutecnosti snizuje validitu odhadu intenzity pohybové aktivity. VéEtsi pocet
nemusi odpovidat technice pozorovani a diferenciaénim moZnostem vizualni
percepce pozorovatele. Nasledkem je niz$i validita klasifikace pozorované
¢innosti.

d) vztahem stanovenych kategorii pohybové aktivity k energetickému vydeji, intenzité

Jfyziologického zatiZeni nebo rychlosti pohybové lokomoce.

4. 5. Procedury analyzy pohybové aktivity

e Technika pozorovani.

Neptimé pozorovani pohybové aktivity, tj. videozdznamu, eliminuje deformacni faktory
pisobici v pribéhu pfimého pozorovani, jako je Casovy stres a Sumy prostiedi. MoZnosti
neomezené reprodukce obrazového zaznamu pohybové aktivity se potencidlné zvysuje
validita jeji klasifikace. SouCastné obrazovy zdznam umoZiluje objektivné zjistovat
¢asovou charakteristiku pohybové aktivity a hodnotit vzdalenosti pfekonané lokomoci.
Nicméné validita nepfimého pozorovani pohybové aktivity je také ovlivnéna strategii a
technickou kvalitou pofizeni jejiho obrazového zaznamu.

Validita posouzeni intenzity nebo rychlosti pohybové ¢innosti je také zavisla na vizualni
percepci Clovéka. Pro nepiimé pozorovani lokomocéni aktivity je limitujicim faktorem

skute¢nost, Ze dvoudimenziondlni obrazy tvofené videozdznamem poskytuji zkreslené
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reprezentace tiidimenzionalni reality. V pozorovani se objevuje zejména paralaxni chyba,
ktera vyplyva ze zavislosti vnimani zmén pozice pozorovaného jedince na uhlu jeho

pohybu (Knudsonn a Morrison, 1997).

Spolehlivost a objektivita hodnoceni pohybové aktivity bude zavisla nejen na pouZité
metod€ pozorovani, ale také na odbormnych kompetencich pozorovateli. Pro dosahovani
spolehlivych informaci se ukazuje trénink pozorovatelt jako nutny. Osvojeni si konkrétni
metody pozorovani pohybové aktivity tréninkem zvySuje spolehlivost ziskanych
informaci, jak prokazuje studie BAILEYHO et al. (1995).

U observacnich kategoridlnich $kal pouZitych v epidemiologickém vyzkumu se shoda
mezi pozorovateli pohybovala mezi 84-91% (PUHL et al. 1990, BAILEY et al. 1995). U
systému pozorovani pohybové aktivity jedinct v utkéni suportovych her z videozaznamu
se rovneZ eviduje stfedni aZ velmi dobré intersubjektova spolehlivost a dobra az velmi
dobra intrasubjektova spolehlivost (WIZHERS et al., 1982, BANGSBO et al., 1991,
JANEIRA a MAUJA, 1998, RIENZI et al., 2000).

Faktory ovliviwjici pohybovou aktivitu hrdciu v pribéhu utkdni

o Vnitini faktory herntho vykonu jako je pojeti tymového herniho vykonu, hracska

funkce, kvalita herniho vykonu soupete, situani vyvoj utkani, zmény ve strategii hry
a psychosocialni faktory — sociodynamika skupinové ¢innosti.

o Psychické faktory — aktudlni psychicky stav, motivace, aj.

o Faktory prostiedi — fyzikalni — teplota, vlhkost vzduchu, nadmoiska vyska, ve

venkovnim prostiedi povétrnostni podminky, povrch.

4. 6. Neprimé pozorovani

Nepfimé pozorovani zvideozdznamu je podminkou pro validni a spolehlivé

vicedimenzionélni posuzovani pohybové aktivity, tj. jeji hodnoceni z hlediska typu, trovné
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intenzity a doby trvani. Tato technika pozorovani umoziiuje hodnoceni bez ¢asového stresu a
jinych ruSivych faktorG prostiedi, navic s mozZnosti opakovaného pozorovani stejnych
sekvenci. Pozorovani déle trvajici pohybové aktivity Ize pfi této technice rozlozit libovolné do
né€kolika ¢asovych period. Tim se zabranuje pisobeni poklesu pozornosti a celkové unavy na
kognitivni vykon pozorovatele. Dal$imi nespornymi vyhodami nepifimého pozorovani je, Ze
pomahé pii konstrukci kategorialniho systému pozorovani, usnadiiuje trénink pozorovateld a

umoziiuje testovat intrasubjektovou spolehlivost pozorovateld.

4. 7. Pfedmét pozorovani

Celkové bylo vypozorovano 147 situaci, tedy vSechny situace na MS 2006
v Némecku, které skoncili dosaZenim branky. Pivodné jsem zamyslel zaznamenat vSechny
chyby, které se v té dané situaci vyskytli. Po vzhlédnuti n&kolika situaci jsem ale postup
zménil, a to z divodu moZnosti neobj ektivgho popsani celkového poctu chyb, které se v dané
situaci vyskytly. JelikoZ zaznam kazdé situace nebyl stejné dlouhy a stiih pfechazel jednou na
hrace, jednou na skupinu a jeji rozestaveni, rozhodl jsem se pro vétsi objektivitu
zaznamendavat dvé nejzdvaznéj$i chybna feSeni, presnéji ty kritické momenty jednotlivych
situaci, které nejvice ovlivnily pribéh akce. Protoze je fotbal tymova hra, snazil jsem se
vSimat si 1 skupinovych a tymovych chyb, ne jenom chyb individuélnich. Proto jsem vétSinu
situaci schématicky znazornil. Situace jsem zakresloval se vznikem dané chyby nebo na
zacatku fetézce chyb. Nasledné jsem prostor, ktery nebyl zabezpeCeny a hrace, ktefi
chybovali, oznacil. Byli to hlavné€ hraci, ktefi mohli svou ¢innosti pribéh probihané akce
ovlivnit. Tyto chyby jsem pak zaznamenaval na pfipraveny formuldf a snazil se je co

nejpodrobnéji popsat.
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4. 8. Vlastni kategorie pozorovani

Na zacatku své studie, jesté pfed hloubkovou kvalitativni analyzou zaméfenou na
chybné feSeni obranné cinnosti pfi gélovych situacich, si musime jednotlivé gdélové situace
rozdélit kvantitativné, podle systému vedeni utoku, které vedly k dosaZeni gold. Situace
zakonCené golem jsou vedeny postupnym utokem, rychlym protiatokem, nebo
kombinovanym utokem. I své vlastni pozorovani jsem kategorizoval podle tohoto zminéného
systému, k némuz jsem pfidal standardni situace, které se taky v nemalé mife podileji na
dosazeni branek.

ProtozZe je fotbal kolektivni, tymovéa hra, nemohl jsem se zaméfil jen na individudlni
herni vykon formou hernich innosti jednotlivce, ale i na tymovy herni vykon, které jsem
jesté rozdélil na skupinové obranné cinnosti a tymové obranné ¢innosti.

Dale jsem jednotlivé chybné feSeni rozd€lil do prostort, které podle mé souviseji jak

s reakci na danou situaci u jednotlivého hrace, tak s reakci skupiny nebo tymu.

4. 8. 1. Kvantitativni kategorie
e Uto&né herni systémy
e Standardni situace
e Individualni herni vykon — hemni ¢innosti jednotlivce
e Skupinové obranné ¢innosti

e Tymové obranné ¢innosti

Utoéné herni systémy

Pfi posuzovani zda je uto¢né akce postupnym, rychlym ¢i kombinovanym utokem si

zejména vS§iméame té€chto charakteristik:

Postupny ttok je takova utocna akce, ktera je

» ZalozZena na kombinaéni hie vétsiho poctu hraca
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» Obrana soupere je zorganizovand, zaji§téna, herni situace nedovoluje vyuzit moment
prekvapeni

» Variabilnost hry je podminéna stfidanim rytmu hry, zménou tézZi§té hry, zdmémou
soucinnosti spojenou s vyménou hrac¢skych funkci (v€domé prolinani fad), hrou

v blocich apod.

Rychly protiutok je takova ito€na akce, ktera je:
» Zalozena na co nejrychlej$im proniknuti k brance soupefe, zdkladem je rychlost,
jednoduchost, pfimocarost, vyuziva se momentu piekvapeni

» Obrana soupefe je nezorganizovand, nezajisténa, nepfipravena Celit Gtoku.

Kombinovani’ utok je takové utocna akce, kterd je:
> Zaloié;a na spojeni typickych variant prolinani téchto systémi. Dvé zakladni
varianty jsou:
< Utok zaloZeny jako postupny a zakondeny jako rychly protittok
% Utok zaloZeny jako rychly protittok a zakondeny jako postupny ttok

Standardni situace

Do této kategorie jsem zaznamenal jenom ty standardni situace, ze kterych byla ptimo
dosaZena branka, nebo bezprostfedné po jejim rozehrani a chybné feSeni v obranné Einnosti
souviselo s danou standardni situaci napf. nedostate¢na rychla reorganizace obrany — reakce
na odrazené mice s naslednym koncentrovanym tlakem na mié. Pfedpokladam Ze to budou
nasledné standardni situace:

» Rohovy kop
» Volny kop

» Vhazovani ze zamezi
Pro tyto standardni situace jsem vytvofil nasledujici kategorie jak po individualni

herni vykon, tak pro tymovy hemi vykon. Vychazel jsem zejména z chyb, které ve své

publikaci popisovali Buzek a Prochazka (2003).
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Rohové kopy

» Celkové nespravnd organizace obranné Cdcinnosti — vykryti, obsazeni
nejnebezpecnéjsich prostori v pokutovém vzemi, pfi kombinované obrané -
pokryti nejnebezpecnéjsich hract soupete apod.

» Nedusledné osobni obsazovadni soupere - pii kombinované obrané

» Nedisledné obsazeni prostoru - v zonové nebo kombinované obrané od hrace
bréaniciho zénoveé

» Nezviddnuté osobni souboje - zejména vzdudné souboje — nespravny ,,tajmink*
na letici mi¢, nedostatecné prosazeni se té€lem ve vzduchu apod.

» Nejednotnost v FeSeni herni situace — vreakci na zménu situace, napf.
nejistota kdo na mi¢ apod.

» Pomala reorganizace obrany — napf. nevytvofeny tlak na hrade s mi¢em po
odvraceni rohového kopu, obranny blok se pomalu vysouva smérem za micem

z pokutového tizemi apod.

Volné kopy ze strany

» Celkovd nesprdvnd organizace obranné dinnosti — vykryti nebezpecnych
prostord, pokryti nejnebezpeénéjsich hraci soupete apod.

» Nedisledné osobni obsazeni soupere

» Nezvladnuté osobni souboje — nespravny ,tajmink“ odrazu a leticiho mide,
stabilita ve vzdu$ném souboji, prosazeni se ve vzduchu apod.

»  Nejednotnost v FeSeni hernich situaci — pohyb vpied pfi vystavovani soupefe
do postaveni mimo hru, davani si pfednost apod.

» Pomald reorganizace obrany - pomala reakce na odraZeny mi¢ apod.

» Individudlni chyby brankdfii — nevyb&hnuti za mi¢em sméfujicim do prostoru

brankového Gzemi, vahani ,,jdu — nejdu* apod.

Volné kopy pred stiedem pokutového tizemi

» Nedostatecnd pevnost zdi a jeji kompaktnost v pribéhu realizace kopu —

7w o

rozestoupeni se hraci, otaceni se ve zdi apod.
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» Nedostatecnd eliminace doprovodnych ¢innosti soupefe — clonéni, roz§ifovani
zdi apod.

» Bojdcnost pFi blokovdni mice — otadeni se zady apod.

» Individudlni chyby brankdii — pozdni reakce na provedeny kop, zbyteéné

pohyby na drubou stranu té€sné pred zahajenim kopu, apod.

Vhazovani ze zamezi

» Nezviddnuté osobni souboje
» Neobsazeni vhazujiciho hrdce

» Neispéiné FeSeni situaci 1:1, 2:2, 3:3, 3:4 v kfidelnim prostoru

> Spatné prostorové a osobni vykryti pokutového vizemi

Individudlni herni vpkon — herni cinnosti jednotlivce

>
>

Nedisledné obsazovadni prostoru

Nedsledné obsazovani hrdace bez mice

Nezvlddnuté odebirdani mice — situace kdy soupef ma mi¢ pod kontrolou, vede mi¢
proti branicimu hrac¢i. Sledujeme pohyb na spojnici soupef, mi¢ a vlastni branka,
vytlacovani soupere do stran, reakce na klamavé pohyby — ,finty“, reakce na zmény
sméru, anticipace apod.

Nezvlddnuté osobni souboje 1 na I — mi¢ je ,,mezi“ Gtoéicim a branicim hrade —
uto¢nik si mi€ nepfipravil sam pro dalsi Cinnost, napf. vzdu$né souboje, sprinterské
souboje — hraci jsou minimalné na stejné Urovni apod.. U téchto situaci sleduji
»tajmink® odrazu a letu mice, prosazeni se ve vzduchu, soubojovou hru télem,
protlaceni se k miéi, nenechat se odstavit od mice apod.

Chyby v hernich cinnostech jednotlivce — utocnych, — Spatné zpracovdni, pfihrdvdni.
Hrubé individualni chyby jednotlivci v nebezpeénych prostorech po kterych hrozi
bezprostfedni ohroZeni branky, napf. odskoceni mice pfi zpracovani pii zakladani

utoku, pfihravka na nohu soupefe napt. zachyceni mala domu apod.

45



Nutno podotknout, Ze posledni dvé kategorie jsem doplnil az v pribéhu viastniho pozorovdni pro dikladnéjsi
analyzu hernich situaci. Situace z kategorie — Souboj 1 na I se pivodné zaznamendval do kategorie Odebirdni

mice.

Skupinové obranné cinnosti

»  Nedusledné vzdjemné zajistovani

Y

Nedlisledné prebirdni hrdci soupere

» Nedisledné zesileni obsazovdni hraci (souéinnost pf vytvafeni tlaku na soupefe
s mi¢em — presink). Zde jsem zaznamenaval nedostateéné aktivni, pozdni spolupraci -
sou¢innost dvou a vice hraci pii vytvareni mozného tlaku na soupefe s mice.

» Soucinnost pri vystaveni soupefe do postaveni mimo hru. U této kategorie jsem
pozoroval jestli byl prihravajici hra¢ pod aktivnim tlakem, coZ je jedna z podminek
mozZnosti vystaveni soupefe mimo hru. Déle jsem pozoroval vzdalenost obranného
bloku od vlastni branky s naslednou souéinnosti obranného bloku s brankafem, jeho
zajisténi prostoru za obranou.

» Ztrata kompaktnosti obranného tvaru ve skupinové formaci. Pozoroval jsem zejména

prehodnoceni postaveni a pfizpisobeni se skupinové formace zr;éz& pohybu mice —

vzdalenéji postaveni hrac¢i odstupovanim ze svych z6n udrzuji pevnéjsi obranny blok,

pfizptsobeni postaveni jak k postaveni soupefe tak k postaveni spoluhrace, apod.

Tymové obranné cinnosti

»  Ztrdta kompaktnosti obranného bloku mezi hrdci jednotlivych formaci. Situace, pfi
kterych se pfed soupefem oteviel prostor, kde mohl urlity casovy okamzZik
manévrovat s miem, pfipravit kvalitni findlni piihravku nebo sdm vystfelit bez

vytvofeni tlaku na néj. Zejména prostory na vlastni poloving, centralni pfistup
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4.8.2.

k brance — stted, kiidelni prostory pro kvalitni findlni piihravku. Piedev§im jde o
soudrznost mezi obrannou a sttedovou fadou.

Pasivni obranny blok. Celkové pasivni pohyb vét§iny hract v obranném bloku, bez
aktivniho napadani soupefe a vytvareni tlaku na soupefe, ¢ekani na chybu soupefe,
pomaly ustupem pied vlastni pokutové tizemi a pfistupovanim a odstupovanim
branicich hradl proti soupeti s mi¢em ale bez aktivniho tlaku.

Pomalé presuny obranné bloku ze silné strany na slabou. Zejména pomaly piesun
obranného bloku pfi pfeneseni té€Zisté hry na druhou stranu od krajnich a stfednich
sttedovych hraél nebo stiednich obrancti do volného prostoru na druhé strané.

Pomala reorganizace obrany. OkamZité prepnuti na obrannou ¢innost neni vidét od
vétSiny hracd, pozorujeme chvilkou rezignaci, pozornostni vypadek, kratké zastaveni.
Neni vidét kvalitni pfechodova faze po ztrat€ mice zaujimani postaveni v obranném

bloku, apod.

Kvalitativni kategorie

Pomoci téchto kategorii jsem systematickym nepfimym pozorovanim posuzoval

kvalitu hemich ¢innosti nebo kvalitu pohybovych dovednosti. Snazil jsem se o podrobny

hloubkovy popis situaci a vystihnout co nejpfesnéji zkoumané herni ¢innosti. Rozd€leni do

naslednych kategorii a informace, které jsem ziskal, jsou ovlivnény subjektivnim postojem a

mySlenim vyzkumnika.

Pro tuto studii jsem si zvolil nasledujici kategorie:

a.

Technika - chyby spojené se Spatnou technikou, technickym provedenim napf.
odebirani mife - piedevSim v soubojovych situacich, pii riznych technikach béhu
apod.

Taktika - chyby ve $patném rozhodnuti o provedeni hernich ¢innosti napf. zaujmout
obranné postaveni, obsazovat hra¢e nebo prostor, piebirat hrace, zvolit spravnou
techniku odebirani mide, vytvaret aktivni tlak na hra¢e smiem nebo naopak
zpomalovat jeho pohyb, vysouvat obranny blok za micem, pfehodnocovat svoje
postaveni vzhledem k ménici se herni situaci, zachovani té€sné soucinnosti mezi

jednotlivymi fadami apod.
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c. Kondice — chyby zplsobené nedostateénou rychlosti (reakéni nebo lokomocni),
obratnosti nebo koordinaci, ,,soubojovou silou” - pfiméfend svalova sila homni ¢ésti
trupu, dynamicka sila dolnich konéetin apod.

d. Psychika — zde je nutné uvést, Ze posouzeni tohoto faktoru (zafazeni do této kategorie)
bylo, je a bude velmi obtizné. Psychika pusobi na vSechny ostatni slozky herniho
vykonu a tim by samoziejmé méla automaticky zasahovat i do v§ech ndmi vybranych
kategorii. Proto budu do této kategorie zaznamenavat jenom ty situace, ve kterych
méla jasn€ zfejmy rozhodujici vliv pravé psychicka stranka (podcenéni situace,
viditelné projevy nevile viiéi rozhodnuti rozhod¢iho, ,,bojacnost” v osobnim souboji

apod.)

Na vétsin€ chybnych feSeni v jednotlivych situacich se podle mé podili vice faktord a
tudiz i vice nami vytvofenych kategorii, napf. pfi pokusu o odebrani mice soupefi hra¢ zaujal
Spatné postaveni na spojnici — soupef, mi¢, vlastni branka — taktika, a nasledné se Spatnou
technikou se pokusil odebrat mi¢. Jde o takticko-technickou individualni chybu. Proto jsem
nasledn¢ vytvoril kategorie jako takticko-technickd, psychicko-technicka.
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5. VYZKUM SLEDOVANYCH HERNICH SITUACI

5. 1. Utoéné herni systémy a standardni situace

Graf ¢.1 Celkovy podil dtoénych hernich systémi a standardnich situaci na dosazenych

brankach MS 2006 ve fotbale

Celkovy podil atoénych hernich systému a standardnich situaci na
dosazenych brankach MS 2006 ve fotbale

14%

rychly protidtok W postupny utok B kombinovany Utok O standardm’situaceJ

Z celkové analyzy povedené kvantitativnim zpiisobem, jsem podrobn€ pozoroval
sestfihy vSech dosazenych 147 branek na Sampiondtu. Zejména co mé zaujalo, je podil
standardnich situaci aZ 39% - celkové 57 géli. Je to pomémé vysoké procento (Eislo),
neshodujici se s poznatky, které jsem si pieCetl v odbornych publikacich zaméfenych na tuto
problematiku: 30% ( Licka, 2002). ProtoZe jsem se zaméfil na chybovost defenzivniho bloku,
nepozoroval jsem pouze standardni situace zakoncené bezprostfedn€ gélem, ale také situace,
které podle mé jesté souviseli, se standardni situaci, napf. odvraceni mie po rohovém kopu
s bezprostfedn€ néaslednou ttofnou akci muZstva provadéjictho rohovy kop. Ke

P4

kombinovanému ttoku nutno jesté dodat, Ze pfevazné byl zakon€eny jako rychly protidtok.
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5. 1. 2. Standardni situace

Graf &.2 Standardni situace na MS ve fotbale

Standardni situace na MS 2006 ve fotbale

23%

11%

29% I 9%

.dvolny kop ze strany  Bvolny kop ze stfedu Ovhazovani ze zamezi
O rohovy kop M pokutovy kop

Celkovy pocet standardnich situaci, podilejicich se na dosazenych gélech jsem
nasledn€ kvantitativnim zplsobem rozdé€lil do kategorii uvedenych v grafu. Kategorii
»pokutové kopy* jsem pozdéji zkoumal podle podkategorii uvedenych pro tdtocné herni
systémy. Pozoroval jsem chybnd feSeni, kterd pfedchizela této standardni situaci, nikoliv
chybnd reSeni béhem provedeni pokutového kopu (nebyl pfedpoklad chyby v defenzivni
¢innosti). Kategorii ,,volny kop“, jak pfimy tak nepfimy, jsem pro rozliSeni organizaci obrany
rozdélil do dvou kategorif, ,,volny kop ze strany* a ,,volny kop ze stfedu®. Tyto dvé kategorie
jsem rozdélili podle mista zahrani — polohy miCe pfe rozehranim, vzhledem k pokutovému
tizemi. Pro srovnani uvadim procentudlni vyjadieni, podle Licku (2002) z MS 2002. Celkové
ze standardnich situaci padlo 30% vSech géld, nasledné rozd€leno - zrohu 35,6%,
po rozehrani z volného kopu 11,1 %, piimo z volného kopu 24,4% a po pokutovych kopech
28,9%.
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Standardni situace - rohovy kop

Tabulka ¢. 1
Chyby pfi standardni situaci — rohovy kop podle piislusné kategorizace zkoumané

kvantitativné - kvalitativnim zpisobem

Standardni situace - rohovy kop | Taktika | Technika | Kondice | Psychika | Soucet

Celkova nespravna organizace 2 2
obranné ¢innosti

Nedtisledné osobni obsazovani 6 1 7
Nedisledné obsazovani prostoru 4 3 7
Nezvladnuté osobni souboje 1 5 1 7
Nejednotnost v feSeni herni situace 2 2
Pomala reorganizace obrany 4 4

Z celkového poctu dosazenych branek — 17 se nejcastéji chybovalo v individualnich
hernich d¢innostech jednotlivce, a to v nedisledném obsazovani prostoru, nedisledném
osobnim obsazovani a nezvladnutych osobnich soubojich, zejména ve faktorech taktiky a
techniky, coZ je vzhledem k prostoru (pokutové uzemi a jeho blizké okoli) pochopitelné.
Vic nez deset hracd v tomto prostoru dava mozZnost pro prosazeni se spiSe soubojovych

specialisti — vySSich hracd, jak v ttocné tak v obranné ¢innosti.

Standardni situace — volny kop ze strany
Tabulka ¢.2

Chyby pfi standardnich situacich — volné kopy ze strany podle piislusné kategorizace

zkoumané kvantitativné - kvalitativnim zptisobem
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Standardni situace — volny kop ze | Taktika | Technika | Kondice | Psychika | Soucet
strany

Celkové nespravna organizace 4 4
obranné ¢innosti

Nediisledné osobni branéni 5 2 1 8
Nezvladnuté osobni souboje 4 1 5
Nejednotnost v feSeni herni situace 4 4
Pomala reorganizace obrany 4 4
Individudlni chyby brankara 4 1 5

Jiné chyby -  teovany prudky centr do pokutového tizemi — viastni branka — technika
- neodpiskany faul na brdniciho hrdce se strany utocnika
- vlastni g6l obradnce, ktery nebyl pod tiakem — ,, odkopl* mi¢ do viastni branky — technika

Pfi volnych kopech ze strany jsem zaznamenal 16 obdrZenych branek, coz je
myslim si pomémé hodné vzhledem k neustale propracovanéj$im defenzivnim systémuim.
Obranné bloky brénily pfevazn€ kombinovanym zplsobem se zdi, jednim aZ dvéma hraci
zabezpecujicimi hranici pokutového Gizemi a jednim z6énové€ branicim hracem v pokutovém
uzemi. Ostatni hraci branili své protihrace osobn€. Piesto méli nejvétsi podil na obdrzenych
brankach ,neddslednym osobnim obsazenim“ a ,nezvladnutymi osobnimi souboji“. Za
povsimnuti jesté stoji pét individualnich chyb brankaid (zejména africkych muzstvech), kteti
svym vahavym feSenim (,,jdu — nejdu) centrovanych mici na hranici brankového tzemi

pfipravili horké chvilky svym spoluhracim.
Standardni situace — volny kop stFedem pokutového vizemi
Tabulka ¢.3

Chyby pfi standardnich situacich — volné kopy stiedem pokutového izemi podle pfislusné

kategorizace zkoumané kvantitativné - kvalitativnim zptsobem

Standardni situace — volny kop Taktika | Technika | Kondice | Psychika | Soucet
stftedem pokutového uzemi

Nedostatecné pevnost zdi a jeji 1 1
kompaktnost

Nedostatecna eliminace 3 3
doprovodnych ¢innosti soupete

Bojéacnost pii blokovani mice 2 2
Individualni chyby brankara 1 1 2

Bez chyby - dva pFimé volné kopy byly provedené , mistrovsky “ dokonalou technikou kopu
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Na MS 2006 v Némecku jsme méli mozZnost vidét ne€kolik osobnosti se skvélou
kopaci technikou, ktefi jsou specialisty na tyto standardni situace. Sest dosaZenych branek
neni pro né tak skvéla vizitka a mnozi jsme ¢ekali vic. Nejvice chyb se branici hraéi dopustili
nedostatecnou eliminaci doprovodnych ¢innosti soupere (rozsifovani zdi, clonéni) po kterych
nasledné chybovali brankafi nejistym prvnim krokem za zed’ do protipohybu letu mice pti

zakrytém vyhledu.
Standardni situace - vhazovadni ze zdmezi
Tabulka ¢.4

Chyby pii standardnich situacich — vhazovani ze zamezi podle piislu$né kategorizace

zkoumané kvantitativné - kvalitativnim zplisobem

Standardni situace — vhazovani ze | Taktika | Technika | Kondice | Psychika | Soucet
zamezi

Nezvladnuté osobni souboje 4 1

Neobsazeni vhazujiciho hrace 1

Yw_ I N

Neuspéeiné feseni situaci 1:1, 2:2, 3:3,
3:4 v kiidelnim prostoru

[ —

Spatné prostorové a osobni vykryti 3 3
pokutového uzemi

Pii gblech (Sest) spojenych se standardni situaci ,,vhazovani ze zdmezi“ se nejvice
chybovalo v individudlnim hernim vykonu. Nezvladnuté osobni souboje a $patné prostorové
a osobni vykryti pokutového uzemi souper v uto¢né ¢innosti nejvice trestal. Za zminku také
stoji dvé branky Ekvadoru, které touto standardni situaci dosahli. Dokonale vyuZili dobrych

fyzickych parametrii svych utoénych hraci a nékolika vitéznymi souboji efektné zakongili

tyto zfejmé nacvicené standardni situace.
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Hodnoceni standardnich situaci

Tato ma studie jenom potvrdila, Ze na nejvy$§i vykonnostni urovni standardni
situace vyrazné€ ovliviiuji celkovy vysledek utkani. Proto néktefi trenéfi vénuji tolik casu
nacviku téchto situaci jak v Utocné Cinnosti, tak obranné Cinnosti. Kazdy hra¢ by mél znat
svoji roli pfi dané probihajici standardni situaci, disledné, pohotové a hlavné bez chyby ji

plnit. ProtoZe kaZzda sebemensi chyba mize rozhodnou o vysledku celého utkani.

5. 2. Individualni herni vykon — herni cinnosti jednotlivce

Tabulka €.5
Chyby v individualnim hernim vykonu podle pfislusné kategorizace zkoumané kvantitativné -

kvalitativnim zpisobem

Individuélni herni vykon TA TE KO PSY | TA- PSY- | Soudet
—HCJ - obranné TE TE
Nedisledné obsazovani 8 2 10
prostoru

Nediisledné obsazovani 14 7 1 22
hricée bez mice

Nezvladnuté odebirani 6 3 2 3 11 3 28
mice

Nezvladnuté osobni souboje 3 1 6 5 4 19
Chyby v HCJ - utoénych, 2 1 1 2 6
$patné zpracovani,

piihravani

Jiné chyby — tecovany mic, ktery se odrazil od hrdace k souperi - 2

Chyby v individualnich hernich ¢innostech tak jak jsem pfedpokladal mély nejvétsi
podil na obdrZenych brankach a to zejména v taktice a v takticko—technickém faktoru. Musim
jesté poznamenat, Ze i skupinovy a tymovy hemni vykon se sklada z individualnich hernich
vykonti. Podrobné jsem ale individualni vykon rozebral v této kategorii a v jeho naslednych

podkategoriich. Z tabulky vypli’va’l, Ze nejvice se chybovalo pfiodebirani mice, v f‘
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nezvladnutych osobnich soubojich a v nedisledném obsazovani hrace bez mice. Prvni dvé
podkategorie jsem zkoumal je$té kvalitativn€ji a vysledky znézomil do nésledujicich

tabulkach ¢.6 a &. 7.

Tabulka €. 6
Chyby v individualnim hernim vykonu — nezvladnuté odebirani mice podle piislusné

kategorizace zkoumané kvantitativné - kvalitativnim zpisobem

Nezvladnuté odebirani mice Soudet

hra¢ nezaujal spravné postaveni 4

hra¢ nezaujal postaveni na ,,rychlych nohou*

hra¢ nevhodné reaguje na klamavé pohyby soupete

nedostatecné rozhodny a agresivni utok na mié

pomalé reakce na zmény smeru, s naslednou desorientaci

DN N O A~

faul — zbrklé, undhlené branéni

Tabulka ¢.7
Chyby v individualnim hernim vykonu — nezvladnuté osobni souboje 1 na 1 podle pfislusné

kategorizace zkoumané kvantitativné - kvalitativnim zpisobem

Nezvladnuté osobni souboje 1 na 1 Soucet
Nedostatecna startovni a lokomo¢ni rychlost pfi béZeckych soubojich 7
Nedostatecna soubojova sila homich ¢asti trupu, nechal se odtlacit 6

,»,dovolené&* pazemi od mice

Spatny ,,tajmink* vlastniho odrazu s letem mice 14
Nedostatecna stabilita a rovnovazna schopnost — prosazeni se ve vzduchu i 13
na zemi

Chybi agresivni postoj — chtit ziskat mi¢ 17
Obrance si po¢inal nedovolené — faul, ruka 6
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5. 3. Skupinové obranné céinnosti

Tabulka ¢.8
Chyby ve skupinové obranné ¢innosti podle ptislu$né kategorizace zkoumané kvantitativné -

kvalitativnim zpisobem

Skupinové obranné TA TE KO PSY TA- | PSY- | Soucet
¢innosti TE TE
Nedisledné vzajemné 7 7
zajiStovani

Nedtsledné pfebirani hract 9 1 1 5 16
soupete

Nedisledné zesileni hraca 5 1 25 31

pii obsazovéni soupefe

Chyby v soudinnosti pfi 12 1 2 15
vystavovani soupefe do
postaveni mimo hru

Ztrata kompaktnosti 11 3 14
obranného tvaru ve
skupinové formaci

Skupinova obranna ¢innost je vzajemna spoluprice, souéinnost dvou a vice hraca,
ktefi pracuji v obranném seskupeni a reaguji na cinnost soupefe. V nami sledovanych
situacich jsem pozoroval zejména nedusledné zesileni hract pii obsazovani soupete. Tato
soucinnost - spoluprace, ma za ukol vytvofit aktivni, agresivni tlak na soupefe s mi¢em tzv.
presink. Cilem je konstruktivni odebrani mice a pfechod na uto¢nou ¢innost. Nejvétsi chybou,
kterou jsem vypozoroval bylo nejednotné konani — taktickd nejednotnost (jeden obrance
vytvaii aktivni, agresivni tlak, druhy jenom ,stinuje” a spoléha na svého spoluhrace pfi
odebirani mice), jako kdyby chybél pokyn, ktery aktivuje dva nebo tii hrace najednou. Dalsi
soucinnost, pii které se hodné chybovalo, byla soucinnost pii vystavovéani soupefe do
postaveni mimo hru. U této obranné soucinnosti obranci chybovali nejvice tim, Ze
piihravajiciho soupefe nevystavili aktivnimu tlaku a spoléhali na pozici Gto¢nika v ,,mrtvém
ofsajdu”. Z druhé viny ale nabihali do uvolnénych prostori za obrance utoc¢ici hradi, na které

nestacil zareagovat Zadny hrac¢ obranného bloku. Tyto situace zahrané tésné za, nebo v okoli
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sttedového kruhu pfi vytaZeném obranném bloku se staly pro n€ktera muzstva osudovymi.
Napiiklad zapas Brazilie s Ghanou, vSechny tfi goly do sit¢ Ghany padly po takovych

situacich.

5.4. Tymové obranné éinnosti

Tabulka ¢.9

Chyby v tymové obranné ¢innosti podle pfislusné kategorizace zkoumané kvantitativné -

kvalitativnim zplisobem

Tymové obranné ¢innosti TA PSY | KO | Soucet
Ztrata kompaktnosti mezi hraci jednotlivych formaci 20 1 21
Pasivni obranny blok 3 5
Pomalé presuny obranného bloku ze silné strany na slabou 7 1 8
Pomala reorganizace obrany 6 5 2 13

V analyze tymovych obrannych ¢innosti jsem se snazil zaméfit co nejvice hrach
v obranném bloku zucastriujicich se defenzivni €innosti. Vynechal jsem nekteré kvalitativni
kategorie, které podle mé nehraly v danych situacich roli s ohledem na sledovanou kategorii -
tymovou obrannou ¢innost. Z nejcastéji se vyskytujicich chyb jsem zaznamenal pfedevsim
ztratu kompaktnosti mezi hraci jednotlivych formaci, a to ztratu kompaktnosti do hloubky.
Jednalo se predev§im o ztratu tésné soucinnosti mezi obrannou a stiedovou fadou pfi
posunech obrany vzad (pohyb obvykle nezachyti hraci stfedové fady) 1 vpfed ( na pohyb
sttedovych hraci vpfed zase nenavazuje pohyb obranné fady). Tim vznikl manévrovaci
prostor pro uto¢nou ¢innost soupefe. Dale jsem pak zaznamenal ztratu kompaktnosti do Sitky
mezi hradi jednotlivych fad a pomalé pfesuny obranného bloku ze silné strany na slabou —
nasledek pomalé reakce na zménu hemi orientace. Po ztratach mice ke konci zapasi a pfi
nepfiznivych vysledcich jsem zaznamenal (5 x) 1 pomalou reorganizaci obrany s podilem

psychické slozky herniho vykonu.
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Nejcast€ji vyskytujici se chyby pfi rychlém protittoku a pfi postupném ttoku jsem

odpozoroval a zndzornili do graf &.3 a grafu ¢.4.

5.5. Chyby pfi postupném utoku

Graf ¢.3
Nejcastéji se vyskytujici chyby pfi postupném dtoku

Chyby pfi postupném uUtoku
O pasivni obranny blok

l nedlsledné pfebirani hracd ‘
O pomalé pfesuny ze silné na slabou stranul
B neduisledné obsazovani hrace bez mice
B nezvladnuté osobni souboje

O nezvladnuté odebirani mice

‘B nedlsledné zesileni pfi obsazovani hracu
ztrata kompaktnosti obranného bloku

Pti celkovém poctu deseti branek vedenych a zakonCenych postupnym udtokem jsem
zaznamenal dvacet chyb, které se nejCast€ji vyskytly. VSech pét chyb pasivniho obranného
bloku, které jsem odpozoroval v tymové obranné ¢innosti se vyskytly i na tomto grafu.

Nedutsledné prebirani hracl dzce souviselo s pasivnim obrannym blokem. Chybél aktivni

pohyb za micem s nedislednym pfebirdnim hract soupefe pfi nardZeckach ttocicich hraci.
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5. 6. Chyby pri rychlém protiutoku

Graf ¢.4
Nejcastéji se vyskytujici se chyby pfi rychlém protittoku

Chyby pfi rychlém protittoku

9

O nedGsledné prebirani hracu

nedisledné obsazovani hrate bez mice

O nezvladnuté odebirani mice

B chyby v soucinnosti pfi vystavovani soupefe do ofsajdu
[l pomala reorganizace obrany

B chyby v HCJ - ttoénych, pfihravani, zpracovani

O nedlsledné vzajemné zajistovani

B nedlsledné zesileni pfi obsazovani hraéa soupefe

B nezvladnuté osobni souboje 1 na 1

Zde jsem zaznamenal i situace pfed faulem v pokutovém tzemi vedené jako rychly

protiitok. Chyby v dto&nych HCJ — zpiisobené §patnou piihravkou nebo zpracovanim (které

vznikly pfi rozehravce obranci) souper trestal gélem po rychlém protidtoku. Nejvetsi podil na

chybich pfi rychlém protidtoku méla pomald reorganizace obrany, kdy soupef vyuZil

uvolnénych prostor pro piimo€arou akci s néslednymi ztiZenymi podminkami pro branici

2% O

hrace — hor$i vzidjemné zajisté€ni, nedisledné obsazovani hra¢t nabihajicich do uvolnénych

prostorti, horsi odebirani mice soupefi v plném béhu ( 4 pokutové kopy).
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5. 7. Zhodnoceni kvalitativnich kategorii jako sloZek herniho vykonu

Graf €. 5
Slozky herniho vykonu podilejici se na chybnych
fesenich
9% 5%
8%
“ 20%
3%
'@ Taktika B Technika O Kondice
o Psychika M Taktika - Technika O Psychika - Technika|

V sledovanych utkdnich se na individudlnim hermnim vykonu, skupinovém nebo
tymovém nejveétsi mirou podilely takticky faktor a takticko — technicky faktor. Predpoklad
z moji hypotézy se potvrdil. Mohl jsem zvolit i vice kombinaci mezi jednotlivymi faktory
herntho vykonu, myslim si ale, Ze ndmi vybrané kombinace — kategorie jsou zcela
dostaCujici. Pfi pozorovani a analyze standardnich situaci jsem pro zjednoduSeni vynechal
spojovani dvou faktorG mezi sebou. Neékdy se ale v osobnich soubojich takticko — technicky
faktor vyskytoval. ProtoZze ale vétSinou ne$lo o hrafe v pohybu (spojovani technik b&hu,
techniky odbirdani miCe s taktickym feSenim), tak jsem zaznamenal jenom jednu kategorii,

kterd byla podle nds zastoupend vic.
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6. ZAVERECNA CAST

6.1 Souhrnné vyhodnoceni

Pozorovanim vSech 147 brankovych situaci na MS 2006 ve fotbale jsem ziskal
mnozstvi informaéniho materidlu. Pfi kazdé brankové situaci jsem se snaZil popsat dvé
mé nejzavaznéjsi pri¢inou obdrzenych branek. Nesoustfedili jsme se jenom na chyby pfi
individualnich obrannych ¢innostech, ale i na chyby v skupinové obranné ¢innosti a tymové
obranné ¢innosti. Jednotlivé sledované akce jsem rozdélil podle utoénych hernich systémt a
standardnich situaci, po kterych bylo dosaZeno branek. Ty jsem po rozdéleni do kategorii
zkoumal kvantitativné — kvalitativnimi metodami a vét§inu z nich (104) i graficky znazornil.
Nekteré (s nejcastéji se vyskytujicimi chybami) jsem jako modelové situace uvedl do ptilohy
i s podrobnym popisem chybnych feSeni defenzivni ¢innosti.

Doufam, Ze mnou ziskané uidaje pomuZou odhalit nejéastéji vyskytujici se chyby
obranné ¢innosti, které by bylo mozné v tréninkovém procesu pomoci vhodnych tréninkovych
metod odstranit a pfispét tak ke zlepSeni herniho vykonu v obranné ¢innosti.

Zarovenn musim podotknout, Ze formu této prace (hodnoceni vSech dosaZenych
branek spoleéné a ne podle jednotlivych muZstev) jsem zvolil zdmé€mé pro moZnost
zobecnéni vysledki a vét§iho mnoZstvi informaéniho materidlu. Pii analyze chybovosti
jednotlivého druZstva bych ziskal podrobnéjs$i informace o problémech v obranné Cinnosti
pozorovaného muZstva. Ale pro rizny podet obdrZzenych branek jednotlivych muZstvech by

VW W

pak bylo té€zsi vysledky zobecnit.

Podil hernich cinnosti na chybovosti v obranné fdzi hry s naslednou obdrzenou brankou.

V naSem pozorovani bylo zaznamenano celkem 289 chybnych feSeni defenzivni
¢innosti pied dosazenim branek. Nejvétsi podil na mnou zaznamenanych chybnych feSenich
maé individudlni herni ¢innost — nezvlddnuti osobniho souboje. Obranci touto herni ¢innosti
chybovali pfi branéni standardnich situaci i pfi branéni utoénych hernich systémim. Dalsi

herni ¢innost, ve které se nejvice chybovalo, byly nezviddnuté pokusy o odebrani mice. Tyto
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individuélni herni ¢innosti spolu tGzce souvisi, a jak jsem uZ napsal, pivodné jsem tyto dvé
obranné ¢innosti zaznamenaval do jedné kategorie — nezvladnuté odebirani mice. ProtoZe sdim
jako defenzivni hra¢ jsem se snazil ,,vcitit do role obranct a vim, Ze pii odebirani mice ve
vzduchu nebo na zemi (béZeckym — sprinterskym soubojem nebo soubojem s utocicim
hragem, ktery mi¢ vede proti vdm), jsou jisté rozdily, rozhodl jsem se tuto kategorii rozdélit
na dvé kategorie a bliZze — kvalitativné&ji je popsat v tab. 6 a 7. Rozdéleni jsem provedl podle
principd popsanych ve vlastni kategorizaci uvedené pii obou konkrétnich hernich ¢innostech.

Z faktor podilejicich se na téchto hernich Cinnostech jsem zaznamenal vSechny
sloZky herniho vykonu.

V béZeckych soubojich to byl pievazné faktor kondi¢ni, zastoupeny nedostatecnou
startovni a lokomo¢ni rychlosti.

Ve vzdusnych soubojich se jednalo predev§im o takticko — technické faktory, ale i
faktory psychické (pii soubojich s pomémé vysS§im soupefem — ,bojacnost”, zjevny respekt
vici soupefi). Jednalo se pfedevSim o Spatny ,tajmink™ vlastniho odrazu sletem mice,
nedostatecnou stabilitu ve vzdu$ném souboji — prosazeni se ve vzduchu.

Pii ¢innosti nezvlddnuté odebirani mice $lo pfevazné o faktor takticko — technicky i
kondi¢ni, §lo o situace, kde hra¢ nezaujal postaveni na ,,rychlych nohou®, pomalé reakce na
zmény smeéru pii vedeni mice, nebo ,,fintovani“ soupete a nedostate¢né rozhodny a agresivni
utok na mic pii naskytnuti se vhodné prilezitosti.

Nedisledné obsazovdani hrace bez mice jsem pomémé Casto vypozoroval pii
utoénych akcich vedenych ze strany (kfidelni prostory) a také pfi standardnich situacich, které
mély spolecny jeden ukazatel, a to centrovanou piihravku se strany hiisté. Branici hradi v této
¢innosti chybovali zejména tim, Ze vic sledovali centrujiciho hrace, nez ,,svého* soupefe,
kterého je nutné v pokutovém tzemi bréanit osobné. Ztraceli pak piehled o jeho pohybu za
svymi zady a nasledné nestacili pohotové zareagovat ne jeho zakonceni.

Chyby (6x) pii zakladani utoénych akci S$patnou piihravkou nebo 3patnym
zpracovani v obzvlasté nebezpeénych prostorech pro obranu, zakonéilo druZstvo soupete
brankou, které pfedchézel rychly protiutok. Zde nebyli hraci dostatecné zajiSténi a taktické
feSeni téchto situaci pred ztratou mice bylo krajné nevhodné od chybujicich hraci.

Tyto popsané individualni herni ¢innosti se vyrazné podilely na vSech chybnych
feSenich, ktera jsem svym pozorovanim zaznamenal. Grafu ¢.6 procentudlné znazortiuje podil
jednotlivych hernich ¢innosti na celkové chybovosti v obrané pii brankovych situacich. Z
ného vypljva, Ze nejvetsi podil na chybnych feSenich ma individualni herni vykon s 50 %

chybnych feseni.
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Na skupinové a tymové obranné €innosti se samoziejmé podily i individualni herni
vykony. Jejich hlavnim spole€nym znakem — ukazovatelem byly ale nedostatky ve spolupraci

(soucinnosti) a celkové organizaci defenzivy.

Graf &. 6

Podil jednotlivych hernich é¢innosti na celkové
chybovosti v obrané pfi brankovych situacich
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32%

@ individualni herni wkon B skupinové obranné ¢innosti O tymové obranné ¢innosti ‘

Ve skupinovych obranych Cinnostech se nejvice chybovalo nediislednym zesilenim
obsazovdni hrdcu (vytvofeni tlaku na hrice s mi€em - tzv. presinku) a to 37% vsech
odpozorovanych skupinovych chyb. Jednalo se pfedeviim o nejednotnou soucinnost
(spoluprici) dvou, tfi hracli, na vytvofeni aktivniho, agresivniho tlaku na hrie s micem.
Pozoroval jsem situace, kdy jeden (dva) hraci aktivnim pohybem vytvaii tlak na mi¢ a jeden
nebo dva hr4ci se jenom pasivné ticastni této obranné ¢innosti. Pfes tyto pasivni hriCe potom
titoCici soupef, bud' kli¢kou nebo pfihrdvkou, vyfesil spletitou situaci. Jakoby chybél pokyn,
znameni, prostfednictvim kterého se vSichni branici hraci aktivn€ zapoji do presinku. N&kdy
branici hra¢i svym pohybem — dstupem vzad nechali soupefe otoCit se a poskytli mu moZnost
dél rozvinou dto¢nou akci.

Skupinova obrannd Cinnost, kterou bych jest€ rdd podrobné popsal, jsou chyby
zplisobené  soucinnosti pri vystavovdni soupeie do postaveni mimo hru. Hra na ,,0fsajd
systém* je velice i¢inn4, ale také pfi nedodrZeni zdkladnich principd, ,,smrtelné“ nebezpecna.
Na tomto mistrovstvi se o tom piesvédCili hra¢i Ghany, ktefi v souboji s Brazilii obdrZeli
vSechny branky po této $patn€ zahrané situaci a vypadli tak z dalSich boji. N&kterd muZstva

chybami v této soucinnosti také vyrazn€ ovlivnila vysledek ve sviij neprospéch. Celkovy
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pocet 15 chybnych feSeni vtéto &innosti je dostateénym dikazem naSeho tvrzeni o
nebezpeénosti tohoto taktického manévru. Zejména kdyZ si uvédomime, Ze napravit tyto
chyby jde jenom t&€Zko nebo vibec. Po $patném zahrani ofsajd taktiky totiZ utocici hrac
vétsinou postupuje sdm na brankéafe. V této soucinnosti obranny blok chyboval nejvice tim, Ze
pohybem vpfed vystavoval utoénika do ofsajdu, nebo spoléhal na postaveni uto¢nika v
»mrtvém ofsajdu a nevystavil aktivnimu tlaku pfihravajiciho soupefe. Obzvlasté nebezpecné
byly situace, kdy ttogici hra¢ byl oto€eny Eelem k brané soupete a postupoval s mi¢em vpied.
Nevytvofenim aktivniho tlaku na néj v kombinaci s posunem obranné ¢tvefice vpied nebo
zastavenim se, vznikaly moZnosti nab&hu hra¢t soupete z druhé viny do uvolnénych prostord
z obrannou linii. Pokud na jejich pohyb nestaéili zareagovat hraci stfedové fady, nebo
otadejici se obranci, bylo téZké zamezit situaci ndjezdu na brankare. Dal$im problémem této
soudinnosti byl prostor, ktery se za obranou linii uvolnil. Pokud se tato sou¢innost odehravala
daleko od vlastni branky, brankaf nemél moZnost zamezit této situaci ani véasnym vybéhem.
Bode (2006) doporucuje vyuzivat této soucinnosti ve vzdalenosti 22m a bliZe v vlastni brance.

Dal§imi chybami, podetné zastoupenou souéinnosti ve skupinovych obrannych
¢innostech, byla ztrdta kompaktnosti obranného tvaru ve skupinové formaci. V této
soudinnosti se chybovalo za tudasti taktického faktoru v udrZeni a upravovani pevného
obranného bloku (pomoci obranné diagonaly, obrannych trojuhelnikti) vzhledem k pohybu
mice, k postaveni soupetfe s miéem (i bez mice ) i postaveni svych spoluhra¢i. Tato obranna
¢innost souvisi ze vzdjemnym zajistovanim, vykryvanim hemich prostord jak do hloubky tak

do $itky a s prebiranim hraca.

V tymovych obrannych cinnostech jsem nejCastéji zaznamenal ztrdtu kompaktnosti
mezi hrdci jednotlivych formaci, a to zejména ztratu do hloubky (nezabezpeéenim centralniho
piistupu k brance). Slo o tésnou soudinnosti mezi obrannou a stfedovou fadou pii posunech
obrany vzad (pohyb nezachyti hradi sttedové fady) i vpfed (na pohyb stiedovych hrach zase
nenavazuje pohyb obranné fady) pifi odraZzeném mi¢i nebo po zpétné piihravce. Do
uvolnénych prostord nabihali hraci soupefe s moznosti rozvinuti dalsi ito¢né kombinace nebo
vlastniho zakonceni stfelbou ze stiednich vzdélenosti. Pti ztraté soudrznosti do Sitky zas
chybél posun stfednich obranci k t€Zisti hry nebo navrat sttedovych hraca.

Pomalé presuny obranného bloku ze silné strany na slabou se vyskytovaly pfi
kombinaéni hfe vedené postupnym utokem nebo kombinovanym utokem. Po rychlém
pienesenim tézisté hry na druhou stranu do volnych prostor, kde vzniky odlakanim krajniho

04

obrance na slabé strané€ pohybem uto¢nika k t€Zisti hry volné prostory.
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Pomalou reorganizaci obrany jsem zaznamenal pii Gtoéné ¢innosti vedené
rychlym protiutokem (9x). V péti piipadech s podilem psychické slozky hemiho vykonu. Slo
o chvilkovou rezignaci po ztraté miCe, nebo oteviené projevy nevile vuéi rozhodnuti
rozhod¢iho (rozhazovani rukama, debatovani srozhod¢im). Z taktického hlediska $lo o

nekvalitni pfechodové faze viditelné u vétSiny branicich hracu.

Zhodnoceni kvalitativnich kategorii podilejicich se na chybnych FesSenich v obranné
Cinnosti. Taktické a technicko — taktické faktory herniho vykonu dohromady predstavuji
plnych 75% podilu na odpozorovanych chybnych feSenich. Ztoho taktické faktory
pfedstavuji 55% a zbylych 20% podilu ptfipada na technicko — taktické faktory. Faktory
taktické byly obsaZeny ve vSech sledovanych kategoriich jak ve standardnich situacich, tak pfi
individualnich, skupinovych i tymovych obrannych &innostech. Technicko — takticky faktor
ma zastoupeni pfevazné v hodnoceni chyb pfi individudlnim hermnim vykonu a skupinovém
hernim vykonu (nezvladnuté odebirani mice, nedusledné zesileni pii obsazovani hraca). Jde
predevsim o spojovani techniky odebirani mi¢e nebo spojovani bézeckych technik se zaklady
taktiky — zaujeti spravného obranného postoje na spojnici, soupef, mi¢, vlastni branka,
spravné rozhodnuti pro odebrani mice, anticipace pohybu utoc¢nika apod..

Chyby zpisobené kondi¢ni slozkou se vyskytly pfedevsim pii individudlnim hernim
vykonu, a to pfi nezvladnutych bézeckych osobnich soubojich (nedostatecnou startovni a
lokomoc¢ni rychlosti), nebo pfi nezvladnutém odebirani mice (startovni rychlost, obratnost).

Psychicka nebo psychicko — technicka slozka byla obsazena 11%. Z toho psychika
8% z celkového poctu vysledovanych chyb. Jak uz jsem se v této praci dfive zminil, otazka
faktorti psychiky a jejich podrobného zkoumani a hodnoceni je velice sloZitd. Myslim si, Ze
do hemiho vykonu, hlavné co se tyCe chybovosti, zasahuje mnohem vice neZ jenom
zminénymi 8 % nebo 13 %. BohuZel, ani pfi nejveétsi snaze nemlze mij vyzkum tyto chyby
presné identifikovat. Zaméfil jsem se zejména na viditelné projevy tohoto faktoru (nevile
s rozhodnutim rozhod¢iho, podcenéni situace, ,,bojacnost™ jit do souboje s vys§im uto¢nikem

apod.).

65



6. 2. Navrh zaméfeni tréninku pro odstranéni chybnych feSeni

Integrace tréninkového procesu a utkani je klicovym problémem ve vSech
sportovnich hrach. Je zfejmé, Ze pouhd aplikace, byt sebevhodnéj§ich metodicko-
organizacnich forem bez odpovidajictho soutéZniho zatiZeni, nepovede k poZadovanym
vykontm a vysledktim. SoutéZni a tréninkova zatiZeni jsou zakladni nepostradatelné faktory
rozvijejici herni vykon. Absence nebo potladeni jednoho znich se stivd deformaénim
faktorem rozvoje a kultivace hemiho vykonu (Dobry 1988). Kazdé muZstvo v (vSech
vykonnostnich kategoriich) by mélo do pfipravy zafadit pravidelné konfrontace se sebe
rovaym protivnikem (nebo vykonnostn€é lep$im protivnikem), protoZe jenom tak muzZe
testovat vhodnost doposud vedeného tréninkového procesu (kvalitnim rozborem) a naslednou
zpétnou vazbou se zaméfit na odstratiovani chyb. V tréninkovych blocich (soutéZniho, a v
druhé fazi pripravného — dolad'ovaciho obdobi) by bylo vhodné zafazovat také formy
tréninku, které se co nejvice podobaji samotné hie, s dirazem na plnéni principd hry
jednotlivého muZstva a odstrafiovani nedostatk.

Dilezita je tedy co nejvyssi hemi praxe aplikovana v tréninku pomoci hernich
cviceni, prupravnych her, nebo pomoci modelovanych (pfipravnych) zdpasu. V tréninkovém
procesu jakoukoliv formou je mozZné jednotlivé probihajici akce (pfi chybném provedeni)
zastavit, hned na mist& vysvétlit, opravit a tim ziskat spravné navyky pii feSeni jednotlivych
hemich ukol. Podle mé, priipravna a néktera hemi cvieni nevytvaii dostatecné podminky
(tlak od soupete, dilezitost utkani, obtiznost herni situace apod.), které jsou kladeny na hrace
vutkani. I tyto formy ale maji své zastoupeni v tréninkovém procesu, i kdyZ v mnohem
men$i mife.

Nejvétsi podil na chybnych feSenich v obranné fazi, jak odhalila tato prace, mély
chyby v individualnim hernim vykonu. JelikoZ skupinovy a tymovy hemi vykon je zavisly od
individuédlnich vykont je nutné na individudlnim vykonu pracovat a zdokonalovat ho jak
samostatné, tak ve skupiné a tymia. Musime zdokonalovat (jak kondi¢ni a psychické aspekty),
“tak pfedeviim taktickeé, technické, technicko-taktické faktor herniho vykonu. Podil
jednotlivych metod a forem pouZivanych v tréninku bude zavisly zejména na vykonnostni
urovni dan¢ho muZstva, Cetnosti tréninkl v tréninkovém mikrocyklu a faze, v jaké se dané

muzstvo nachazi. Celkové by ale méli ptevladat herni cviceni a priipravné hry u vsech

vykonnostnich kategorii. OvSem u téch nejvyssich kategorii (1.,2. liga) by trenéfi méli podle
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mé, o néco vice pracovat s hra¢i formou vloZenych individualnich a skupinovych tréninkd.
Trénovat podle jejich specializace (hernich postl a jejich ukold) a podle nedostatkti daného
hrade v konkrétni herni cinnosti. Celkovy mozZny pocet tréninkovych jednotek
profesiondlnich tymu tak umoZiuje nejen rozvijet a kultivovat tymovy herni vykon a
skupinovy herni vykon, ale také individudlni vykon, ktery v jistych obdobich (souvisi
v udrZzenim sportovni formy) muZeme posunout vykon hrace témeéf na ,hranici“ jeho
mozZnosti. Samoziejmé je tato hranice relativni (méni se zherni zkuSenosti, taktickym

mySlenim apod.).

P#i ndvrhu jak zaméfit tréninkovy proces, ktery by slozil k odstranéni chybnych
feSeni jsem vychazel z konkrétnich situaci, pfi kterych dochazelo nej¢astéji k chybam. Ty

jsem popsal do nésledujicich bodu:

V individudlnim hemim vykonu:

o pracovat na rychlosti a rychlostni koordinaci - ,,rychlé nohy*

o zdokonalovat odebirani mice — zaujmout vhodné postaveni, vyuzit klamavych
manévru (vpied, vzad i do stran), pohybovat se na ,,rychlych nohou“, sledovat mi¢ a
nikoliv klamavé manévry nohama nebo télem od soupete, ovliviiovat pohyb soupeie
s mie — vytlaCenim soupete do strany, vhodné€ se rozhodnout (rozhodny a agresivni
utok na mic€) ve spravny ¢as pro odebrani mi¢e vhodnou technikou (ve stoji v padu)

o zdokonalovat soubojové situace 1 na 1 — ,tajmink“ vlastniho odrazu a letu mice
se zdravou agresi a stabilitou ve vzdu$ném souboji (prosazeni se ve vzduchu),
pracovat na dynamické odrazové sile dolnich koncetin a pifiméfené svalové sile
homich ¢asti trupu, pracovat na startovni a lokomoc¢ni rychlosti potfebné pfi
béZeckych sprinterskych soubojich na mic€ i s ,,dovolenou” praci télem a pazi v téchto
soubojich

o pracovat na disledné€Sim obsazovani hra¢i bez mice, piedev§im ve vlastnim
pokutovém tUzemi, - pfizpisobit té€snost branéni kvalitdm uto¢nika (rychly utocnik,
technicky apod.), pfi centrovaném miéi sledovat jak smér a pohyb mice, tak také

pohyb nabihajiciho soupefte (vice sledovat pohyb nabihajiciho soupeie)
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Ve skupinovych obrannych ¢innostech se zaméfit na:

o zlepSeni soudinnosti — spoluprace pfi vytvafeni tlaku na hrace s micem (presinkové
situace), vypéstovat navyk agresivniho napadani (ve spolupraci dvou, tfi) hracd
udélenim hlasitého povelu (vzajemnou komunikaci) zejména ve vhodnych prostorech
(po stranach hiisté€) a ve vhodném okamzZiku (soupef nema mi¢ pod kontrolou —
nekvalitnim zpravovanim, souper piebird mi¢ zady k nasi brance apod.)

o zlepSeni soucinnosti pfi vystavovani soupetfe do postaveni mimo hru — stanovit jasna
pravidla, kterymi se obranna fada fidi a urcit hrace (stfedni obrance) zodpovédné za
tuto soucinnost, pokusit se vystavit soupete do ofsajdu - kdyz je pfihravajici soupef
pod aktivnim tlakem (zamezime kolmé pifihrdvce za obranu) a obrannad fada se
pohybuje v blizkosti pokutového Gzemi (20-25 m od brankové &ary, brankat svym
pohybem vpfed miZe plnit roli staZzeného libera a ,feSi“ piihravky za obranu),
nevystavovat soupefe do ofsajdu - kdyZ neni splnéna podminka aktivniho tlaku na
soupefe s miem a obranny blok se pohybuje ve vétsi vzdalenosti od branky, - pfi
kazdém vystavovani soupefe do ofsajdu ziskat spravné navyky (okamzity névrat —
otoCeni se bez chvilkového zavahani, napojeni se zpétnym pohybem na nabihajiciho
soupefe i kdyz jsem si jisty ofsajdovou pozici — moZna chyba rozhodéich)

o nacvik udrZeni obranného tvaru v tésné skupinové formaci — vytvéfeni obrannych
trojuhelnikli, diagonal fizenym pohybem obranného tvaru spohybem mice,
upravovani obranného tvaru (podle pohybu soupefe s micem, bez mice, i podle

pohybu vlastnich spoluhraéti) vzajemnym zajistovanim, pfebiranim hraca soupere

V tymovych obrannych ¢innostech se zaméfit na :

o udrZeni kompaktnosti mezi hradi jednotlivych formaci v jednotném, té€sném
obranném bloku, pfedevsim mezi obranou a stiedovou fadou, a to jak do hloubky
tak do $itky hiist€, - pohyby a posuny obranného bloku v zdkladnim rozestaveni
ve sméru pohybu mice, okamzity navrat sttedové fady zpét do obranného bloku po
ztraté mice, - aktivni pohyb obranné fady vpred za stfedovou fadou, po zpétné

pfihravce soupefe nebo po odvraceném mici
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o nacvik okamzZité reorganizace obrany po ztrat€ mice bez chvilkového zavahani a
projevil nevile s rozhodnutim rozhod¢iho, zvladnout emoce a koncentrovat se na
hru

o nécvik pfesunu obranného bloku ze silné strany na slabou stranu pfi pfenaseni
tézis§t€ hry pomoci dlouhych pfihravek, okamZzitym posunem a pfistoupenim
k soupeii piebirajictho mi¢ od krajniho obrance (zdloznika) na slabé strané

s doplnénim stfednich obrénci a zaloznikd k t€zisti hry

V kapitole pfilohy jsou graficky zndzomény a popsany situace s chybnym feSenim,
které predchéazely dosazZeni branek. Tyto modelové situace mizeme vyuzit jako ukazky pro
nacvik a uvédomeéni si chyb v defenzivni €innosti a nasledné prenést do tréninkového

procesu.
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7. ZAVER

Celkové vysledky, které jsem touto praci ziskal, jsou zavislé na tom, Ze jsem
pozoroval brankové situace v utkdnich narodnich tymt ze vSech kontinentd na
nejprestiZznéj$im mezinarodnim turnaji, jakym MS bezesporu je. Pozoroval jsem Spickové
profesionalni fotbalisty, ktefi hraji zodpovédné, a s maximalnim nasazenim a koncentraci se
snazi dosahnout co nejlepSich vysledkd. Tyto skutecnosti piirozené vedou k ovlivnéni
chybovosti ve sledovanych parametrech. Vystihnout nejzavaznéjsi chybna feSeni byl ukol
naro¢ny a nesmirné mi k tomu pomohl i zvoleny zpisob nepiimého pozorovani pomoci DVD
zaznamu. VSechny sledované akce jsem si né€kolikrat pfehraval i zpomalené a snazil se
vystihnout chybna feSeni, ktera se nejvice podilela na obdrZzenych brankach. VétSinu akci
jsem co nepodrobnéji graficky znazornil. Oznacil jsem jak chybujici hrace, tak i prostory ve
kterych se chyba vyskytla. Myslim si, Ze tento postup pfispél k vétsi objektivité, piesnosti a
hlubsi analyze mnou zkoumanych jevi. Uvédomuji si ale, Ze tato prace vychadzi z mého
osobniho pohledu, je tedy ze znacné miry subjektivni. Tato subjektivita byla ovlivnéna moji
herni zkuSenosti, mym pohledem na zavaZnost jednotlivych chyb a v nepoledni fadé i
studiem dostupnych odbornych publikaci, které se zabyvaly podobnou problematikou.

Vysledky mé prace potvrdily hypotézy, se kterymi jsem do této prace vstupoval.
Mensi rozdil jsem zaznamenal v procentudlnim zastoupeni standardnich situaci na celkové
dosaZenych brankach. Do této kategorie jsem nezaznamenaval jen situace, které skondily
bezprostredné brankou, ale také dohravané situace po odvraceni mice z nebezpecného
prostoru. Slo piedeviim o rohové kopy, volné kopy ze strany, vhazovani ze zdmezi, kdy
obrana méla dostatek Casu a prostoru na zorganizovani obranného bloku. Po druhém
odvraceni mice z nebezpecného prostoru jsem tyto situace zatadil do jinych kategorii.

V névrhu opatfeni pro tréninkovy proces jsem se snaZzil vystihnou a podrobné popsat
obranné ¢innosti s nejvetsim podilem na chybovosti, kterou miZeme pienést do tréninkového
procesu v piislusnych metodicko-organizacnich formach. Nejedna se o komplexni navod jak
dosdhnout maximalni vykonnosti. Jde o poukazani na nékteré zasady, jejichz dodrZovani

muiZe ovlivnit a zkvalitnit celkovy herni vykon jednotlivci, skupiny a tymu v utkanich.
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9. POUZITE GRAFICKE SYMBOLY

AR

5  pohyb hrace bez mice

» ohyb hrice s micem — vedeni mide
S aans PO
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™ aganany  vedeni mice se zménou smeéru, klamavé pohyby

Pros sin

#
E‘g“ --=-2  pfihrdvka
& > strelba

@ —  odebirdni mice
Y

"
s
@'zg -- -  pfihravka na jeden dotek

#‘ A chybujici hra¢

oznaceni prostoru chybného feSeni

A—A oznaceni skupiny chybujicich hraca
fﬂﬁ@ hra¢ s mi¢em

73



10. PRILOHY

Argentina - PobfeZi slonoviny

T s A o A

Typ vedeni ttoku

Kombinovanym utok

Kritické momenty

1. chyba v soucinnosti pfi vystavovani
soupefe do postaveni mimo hru, neni
vytvofen tlak na ptihravajiciho hrage

2. ztrata kompaktnosti obranného tvaru
ve skupinové formaci,




Argentina — Srbsko a Cern4 hora

Standardni situace

Volny kop ze strany

Kritické momenty

1. Celkové nespravna organizace
obranné ¢innosti — neobsazeny volny
prostor, s naslednou pozdni reakei na
rozehrani volného kopu

2. nedisledné osobni branéni, obrance
sleduje centrujiciho hra¢e neZ nabihajiciho
hrace




Argentina — Srbsko a Cerna hora

Typ vedeni itoku

Rychly protiutok

Kritick€ momenty

1. nediisledné odebirani mice 2 x — 1. obrance
$patné zaujal obranny stfeh, nepohyboval se na
dostate¢né ,,rychlych nohou a reagoval na klamavé
pohyby uto&iciho hrade, 2. obrance nedostateény
diiraz pfi odebirani mice




Argentina — Srbsko a Cern4 hora

Typ vedeni utoku Postupny utok

Kritické momenty 1. pasivni obranny blok, obranny blok
pasivné vyckava na chybu soupefe, nevytvaii
aktivni tlak na tito¢ici hrace

2. nedtsledné pfebirani hracu, po odldkani
krajniho obrance z prostoru na strane




Australie — Japonsko

Standardni situace

Vhazovéni ze zdmezi

Kritické momenty

1. nezvladnuté osobni souboje 2 x,
nedostatedny dlraz, ztrata stability ve vzduiném
souboji od brankafe, 2. obrance — po souboji pada na
zem a ztraci ptehled o situaci
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Brazilie — Chorvatsko

Typ vedeni utoku

Kombinovany ttok

Kritické momenty

1. ztrata kompaktnosti mezi hraci
jednotlivych formaci, mezi obrannou
fadou a zaloZni fadou, zplisobena pozdnim
navratem nékterych hra¢l po ztrat€ mice

2. nedusledné zesileni pii obsazovani
soupete, pozdni pfistup k soupefi s mite
s malo agresivnim napadanim ve vhodné
piileZitosti — pii zpracovani mice




Brazilie — Japonsko

Typ vedeni itoku

Postupny utok

Kritické momenty

1. pomaly pfesun ze silné strany na
slabou, zejména od krajniho obréance,

2. brankéf zaujal Spatné postaveni, vaha
s vyb&hem na mi¢ v brankovém tizemi do
osobniho souboje
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Brazilie — Japonsko

Typ vedeni utoku Kombinovany utok

Kritické momenty 1. ztrata kompaktnosti do hloubky i
Sitky mezi hraci jednotlivych formaci

2. pomala reorganizace obrany — chybi
pohyb vpted po zpétné piihravce




Brazilie — Ghana

Typ vedeni utoku

Kombinovany utok

Kritické momenty

1. chyba v soucinnosti pii vystavovani
soupete do postaveni mimo hru,
pfihravajici hra¢ soupefe neni vystaven tlaku
ze strany braniciho muZstva, ofsajdova past
je provadéna daleko od vlastni branky,

2. ztrata kompaktnosti do hloubky mezi
hraci jednotlivych formaci, (obrana —
stfed. fada), nedodrZeni tésného seskupeni
pfi vytaZeni obranného bloku — zaloZni a
utoéni fada
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Némecko — Kostarika

Typ vedeni toku

Kombinovany tutok

Kritické momenty

1. pomaly pfesun ze silné strany na
slabou stranu

2. nedisledné obsazovani hrace bez
mice — obrance sleduje vic
pfihravajiciho hrace nez svého
utoCnika
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Némecko — Kostarika

Standardni situace Volny kop ze strany

Kritické momenty 1. Celkova nespravna organizace
obranné ¢innosti — nedostateéné
zabezpedeni prostoru pied vlastnim
pokutovym tizemim
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Némecko — Ekvador

Typ vedeni ttoku

Rychly protiatok

Kritické momenty

1. pomalé reorganizace obrany po ztraté
mice
2. neduasledné obsazovani hrac¢i bez

mice, pozdni, pomaly navrat, chvilkové
ztrata koncentrace
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Kostarika — Polsko

Standardni situace Volny kop stfedem pokutového tizemi

Kritické momenty 1. nedostate¢na eliminace
doprovodnych ¢innosti soupeie — pti
rozSifovani zdi,

2. bojacnost pii blokovani mice, - od
hrace ve zdi




S
\, 8/
S v g
) "‘\g.__"__- . ,’,/"'x’"ﬁ;

Mexiko - Iran

Standardni situace

Volny kop ze strany - kombinovana obrana

Kritické momenty

1. nedisledné osobni branéni 2 x -
obrance nezachyti pohyb uto¢nika
nabihajiciho na centr ze strany, druhy
sleduje souboj pfed sebou, neanticipuje
prodlouZeni mice hlavou za obranny blok

nacvidena standardni akce ze strany Mexika




Holandsko — Srbsko a Cern4 hora

Typ vedeni Gtoku Rychly protititok

Kritické momenty 1. nezvladnuty osobni souboj — bézecky
— startovni a lokomo¢ni rychlost

2. nedusledné vzajemné zajistovani
hrade v souboji




Némecko — Portugalsko

Typ vedeni utoku Kombinovany utok

Kritické momenty 1. pomala reorganizace obrany po ztraté
mice, zplsobena neptiznivym vysledkem
2. ztrata kompaktnosti obranného bloku,
jak do hloubky tak i do §itky, souvisi
s pomalou reorganizaci a s pozdnim
navratem vétdiny hra€li po ztrat€ mice




Anglicko — Svédsko

Typ vedeni utoku

Kombinovany utok

Kritické momenty

1. nezvladnuté odebirani mice, -
chvilkova ztrata orientace pfi které se
obrance oto¢i zady k soupefi

2. nedostatené kvalitni provedené
odvraceni mice od vlastni branky, - do
nebezpetného prostoru pfed pokutové izemi,
piimo na soupete
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Némecko — Argentina

Standardni situace Vhazovani ze zamezi
Kritické momenty 1.

neobsazeni vhazujiciho hrace, pozdni

pfistup k vhazujicimu hraci

2. neudrZeni tvaru ve skupinové formaci, -
stfedni obrance zbytetné opustil sviij prostor,

s naslednym pozdnim prebirdnim uto¢nika od
krajniho obrance




Brazilie — Japonsko

Typ vedeni utoku Kombinovany utok
Kritické momenty 1. ztrata kompaktnosti ve skupinové

formaci, - hradi obranné fady se pohybuji
daleko od sebe,

2. nedlsledné vzajemné zajist'ovani, -
od stfedniho obrance, souvisi ze ztratou
kompaktnosti




v

g

Francie — Brazilie

Standardni situace

Volny kop ze strany hiisté

Kritické momenty

L.

individualni chyba brankare, - pfi centru
do brankového uzemi zlistane stat na brankové
dare

nedisledné osobni branéni, - obrance po
centrovaném mi¢i do pokutového tizemi ziistane
stat na mist& a nenapoji se na pohyb nabihajiciho
soupefe




Francie — Spanélsko

Typ vedeni utoku

Rychly protiutok

Kritické momenty

1. chyba v soucinnosti pfi vystavovani
soupete do postaveni mimo hru, -
neni spln&na podminka aktivniho tlaku na
piihravajiciho hrace,

2. nedisledné pfebirani hracl, od krajniho
zaloZnika, pozd¢ se napoji na pohyb
nabihajiciho hrace




Italie — Ghana

Standardni situace

Rohovy kop

Kritické momenty

1. celkove nespravna organizace obranné
¢innosti, - neobsazeni prostoru, pfedni &ast
pokutového Gzemi

2. pomala reorganizace obrany, - pomaly
posun obranného bloku po rozehrani mice
s nevytvofenym tlakem na stfilejiciho soupefe




Italie — N&mecko

Typ vedeni utoku

Rychly protiutok

Kritické momenty

1. pomald reorganizace obrany, - dana
neptiznivym vysledkem, frustrace ze ztraty
mice na konci zapasu, na pohyb stfilejicitho
hra¢e (90m sprint) se obranci nenapoji,

2. prohrany souboj 1 na 1, hrac
nepfedpokladal vytvorfeni tak agresivni tlaku
od soupefe, s naslednou bojacnosti ve
vzdu¥ném souboji




Italie — Ukrajina

Standardni situace

Rohovy kop

Kritické momenty

1. celkové€ nespravna organizace obranné
¢innosti, - pozdni reakce na rozehrani
rohového kopu nakratko,

2. pomald reorganizace obrany, - po
rozehrani rohového kopu si obranny blok po¢ina
nejednotné, n€kolik hra¢h se pohybuje vpred na
urovefl mice, nékolik zlistane na hranici
brankového tizemi,

3. individualni chyba brankate, nevyb&hl na centr
sméfujici do brankového izemi
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Ukrajina — Saudska Arabie

Typ vedeni utoku

Kritické momenty

Rychly protiutok

1.

nedidsledné vzajemné zajiSténi — hrage
pii rozehravce i prostoru na pravé strané
obrany

nezvladnuty osobni souboj, - b&zecky

sprintersky souboj, nedostatena rychlost +
pozdni reakce na odrazeny mi¢
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Svycarsko — Togo

-

Typ vedeni utoku

Kombinovany ttok

Kritické momenty

1. nedisledné zesileni pfi obsazovani
soupere, - nedostatedng aktivni presink na
stran& hii3té

2. nedusledné obsazovani hrace bez
mice, - pozdni navrat s nabihajicim
uto¢nikem na druhé strané h¥isté, nutnost
té€sného obsazeni tto€nika nabihajiciho do
pokutového izemi




