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Abstrakt

Tato bakalatska prace se zabyva vlivem organickych kyselin na tvrdé zubni tkané.
Teoreticka ¢ast je zaméfena na stavbu zubu-skloviny, zuboviny a cementu a samoziejmée
jednotlivym organickym kyselinam. Déle pak je teoreticky popsdno onemocnéni-zubni
eroze, které jsou zptisobeny kyselinami. Praktickd ¢ast je tvofena zhodnocenymi dotazniky.
Otazky v dotazniku jsou formulovany tak, aby zodpovédéli cile, které jsem si vytycila.
Dotaznik byl ve dvou forméch. Prvni forma byla elektronickd a byla umisténa na internetu.
Na tento dotaznik odpovédélo 65 respondentli. Druhd forma byla tisténd a byla umisténa v
&ekarnd zubniho oddéleni polikliniky na Cerném mosté. Celkovy pocet respondentii bylo
102. Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsem stanovila riziko vzniku erozi.
Dotaznikové Setfeni také mélo odhalit subjektivni pocit pacientl po poziti organickych
kyselin.

Klic¢ova slova: sklovina, eroze, organické kyseliny, potraviny



Abstract

This bachelor thesis deals with the influence of organic acids on hard dental tissue. The
theoretical part is focused on the construction of tooth-enamel, dentin and cement and, of
course, to individual organic acids. Furthermore, the disease-dental erosion caused by acids
is theoretically described. The practical part consists of evaluated questionnaires.
Questions in the questionnaire are formulated to respond to the goals I have set out. The
questionnaire was in two forms. The first form was electrocnic and was placed on the
Internet. 65 respondents answered this questionnaire. The second form was printed and
was placed in the waiting room of the dental clinic in Cerny most. The total number of
respondents was 102. After evaluating the questionnaire survey, I identified the risk of
erosion. The questionnaire survey should also reveal the subjective feeling of patients after
ingestion of organic acids.

Keywords: enamel, erosion, organic acids, eatables
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Uvod

Kazdodenni pfijem organickych kyselin v potravinach ma vliv nejen na nas organismus ale
1 na dutinu ustni. Prave v dutiné tstni miize mit nadmérny piijem téchto kyselin negativni
dopad na tvrdé zubni tkan€ a to pfedevsim na sklovinu. Pfijem kyselin v potravinach a
Spatné hygienické navyky mohou mit za nasledek zubni eroze. Myslim si, zZe nejCastéji
diskutované téma u stomatologa jsou kazy a parodontitida a Ze tématu erozivnich defekta
se vyhybame, dokud se u pacientll neobjevi prvni ptiznaky poruseni tvrdé zubni tkané
vlivem nadmérnym piijmem kyselin v potravinach a napojich. Myslim si, Ze toto téma je
vetejnosti malo zndmé, proto jsem se rozhodla vypracovat tuto praci a soucasné s touto
praci zvysit informovanost vetejnosti o rizicich, které s sebou ptinasi i ¢asta konzumace

potravin a napoju s vysokym obsahem organickych kyselin.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Dutina ustni

Dutina Ustni sahé od $té€rbiny ustni aZ k z(Zeni na piechodu do hltanu. Vptedu a zevné je
ohrani¢ena rty a tvafemi, strop dutiny ustni tvoifi patro. Spodinu Ust vyztuzuje musculus
mylohyoideus, na svalovém dnu ustnim je sliznice. Uprostfed spodiny ust je jazyk, na
ktery sliznice spodiny ust piechdzi. Zuby a ddsnémi je vpfedu a zevné oddélena predsin
dutiny ustni, za kterou vzadu a uvnitt je vlastni dutina ustni. Vlastni dutinu Ustni tvoii
zuby, jazyk, patro, mandle patrova, slinné zlazy.

Zuby jsou utvary dutiny Ustni, sloZzené z tvrdych tkéni. Vy¢nivaji z gingivou pokrytych
alveolarnich vybézki horni a dolni Celisti ve dvou obloukovitych fadach. Zub ma tyto
¢asti: korunku, kréek a kofen. Korunka je pokryta sklovinou. Kréek je maly tsek zubu
mezi korunkou a kofenem a je pokryt mékkymi tkdnémi désné. Zdrava dasen pevné Ine ke

kréku zubu. Kofen je &ast zubu, ktera je ulozena v kosténém lizku elisti. (Cihdk, 2002)



1.2 Stavba zubu

Na stavb¢ zubu (mimo dfein) se podileji tii tvrdé zubni tkané:
* sklovina — enamelum,
* zubovina — dentin,
* cement zubni — cementum.
Tkén¢ zubl jsou velmi tvrdé a obsahuji vysoké procento minerdlnich latek. (Hellwig,

2003)

1.2.1 Sklovina - enamelum

Sklovina kryje povrch zubu. Je to nejtvrdsi tkan v téle. Je slozena prevazné z
anorganického materialu. Udaje o mnozZstvi anorganickych sloudenin se podle analytické
metody analyzovaného vzorku pohybuji mezi 93-98%. Druhou nejvétsi slozkou skloviny
je voda. Udaje o jejim mnozstvi kolisaji mezi 1,5-4%. Zbytek skloviny se sklada z
organickych soucasti. (Hellwig, 2003)

Nejvétsim zastupitelem z anorganickych sloucenin je z 87 % hydroxyapatit, 6-8 % tvofi
uhli¢itan vépenaty, fluorid vépenaty a uhliCitan hofecnaty. 2 % predstavuje organicka

matrix - nejpocetnéjsi jsou amelogeniny, proteiny bohaté na tyrozin a enamelinky, které

obsahuji kyselinu glutamovou, aspardgovou a serin, zbytek je voda. (Mazanek, 2014)



Sklovina se skladd z nepravidelnych Sestibokych anorganickych hranolli (prizmat)
vzajemné spojenych vlaknitou organickou tmelovou hmotou. (Dylevsky, 2009)

Hranoly probihaji vinovité kolmo k povrchu skloviny, tedy rozdilné v rliznych oblastech
korunky. Rozdilné uspotddani hranoli skloviny se projevuje na podélnych a pti¢nych
vybrusech korunky rozdilnymi svételnymi reflexy. (Martinek, 2009)

Vrchni vrstva skloviny je u vSech docasnych zubii a u cca 70% stalych zubii prizmaticka.
Plocha skloviny je siln€jsi (vEtsi plosn€) na povrchu korunky neZz u dentinosklovinné
hranice. (Strub, 2015)

Slozeni skloviny je ovliviiovano stravou, vékem a mnoha jinymi faktory. Doposud bylo ve
sklovin¢ prokadzano na 40 stopovych prvki. Voda se ve sklovin€ vyskytuje ve dvou
formach. Jedna Cast je vazana v krystalech jako hydrata¢ni obal, druha ¢ast je volna.

(Slezék, 2007)

1.2.2 Zubovina - dentin

Dentin je hlavni zubni hmotou a zakladni stavebni soucast zubu. Obklopuje v rizné tlusté
vrstvé dfefiovou dutinu v oblasti korunky i1 kotfene a urcuje celkovy tvar zubu.
Makroskopicky se jevi jako polopriihledna, Zlutava, tvrda, kiehka a elasticka tkan. Je tvrdsi

nez kost. (Mazanek, 2014)



Dentin je na rozdil od skloviny zZivd (obsahuje buiiky), méné mineralizovana tkan.

Anorganicky materidl ¢ini 70%, organicky material 20% a zbytek tvoii voda. (Slezak,

2007)

Nejvétsi podil na organické sloZzce ma kolagen a kolagenu podobné latky (91%-92%).

Mineralni slozka sestava podobné jako u skloviny hlavné z fosfatu a vapniku. Také v

dentinu se vyskytuji rozliéné stopové prvky. (Slezak, 1995)

Anorganicky materil tvoii ze 45% hydroxyapatit. (Mazanek, 2014)

V dentinu se rozliSuji buiiky zuboviny - odontoblasty a mezibunécna hmota. Kazdy

odontoblast vysild smérem k povrchu zubu dlouhy vybézek — Tomesovo vlakno, které je

uloZené v dentinovém kandlku. (Hellwig, 2003)

Dentinotvorna aktivita odontoblastii nekon¢i s ukoncenim vyvoje zubt, dentin existuje ve

tfech formach:

* primarni dentin — vytvari se do ukonceni vyvoje zevniho tvaru zubu, pomalé tvorba

dentinu pak pokracuje po cely zivot jedince;

» sekundarni dentin — jeho tvorba ma za nasledek redukci objemu diefiové dutiny i

korenového kanalku;

e tercidlni dentin — tvofi se v mistech drdzdéni pulpy napf. hlubokym kazem

(Mazének, 2014).



1.2.3 Zubni cement - cementum

Cement se ve své struktufe a tvrdosti podoba lidské kosti. Na rozdil od ni ale neni
vaskularizovan. Cement je soucasti zdvésné¢ho aparatu zubu, protoze se do né&j upinaji
svazky vldkna parodontu, které umoznuji pruzné uchyceni zubu v alveolu. (Dostalova,
2008)
Cement je velmi chudy na kostni bunky. Kolagennimi vldkny je spojen s povrchem
dentinu. Ze 65% je sloZen z hydroxyapatitu, 23% tvoii organické latky (kolageny) a 12%
tvoti voda. (Mazanek, 2014)
Zubni cement mizeme podle pfitomnosti bun€k rozdélit do dvou typt:
* cement acelularni (primdrni), ktery se tvofi na zuboviné béhem vyvoje a erupce
zubu;
* cement celularni (sekundarni), ktery je tvofen cementocyty v lakunach a kanalcich
a tvofi se po erupci zubu v zavislosti na funkci.

Povrch zubniho cementu je pi1 mikroskopickém vysetteni velmi nerovny. (Klika, 1988)

1.3 Organické kyseliny

Organické kyseliny jsou derivaty uhlovodiki, obsahujici funkéni karboxylovou skupinu
-COOH. Podle poctu karboxylli se organické kyseliny déli na monokarboxylové a

polykarboxylové. (Cervinka, 1970)



Jednoduché monokarboxylové a dikarboxylové kyseliny maji trividlni nazvy, které
vetSinou dostaly podle svého vyskytu v pfirodnich zdrojich. Tyto ndzvy se tak vzily, ze
jejich znalost je pro odbornou komunikaci bezpodmine¢né nutnd. Triviadlni nazvy kyselin

se také staly zakladem trividlnich nazvi neméné dulezitych derivati uhlovodiku.

(Cervinka, 1970)
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Monokarboxylové Kyseliny

Trivialni nazev Systematicky nazev | Latinsky nazev Vzorec
kyselina mravenc¢i | kyselina methanova | acidum formicum HCOOH
kyselina octova kyselina ethanova acidum areticum CH;COOH
kyselina propionova| kyselina propanova | acidum propionicum CH;CH.COOH
kyselina maselna kyselina butanova acidum butyricum CH3(CH,).COOH
kyselina valerova | kyselina pentanovd | acidum valericum CH;(CH»);COOH
kyselina kapronova | kyselina hexanova | acidum capronicum | CH;(CH,);COOH
kyselina palmitova kyselina acidum palmiticum | CH3(CH:)4«COOH
hexadekanova
kyselina stearova kyselina acidum stearicum CH3(CH,)16COOH
oktadekanova

Tabulka 1: monokarboxylové kyseliny




Dikarboxylové kyseliny

Trivialni nazev Systematicky nazev Latinsky nazev Vzorec
kyselina §t’avelova kyselina ethandiova acidum oxalicum (COOH),
kyselina malonova | kyselina propandiova | acidum malonicum COOH(CH,)COOH
kyselina jantarova kyselina butandiova acidum succinicum COOH(CH,),COOH
kyselina glutarova kyselina pentadiova acidum glutaricum COOH(CH,);COOH

kyselina adipova kyselina hexandiova acidum adipicum COOH(CH,),COOH

Tabulka 2: dikarboxylové kyseliny

1.3.1 Acidita karboxylovych kyselin

Disocia¢ni konstanta

Mirou sily kyselin (acidity) je hodnota disociacni konstanty K,. Disociacni konstanta
kyseliny K, je Ciselnym vyjadienim protolytické rovnovahy, ktera nastane pfi disociaci
kyseliny v roztoku. Obvykle se konstanta acidity vyjadiuje ve formé zéporného
dekadického logaritmu disociatni konstanty kyseliny pii teplot¢ 25°C jako pK,.
Obdobnym zptisobem se vyjadiuje také sila zasad, mirou jejich sily je disocia¢ni konstanta
bazicity Ky nebo zaporny dekadicky logaritmus této hodnoty pKg. (Kolthow, Elving,
1959)

Za silné kyseliny jsou povazovany ty, jez jsou v roztoku témeéf dokonale disociovany a
hodnota jejich konstanty acidity pK, je mensi nez 2. Stiedn€ siln¢ kyseliny v roztoku
disociuji pouze castecn€ a hodnota jejich pK , se pohybuje v intervalu 2-4, slabé kyseliny

disociuji nepatrné a jejich disocia¢ni konstanta méa hodnotu vétsi nez 4. Pro velmi slabé



kyseliny je typickd hodnota pK , vétsi nez 10. Cim vy3si hodnotu mé disociaéni konstanta,

tim slabsi je kyselina.

Vodikovy exponent (pH)

Vodikovy exponent je Cislo, kterym se v chemii vyjadiuje, zda vodny roztok reaguje
kysele nebo zasadité. Jednd se o logaritmickou stupnici s rozsahem hodnot od 0 do 14.
Neutralni pH (7) mé za standardnich podminek voda. U kyselin je pH mensi nez sedm,
zasady maji pH vétsi nez 7. (Vondruska, 2007)

Pro hrubou orientaci o kyselosti méfeného roztoku se k méfeni pH pouziva lakmusovy

papirek, coz je prouzek papiru napustény lakmusem.

1.3.2 Nejbéznéjsi organické kyseliny v potravinach

Kyselina askorbova

Obrazek 1: kyselina askorbova
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Askorbova kyselina mé diky svym vlastnostem Siroké pouziti jako potravinatské aditivum

predev§im v konzervarenské a kvasné technologii. Pfidava se k ovocnym dzustm,

konzervovanému a mrazirensky skladovanému ovoci jako prevence nezddoucich zmén

aroma vyvolanych oxidaci pfi skladovani a zpracovani. (Velisek, 2002) Poméaha zachovat

barvu zpracovaného masa, trvanlivost mléka v prasku, predchdzi zakaleni piva, vyblednuti

ovocnych $tav a dalsi. Dale se vyuzivd v pekéarenském nebo masném primyslu, kde

snizuje oxidaci tukll a tim brani vzniku rakovinotvornych latek. (Vrbova, 2001)

Kyselina benzoova

OH

Obrazek 2: kyselina benzoova

Kyselina benzoova je nejjednodussi aromaticka kyselina, kterd je v rostlindich pomérné

roz$ifend. Je to volna ¢ast pryskytice benzoové, kterd pochazi z vychodoindického stromu

Styrax benzoin. V silicich se vyskytuje ve form¢ esterti. (Safarik, 1860) Pfitomnost volné

kyseliny neovliviluje viini. Obsah v ovoci a zeleniné je nizky. V malém mnozstvi byva

pfitomna v jogurtech. Do potravin se pfidava jako konzervaéni €inidlo. (Velisek, 2002)
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Plisobi proti Sifeni plisni a bakterii v potravinach. Pfidanim kyseliny benzoové do potravin
se zvysi jejich trvanlivost. Najdeme ji v cukrovinkach, napojich, kotfeni a v pecivu.

(Vrbova, 2001)

Kyselina citronova

HO OH
OH

Obrazek 3: kyselina citronova

Citronova kyselina je nejvyznamngjSim zastupcem trikarboxylovych hydroxykyselin.
Nachazi se v mnoha druzich ovoce-zvlasté v citronech. Pouziva se spolu s kyselinou
jable¢nou bézné jako ptisada do raznych konzervarenskych vyrobki, nealkoholickych
napoju. V tucich zabranuje Zzluknuti a nezadouci zmény barvy a plsobi zde jako
antioxidant. (Velisek, 2002)

Kyselina glutamova

o o

HO OH
NHo

Obrazek 4: kyselina glutamova
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Monosodna sl kyseliny glutamové je aktivni formou vykazujici vlastni chut’, kterd se
nazyva umami. Piidava se jako aditivum, zesiluje a zvyraznuje chut masovych a
zeleninovych vyrobkl, jako jsou polévky, omacky, masové a zeleninové konzervy, stdva z
rajcat, keCupy a dalsi. (VeliSek, 2002) Je soucasti mnoha aromat a slouZzi jako nahrada soli.

(Vrbovd, 2001)

Kyselina jable¢na

OH O

H
© OH

O

Obrazek 5: kyselina jablecna

Kyselina jablecnd je karboxylovad kyselina se silnou kyselou chuti. Ma dvé varianty-
kyselina L-jablecnd a kyselina D-jablecnd. Varianta L se piirozené vyskytuje v ptirodé
nejvice v nezralém ovoci. Varianta D se pfipravuje synteticky. Kyselina jablecnd se
ptirozené vyskytuje v lidském téle jako anion — maldt. Ten je meziproduktem v citratovém

cyklu. (Velisek, 2002)
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Kyselina jantarova

O

HO

o

Obrazek 6: kyselina jantarova

Kyselina jantarova se v potravinarstvi uplatituje jako regulator kyselosti a jako latka
dodavajici jidlu kyselou chut. Pouziva se do néapoji, do pekatskych vyrobkli, masnych
vyrobkil, dezertli a napoju v prasku. (Velisek, 2002) Neékteré soli kyseliny jantarové se
mohou pouzivat jako ndhrazka soli.(Vrbova, 2001)

Kyselina mlé¢éna

OH
OH

Obrazek 7: kyselina mlécna

Kyselina mlé¢na je bezbarva, lehce rozpustnd ve vodé. Tato kyselina vznikd mléénym
kvasenim cukri, proto se jako konzervacni prostiedek vyskytuje v fadé fermentovanych
vyrobkl. Jako cinidlo, které upravuje kyselost se pfidava do népojii, cukrovinek a

margarinu. (Velisek, 2002)
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Kyselina mravenci

o
|

C
H™  TOH

Obrazek 8: kyselina mravenci

Vyskytuje se jako volnd i esterifikovand piedev§im v =zeleniné, ovoci a také v
alkoholickych néapojich. Vznikd zde, vedle ethanolu a octové kyseliny, jako vedlejsi
produkt anaerobni fermentace nckterymi mikroorganismy. Pouzivd se nékdy jako

konzervacni ¢inidlo. (Velisek, 2002)

Kyselina octova
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Obrazek 9: kyselina octova

Kyselina octova je nejbéznéjsi monokarboxylovou kyselinou vyskytujici se v potravinach.
Je pravidelnou slozkou ovoce a potravin, pti jejichz vyrobé se uplatiiuji kvasné procesy.
Vznikd také jako produkt degradace cukrii a jinych slozek potravin pii termickych
procesech. (Velisek, 2002)

Patii mezi nejcastéji pouzivané prostiedky k okyselovani potravin. (Lapcik, 2015)
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Kyselina propionova
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Obrazek 10: kyselina propionovad

Propionova kyselina vznikd v nékterych mléénych vyrobcich (syrech typu Emmental)
propionovym kvasenim. KvaSeni je anaerobni a je zpusobeno bakteriemi z celedi
Propionibacteriaceae. Antimikrobidlni a antimykotické u¢inky vykazuje ve slabé kyselém
prostiedi zejména vici plisnim a méné vuci bakteriim, na kvasinky prakticky neplsobi.
(Velisek, 2002)

Piidava se do chlebové a cukrafské mouky, v nichz zabraiiuje nitkovitosti chleba.
Slouzi také jako konzervant v masle, ndpojich s ovocnymi pfichutémi, zmrzlin a dalSich.

(Vrbova, 2001)
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Kyselina sorbova
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Obrazek 11: kyselina sorbova
Kyselina sorbova je vyznamna nenasycena kyselina. Prvné byla nalezena v jetabinach.
Sorbova kyselina mé antimikrobni Gc¢inky, proto se pouziva jako konzervacni ¢inidlo. Je to
nejméné Skodlivy konzervant ze vSech-zplisobuje nejméné alergii. (Velisek, 2002)
Pouziva jako konzervant napojli, ovoce a zeleniny, nékterych druha syri, peciva a dalSich

potravin k zabranéni rozvoje plisni a bakterii. Ve vin¢ miize byt preménéna na latku, ktera

dodava viini po muskatech. (Berankova, 2009)

Kyselina vinna

OH o

HO\H)\(”\
OH

O OH
Obrazek 12: kyselina vinna

Vinna kyselina je dulezitym zastupcem dihydroxydikarboxylovych kyselin. Pfitomnost
byla prok4zéna ve §tavé z hroznl. Kysela sil hroznové kyseliny je Spatné rozpustna a

vyluc€uje se jako tzv.vinny kdmen béhem kvaseni vina. (Velisek, 2002)
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Pouziva se ptredevsim k upravé kyselosti ovocnych napojl, vin, cukrovinek, pekatskych

vyrobki a dalSich potravin. (Vrbova, 2001)

1.4 Vliv organickych kyselin na tvrdé zubni tkané

Organické kyseliny mohou mit na tvrdé zubni tkan¢ nepiiznivy vliv. Nadmérny piijem
kyselin mtze zpiisobovat zménu barvy zubtl a hlavné mize zpisobovat eroze tvrdych

zubnich tkani.

1.4.1 Eroze

Prvni zminky o erozich a ostatnich nekariéznich defektech miZeme najit v ucebnici
stomatologie z roku 1778. Definice erozivnich defektl tvrdych zubnich tkani vznikla v
roce 1949 a jejimi autory jsou Zipkin a McClure. Ti popisovali zubni eroze jako
povrchovou ztratu zubni struktury zptisobenou chemickym procesem bez vlivu bakterii.
(Morozova, 2011)

Prevalence zubnich erozi ma v poslednich desetiletich celosvétoveé stoupajici tendenci a to
predevsim u mladistvych lidi, kteti s oblibou piji kyselé znackové napoje. Vysoky vyskyt je

zvlasteé v zapadnich zemich.
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Obrdzk 13: dentalni eroze

Zdroj: Dostupné z WWW: https://dentagama.com/news/teeth-erosion
(15.7.2017)

Obrazek 14: dentalni eroze

Zdroj: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/sca.21077/full
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Vznik erozi je slozity proces, ktery se uskuteciiuje interakci mnoha faktortt mnoha vlivii.

Erozivni léze 1ze dle zdroje kyseliny rozdélit na Ctyfi skupiny:

dietetické eroze — vznikaji Castou ¢i nadmérnou konzumaci potravin a népoji s

vysokym obsahem kyselin;

* regurgitacni obtiZze — pti¢inou vzniku dan¢ho typu erozi jsou kyseliny zaludku;

» profesionalni nebo industridlni eroze — vznikaji ptisobenim kyselin pouzivanych v
zaméstnani nebo ptitomnych v Zivotnim prostiedi;

* idiopatické eroze — vznikaji v dasledku zvySeného obsahu kyseliny citronové ve

slinach.

Je-li ptisobeni kyseliny kratké a ziidkavé, miize povrch zubu do znacné miry pfirozené
remineralizovat z mineralli sliny a nevznika tak zadny trvaly defekt. Pii del§im a/nebo
CastéjSim pisobeni kyselin, pfedevSim silnych, vznikaji ireverzibilni ztraty tvrdych
zubnich tkani. Kyselé chelatotvorné latky (napf.citrat) mohou navic snizovat piirozenou
remineralizaci slinou. (Ce&etkova, 2007)
Rozlisuji se dvé 1éze:

« Casna — Ize ji klinicky diagnostikovat jen velmi obtizn&. Typicka struktura skloviny

je zménéna. Sklovina je hladka a matné se leskne.

* Pozdni — je jiz obnaZen dentin.
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Erozivni zmény tvrdych zubnich tkani se podle Ecclese (1979) déli do tii klinickych
kategorii:
» -tfida 1.: povrchové léze, vyhradné ve skloving;
» -tfida 2.: lokalizované 1éze s podilem dentinu — obnazeny dentin zaujima méné nez
ttetinu celkové plochy léze;
» -tfida 3.: generalizované 1éze — podil dentinu ¢ini vice nez tfetinu celkové plochu
1éze.

Casna 1éze ta odpovida tak odpovida stadiu 1, pozdni léze stadiim 2 a 3.

Ztratu tvrdych zubnich tkani podminénou erozi pacient primarné nevidi. Teprve v
pokrocilém stadiu s obnaZenim dentinu se eroze miZe zbarvit exogennimi barvivy
privadénymi potravou a pacient ji mize vnimat jako esteticky rusivou. Stfidaji se intervaly,
kdy pacient bolest pocituje (aktivni faze) s intervaly, kdy pacient bolest nepocit'uje
(klidova faze). (Morozova, 2012)

K vnimani bolesti dochazi az s ptibyvajici hloubkou 1éze v dentinu. Eroze vSak musi byt
pomérné rychla. Jinak se vytvafi zevniti v dfeni ochranna vrstva dentinu, pacient pak
nemusi mit ani citlivost natoZ bolest.

Nachazeji-li se eroze na okluznich ploskach zubt, urychluje se ztrata tvrdych zubnich tkéni

atrici a abrazi. Snizuje se vySka skusu, coZ vede k bruxismu.
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Eroze je proces Ubytku zubnich struktur, vznikajici plisobenim kyselin nebakterialniho

puvodu. Chemické procesy, odehravajici se v tvrdych zubnich tkénich pti kontaktu s

exogennimi ¢i endogennimi kyselinami mohou byt popsany takto: vodikovy kationt

kyseliny reaguje s fosfaitovym a karbondtovym aniontem jako hlavni mineralni sloZkou

tvrdych zubnich tkani. Kromé& toho anionty organickych kyselin mohou vytvaret

komplexni slouceniny s vapnikem hydroxyapatitu tvrdych tkani zubu. Tyto anionty jsou

znamy jako chelatotvornd agens. Vysledkem daného procesu je uvolnéni mineralt z

krystalické mtizky tvrdych zubnich tkani, coz vede ke zméekceni povrchu zubu a vzniku

erozivniho defektu. (Lussi, 2006)
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Obrazek 15: A) intaktni sklovina, B) sklovina po kyselém ndpoji

Zdroj: Dostupné z WWW: https://dentagama.com/news/teeth-erosion (15.7.2017)
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Obrazek 16: A) intaktni dentin, B) dentin po kyseléem ndpoji

Zdroj: Dostupné z WWW: http://www.genevadentalteam.ch/speciality/dental%20erosion.html
(15.7.2017)

Clanek z ¢asopisu Ceska stomatologie z roku 2012 se zabyva vlivem kyselych potravin a
napoji na mechanické vlastnosti skloviny lidskych extrahovanych zubii a jejich role ve
vzniku erozi.

Pred testem se provedlo nanoindenta¢ni zkouska s cilem urcit mikrotvrdost a model
elasticity. Povrchova topografie sklovinnych vzorkd byla prozkoumana mikroskopem
atomarnich sil.

Vzorky extrahovanych zubi byly ponofeny ve vybranych napojich po dobu péti minut, po
vyjmuti byly oplachovény 10 vtefin destilovanou vodou a poté¢ byly osuseny proudem

vzduchu. Nasledné byly tyto vzorky zkoumany pod mikroskopem. (Morozova, 2012)
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Primérmé hodnoty mikrotvrdosti a modulu elasticity sklovinnych vzorkii pifed a po

expozici v ndpojich a jogurtl uvadi tabulka ¢.3.

Kontrolni méfeni pred expozici Kontrolni méfeni po 5 min. expozici
MT (GPa) | ME (GPa) = MT (GPa) ME(GPa)
Kofola 4,9 120,2 4,0 109,8
Coca-Cola 5,0 111,2 2,9 100,8
Pomerancovy 4.4 106,0 2,6 89,9
dzus
Jogurt Klasik 5,1 112,5 4,9 109,9

Tabulka 3: Priumérné hodnoty mikrotvrdosti a modulu elasticity sklovinnych vzorkii

Nejveétsi redukce mikrotvrdosti skloviny dle tohoto experimentu byla pozorovana u vzorkl

vystavenych ptisobenim Coca-Coly a pomeran¢ového dzusu.

Ptijem organickych kyselin tedy zptsobuje eroze tvrdych zubnich tkani, zabarveni zubi a

citlivost zubu.

1.4.2 LéCba a prevence erozi

Prevenci erozi 1ze rozdélit na primérni a sekundarni.

Primdrni prevence zahrnuje zabranit vzniku erozi. Preventivni opatieni, které¢ jsou

doporucovana:

* climinace kyselého prostedi v dutin¢ ustni:
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© snizeni mnozstvi a frekvenci konzumovanych kyselych potravin a napoju,
o zkraceni doby plisobeni kyselin;
* Uprava Ustni hygieny:
o necistit zuby bezprosttedné po piisobeni kyselin;
© vyplachnout tsta vodou, mlékem;
o pouzivat mékky zubni kartacek;
© pouzivat pasty s obsahem hydroxyapatitu, fluoridii a nizkou abrazivitou;

© pouzivat Setrnou Cistici techniku zubu.

Sekundarni prevence spociva ve stomatologickém oSetfeni jiz existujicich erozivnich
defektii a ochrana pted dalsi ztratou tvrdych zubnich tkani, tj. pouzivani prostiedkli oralni
hygieny s antierozivnim uc¢inkem.

Na naSem trhu mlzeme najit rtizné ptipravky, které ovliviiuji erozivni defekty. Hlavné
pomahaji k remineralizaci a snizuji citlivost zubi, kterd miZe nastat.

Dle nejnovéjsich studii se pfistupuje spise k preparatim s obsahem hydroxyapatitu. Je to z
toho dliivodu, Ze fluor se uklada cely Zivot v téle, neni eliminovén a nahrazen je pastami s
hydroxyapatitem. Fluor vytésni vapnik ze skloviny a nahradi ho. Zatimco hydroxyapatit

,,strhne® dalsi ionty vapniku s sebou do skloviny.
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Erozivni defekty tvrdych zubnich tkani se mizou feSit n€kolika zplsoby. Stomatolog
1é€ebny postup voli dle rozsahu erozivnich defektl. OSetteni erozivnich defektli mize byt
v posloupnosti od nejkonzervativnéj$iho oSetfeni impregnaci (laky, bondy), po oSetieni

pomoci peceténi nebo u vétsich defektl skloionomernimi ¢i kompozitnimi materidly.
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2 Prakticka cast

r o owr

Prakticka ¢ast mé bakalafské prace je zamétena na prizkum pomoci dotazniku, ktery byl v
elektronické verzi umistén na internetové stranky a v tisténé verzi umistén na zubnim
oddé&leni na poliklinice Parnik-Cerny most. Obé verze dotazniku jsem vyhodnocovala
sjednoceng.

Dotaznikové Setfeni probihalo béhem mésice kvétna 2017.

K dotaznikovému Setfeni byl pfilozen vyhotoveny edukacni materidl, ktery se nachazi v
priloze mé bakalaiské prace, jako preventivni opatfeni pied vznikem erozi. Tento edukacni
material jsem zpracovala ze zdrojii a citaci, které jsou soucasti mé bakalarské prace.
Edukaéni materidl je zpracovan tak, aby mu porozuméla laickd vetejnost. V tomto
materidlu jsou zahrnuta nejbéznéjSi doporuceni, které vetfejnost neomezuje v b&zném

Z1vote.

2.1. Cile

V dotaznikovém Setieni jsem si vytycila nékolik cild, které mély stanovit a zjistit:
* riziko vzniku erozi;
* nejcastéjsi vyskyt dle pohlavi a véku;

» informovanost vefejnosti o problematice pii konzumaci organickych kyselin;
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jak cCasto vefejnost konzumuje potraviny a napoje, které obsahuji organické
kyseliny;
jaké potraviny a napoje s organickymi kyselinami se nejcastéji konzumuyji;

jestli vefejnost dodrzuje nékteré preventivni opatfeni pied vznikem erozi.

2.2. Hypotézy

V ramci dotaznikového Setfeni jsem si polozila tyto hypotézy:

H1: Myslim si, ze 50% odpovidajicich nevi o rizikach casté konzumace potravin a
napoju s organickymi kyselinami.

H2: Ptedpokladdm, ze 60% odpovidajicich ma vysoké riziko pravdépodobnosti
vzniku erozi.

H3: Myslim si, Ze nejvyssi riziko vzniku erozi maji respondenti mezi 20-30 lety.
H4: Domnivam se, nejcastéji konzumovany napoj s vysokym obsahem organickych

kyselin jsou ovocné dzusy.
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2.3 Konstrukce dotazniku

Otazka ¢. 1 — Pohlavi

Otazka ¢. 2 — Vék

Otazka €. 3 - Uz jste nékdy slySel/a o defektech na zubech (zubni eroze), které mohou
zpusobovat kyselé potraviny/napoje?

Tato otazka méla zjistit informovanost respondentti o vzniku erozi.

Otazka ¢. 4 - Bylo Vam nékdy diagnostikovano dentalni hygienistkou nebo zubnim

lékarem poskozeni zubui (zubni eroze) kyselymi potravinami/napoji?

Tato otdzka méla zjistit, kolik respondentti jiz trpi zubnimi erozemi.

Otazka ¢. 5 - Pokud Vam byly diagnostikovany eroze-byly Vam doporuceny

hygienické postupy ciSténi zuba?

Otazka ¢. 6 - Konzumujete nékteré z niZe uvedenych napoji/potravin?

Coca-Cola Citrusové plody Alkoholické napoje (vino)
Kofola Ovocné dzZusy Energetické napoje
Jiné........c.ooll
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U této otazky mohli respondenti zaSkrtnout vice odpovédi. MoZnosti odpovédi jsem volila

v

dle nejvyssiho obsahu organickych kyselin v téchto potravinach a napojich.

Otazka ¢. 7 - Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny-jak casto?
Jednou denné Jednou tydné Nékolikrat denné
U této otazky mohli respondenti napsat svoji odpovéd'.

Tuto otazku jsem volila, abych stanovila riziko vzniku erozi.

Otazka ¢. 8 - Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny, pouzivate nékteré z nize
uvedenych véci bezprostiedné po konzumaci téchto napoji/potravin?

Vyplachuji tsta vodou Vezmu si Zvykacku

Vyplachuji tista tistni vodou Cistim si zuby

Ned€lam niC e

Tuto otazku jsem poloZila z hlediska preventivniho opatfeni pred vznikem erozi.

Otazka €. 9 - Zaznamenali jste po poziti vySe uvedenych napoji tyto symptomy?
Bolest zubii Citlivost zubti Nemam problémy s uzivanim téchto

napoji/potravin
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Tuto otazku jsem poloZzila, abych zjistila, jaky maji respondenti subjektivni pocit po poZiti

napojt a potravin, které obsahuji organické kyseliny.

Otazka ¢. 10 - Jaky pouzivate zubni kartacek?
Mékky Tvrdy Stredné tvrdy

Tuto otazku jsem poloZila ohledné stanoveni mechanického rizika vzniku erozi.

Otazka ¢. 11 - PouzZivate nebo jste pouZival/a bélici zubni pasty?
Ano Ne
Tuto otazku jsem poloZila ohledné stanoveni rizika mechanického a chemického vzniku

erozi a popr. vyvolani bezprostredni zvySené citlivosti zubt.

2.4 Zpracovani dotazniku

Otazky v dotazniku jsem volila tak, abych mohla splnit cile, které jsem si predem
stanovila. Na elektronickou verzi dotazniku odpovédeélo 65 lidi, tiSténou verzi vyplnilo 37
lidi, celkem tedy 102 respondentii. Dotazniky jsem vyhodnocovala v programu LibreOffice

Writer a Calc.
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2.5 Vysledky

Otazka €. 1 — pohlavi

B MuZi
m Zeny

Graf 1: pohlavi respondentu

Dotaznik vyplnilo 41 muzii a 61 Zen.
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Otazka ¢. 2 — vék

W 21-31 let
W 32-41 let

52-61 let
m62-71 let
W 72-88 let

Graf 2: vek respondentu

Na dotaznik odpovidali lidé ve véku od 21 do 88 let. Pro lepsi orientaci jsem je rozdélila
do péti kategorii. Ve vékové kategorii od 42 do 51 let neodpovédél nikdo.

1. kategorie 21-31 let: 37 lidi

2.kategorie 32-41 let: 25 lidi

3. kategorie 52-61 let: 22 lidi

4 kategorie 62-71 let: 11 lidi

5.kategorie 71-88 let: 7 lidi
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Otazka ¢. 3 — Uz jste nékdy slySel/a o defektech na zubech (zubni eroze), které mohou

zpusobovat kyselé potraviny/napoje?

H Ano
B Ne

Graf 3: Uz jste nekdy slysel/a o defektech na zubech (zubni eroze), které
mohou zpusobovat kyselé potraviny/napoje?

Na otazku, zda respondenti uz nékdy slySeli o zubnich erozich odpovédélo zaporné 27 lidi

a kladné 75 lidi.
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Otazka ¢. 4 — Bylo Vam nékdy diagnostikovano dentalni hygienistkou nebo zubnim

lékarem poskozeni zubti (zubni eroze) kyselymi potravinami/napoji?

H Ano
M Ne

Graf 4: Bylo Vam nékdy diagnostikovano dentalni hygienistkou nebo
zubnim lékarem poskozeni zubii (zubni eroze) kyselymi
potravinami/ndapoji?

Na tuto otazku odpovédélo kladné 26 respondentti a 76 zaporné.
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Otazka ¢. 5 — Pokud Vam byly diagnestikovany eroze-byly Vam doporuceny
pripravky, které chrani zuby proti erozemi?

Na tuto otdzku odpovidalo 26 respondentti, kteri v otdzce ¢.4 odpovédéli kladné.

H Ano
B Ne

Graf 5: Pokud Vam byly diagnostikovany eroze-byly Vam doporuceny
pripravky, které chrani zuby proti erozemi?

22 respondentiim, kterym byly diagnostikovany zubni eroze dostali doporuceni, které

chrani zuby pred erozim, 4 respondentiim nikoliv.
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Otazka ¢. 6 — Konzumujete nékteré z nize uvedenych napoji/potravin?

90
79
80 74
70
60
60 55
50
40
30 28
20 14
0
Kofola citrusové plody alkoholicky népoj (vino)
Coca-cola ovocné dzusy energetické napoje
Graf 6: Konzumujete nékteré z nize uvedenych napojii/potravin?

U této otazky mohli respondenti zaSkrtnout vice moZnosti. Nejcastéji jsou konzumovany

ovocné dZusy, alkoholicky napoj (vino), Coca-Cola a citrusové plody. Nejméné pak

energetické napoje. VSichni respondenti na tuto otazku odpovédéli.
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Otazka ¢. 7 — Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny — jak casto?

W Jednou denné

B Nékolikrat denné
Jednou tydné

B Nékolikrat tydné

B Jednou mésicné

49

Graf 7: Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny — jak casto?

Nejcastéji respondenti konzumuji napoje a potraviny s vysokym obsahem organickych
kyselin jednou tydné — 49, 19 respondentti jednou denné, 14 respondent jednou za mésic,

10 respondentti nékolikrat denné a 10 respondentt nékolikrat tydné.
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Otazka ¢. 8 — Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny, pouzivate nékteré z nize

uvedenych véci bezprostredné po konzumaci téchto napoji/potravin?

B Nedé&lam nic

B Vezmu si Zvykacku
Vyplachuji Usta vodou

m VWyCistim si zuby

W Viyplachuji Usta Gstni
vodou

Graf 8: Pokud konzumujete tyto ndapoje/potraviny, pouzivdte nékteré z
nize uvedenych veci bezprostiedné po konzumaci téchto
napoju/potravin?

Nejcastéji respondenti nedélaji po konzumaci napoji a potravin s vysokym obsahem

organickych kyselin nic-44 lidi, 19 lidi si bere Zvykacku, 19 lidi vyplachuje dsta vodou, 12

lidi si vycisti zuby, 8 lidi si vyplachuje tsta tstni vodou
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Otazka ¢. 9 — Zaznamenali jste po poziti vySe uvedenych napoji tyto symptomy?

W Citlivost zubd
M Bolest zubl
Nepocitil/a jsem nic

80

Graf 9: Zaznamenali jste po poZiti vyse uvedenych napojii tyto
symptomy?

80 respondentti nepocitila Zadné problémy po poZziti napoji a potravin s vysokym obsahem

organickych kyselin. 12 méla zuby citlivé a 10 méla bolest zubi. Tato otadzka byla oteviena

a respondenti mohli vypisovat i jiné obtiZe. Respondenti v této otazce neuvedli jiné obtiZe.
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Otazka ¢. 10 — Jaky pouzivate zubni kartacek?

B Mékky
B Stfedné tvrdy
Tvrdy

Graf 10: Jaky pouzivate zubni kartacek?

80 respondentli pouzivd mékky zubni kartacek, 13 respondentii pouZiva stiedné tvrdy

zubni kartacek a 9 pouziva kartacek tvrdy.
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Otazka ¢. 11 — Pouzivate nebo jste pouzival/a bélici zubni pasty?

B Ano
H Ne

Graf 11: Pouzivate nebo jste pouzival/a bélici zubni pasty?

80 odpovidajicich nepouzivala/nepouziva bélici pasty. 12 odpovidajicich pouZivali nebo

pouzivaji bélici pasty.
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2.6 Zhodnoceni

Na mé dotaznikové Setfeni odpovédélo 102 respondent-41 muzt a 61 Zen.

VEk respondentil byl od 21 let do 88 let. Ve vékové kategorii od 42 do 51 let nebyl Zadny
respondent.

75 respondentli jiz nékdy slySelo o tom, Ze ndpoje a potraviny s vysokym obsahem
organickych kyselin mohou mit neptiznivy vliv na tvrdé zubni tkdné, ale dle otazky 8
soudim, Ze 1 ptes to, Ze védi o zubnich erozich, tak nevédi jak jim predchézet.

26 respondentiim byly diagnostikovany zubni eroze a 22 z nich byl doporucen hygienicky
postup pii sekundérni prevenci proti erozim.

Nejcastéji konzumované potraviny s vysokym obsahem organickych kyselin jsou citrusové
plody, z napoju to jsou ovocné dzusy, Coca-Cola a alkoholicky népoj vino.

Nejcastéji jsou tyto potraviny a napoje konzumovany jednou tydné.

80 odpovidajicich nepocitili na zubech bolest ani citlivost po poziti téchto napoji a
potravin.

80 respondentl pouziva mékky zubni kartacek a 80 respondentii nikdy nepouzivalo bélici

pasty.
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Vysoké riziko vzniku erozi jsem povazovala u respondentd, ktefi konzumuji potraviny a
napoje s vysokym obsahem organickych kyselin kazdy den, bezprostfedné po poZiti téchto
napojt a potravin si vycisti zuby nebo ktefi ¢asto v minulosti pouZivali nebo pouZivaji
bélici zubni pasty.

Naopak nizké riziko vzniku erozi jsem stanovila u odpovidajicich, ktefi konzumuji
potraviny a napoje s vysokym obsahem organickych kyselin jednou tydné, po poZiti téchto

napojt a potravin si vyplachuji tista vodou a pouZivaji mékky zubni kartacek.

Vysoké riziko vzniku erozi jsem stanovila u 9 % respondentti.

Nizké riziko vzniku erozi jsem stanovila u 71 % respondentii.

Hypotézy

H1: Myslim si, Ze 50% odpovidajicich nevi o rizikach ¢asté konzumace potravin a
napoji s organickymi kyselinami.

Z dotaznikového pruzkumu vyplyva, ze 73 % respondenti je informovano o rizicich, které
pfindsi asté konzumace potravin a napoju s organickymi kyselinami.

Tato hypotéza se mi tedy nepotvrdila.
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H2: Predpokladam, Ze 60% odpovidajicich ma vysoké riziko pravdépodobnosti
vzniku erozi.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila.

H3: Myslim si, Ze nejvysSi riziko vzniku erozi maji respondenti mezi 20-30 lety.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. V€kova skupina mezi 20-30 roky zivota je nejpocetné&jsi

skupina respondenti. V priméru pozivaji potraviny a napoje s vysokym obsahem

organickych kyselin jednou tydné a vétSinou pouzivaji mékky zubni kartacek.

H4: Domnivam se, nejéastéji konzumovany napoj s vysokym obsahem organickych

kyselin jsou ovocné dZusy.

Tato hypotéza se mi potvrdila.
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Zaver

Vysledky mé bakalaiské prace ukazaly, ze ve vétSin€ piipadii vefejnost zaznamenala
problematiku spojenou s konzumaci potravin a napoji s vysokym obsahem organickych
kyselin. Vysledky ale ukazaly také to, ze 1idé nevédi, jak pfedejit vzniku zubnim erozim.
Myslim si, ze tato problematika je malo probirand ve studiu Nutricniho terapeuta. Hodné
se hovofi o tom, aby lidé konzumovali zvlasté ovoce pro obsah vitaminti a vldkniny.
Domnivam se ale, Ze tyto lidé nikdo neinformuje o tom, jak ptedchézet zubnim erozim.
Myslim si, Ze v primarni prevenci tohoto onemocnéni hraje roli na prvnim misté nutri¢ni
terapeut/lékat, ktery doporuci zvyseny piijem potravin, které obsahuji organické (¢i jiné)
kyseliny a Ze v tomto ohledu je diilezita tymova prace od vSeobecnych lékaiti, stomatologl
1 nutri¢nich terapeutt.

Tato bakalatrska prace méla upozornit laickou i odbornou vetejnost na rizika spojenych s

nadmérnym piijmem organickych kyselin v potravé a myslim si, ze tento cil jsem splnila.

46



Seznam pouzité literatury

« BERANKOVA, Jana. Kyselina sorbovi-pomocnik nebo hrozba? Potravinaisky
zpravodaj, ¢.2, str.3, 2009.

« CERVINKA, Otakar; FERLES, Miloslav; DEDEK, Véaclav. Organickda chemie:
Vysokosk. ucebnice. SNTL, 1970.

 CIHAK, Radomir. Anatomie 2. 2. vyd. Praha: Grada, 2002. 470 s. ISBN 80-247-
0143-X.

« DOSTALOVA, Tatjana, et al. Stomatologie. Grada Publishing as, 2008.

« DYLEVSKY, Ivan. Funkcni anatomie. Grada Publishing as, 2009.

HELLWIG, Elmar; KLIMEK, Joachim; ATTIN, Thomas. Zachovna stomatologie a
parodontologie. Grada Publishing, 2003

* KLIKA, Eduard. Histologie pro stomatology: Ucebnice pro lékarské fakulty.
Avicenum, 1988.

* KOLTHOF, Izaak; ELVING, Phillip. Treatise on Analytical Chemistry. New York:
Interscience Encyclopedia, Inc., 1959.

-dostupné z: www.prvky.cz

47



LAPCIK, Oldfich, et al. Prirodni ldtky kyselé chuti. Chemické listy &.109,str,488-
491, 2015.

-dostupné z : http://chemicke-listy.cz/docs/full/2015_07_488-491.pdf

LUSSI, Adrian, et al. Dental erosion from diagnosis to therapy. Basel, Karger, 2006
MAZANEK, Jiti, et al. Zubni lékaistvi: propedeutika. Grada Publishing as, 2014.
MARTINEK, Jindfich; VACEK, Zdeng&k. Histologicky atlas. Grada, 2009.
McNAUGHT, Alan, D., WILKINSON, A.; Blackwell Scientific Publications, Gold
book. Oxtord (1997).

-dostupné z www.iupac.org

MOROZOVA, Julia., et al. Viiv vybranych kyselych potravin a ndpoju na
mechanické viastnosti skloviny lidskych extrahovanych zubiui a jejich role ve vzniku
zubnich erozi. Czech Stomatology & Practical Dentistry/Ceska Stomatologie a
Prakticke Zubni Lekarstvi, 2012, 112.3.

MOROZOVA, Julia. Erozivni defekty tvrdych zubnich tkani. Ceskd stomatologie a
Praktické zubni lékarstvi, 2011, 111.59: 1.

NOVAK, Lubor. Zdklady zichovné stomatologie. Avicenum, 1981,

POLLMER, U. C. HOICKE a HU GRIMM. Vis co jis? Co vSechno se ukryva v
potravindch. Fontana, 2006.

SAFARIK, Vojtech. Zakladove chemie. Gerabek, 1860.

48


http://www.iupac.org/
http://chemicke-listy.cz/docs/full/2015_07_488-491.pdf

-dostupné  z  https://books.google.cz/books?id=ILhtdNI11HO0C&dg=inauthor:

%22 Vojtech+Safarik%22&hl=cs&source=gbs_navlinks s

« SLEZAK, Radovan. Prakticka parodontologie. Quintessenz, 1995.

« SLEZAK, Radovan. Preklinickd parodontologie. 1. vyd. Hradec Kralové: Nucleus
HK, 2007. 77 s. ISBN 978-80-87009-18.

* STRUB, Jorg R., et al. Protetika. Grada Publishing, 2015.

« VELISEK, Jan. Chemie potravin. Ossis, 2002.

«  VONDRUSKA, Milan. Analyticka chemie. Univerzita TomaSe Bati ve Zling, 2007.

«  VRBOVA, Tereza. Vime, co jime?, aneb, Privvodce” Ecky" v potravindch.

EcoHouse, 2001.

Internetové zdroje:
www.ferpotravina.cz

www.prvky.com

49


https://books.google.cz/books?id=ILhtdNl11H0C&dq=inauthor:%22Vojtech+Safarik%22&hl=cs&source=gbs_navlinks_s
https://books.google.cz/books?id=ILhtdNl11H0C&dq=inauthor:%22Vojtech+Safarik%22&hl=cs&source=gbs_navlinks_s

Prilohy

Priloha ¢. 1 - Dotaznik

DOTAZNIK

PRIJEM ORGANICKYCH KYSELIN A VLIV NA TVRDE ZUBNI TKANE

Vazeni,

Jjsem studentkou 1.lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, oboru Nutricni terapeut.

Radda bych Vas pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jehoz zodpoveézené otdzky

budou slouzit jako podklad pro zpracovani mé bakalarské prace. Dotaznik je anonymni.
Dékuji za Vas cas.

Nikola Prochazkova, DisS.

1.Pohlavi

Zena - Muz
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3.Uz jste nékdy slySel/a o defektech na zubech (zubni eroze), které mohou zpusobovat

kyselé potraviny/napoje?
Ano - Ne

5. Pokud Vam byly diagnostikovany eroze-byly Vam dopoeruceny pripravky, které

chrani zuby proti erozim?
Ano - Ne

6.Konzumujete nékteré z nize uvedenych napoji/potravin? MiiZzete zaskrtnout vice
odpovédi.
Coca-cola Citrusové plody Alkoholické napoje (vino)

Kofola Ovocné dZusy Energetické napoje

7. Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny-jak casto?

Jednou denné Nékolikrat denné Jednou tydné Nékolikrat tydné

.................................... Uvedte vlastni odpovéd.

8. Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny, pouzivate nékteré z nize uvedenych véci

bezprostredné po konzumaci téchto napejii/potravin?

Vyplachuji usta vodou Vezmu si Zvykacku Vyplachuji usta ustni vodou
Cistim si zuby Nedé&ldm nic

...................................................... Uvedte vlastni odpovéd.
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9.Zaznamenali jste po poziti vySe uvedenych napoji tyto symptomy?
Bolest zubii Citlivost zubti Nemam problémy s uzivanim téchto
napojt/potravin

............................................. Uvedte vlastni odpoveéd.

10. Jaky pouzivate zubni kartacek?
Meékky Tvrdy Stfedné tvrdy

11. Pouzivate nebo jste pouzival/a bélici zubni pasty?

Ano Ne

52



Priloha €. 2 - Eduka¢ni material

EDUKACNI MATERIAL-ZUBNI EROZE

Co jsou to zubni eroze?

Zubni eroze jsou diagnostikovany jako ubytek zubnich tkani, ktery vznika pfimym

pusobenim kyselin na povrch zubu.

Jak predejit zubnim erozim?
*  Snizenim mnozstvi a frekvenci konzumovanych kyselych napoji a potravin (Coca-
cola, ovocny dzus, citrusové plody
* Necistit zuby bezprostiedné po plisobeni kyselin
*  Vyplachovat tsta vodou
* Pouzivat m¢kky zubni kartacek
* Pouzivat Setrnou Cistici techniku

53



PFiloha €. 3 — seznam obrazku

Obrazek 1: kyselina askOrbDOVA..........cccueiriiiiiiiiiiiiiitccccecce e 10
Obrazek 2: kyselina DENZOOVA.........ccveeuiiriiriiierieeieeeeeeie et ete et ae e reesteessbeeaa e e e nees 11
Obrazek 3: Kyselina CItTONOVA.......c.ueeeeuieiriiieiiiieieieeceiee ettt e ste e sae e s aaeeseeeesaae e s snenes 12
Obrazek 4: kyselina glutamOVa..........coeviiiriiiiiiiieinieiieeee et sr e e e e e saaaeees 12
Obrazek 5: kyselina JableCNA. .......cueeeeviiieiieerieecieeeeeeeee ettt sae e s aae e s 13
Obrazek 6: Kyselina JANtarOVa.........ccueeveveiriieiniiieiniieeriee et e esieeesreessneessaeesareeeeeessansneens 14
Obrazek 7: kyselina MIECNA. ......c..ceciiiieiiiieiieeecieeeee ettt e saeeeseare e e e e e araaeeeeeeanaaeas 14
Obrazek 8: kyselina MIavenCl.........ccceecieiriieiiiieieiieisieeerie e esreeesreesieeesaeeesaraeeeeessaasneeas 15
Obrazek 9: KySelina OCLOVA........ceeueiiuieriieiieeieeiee ettt ettt e e s ieee e e e e aeee e 15
Obrazek 10: kyselina PrOPIONOVA........ccccueiecuieeiiieeiieeesteeeceeee e e sreeesreeesreeesereeseaaeeesneaees 16
Obrazek 11: Kyselina SOTDOVA.......ccc.cirieiiiiiniiiiieteeieeteete ettt et e st e e s e e 17
Obrazek 12: Kyselina VINNA........c.ceccuieriieeeiieeeiieeeieessieesereeesveeesereessseessssesssvseeesessnnsnnens 17
Obrazek 13: dentalni €r0Ze.........cocveeeeviirierieieieeteteeestete ettt sr e e 19
Obrazek 14: dentalni TOZe.......cccueeiueirieriiiteeeeete ettt ettt sttt e ae st esaaee s 19
Obrazek 15: A) intaktni sklovina, B) sklovina po kyselém napoji........c.cccceeeervveerveenennnen. 22
Obrazek 16: A) intaktni dentin, B) dentin po kyselém napoji........ccccceevueereercierneerseennnenn. 23

54



Priloha €. 4 - seznam tabulek

Tabulka 1: monokarboxylové KySeliny.........cccceecieiriiieiiiiiiiiiecieeciecste e e ssiee e e e 8
Tabulka 2: dikarboXylové KYSeliny........c.ccciieriiiriierieiiienieeieeie ettt e e evee e eee e e 9
Tabulka 3: Primérné hodnoty mikrotvrdosti a modulu elasticity sklovinnych vzorki........ 24

55



Priloha €. 5 — seznam grafi

Graf 1: pohlavi reSPONAENtl.........cceeeuierieeieirieie et ete et e et e sreeae e e e sreesesaessaeeesseesaneas 32
Graf 2: VEK reSPONAENLUL........cceerreererreeiteeieseesteeteseesseeeesseesseessesseessesssesseesssesssssesseeessseans 33
Graf 3: Uz jste nékdy slySel/a o defektech na zubech (zubni eroze), které mohou
zpusobovat kyselé potraviny/MAP0jJE7?.......cccecueevuerieerieeiieeeeseeiteseesteesteseesseesessesseessesssenseens 34
Graf 4: Bylo Vam nékdy diagnostikovano dentélni hygienistkou nebo zubnim lékafem
poskozeni zubti (zubni eroze) kyselymi potravinami/Napoji?.........cccceevvereevieseeseesereesnnenn. 35
Graf 5: Pokud Vam byly diagnostikovany eroze-byly Vam doporuceny pripravky, které
Chrani Zuby Proti @rOZEmIi?.......cccciiieiiiiiiiieeiee ettt e st e e sbe e e sre e sare e e saae e s e sananaaaeas 36
Graf 6: Konzumujete nékteré z nize uvedenych napoji/potravin?.........c.ccceecveercveeecueennnenn. 37
Graf 7: Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny — jak €astO?.......cccccvveeeevrveereueeeenueeennns 38
Graf 8: Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny, pouzivate nékteré z niZze uvedenych
véci bezprostiedné po konzumaci téchto ndpoji/potravin?..........cccecueereeeereeeereeeceeesreeenneenns 39
Graf 9: Zaznamenali jste po poZiti vySe uvedenych napoji tyto symptomy?..................... 40
Graf 10: Jaky pouZivate zubni KartaCek?...........ccoovuieriiriiiiiiiniiiieeeetee et 41
Graf 11: PouZivate nebo jste pouZival/a bélici zubni pasty?........ccccevviviienciiiniieniieecninenn. 42

56



Piiloha ¢. 6

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaiska fakulta

do zavérecné prace absolventa studijniho programu

Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

uskuteciiovaného na 1. Iékai'ské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zavérecnd price je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zpfistupnéné zaveéreCné prace nemohou byt pouZzity k vydéleCnym uceltim, ani nemohou

Msowe

byt vyddvéany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndamen/a se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zaverecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi naklddat jako s autorskym dilem a zachovévat
pravidla uvedend v predchozim odstavci.

cestovni pas)

Piijmeni, jméno | Cislo dokladu | Signatura | Datum Podpis
(hulkovym totoznosti zavérefné
pismem) vypujcitele prace
(napr. OP,
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