Prilohy

Priloha €. 1 - Dotaznik
DOTAZNIK

PRIJEM ORGANICKYCH KYSELIN A VLIV NA TVRDE ZUBNi TKANE

Vazeni,
jsem studentkou 1.lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, oboru Nutricni terapeut. Rdda bych
Vids poZddala o vyplnéni ndsledujiciho dotazniku, jehoZ zodpovézené otdzky budou slouZit jako
podklad pro zpracovani mé bakalarské prdce. Dotaznik je anonymni.
Dékuji za Vas cas.
Nikola Prochdzkova, DiS.
1.Pohlavi

Zena - Muz

3.UzZ jste nékdy slySel/a o defektech na zubech (zubni eroze), které mohou zptisobovat kyselé
potraviny/napoje?
Ano - Ne

4. Bylo Vam nékdy diagnostikovano dentalni hygienistkou nebo zubnim lékarem poskozeni

zubu (zubni eroze) k

5. Pokud Vam byly diagnostikevany eroze-byly Vam doporuceny pripravky, které chrani

zuby proti erozim?
Ano - Ne

6.Konzumujete nékteré z nize uvedenych napoju/potravin? MiiZete zaskrtnout vice odpovédi.

Coca-cola Citrusové plody Alkoholické napoje (vino)

Kofola Ovocné dZusy Energetické napoje



7. Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny-jak casto?

Jednou denné Neékolikrat denné Jednou tydné Neékolikrat tydné

.................................... Uvedte vlastni odpovéd.

8. Pokud konzumujete tyto napoje/potraviny, pouzivate nékteré z nize uvedenych véci

bezprostiedné po konzumaci téchto napejii/potravin?

Vyplachuji usta vodou Vezmu si Zvykacku Vyplachuji usta ustni vodou
Cistim si zuby Nedélam nic

...................................................... Uvedte vlastni odpoveéd.

9.Zaznamenali jste po poziti vySe uvedenych napoju tyto symptomy?

Bolest zubii Citlivost zubti Nemam problémy s uzivanim téchto napoji/potravin

............................................. Uvedte vlastni odpoveéd.

10. Jaky pouzivate zubni kartacek?

Mékky Tvrdy Stredné tvrdy

11. Pouzivate nebo jste pouzival/a bélici zubni pasty?

Ano Ne




Priloha €. 2 - Edukacéni material

EDUKACNI MATERIAL-ZUBNi EROZE

Co jsou to zubni eroze?

Zubni eroze jsou diagnostikovany jako ubytek zubnich tkani, ktery vznika pfimym plisobenim

kyselin na povrch zubu.

predejit zubnim erozim?
* SniZenim mnozZstvi a frekvenci konzumovanych kyselych napojt a potravin (Coca-cola,
ovocny dZus, citrusové plody
* Necistit zuby bezprostfedné po ptisobeni kyselin
* Vyplachovat tsta vodou
* PouZivat mékky zubni kartacek
* Pouzivat Setrnou Cistici techniku
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