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Posudek

Pfedlozena bakalafska prace odpovida rozsahem a volbou tématu pozadavkim na bakalarské
prace vyse uvedeného oboru. Je dobfe logicky ¢lenéna , abstrakt a kliCova slova odpovidaji jejimu
rozsahu.

Volba tématu

Téma ziskanych dietetickych a regurgitaénich erozi je vrcholné aktualnim, bohuzel i odbornou
vefejnosti Gasto opomijenym tématem. Casta dietetickd doporuéeni o vhodnosti konzumace
Cerstvych ovocnych a zeleninovych Stav narazeji v oboru stomatologie na problematiku poruseni
rovhovahy mezi remineralizaénimi a demineralizaénimi procesy zubni skloviny. Po pfekonani
pfirozené pufrovaci schopnosti sliny mize dojit k nevratnym zménam povrchu zubni skloviny.

Téma hodnotim jako velmi aktualni, pfistup autorky a rozsah prace hodnotim jako odpovidajici.

Teoreticka cast

Autorka dobfe rozliSuje ziskané sklovinné eroze a dobfe popisuje jejich hlavni pfiiny. Spravné
upozorfiuje i na to, ze nékteré z uvedenych exogennich slouCenin jsou na druhou stranu i
pfirozenou soucasti lidského metabolismu- Krebslv citratovy cyklus, malat-pyruvatovy stupen a
jiné. Spravné je uvedena i problematika kyseliny mravenci a potravinovych aditiv. Drobnym
nedostatkem prace je mensi podil citaci mladSich tfi let.

Autorka spravné stavi hlavni problémy prace, spravné poklada prvotni otazky prace a teoreticka
Cast je dobrym zakladem pro ¢ast praktickou.



Prakticka cast

Formulace hypotéz a cili prace byla autorkou postavena spravné a dobfe ji odpovida pouzita
metodika . Prace dobfe vykresluje sou€asnou situaci, kdy velké mnozstvi nasich pacientd sice vi o
rizicich z konzumace kyselych potravin, ale nedokaze tato rizika spravné pfifadit k jednotlivym
druhtim napojl a potravin. Mala informovanost verejnosti o rizicich napfiklad ¢erstvé vymackanych
Stav citrusovych plodu, nebo tfeba i o rizicich rezidualnich kyselin kvaseni u nizkotu¢nych jogurtt
a jogurtovych napojl vede skute¢né k velkému rozsifeni problému s dietetickymi erozemi u nasich
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pouzivaiji tuto skladbu potravy k ozdravéni svého organismu.

Prace autorky je cenna pravé v tom, Ze na tato rizika upozorfiuje a v praktické ¢asti zvlasté dobfe
zpracovanym edukaénim materialem ukazuje dal3i z cest, jak na tato rizika upozornit a co nejvice
je eliminovat.

Zkoumany soubor pacientd byl dostateCny a statistické zhodnoceni vysledkd odpovida
pozadavkim prace.

Autorka dobfe a logicky stavi konstrukci prace od zasadnich otazek k metodologii prace az k
zhodnoceni vysledkd.

V diskuzi jsou dobfe probrana rizika i jinych vlivi na rozvoj dietetickych erozi, vice bych zdaraznil i
mozny podil relativni abrazivity pouzité zubni pasty..

Pfinos prace je v otevieni ¢asto opomijeného tématu zubnich erozi. Téma prace je zpracovano
velmi dobfe, hlavni diraz je spravné kladen na kvalitu edukacniho materialu, ktery je hlavnim
pfinosem predkladané prace.

Prilohy
Prilohy prace jsou ve standardnim rozsahu a dobfe zpracovany.

Formalni zpracovani prace

Formalni zpracovani prace odpovida normam a pozadavkim na predkladany typ prace.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni k obhajobé: Doporucéuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném  vyborné



Otazky a pripominky k obhajobé prace:

Prvotnim dietetickym erozim muze v pocatecni fazi zabranit i pfedchozi konzumace jinych
potravin, napfiklad mlé&ného tuku, prosim o rozvinuti tohoto tématu s moznym stanovenim
jesté podrobnéjsiho dietetického opatreni
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