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Volba tématu

Autor ve své diplomové praci (DP) proved| re$eréni studii o dvou vybranych plodinach, Salvéji a Goji,
které jsou vsoucasné dobé pouzivany jak dopliky stravy. DP ma Teoretickou ¢ast reSersniho
charakteru a Praktickou ¢ast dotaznikového typu studie zamérené na pouzivani téchto plodin a z nich
vyrabénych potravnich produktl v ¢eské populaci. Cilem prace bylo zhodnotit, zda tyto plodiny
skute¢né maji ucinky, které jim jsou v komerénim prostfedi pfisuzovany. Rozsah a hloubka reserse
odpovidd poZadavkim kladenym na diplomovou préaci. Podle mého nazoru je téma pfimérené
obtizné a vyhovuje studijnimu zaméreni autora.

Teoreticka cast

Struktura prace ma logické a velmi pfehledné ¢lenéni na kapitoly a podkapitoly, nechybi klasické
¢lenéni na Abstrakt, Uvod, Metodiku, Vysledky, Diskusi a Zavér. V DP je pouzito celkem 78 citaci
odbornych praci. Reference obsahujici prevazné clanky z odbornych casopist jsou velmi peclivé
vypracovany a presné identifikovany pomoci DOI (Digital Object Identifier), takze je mUze Ctenar
snadno nalézt pomoci internetového vyhledavace. Publikace jsou recentni a odpovidaji zvolenému
tématu. Po formalni strance na nich neshleddvam Zadna pochybeni.

Prakticka ¢ast - dotaznikové Setieni

Dotaznikovy formulaf obsahoval 21 otdzek a byl dobfe koncipovan. Autor si sice pfedem nestanovil
zadné hypotézy, ale ve vysledku se to neprojevilo negativné, protoZe cil byl celkem zfejmy. Dalo se
predpokladat, Ze superpotraviny budou zndmy vice osobam s vy$sim vzdélanim a Zijicim ve velkych
méstech, coz studie potvrdila s vysokou signifikanci. Kapitola Vysledky ma zcela logickou strukturu.

Grafickd dokumentace vystizné ilustruje zjisténa fakta.

Vyznam prace pro teorii/praxi, doporuéeni pro praxi

Metabolicka civilizacni onemocnéni jako diabetes mellitus, arteridlni hypertenze, dyslipidemie,
metabolicky syndrom X apod. v celosvétové populaci, ¢eskou populaci nevyjimaje, nemaji klesajici
tendenci. Co se tyka diabetu, dochazi v poslednich nékolika dekddach dokonce k vyrazné akceleraci
jak incidence tak i prevalence onemocnéni. Aplikace nékterych superpotravin na celostatni Urovni by
mohla mit velmi pozitivni efekt na zdravi populace.
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Prilohy
DP obsahuje 4 prilohy: seznam tabulek, seznam graf(i, seznam zkratek a dotaznik pro zkoumané
osoby.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisiim pro psani zavérecnych praci (Opatteni
dékana 1. LF UK ¢. 10/2000). Odpovida poZadovanému poctu stran. Celkové je stylistickd Uroven
vybornd, zadné pravopisné ¢i gramatické chyby jsem nenasel. Grafickd dokumentace zahrnuje
4 tabulky, 5 obrazkd a 22 grafli v nadstandardni kvalité provedeni.

Celkové hodnoceni prace

Velmi zajimavd DP pojednavajici mimo jiné o vlivu vybranych superpotravin na zdravotni stav
¢lovéka, predevsim na nékterd metabolicka civilizacni onemocnéni jako diabetes mellitus, arterialni
hypertenze, dyslipidemie, metabolicky syndrom X apod. Kvalitu pfedevsim teoretické ¢asti hodnotim
velmi vysoko. Co se tykd dotaznikového Setfeni znalosti ceské populace o superpotravinach, zde
mohlo dojit k urcitému zkresleni a nadhodnoceni. Domnivam se, Ze ochota respondentl vyplnit
dotaznik, byla u znalych respondentl podstatné vyssi neZz u respondent neznalych problematiky
superpotravin.

DP ma tak dobrou uroven, ze v upravené formé by mohly byt vysledky DP publikovany v odborném
Casopise zabyvajicim se zdravou vyZivou ¢i zdravym Zivotnim stylem.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoperuéeni k obhajobé: praci doporuéuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky a pfipominky k obhajobé prace:

e Velmi mne zaujala autorem uvadéna studie Food Chemistry, kterad se pokousela pfidavat
plody Goji do piva. Pokud by nedoslo ke zméné senzorickych vlastnosti ndpoje, byla by Goja
pro ¢eskou populaci velkou Sanci k ozdraveni populace. Pitim piva by se pak paradoxné
mohla snizit incidence diabetu v ¢eské populaci.

V Praze dne 2.8.2017 podpis vedouciho prace
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