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POSUDEK

Volba tématu

Autor se v praci zabyva nutricnim vyznamem nejvyznamnéjsich superpotravin na nasem trhu.
Podrobné popisuje dvé nejdilezitéjsi rostliny z této skupiny — Salvéj hispanskou a kustovnici
¢inskou. Teoreticka ¢ast je doplnéna skupinou oznacovanou jako zelené potraviny. VSechny
tyto netradi¢ni potraviny jsou v praci hodnoceny po strance chemického sloZeni, nutri¢niho
vyznamu, s ohledem na jejich dietetické a protektivni u€inky.

Prakticka c¢ast, ve form¢ dotaznikového Setfeni, je zaméfena na vyzkum povédomi o
superpotravinach v populaci a miru jejich uzivani. Zvolené téma je stiedné narocné a
odpovida studijnimu zaméteni autora.

Aktualnost tématu

Téma prace hodnotim jako velmi aktudlni. Narist sortimentu obohacenych potravin,
potravin nového typu i dopliikil stravy je v poslednich letech vyznamny. ZvySuje se i
pocet vyrobct, dovozct a prodejcii téchto komodit. Nutri¢ni vyznam nékterych
superpotravin je studiemi dostate¢né podpoten a tyto potraviny (plodiny) mohou byt
v budoucnu piinosem v otazce vyzivy a prevence civilizacnich onemocnéni. Na
druhou stranu, je zapotiebi si pravé zde uvédomit i precefiovani n€kterych potravin
tohoto typu a v rdmci nutri¢ni terapie znat 1 ptipadné nedostatky, ¢i rizika, které jsou
s témito reklamou podporovanymi produkty spojeny.

Teoreticka éast

Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah):

Struktura prace je logicka a piehledna. Postradam zde rozséhlejsi tivod do problematiky. Cast
vénovana legislativé by méla byt spole¢na pro vSechny tyto druhy potravin. Diskuze a zavér u
jednotlivych kapitol v teoretické ¢asti se mi nejevi jako nutné na tomto misté. VétSina praci
obsahuje diskusi a zavér na konci, jako celkové shrnuti prace.

Abstrakt a klicova slova odpovidajici obsahu prace:
Abstrakt i kli¢ova slova vystihuji zaméfeni prace.




Seznam literatury a prace s literarnimi zdroji:
Pramentl a informacnich zdroju je dostatek. Odkazy jsou citovany spravng.

Piesnost formovani myslenek, prace s odbornym textem:
Teoretickd cast prace je podrobné vénovana dvéma superpotravinam, které jsou dnes

v popiedi zajmu odbornikd, spotiebiteltl, i vyrobcl potravin. Autor zde vhodné vybral prave
tyto dva zastupce, vcetné doplnéni o zelené potraviny. V samotném uvodu by bylo vhodné
popsat, co to superpotraviny jsou, i pfesto, ze legislativné definované nejsou. Jde o potraviny
s vysokou koncentraci biologicky aktivnich latek s nutri¢né-protektivnim u¢inkem. Obsah
téchto latek je v téchto potravinach prirozeny, nékdy se oznacuji i jako pfirozené funkéni
potraviny. Dale v ivodu postradam stru¢ny vycet hlavnich skupin téchto potravin se zminkou
o zastupcich superpotravin pochazejicich z CR.

Popis dvou zminovanych druhti je dobfe zpracovan, popis sloZeni , protektivni U¢inki i
vyuziti v potravinafstvi je velmi podrobny, véetné vyctu odbornych studii. Chia seminka
legislativné patii do skupiny potravin nového typu (PNP, Novel foods), je chybné uveden
nazev nové potraviny. Popis jednotlivych druhii superpotravin je velmi podrobny, odborny po
strance potravinaiské chemie i preventivni mediciny, autor zde fakta zaklad4 na celé tade
studii, z kterych odborny text vychazi.

Uroveti jazykového zpracovéni

Text prace je dostatecné odborny a pouziva presné definované pojmy. Uspofadani je logické a
prehledné. Nalezené nepiesnosti nepovazuji za dulezité (uzivani superpotraviny- 1épe nahradit
konzumace superpotraviny, nejde o 1€k, ani dopln€k stravy, mineraly —pouziva se mineralni
latky, nesrovnalosti str. 30 apod.)

Néroc¢nost tématu na teoretické znalosti:
Autor prokazal dobré teoretické znalosti, schopnost orientovat se v problematice a reSersné ji
kvalitn¢ zpracovat.

Prakticka ¢éast

Formulace cila prace:
Cil vyzkumu byl formulovan pfesn¢ a byl pfiméfené naro¢ny trovni diplomové prace.
Obsahové odpovidal tématu prace

UZité metody vyzkumného Setfeni:
Jako metoda Setieni byl vyuzit online anonymni dotaznik. Pouzité postupy jsou adekvatni pro
zvolené téma.

Charakteristika zkoumaného souboru:.

Dotaznikového Setieni se zcastnilo celkem 143 respondenti. Respondenti byli uzivatelé
facebookové aplikace, vybér tedy nebyl cilen na konkrétni skupinu respondentl, Slo o
nahodny vybér. Velikost souboru je dostacujici. Respondenti odpovidali na 21 otazek,
vSechny odpovédi byly podrobn¢ a pfehledné zpracovany.




Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:

Zjisténa data jsou zpracovana do prehlednych grafii. Vysledky a komentafe ke grafiim jsou
srozumitelné a vystizné. Jedna se o uceleny prehled tykajici se povédomi vefejnosti o
superpotravinach, dobfe vystihuje preference jejich nakupu, oblibu jednotlivych druht a
pocitovany efektech uzivani. Zde se v otazce ¢.9 potvrdil autoriv spravny vybér dvou
superpotravin s nejvétsi oblibou na nasem trhu. Jak se dalo ocekavat, spottebitelé nakupuji
tyto vyrobky zejména kviili zdravotnim benefitim (vhodné zvolena otazka €. 15).

Uroven diskuse:
V diskusi autor shrnuje vysledky dotaznikového S3etfeni. Diskuse je patficné rozsahla,
srozumitelnd, ucelend, podpotena vlastnimi nazory autora.

Splnéni cili:
Autor splnil vytcené cile, které jsou v praci stanoveny.

Formulace zavéru:
Prace ma jasné€ a stru¢né formulovany zaveér.

Piilohy

Graficka dokumentace a pfilohy:
Prace obsahuje grafy, tabulky a pfilozeny dotaznik. U tab.l bych preferovala oznaceni
»~mineralni latky*, ne prvky.

Formalni zpracovani prace:

Prace na 92 stranach, v¢etné ptiloh, po formalni strance obsahuje vSechny nalezitosti pro
psani zavérecnych praci. Stylistickd a jazykova uroven prace je velmi dobra. Text je
prehledné a logicky Clenény.

Celkové hodnoceni prace

Autor zpracoval ve své praci aktualni téma souvisejici s nutricnim vyznamem superpotravin,
se zaméfenim na dvé nejvyznamnéj$i z nich — chia seminka a kustovnici Goji. U nich velmi
podrobné popsal slozeni a protektivni G¢inky v souvislosti s riznymi druhy civiliza¢nich
onemocnéni. Za timto ucelem si nastudoval mnoho studii, které jsou v praci uvedeny jak
hlavni dikazy prospésnosti téchto druhi potravin. Dva hlavni zastupce (chia a kustovnici)
zvolil velmi dobie, nebot’ pravé seminka chia jsou, co do nutri¢niho i bezpe¢nostniho
vyznamu nejvyznamnéj$i z dovazenych superpotravin. Dotaznikova ¢ast prace vhodny vybér
a zamefeni autora potvrzuje. Vybér a zpracovani hlavnich zastupcii superpotravin proto
hodnotim velmi kladné.

V tvodu prace postradam celkovy piehled druhli superpotravin, u nas i ve svété. V zavéru
prace postradam celkovy néhled na superpotraviny (zhodnoceni pozitiv i negativ), zminku o
obsahu §kodlivych latek v nékterych dovazenych komoditach (susené plody, ofechy apod.),
carbofuran v Goji, zminéna akumulace tézkych kovl v nékterych zelenych potravinach,
aflatoxiny, alergicita, hepatotoxicita, apod. Superpotraviny urcité 1ze doporucit, ale

s opatrnosti. Ta se tyka nejenom hygienické bezpecnosti téchto produktii, ale mnohdy i
precenovani jejich nutricniho vyznamu podpotfeného silnym marketingem. V praci chybi
alespoii zminka o ceskych superpotravinach a ptipadné srovnani téchto potravin se
zahrani¢nimi.

Z obsahového i1 formalniho hlediska spliiuje prace pozadovana kritéria.



Prace odpovidd / neodpovidd pozadavkim kladenym na bakalarskou praci:

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e  dobie neprospél/a

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

1. Jaké dalsi vyznamné druhy superpotravin lze uvést jako vhodny dopln€k vyzivy?

2. Jak by autor, jako nutri¢ni specialista, porovnal pozitiva a negativa konzumace domacich
a zahrani¢nich superpotravin?

3. Kde autor spatiuje hlavni vyznam rozsifujiciho se trhu s obohacenymi potravinami?

V Praze 10. 8. 2017 Ing. Hana PejSova



