Abstrakt

Tato prace shrnuje informace o Salv&ji hispanské, znamé jako chia a Kustovnici
cizi/Cinské, znamé jako Goji, jeZ jsou rostlinami, které poskytuji semena a plody uZivané jako
superpotraviny.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na obecny popis, obsahové latky, ucinky na zdravi,
historii pouzivani téchto rostlin a prehled studii s jejich pouZitim. Studie jsou zamérené na
zkoumdni antioxidacnich ucink(, protirakovinovych udink(i, vlivu pouziti téchto
superpotravin na metabolismus a onemocnéni a dale pak studie zamérené na pouziti téchto
superpotravin v béZnych potravinach.

Prakticka C€ast prace se zaméfila na vyzkum povédomi o superpotravinach mezi
populaci a mirou jejich uzivani. Z vysledkl vyslo, Ze povédomost o superpotravinach, véetné
chia a Goji, je na dobré urovni, stejné tak mira uzivani superpotravin v populaci. Chia a Goji
jsou dle vysledkl aktudlné nejvice uzivanymi superpotravinami. Neceld tretina respondentu
pak pozoruje pozitivni efekty uzivani superpotravin.

Tato pridce predkladd informace moinym konzumentlim, pro¢ by mély byt
superpotraviny zafazeny do stravy.



