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ABSTRAKT

Diplomova prace zkouma, jak zeny prozivaji menstruaci. Porovnava mezi sebou prozivani
menstruace u dvou skupin Zen: prvni skupina Zen absolvovala zenské kruhy, druha nikoliv.
Vedle prozivani menstruace prace mapuje také samotné Zenské kruhy jako novy socialni
fenomén. Data byla ziskana v ramci rozhovort s deseti Zzenami a byla analyzovana za pouziti
metod zakotvené teorie. Menstruace je v praci pojimana skrze rovinu individuédlniho prozivani
a skrze rovinu socialni normy. Ukézalo se, Ze tyto dvé roviny se vzajemné ovliviiuji. Zeny do
urCité miry piejimaji spolecenské uchopeni menstruace, ale zaroven svym prozivanim a
jednanim spole¢enské uchopeni vytvaieji. Zeny maji tedy potencial ménit spole¢enskou normu
ohledn& menstruace. Zeny mimo Zenské kruhy piijimaji spole¢enskou normou — prozivaji
menstruaci pasivn€. Vnimaji jako danost, Ze se béhem menstruace neciti dobie, a nesnazi se to
zménit. Zeny z Zenskych kruhi se vigi socialni normé vymezuji — prozivaji menstruaci aktivné.
Béhem menstruace pracuji se svym prozivanim, psychickym i fyzickym, a aktivné si

ptizplsobuji vnéjsi podminky, aby se citily 1épe.
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ABSTRACT

The thesis explores women's experiencing of menstruation and it compares the experiencing in
two groups, one consisting of women who have attended women's circles, and the other of
women who have not. In addition to experiencing menstruation, the thesis explores the women's
circles themselves as a new social phenomenon. Data collected through interviews with ten
women was analysed using grounded theory methods. Menstruation is examined on the level
of personal experiencing as well as on the level of a social norm. These levels are seen to show
mutual influence. To some degree, women adopt the social perception of menstruation, yet at
the same time, it is their experiences and actions that form it. Therefore, women have the
potential to change the social norms regarding menstruation. Women outside women's circles
accept the social norm and experience menstruation passively. They consider not feeling well
a natural side-effect and do not attempt to change it. Women who have attended women's circles
counter the social norm and experience menstruation actively. They work with their
experiences, both physical and psychological, while menstruating, and they actively adjust their

surrounding conditions in order to feel better.
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1 UVOD

Vzdy mé oslovovala genderova témata, uz svou bakalatskou préci jsem vénovala zkoumani
projevi genderu na zakladni Skole. Ve svém volném case jsem se o gender zajimala dale, az
jsem se dostala ke knize Zenské piibéhy. Zeny v knize popisuiji, jaké to je byt dnes Zenou. Jejich
vypraveéni jsou velice pestra, piesto jsem méla pocit, jako by je vSechna spojovala podobna

zkuSenost — prozivani a ptijimani zenskosti.

Ptibéhy mé natolik zaujaly, ze jsem zhlédla n€kolik dokumentii a rozhovorii a zacetla se do
nekolika dalSich knih reflektujicich prozivani dnesnich Zen. Myslim si, Ze dana problematika

me siln¢ oslovila proto, ze rezonovala s mou vlastni zkuSenosti zeny v dnesni spole¢nosti.

Zjistila jsem, Ze se v Ceské republice rozriistd novy fenomén — zenské kruhy. Jsou to placené
seminare, na kterych se zeny vénuji zenskym tématim. Zaujalo m¢, Ze mezi zenami zacina byt
poptavka po takovéto formé osobniho rozvoje. Hledala jsem informace o zenskych kruzich
Zriznych zdrojii a zjistila jsem, Ze jedno znejvyraznéjSich témat Zenskych kruhil je
menstruace. Zaroven jsem si zacala vS§imat, Ze se téma menstruace obc¢as objevuje v médiich,

dostavaly se ke mné rtizné ¢lanky a videa normalizujici menstruaci.

Rozhodla jsem se svou diplomovou praci vénovat tomu, jak dnes Zeny proZzivaji menstruaci.
Provedla jsem orientacni reSerSi odborné literatury a zjistila jsem, Ze o menstruaci neexistuji
témef zadna odborna pojedndni. Toto zjisténi me jeSté vice motivovalo k psani diplomové prace
na téma menstruace. Pocitila jsem v sob¢ rozhotceni nad tim, Ze takto zasadni téma v Zivoté
zeny, tedy 1 vmém zivoté, je odborniky ignorovéno. Poté se dostavil zadchvév aktivismu,

rozhodla jsem se tuto kiivdu napravit a napsat odbornou préaci na téma menstruace.

Vedle moji osobni motivace si myslim, ze diplomova prace zabyvajici se prozivanim
menstruace je ptinosem v psychologické literatuie. Otevira zasadni téma tykajici se genderové
identity Zen. Zaroven prace mapuje novy socidlni fenomén Zenskych kruhl. Téma prace
vychazi z aktudlniho ladéni spolecnosti, nebot” menstruace zaciné ve spolecnosti rezonovat jak

na urovni médii, tak na Grovni individualniho prozivani. Zeny vyhledavaji mista, kde se o

menstruaci a dalSich Zenskych tématech mohou bavit.

Menstruaci ve své praci rozpracovavam ze dvou uhli pohledu. Divam se na ni jako na
soucast genderové identity, tedy jako na subjektivné prozivanou soucast kazdé zeny. Zaroven
se na ni divam jako na kulturni fenomén, zkouméam, jakym zptisobem spole¢nost uchopuje

menstruaci a jaké socialni normy okolo menstruace vytvaii. Osobni i socidlni rovina menstruace
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jsou ze své podstaty tizce propojené a vzajemné se ovliviuji. Zkoumam, jaky je mezi t€émito

rovinami vztah.

Praci koncipuji jako kvalitativni sondu do Zenina prozivani menstruace. Vedu rozhovory
se zenami, které absolvovaly Zenské kruhy, a zkoumam vliv Zenskych kruhti na jejich prozivani
menstruace. Zaroven vedu rozhovory se Zenami, které zenské kruhy neabsolvovaly, a zkoumam
jejich prozivani menstruace. Zajima mé, jestli Zeny z zenskych kruhti prozivaji menstruaci jinak

nez zeny mimo zenské kruhy.

Menstruace, stejn¢ tak i zenské kruhy, jsou téméf neprobadanymi tématy. Nekladu si za
cil postihnout oba fenomény v celé jejich §ifi, to ani neni v moznostech diplomové prace. Ve
své praci mohu tato témata pooteviit, mohu nahlédnout, jaké podstatné aspekty vystupuji do
popiedi. Kladu si za cil zmapovat fenomény menstruace a zenskych kruhii a poskytnout tak

orienta¢ni ramec a podklady k dal$imu védeckému badani.
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2 PROZIVANI MENSTRUACE

Béhem podrobné reSerSe jsem zjistila, ze téma prozivani menstruace je v odborné literatuie
naprosto marginalni. Nasla jsem pouze dva prameny, které pojednavaji o tom, jak Zeny
prozivaji menstruaci, tedy které se pfimo vénuji stejnému tématu jako milj vyzkum k diplomové

praci.

Prvnim pramenem je vyzkum Menstruation During a Lifespan: A Qualitative Study of Women's
Experiences. Jedna se o kvalitativni vyzkum mapujici prozivani menstruace v prub¢hu
zenského zivota. Vyzkumnou metodou jsou rozhovory se Zzenami. Pojeti vyzkumu se blizi

mému vlastnimu vyzkumnému designu.

Druhym pramenem je metaanalyza vyzkuma Menstruation in Social Context: An Introduction
to a Special Issue. Jedna se o souhrn vyzkumd a teoretickych praci na téma menstruace. Clanek
ptehledné shrnuje poznatky o menstruaci z hlediska spole¢enskych norem, ale i z hlediska

subjektivniho prozivani.

V prvni kapitole nejprve predstavim vysledky vyzkumu i metaanalyzy vyzkumi. Nasledné

mezi sebou vysledky porovnam a shrnu jejich odborna vychodiska.

2.1 Prozivani menstruace v pribéhu Zenina Zivota

Vyzkum byl realizovéan v letech 2011 a 2012 ve Svédsku.! Tématem vyzkumu bylo, jak zeny
prozivaji menstruaci a jak menstruace ovliviiuje jejich praci, socidlni Zivot, rodinu a partnera,

a jejich telo.

Soubor respondentek tvofilo 12 Zen mezi 18 a 48 lety (median: 35,5 let). Respondentky byly
vybrany tak, aby reprezentovaly rovnomérné zastoupeni Zen ve spole€nosti z hlediska véku a
vzdélani. Zeny se tedy nachézely v reprodukénim véku, jinymi slovy v dobé vyzkumu zazivaly
menstruacni  cyklus. Vyzkumnou metodou byly rozhovory. Vyzkumnici polozili
respondentkam dvé€ oteviené otazky. Prvni otazka znéla ,,MiZete mi fict, jaké to bylo, kdyz jste
méla prvni menstruaci?* Dale vyzkumnici pouzili vizualni materidl, aby Zendm pomohli
hovofit o tak intimnim tématu. Ukdzali Zendm obrazek zeny, u niz byl text pojednévajici o
Ctyfech oblastech: o praci, socialnim zivoté, rodiné a partnerovi, a o téle. Poté polozili

respondentkdm druhou otdzku ,,Muzete mi fict, jaké pro vas je pfemyslet béhem menstruace o

1 BRANTELID, I. E., NILVER, H., ALEHAGEN, S. Menstruation During a Lifespan: A Qualitative Study of
Women's Experiences.
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téchto vécech?* Respondentky se mely vyjadiit ke kazdé ze Ctyi oblasti zminénych na

vizualnim materialu.

Z rozhovorl emergovala tfi hlavni témata: 1. sounélezitost a divéra, 2. intimita a utajeni, 3.
menstruace jako soucdst zivota. Pfikladam tabulkou (viz Tabulka ¢. 1), kterou vyzkumnici
vytvoftili. Tabulka ptehledné zobrazuje, jaké podtémata, ktera se objevila v rozhovorech, patii
do jednotlivych témat. Nyni se budu vénovat detailnéjSimu popisu vysledkii vyzkumu.

Postupné¢ piedstavim tfi hlavni témata.

Tabulka €. 1.

Témata: Podtémata:

I.  Sounalezitost a diivéra Podpora v otazkach menstruace
Znalosti 0 menstruaci

Pouto mezi Zzenami

ii.  Intimita a utajeni Byt odhalena
Mit menstruaci, ale skryvat ji

Vliv na kazdodenni Zivot

ili.  menstruace jako soucast zivota Ujisténi se o spravném fungovani téla
Kontinualni proces béhem zivota Zeny

Ptijeti menstruace

2.1.1 Sounalezitost a duvéra

Prvni téma vypovida o sounalezitosti mezi vSemi Zenami, které menstruuji. Menstruace mezi
nimi vytvaii pouto, Zeny se vzajemné podporuji a pfedavaji si znalosti tykajici se menstruace.
Nejvyznamnéjsi zenou je v tomto ohledu matka. Ptistup matky k menstruaci a zptsob, jakym
reaguje na menarché? své dcery, zasadné ovlivni, jak bude dcera menstruaci prozivat. V

rozhovorech se zenami se ukazalo, jak dtlezité pro n¢ bylo, aby mohly se svou matkou otevien¢

2 Menarché je odborny termin pro prvni menstruaci.
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hovotit o menstruaci. Tato zkuSenost rozhodla o tom, zda ve svém zivot¢ byly schopny oteviené

hovoftit o menstruaci a zda se jako menstruujici Zeny citily sebevédomé.

Zeny vnimaji menstruaci jako sou¢ast své Zenské identity a prozitek menstruace je spojuje jako
néco, co vSechny znaji, co vSechny zazivaji. Mezi zenami funguje nepsané pravidlo vzajemné
pomoci. Tieba kdyz menstruujici Zena u sebe nema menstruacni hygienické pomucky, mize Si
o n¢ tict jakékoli jiné Zené. Do tohoto spojenectvi nepatii muzi, ti totiz zazitek menstruace
nemaji. Zenam neni piijemné hovoiit o menstruaci pfed muzi. Oviem nékteré Zeny v

rozhovorech zminily, Ze o menstruaci mohou mluvit s nékterymi svymi muzskymi kamarady.

2.1.2 Intimita a utajeni

Zeny maji s menstruaci spojené negativni prozitky. Ve spojitosti s menstruaci pouzivaly slova
jako ,,necitit se svézi“, ,,hnusny*, ,,nechutny*. Popisovaly, ze se béhem menstruace neciti ¢isté
a Castgji se sprchuji. Také se kvili krvaceni vyhybaji sexualnimu styku béhem menstruace.
Zeny maji béhem menstruace strach, aby krev viditeln& nepogpinila jejich oblegeni. Byl by to

pro né trapny nepiijemny zazitek, protoze by ostatni zjistili néco velice intimniho.

Zeny prozivaji menstruaci jako intimni zéaleZitost. Maji pocit, Ze museji svou menstruaci pied
ostatnimi tajit. Vyjimkou jsou blizci pratel¢ a rodina. Popisuji menstruaci jako ,,néco, co Zeny
maji, ale zaroveti maji délat, Ze to nemaji“. Zda se, Ze takova je souéasna socialni norma. Zeny
tuto normu zpochybnuji. Referuji, Ze menstruace je néco ptirozen¢ho, nemély by menstruaci
ukryvat. Zaroven si stale voli cestu skryvani menstruace, nekonfrontovani se se socialni

normaou.

Menstruace ovliviiuje kazdodenni Zivot Zen. VS8imaji si, ze jsou b&hem menstruace méné
koncentrované a trpélivé a ze jejich vykon v praci nebo ve Skole je niz$i. Podle n€kterych Zen

by menstruace neméla mit vliv na jejich kazdodenni Zivot.

2.1.3 Menstruace jako soucast Zivota

Prozivani menstruace se v prubéhu Zivota Zeny méni. menarché je vniména jako pfeména v
Zenu. S timto procesem maji nékteré Zeny spojen pocit strachu a hanby. Né&které se na preménu
v zenu necitily byt pfipraveny. Béhem nasledujicich let se vztah Zeny k vlastni menstruaci méni,
zeny piijimaji menstruaci jako soucast svého zivota. Nékteré zeny popisuji, ze jakmile se
menstruace stane soucasti jejich Zenské identity, jsou schopny o menstruaci 1épe mluvit a 1épe

ji zvladat.
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V rozhovorech se ukézalo, Ze zeny prozivaji menstruaci antagonisticky. Na jedné strané
prozivaji menstruaci jako pozitivni a pfirozenou soucést zivota. Skrze ptichod mési¢niho
krvéaceni se ujistuji, Ze je jejich télo v poraddku. Na druhé strané proZzivaji menstruaci jako
otravnou a spojuji ji s negativnimi pocity. Za pfirozenou soucast menstruace zeny povazuji

kiece a premenstruacni syndrom.

2.2 Menstruace Vv socialnim kontextu

Clanek byl publikovan v roce 2012 v USA.2 Spojuje v sob& dosavadni poznatky o menstruaci
a vytvari tak uceleny ptfehled dané problematiky. VétSina publikaci, které autoii ¢lanku cituji,
pojednava o menstruaci americkych zen. Predpokladam, Ze americka kultura je v dne$ni dobé
v mnohém blizka nasi evropské. Povazuji tedy data ziskana v USA za relevantni i v nasem

evropském prostiedi.

Autofi ¢lanku kritizuji biomedicinsky pohled na menstruaci. Lékaiska literatura casto
pojednava menstruaci pouze z biologického a navic i z patologického tihlu pohledu. Lékafi se
soustfedi predevsim na fyzické aspekty menstruace, hormonalni procesy spojené s
menstruacnim cyklem, na ,,poruchy* jako premenstruacni dysforickd porucha a endometridza.
Takovy pfistup k menstruaci vliibec nebere v potaz Zenské télo a zdravi, zenskou identitu a

sexualitu.

Menstruace je podle autori mnohem komplexnéjsi zalezitost. Na prozivani a vnimani
menstruace ma vliv socio-kulturni kontext. Menstruace je Uzce spjata s genderovou identitou,

télesnym obrazem, reprodukci a socialnim statusem. Kazda Zzena proziva menstruaci jinak.

Z metaanalyzy vyzkumi, kterou autofi ¢lanku provedli, vyplynuly tfi podstatné oblasti ve

vztahu k menstruaci.

2.2.1 Socialni stigma

Stigmatizace menstruace je v naSi spolecnosti pfitomnd. Probiha skrze reklamu, kulturni
artefakty a komunikac¢ni tabu. Stigmatizace miiZe vést ke snizovani hodnoty Zen jako takovych.

Negativni zptisob vnimani menstruace ovlivituje Zenskou psychiku a sexualitu.

3 JOHNSTON-ROBLEDO, I., STUBBS, M. Positioning Periods: Menstruation in Social Context: An
Introduction to a Special Issue.
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Kdyz je menstruace ve spoleCnosti vnimana negativné, zeny si pravdépodobné béhem
socializace tento pohled na menstruaci internalizuji. Autofi v textu uvadéji vyzkum, ktery tuto

hypotézu potvrzuje.

Zpusob, jakym je menstruace prezentovana v mediich, ovliviiuje spolecenské ocekavani od Zen.
V reklamach na menstruacni hygienické pomucky jsou menstruujici Zeny Casto zobrazeny v
upnutém bilém obleceni a jsou stavény do pozice sexudlnich objektl. Podle jedné z teorii se
zenska teélesnost a menstruacni krvaceni stavaji ptipominkou lidské smrtelnosti. Aby se lidé
vyhnuli konfrontaci se svym strachem ze smrti, nezobrazuji v reklaméch Zenskou télesnost a

menstruacni krev. Radéji voli sexualizovanou a zcela hygienickou podobu zeny.

Vedle médii dnes naladu ve spolecnosti ovliviiuji socidlni sité. V roce 2010 probéhl vyzkum
tweetd o menstruaci, které sdileli Zeny i muzi. V téchto tweetech se objevovaly hnév a frustrace,
psychické a fyzické zmény, pohrdani a sounalezitost. Menstruujici zeny byly vnimany jako

emocné a sexualn¢ nedostupné.

2.2.2 Vyvojovy aspekt

Prozivani menstruace se méni v prib&hu zivota zZeny. Zaroven je prozivani menstruace vysoce
individudlni. Ptfedpoklddame, Zze normdalni menstruacni cyklus trva 28 dni, Ze menstruaci
provazeji zmény nalad a kieCe. Zeny maji vSak rizné dlouhy cyklus a ¢ast z nich nezaziva ani

zmény nalad ani kiece.

Prozivani menstruace se méni s vyvijejici se identitou divek a Zen. ZaleZi na tom, jak divky a
zeny chapou Zenstvi a zda samy sebe jako Zenu vidi. Kdyz divky poprvé menstruuji, ziskavaji
tim schopnost reprodukce, ackoliv jejich kognitivni vyvoj neni u konce. Zaroven prvni
menstruace otevird téma vlastni sexuality. StarSi zeny zase proZivaji prechod jako ztratu

schopnosti reprodukce, ¢imz je zpochybnéna 1 jejich sexualita.

Nékolik vyzkumi ukazalo, Ze ptili§ brzka menstruace ohrozuje vyvoj divek. Lisi se od svych
vrstevnikl, vyhledavaji kontakty se star§imi a rizikové€j§imi adolescenty a mizou upoutat

nechténou sexudlni pozornost.

Matka ma nejveétsi vliv na to, jak bude jeji dcera prozivat menstruaci. Dcera ziskavéa od matky
nejvice informaci a zaroven alespoii z €asti piebira jeji postoje viici menstruaci. Nékdy je matce
nepiijemné mluvit se svou dcerou o menstruaci, neciti se na tento rozhovor pfipravena nebo

neni zvykla hovofit o tak intimnim tématu. Kdyz matka s dcerou o menstruaci hovofi
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nedostate¢né nebo v negativnich konotacich, podporuje tak tabuizaci a stigmatizaci menstruace

ve spolecnosti.

2.2.3 Menstruace v kazdodennim zivoté

Zeny se museji vyrovnat s faktem, Ze kazdy mésic krvaceji. Zaroveti museji krvaceni prakticky
obstarat. Nékteré zeny se uchyluji k hormondlni antikoncepci, ktera tlumi menstruacni cyklus
a jeho vliv na Zenu. Zeny jako motivaci pro tlumeni menstruaéniho cyklu uvadgji své pohodli,
vzhled a kontrolu nad vlastnim tlem. Zeny, které se rozhodly neuZivat hormonalni
antikoncepci, uvadéji nékolik diivoda. Boji se, jaky dopad by méla hormondlni antikoncepce

na jejich zdravi, a povazuji pfirozeny menstruacni cyklus za zdravéjsi.

Religiozita také urcuje, jak spolecnost naklad4 s menstruaci. V. mnoha svétovych nabozenstvich
jsou menstruujici zeny povazovany za necisté a nebezpecné, a proto museji dodrzovat jista
pravidla. V ortodoxnich ndboZenstvich se Zena ve spojitosti s menstruaci podrobuje ritudlim,
které maji na Zenu negativni i pozitivni dopad zaroveii. Zenské t&lo je v téchto ndbozenstvich
vnimano jako znelisténé, ale zaroven mocné. Zeny jsou izolovany od muZi, coZ zarovei

podporuje jejich vzajemnou sounalezitost.

Zajimavy vhled do prozivani menstruace v partnerskych vztazich ptinasi vyzkum, ktery
porovnava heterosexudlni a lesbické vztahy. Ukazalo se, Ze muzi nemaji pochopeni pro
premenstruacéni syndrom svych partnerek. Oproti tomu Zeny svym lesbickym partnerkdm,

trpicim premenstrua¢nim syndromem, vyjadiuji pochopeni a poskytuji podporu.

2.3 Shrnuti poznatki

V mnohych tématech se prameny prolinaji. Vysledky prvniho vyzkumu a vysledky
metaanalyzy se v tématech, kterd maji spolecna, shoduji. Vysledky si v zddném tématu

neodporuji. Shrnu nékolik zakladnich poznatkl o menstruaci, které z vyzkumu vyplyvaji.

Menstruace je soucasti genderové identity zen. Okolo menstruace funguje zenska sounalezitost.
Na socialnich sitich se menstruace objevila ve spojitosti se sounalezitosti, zaroven ortodoxni

nabozenstvi podporuji sounalezitost Zen v obdobi menstruace.

Zpusob, jakym mluvi matka se svou dcerou o menstruaci, ovliviuje, jak bude dcera menstruaci
prozivat béhem svého zivota. Prvni menstruace je vyznamnou udalosti v zivoté divky. Prili§

brzk4 menarché mize mit negativni dopad na div€in vyvoj.
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Zenam ve vetsSing pripadi neni piijemné hovofit o menstruaci v pfitomnosti muzl. Zaroven

zeny poskytuji lepsi podporu zenam trpicim premenstruacnim syndromem nez muzi.

Zeny maji s menstruaci spojené negativni prozitky. Zeny i muzi na socialnich sitich referuji o

menstruaci vét§inou v negativnim svétle.

Socialni stigmatizace menstruace je stale pfitomnd, projevuje se skrze média a skrze

menstruaéni tabu. Zeny pocituji spole¢ensky tlak, aby svou menstruaci skryvaly.
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3 MENSTRUACE VE SPOLECNOSTI

Vice nez v psychologické literatuie je menstruace pojedndvana v sociologické a
v antropologické literatuie. Menstruace je zde pojimana jako kulturni fenomén. Zptisob, jakym
spolecnost zachazi s menstruaci se proménuje v prubéhu déjin a napiic riznymi kulturami.

Zena, jakozto &lenka dané kultury, je ovlivnéna kulturnimi normami, které se tykaji menstruace.

V této kapitole nejprve popisu, jak se vyvijelo Zenino prozivani menstruace V zavislosti na
spolecenskych zménach v prubéhu 20. stoleti. Poté se budu vénovat aktivistickému hnuti za
menstruaci, které se vymezuje proti normam okolo menstruace. Pfevladajici normou v nasi
spole¢nosti je menstruacni tabu, kterému budu vénovat dalsi ¢ast kapitoly. Nakonec se zminim
0 premenstrua¢nim syndromu, tedy 0 negativnim prozivani menstruace, které se ¢asto dava do

spojitosti s menstrua¢nim tabu.

3.1 Promény menstruace ve 20. stoleti

Freidenfelds ve své knize mluvi o proméné spolecenského uchopeni menstruace. ,,Americané
si béhem 20. stoleti osvojily nové zplsoby pfemysleni o a zachazeni s menstruaci, zpisoby
naprosto odlisné od zvyklosti predchazejicich generaci.* Popisuje, jaky vliv mély spolecenské
normy na zenino prozivani menstruace. Analyzuje situaci v USA na zakladé rozhovord
s desitkami Zen a muzii. Ze své zkuSenosti vim, ze v Ceské republice jsme zazili podobnou
proménu, jen o néco pozdéji. Autorka proti sobé stavi dva zplisoby zachdzeni s menstruaci:
tradicni a moderni. Tradi¢ni zpusob je historicky star$i, moderni ptfichazi do spole¢nosti
Vv pritbéhu 20. stoleti. Dfive mély zeny k dispozici pouze nespolehlivé vlozky, nechodily plavat,
prvni menstruace divky Sokovala a matky se citily trapné pii komunikaci o menstruaci se svymi
dcerami. Dnes maji Zeny jiné moznosti, spoleCnost se naucila pfemyslet o menstruaci a
prakticky zachazet s menstruaci jinak. Zasadni proménu prodélala spolecnost ve 20. stoleti.
Vznikaly eduka¢ni filmy a programy pro divky na zéakladnich $kolach, na trhu se objevily
tampony i hormonalni antikoncepce. Zeny mély k dispozici jiné zpisoby, jak prakticky
zvladnout menstruaci. Mohly se citit pohodingji a mohly se aktivnéji zapojovat do
spolecenského zivota. Zaroven se s rozvojem védnich obori zménil pohled na fyzické prozivani

menstruace. Diive se Zena béhem menstruace nezicastnila nékterych béznych aktivit z obavy,

4 FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America. S. 1.
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aby neublizila svému télu. Ve 20. stoleti zacalo byt zenam naopak doporucovano, aby se

zucastnily vSech béznych aktivit.

V dobéch pted zménou ve spolecenském uchopeni menstruace, tedy v prvni poloving 20. stoleti
a dfive, zachazely zeny s menstruaci tradi¢nim zpisobem.® O menstruaci nemély témét zadné
informace, nékdy dokonce nevédély o jeji existenci, dokud nepfisla jejich menarché. Za svou
menstruaci se styd€ly a pred ostatnimi lidmi ji skryvaly. Muzi toho o menstruaci védéli jesté
mnohem méné nez zeny. Nejen, Ze se pied muzi o menstruaci nemluvilo, ale zeny pted muzi
skryvaly, ze pravé menstruuji. Sexualita byla stejn¢ choulostivé téma jako menstruace, matky
diive nevysvétlovaly svym dceram, ze s pfichodem prvni menstruace se mohou stat matkami,
nepoucovaly je o sexudlnim Zivoté. Zistaly u doporuceni, aby se jejich dcery vyhybaly
intimnostem s chlapci. Sex béhem menstruace byl zapovézeny, lidé véfili, Ze je to nebezpecné

pro zenu i pro muze.

Dnes zachézeji Zeny s menstruaci modernim zpiisobem.” Divky se dozvidaji o tom, co je to
menstruace, jesté pied svou menarché. O menstruaci jsou divky pouceny od svych matek,
z vyukovych programii ve $kolach a z literatury. Menstruace je nyni tématem také rozhovori
mezi kamaradkami, které spolu sdili informace a zkusenosti. Do povédomi vetejnosti se dostava
fakt, ze sex béhem menstruace neni nebezpecny. Odbornici souhlasi se sexem béhem
menstruace, pokud s tim souzni oba partnefi. Soucasti moderniho zachazeni s menstruaci je
pravo mluvit o svém diskomfortu béhem menstruace. Freidenfelds zjistila, Ze Zeny, které se
narodily ve 40. a 50. letech 20. stoleti, odmitaji piedstirat, Ze se pii menstruaci citi dobfe. Rikaji
svym manzeliim, Ze se neciti dobfe kviili menstruaci, a oekavaji od nich pochopeni.® Zeny,
které se narodily v 90. letech 20. stoleti jdou o krok dal.® Mluvi o svém diskomfortu béhem
menstruace s rodinou, prateli a kolegy (véetné muzii) a o¢ekavaji od nich pochopeni. Tyto zeny
neztratily viru vto, Ze jsou rovnopravné S muzi, stejné¢ schopné a vykonné, ale zaroven
nepotiebuji predstirat, Ze jejich téla nejsou biologicky odlisna od muzskych a ze funguji stejné.

Freidenfelds popisuje proces piechodu mezi tradi¢nim a modernim zachazenim s menstruaci.'

Zpovidala Zeny, které se narodily na zacatku 20. stoleti a zaZivaly spoleenské promény

ohledné menstruace. Jejich matky jim pfedaly tradi¢ni zachdzeni s menstruaci, ale ony samy

® FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America. S. 13.
" FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America. S. 38.
8 FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America. S. 93.
® FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America. S. 107.
10 FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America, S. 46.
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Vv dosp¢losti objevily moderni zachazeni s menstruaci. Né&jakou dobu trvalo, nez se spolecenska
norma vychazejici z odborné a popularni literatury stala normou béznych Americ¢anek. Podle
Freidenfelds musely Americanky nejprve odmitnou tradi¢ni zachazeni s menstruaci a poté

piijmout moderni zachazeni.

Zeny, které si osvojily moderni zachazeni s menstruaci, se ob&as citily provinile, Ze nemohou
byt béhem menstruace stejné vykonné jako jindy.'' Zeny vypovidaly o tom, Ze pod
spoleCenskym tlakem né€kdy rad&ji popiraly svij diskomfort béhem menstruace. Podle
Freidenfelds vznikl tlak na neustaly vykon Zen v navaznosti na feministickou revoluci v 60.
letech 20. stoleti.!? Revoluéni hnuti se zasadilo o zrovnopravnéni zen a muzii, doséhlo vétsiho
uplatnéni zen na trhu prace, i ve vysSich pracovnich pozicich. Feministky odmitaly muzskou
rétoriku, Ze Zena je méné hodnotnd, protoze jednou za mésic je protivna, piecitlivéld,
nesoustfedéna a neschopna Cinit zdvazna rozhodnuti. Chtély muze presvédcit o tom, ze zeny
jsou stejné schopné jako oni. Vysledkem toho byl vSak v nékterych smérech kontraproduktivni
tlak na Zeny, aby byly neustale vykonné, tedy aby nepiiznavaly svij diskomfort b&hem

menstruace.

Freidenfelds zpovidala také mladé Zeny, které se narodily ke konci 20. stoleti.® Tém uz matky
vysvétlily, co to je menstruace. Mladé Zeny Si v rozhovorech stézovaly, ze jsou s informacemi
od svych matek nespokojené. Nestaci jim vysvétleni, Ze menstruuji proto, aby mohly mit déti.
Ony prece chtéji mit déti aZ za deset, dvacet let, k ¢emu tedy jsou vSechna ta léta zbytecné
menstruace? Tyto mladé zeny ocenily informace, které se jako divky dozvédély z popularné
nauénych knih nebo z div¢ich ¢asopist. V nich nasly kromé fyziologického popisu menstruace
také dalsi dulezité informace — jaké to je mit menstruaci, jak se u toho divky citi, jaké to je mit

prvni menstruaci, jak se s prvni menstruaci vyporadat.

3.2 Spiritualni feministky

Bobel zkoumala aktivistické hnuti za menstruaci na pielomu 20. a 21. stoleti.* Hnuti fadi do
tieti viny feminismu. Autorka upozornuje, ze tfeti vina feminismu je rizné definovany termin,

nékterymi feministkami odmitan, nékterymi pfijiman. Nékteré tento termin radé€ji nahrazuji

11 FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America. S. 105.
12 FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America. S. 106.
13 FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America. S. 67.
14 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation.
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terminem soucasny feminismus. Feministky tteti viny nékdy kritizuji feministky druhé viny za

ptiliSny puritanismus a asexualitu, chtéji do feminismu vnést novou energii a vétsi riznorodost.

Aktivistické hnuti za menstruaci méa v dnesni dobé dvé podoby.'® Jeden smér Bobel nazyva
spiritualni feministky a druhy smér radikélni aktivistky. Spiritualni feministky se zamétuji na
sebeproménu a nabizeji alternativu k patriarchélni religiozité. Radikalni aktivistky se zasazuji
o proménu spole¢enského uchopeni menstruace. Aktivismus za menstruaci se prolina s dal§imi

spoleCenskymi tématy, jakymi jsou napiiklad Iékatska péce, ekologie nebo konzumerismus.

»Spiritudlni feministky se zasazuji za menstruaci, ktera je zdrava, ddva Zendm silu, ma duchovni
rozmér a nékdy je dokonce piijemna.“!® Tato myslenka spiritudlni feministky spojuje, ale
zpisoby, jakym tuto mySlenku uchopuji, se 1i8i. Jejich hnuti je pestré v ideologickych a
filozofickych ndzorech. Pro spiritudlni feministky neni typické slu€ovani se do oficialnich
organizaci, ani spolecensky aktivismus. Vyznacuji se spiSe zivotnim postojem, ktery ohledné
menstruace zastavaji a ktery samy ziji. Jednd se také o jistou formu aktivismu. Spiritudlni
feministky vychazeji z predpokladu, ze subjektivni prozivani a spole€enska norma se vzajemné
ovliviiuji. V ramci sebereflexe a sebeaktualizace se dostavaji do kontaktu se socialni normou,

kterou svym prozivanim a chovanim zaroven utvaieji, tedy i méni.

Bobel ve své knize uvadi piiklady aktivit spiritualnich feministek ve Spojenych statech.!’ Jeden
workshop, kterého se zadastnila, se jmenoval Zenska moudrost a spoéival v setkani Zen, které
odény v dlouhych suknich tanéily a zpivaly v kruhu. Zeny takto skrze pohyb rozvijely své
télesné 1 psychické prozivani. Dal§i workshop, kterého se Bobel zucastnila, také probihal
v kruhu.'® Prvni ¢4st programu byla zaméfena na rizné aspekty zenstvi. Tvofily ji prednasky i
sebezkuSenostni aktivity, naptiklad ritual pro posileni identity divek, matek a ¢arodéjnic, ritual
oslavy prvni menstruace nebo ptednaska o proménach Zeny béhem celého menstruaéniho
cyklu. Druha ¢ast programu pfipominala podptrnou terapeutickou skupinu ¢i skupinovou
psychoterapii. Zeny v kruhu sdilely diileZité momenty ze svych Zivoti, §tastné momenty, ale i
tézké situace, se kterymi se musely vypotradat. Nékteré zeny prosily o podporu ostatnich zen

v kruhu, aby dokazaly ustat naro¢nou situaci, ve které se nachazely.

15 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 9.

16 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 66.
17 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 67.
18 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 75.
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Spiritudlni feministky vnimaji menstruaci jako néco, co Zenu obohacuje, co ji dava silu.®
Menstruace je prilezitost, jak mize Zena poznat sama sebe a byt pani své mysli i svého téla.
Obdobi menstruace je mystické, je to obdobi kontemplace, ponofeni se do sebe, Cas ke spojeni
s vlastnim télem a se zemi. Spiritudlni feministky také hovofti o esencialnim zenstvim, se kterym
muze byt kazda Zena v kontaktu. K symbolickému znazornéni Zenstvi nékdy pouzivaji Zenské
archetypy, naptiklad zenské bohyné. Ty v sob€ nesou moc a silu, ktera je v patriarchalnim fadu
tradicn€ zndzornovana pouze muzskymi bohy. Vedle starych mytt a ndbozenstvi vyzdvihuji
spiritudlni feministky také staré tradice.?’ OZivuji naptiklad tradici erveného stanu, mista, kam
se zeny uchylovaly béhem menstruace, aby si odpoCinuly, ale také aby sdilely zenskou
moudrost. V Cerveném stanu také Zzeny pomahaly rodi¢ce piivést na svét dité. Tradice

erveného stanu je tématem popularniho romanu a stejnojmenného filmu.?

»Skrze menstruace zeny vedi, kdo jsou, citi se celistvé a hrdé, menstruace je fundamentalni
soucasti zenstvi.“?? Z hlediska genderové identity povazuji spiritudlni feministky menstrua¢ni
krvaceni za zkuSenost definujici zenstvi. Menstruace spojuje zeny nehledé na vek, socidlni
postaveni nebo narodnost. Menstruace je Zenskd moudrost spojujici generace zen skrze celou
lidskou historii. Zeny spojuje prozitek esencialniho Zenstvi. Tento pojem v sob& zahrnuje
zenské zkusSenosti, jakymi jsou menstruace, porod, prechod. Ale také zenské vlastnosti, kterymi
jsou né¢ha, péce, empatie, soucit. Okolo téchto zkusSenosti a vlastnosti se mohou Zeny semknout,
je to néco, co je spojuje, co je jejich, vyluéné zenské. Spiritudlni feministky tyto zazitky i
vlastnosti sdileji a podporuji. V tomto ohledu se spiritudlni feministky, fadici se do tfeti viny
feminismu, dostavaji do konfliktu s feministkami z druhé viny feminismu.?* Ty totiz tvrdi, Ze
muzsky fad vyuziva Zenské vlastnosti k degradaci Zen a k rovnopravnosti mezi muzi a Zenami
dojde az v okamziku, kdy tyto vlastnosti nebudou vnimany jako striktné zenské. Z jejich
pohledu spiritualni feministky de facto podporuji dualistické rozdéleni genderovych roli. Dalo
by se namitnout, ze spiritudlni feministky také bojuji proti zenské degradaci tim, ze vlastnosti
a udalosti typicky spojované se Zenami ocenuji. Vyzdvihuji je jako pfednosti a jako znak sily,

nikoliv jako znak slabosti, jak byvaji Zenské vlastnosti typicky interpretovany.

19 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 68.
20 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 74.
21 Roman: DIAMANT, Anita. Cerveny stan.

Film: Cerveny stan, 2014. ReZie: Roger Young. USA.
22 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 70.
24 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 71.
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Feministky odmitaji spolecensky diskurz ohledné menstruace. Odmitaji o zasadni zenské
zalezitosti mlcet, skryvat ji a stydét se za ni. Vytvareji tak ,kritické védomi menstruace®.?

Slovo kritické zde zastupuje termin kritické mysleni.

Bobel upozornuje, Ze menstruaci je nutné zkoumat v ramci dvou kontextd, které jsou uzce
propojené. Musime se zajimat o individualni rozméf Zenina vnimani a prozivani, jakoz i 0

spole¢ensky diskurz ohledné menstruace.?®

Ackoliv se o menstruaci stale vice hovofti, z vyzkumi vyplyva, ze v zdpadni spolecnosti je
menstruace pofdd vnimana piedeviim negativné.?’ Spoleénost vnima menstruaci jako
zahanbujici, znegi§tujici, menstruace se musi skryvat. Zenské télo je vtomto kontextu
pojiméno jako problematické a nebezpecné. Negativni vztah ke svému télu mize Zené branit
v autentickém prozivani vlastniho téla, mize vést k pochybnostem o funkcich vlastniho téla,
tiecba o schopnosti kojit. Bobel propojuje prozivani menstruace a prozivani vlastniho téla
s Foucaultovym konceptem — moc nad télem se projevuje v individualni i kolektivni roving.?8
V ptipad¢ menstruace problém spociva v jeji samotné exiStenci, feSenim je tedy skryvani
menstruace nebo jeji uplné potlaceni pomoci antikoncepce. Foucaltiv termin poslusné télo

spociva v internalizaci kulturnich norem pod mocenskym tlakem.

Béhem prvni menstruace divka zaziva paradoxni situaci. Na jedné stran€ ji okoli gratuluje, ze
se stala Zenou, na druhé strané ji ik4, aby svou menstruaci skryvala.?® Vétsina divek popisuje
pouze negativni emoce spojené s prvni menstruaci, menSina divek popisuje negativni 1 pozitivni

emoce a mensina divek popisuje pouze pozitivni emoce.*

Feministky tfeti viny se podilely na ozZiveni tématu menstruace ve spolec¢nosti. Menstruace
zacCala zajimat védce 1 média. ResSilo se spolecenské uchopeni menstruace, ale zapomnélo se na
zeny samotné. Nikdo se nevénoval tomu, jak spole¢enské uchopeni ovliviiuje proZivani zeny,

jak Zena zachézi se svou menstruaci a sama se sebou.!

Bobel se pta: ,,Jak je mozné, ze vétSina zen nenavidi svou menstruaci na rozdil od ostatnich

t&lesnych procest, a jak to souvisi s kulturou, genderem a spoleéenskou ideologii?*?

%5 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation.
26 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation.
27 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation.
28 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation.
2 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation.
30 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation.
31 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation.
82 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation.
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3.3 Menstruaéni tabu

Bobel ve své knize uziva termin menstruacni tabu, byt’ jej nikde nedefinuje. Timto terminem
oznacuje spolecensky diskurz spocivajici ve skryvani menstruace. Bobel je toho nazoru, ze

menstruaéni tabu je v dnesni euroamerické spolecnosti stale piitomné.

Menstruacni tabu bylo v nasi kultufe pfitomné po celou nasi historii. Menstruace byla
tabuizovana 1 v jinych kulturach a nabozenskych systémech. Lid¢ si ji spojovali se znecisténim

a povazovali za dilleZité se od menstruace néjakym zptisobem odistit.>*

Béhem vsech historickych obdobi zapadni spolec¢nosti az do 20. stoleti byl mezi odbornou i
laickou vefejnosti pfitomen mytus o menstruaéni krvi.® Véfilo se, Ze menstruace slouzi

Kk ocisténi se od Spatné krve, Ze menstruaéni krev je Spatna, a proto se ji télo zbavuje.

Douglas ve své knize pojednava o jednom z mnoha spoleenskych tabu — o znedisténi.
Analyzuje tabu znecisténi u primitivnich spole¢nosti. Na§ pohled moderniho civilizovaného
clovéka je Cisté raciondlni a védecky — primitivni spolecnosti vyuzivaly riiznd tabu, ritudly a
povéry pro to, aby prezily. Tabu znecisténi logicky slouzilo k udrzeni hygieny a k vyhnuti se
nakaze. Douglas se vymezuje proti pojeti tabu znecisténi jako pouhého strachu ze Spiny, tedy
z nakazy a nemoci.®® Tabu chape jako instrumentalni prvek spole¢nosti, ktery vytvafi socialni
fad, vytvaii pravidla, ktera lidem pomaéhaji zorientovat se ve svété. Spina je vlastné neporadek,
tedy néco, co nema tad, néco neusporadané¢ho, neuchopitelného. Kdyz se vyhybame $piné a

neporadku, snazime se zorganizovat naSe prostiedi.

Douglas upozorfiuje na zajimavy jev — co je tabuizované miize byt zaroveii posvatné.®’
V mnohych kulturach je na tabuizované véci pohlizeno s posvatnou uctou, je jim piipisovana
velka moc a vyuzivaji se pii nejriznéjsich ritualech. Douglas vysvétluje, jak se tabuizovana
Spina stane posvatnou. Nejprve je Spina skrze tabu naprosto zatracena aZ do uplné neexistence,
kde se svou neuspofadanou beztvarosti stdva potencidlem ke zrozeni fadu. Rozporuplnost mezi
tabuizaci a posvatnosti menstruacni krve byla diive ptitomna v riznych kulturach. Menstrua¢ni

krev v sob¢ nesla potencial zne€isténi, ale zaroven potencial velké moci.

33 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 31.

3 COUTINHO, ELSIMAR M. Is menstruation obsolete?. S. 70.

% FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America. S. 24.
3% DOUGLASOVA, Mary. Cistota a nebezpei: Analyza konceptu znegisténi a tabu. S. 36.

3 DOUGLASOVA, Mary. Cistota a nebezpe¢i: Analyza konceptu zneéisténi a tabu. S. 212.
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Kdyz jsem studovala formy tabu a posvatnosti menstruace, dosla jsem k jinému vysvétleni
tohoto rozporu nez Douglas. Tabuizace, nedotknutelnost, skryvani, to vSe s Ssebou nese
tajemnost. Menstruace tak predstavuje néco nepoznaného, co dava prostor lidské fantazii.
Zaroven menstruace pro lidi predstavuje néco obavaného a tim lidé menstruaci ptisuzuji moc.
Boji se menstruace, tim padem ji pfiznavaji moc, kterou nad nimi ma. Tak se mtlize stat, Ze néco

tabuizovaného je zarovenl mocné a posvatné.

Bennett se ve své knize vénuje tomu, jak se k menstruaci vztahovali a vztahuji lidé v riznych
kulturach.®® Menstruaci byla ¢asto pfiznavana velka moc, tradovalo se, Ze menstruujici Zeny
maji schopnost nékoho proklit nebo nékomu pozehnat. Menstruacni krev se uzivala pii riznych
ritudlech. Zeny napiiklad svou menstruaéni krev nechaly stékat na pole, aby byla trodna.
Bennett dava do souvislosti menstruacni cyklus a propojenost s ptirodou, schopnost 1é¢it. Tyto
schopnosti byly ve stfedovéku pouze v rukou Zen. Mocné Zenstvi bylo oznacovéno za
¢arodéjnictvi a pronasledovano. S nadvlddou muzi byly v pribéhu déjin potlaceny zenské
schopnosti a tradice. Vymizely ritudly, vymizela zZenskd moudrost predavana z generace na
generaci. Vyznamnym nastrojem v rukou muzi bylo kfestanstvi. Zenska sexualita a s ni i
menstruace a menstruacni cyklus byly hiisné a necisté. Z davnych dob se uchovala pouze
tabuizace menstruace, zatimco posvatnost menstruace nezustala. Bennett proto povazuje za

dilezité navratit se k oslavam Zenskosti a menstruace, navratit Zenam jejich moc a silu.

Ackoliv v nasi evropske kulturni tradici nyni pfevazuje tabuizace menstruace, v jinych tradicich
se dodnes uchovala posvatnost menstruace a posvatnost zenstvi jako takového. Uctivani Zenstvi
je dnes stale zivé v hinduismu, konkrétn¢ v tantrickém uceni. ,,StéZejni diraz klade na polaritu
zenskou, zvanou Sakti, v niZ vidi vesmirnou tvofivou energii, prapfi¢inu vSeho projevu a
byti.*3® Vedle muzského boha Sivy zde nalezneme Zenskou bohyni Dévi. V kazdém &lovéku se
snoubi odrazy obou boht, kazdy ¢lovék v sobé obsahuje muzZsky 1 Zensky princip. Béhem
tantrickych rituali je uctivano télo Zeny, pfedevS§im pak Zeniny genitalie, které v tantfe nesou

jméno joni.*

Tantrici zdlraziuji naSi télesnost, duchovni cesta tantry nespociva pouze v psychickém

usebrani se, jak tomu byva v jinych nabozenstvich. Duse je propojena s télem, jedno jsou,

3 BENNETTOVA, Jane. Pozehnéni, ne prokleti: Pritvodce pro matky a jejich dospivajici deery. S. 35.
% KOLEKTIV AUTOR[:J. Odveké tabu a dnesni ¢lovek. S. 101.
41 KOLEKTIV AUTORU. Odvéké tabu a dnesni ¢lovek. S. 109.
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tantrici se uchyluji do vlastniho téla, soustfedi pozornost na télesné procesy. V tantie je dokonce

uctivana menstrua¢ni krev, kterd symbolizuje schopnost tvofit a plodit.*?

3.4 Premenstruacni syndrom

Na premenstrua¢ni syndrom (dale PMS) se da divat optikou sociologie — mizeme se ptat, jak
se na prub¢hu PMS podili spolecnost. PMS Zeny zazivaji vétSinou n€kolik dni pfed menstruaci.
S piichodem menstruace mohou symptomy bud’ odeznit, nebo se mohou naopak zesilit.**Zeny
mezi symptomy PMS uvad¢ji napiiklad fyzickou bolest, snizenou pozornost, snizenou aktivitu
ve $kole nebo v praci, emocionalni vykyvy.** Takové prozivani se neslucuje s dne$nim
nastavenim pracovniho trhu. Na vétSin€ pracovnich pozicich je po zaméstnancich vyzadovan
neustaly mentalni i fyzicky vykon.”® Dne$ni nastaveni trhu price neumoziluje vykyvy
V pracovnim vykonu, mnoho zen v$ak piesn¢ takové vykyvy zaziva s mési¢ni pravidelnosti,
nejcastéji v dobé okolo nebo béhem menstruace. Neni potom divu, Ze Zena své vykyvy ve
fungovani proziva jako negativni. Citi totiz, ze nemiize dostat naroktim, které jsou na ni kladeny

V praci.

Jedna americka spole¢nost se rozhodla uzpuisobit pracovni prostiedi menstruujicim Zenam uz v
roce 1928.% Pokud Zeny potiebovaly, mohly b&hem menstruace pracovat v klidngjsich
mistnostech, nemusely ptichdzet do kontaktu s klienty a mohly vyuzivat relaxa¢ni mistnosti.
Aktivita této firmy je ojedinéla, zddnou dal$i zminku o pfizpiisobeni pracovniho prostiedi

menstruujicim Zendm jsem nenasla.

PMS se v kontextu feministického hnuti mize jevit jako muzsky vynalez slouzici k degradaci
zen — ty jsou na rozdil od muzi biologicky determinovany k niz§imu vykonu. Na druhou stranu
nékteré feministky dosly k zavéru, Ze toto pojeti — popirani realné existence PMS — vyustilo
Vv ignorovani Zenského prozivani.*’ Mnohé Zeny u sebe popisuji symptomy PMS, je tedy
potieba brat zeny vazné, zkoumat, jak ony samy svou menstruaci prozivaji. Dat jim moznost,

aby o svém prozivani mohly mluvit, aby své prozivani mohly pfiznat.

42 KOLEKTIV AUTORU. Odvé&ké tabu a dnesni &lovék. S. 102.

4 COUTINHO, ELSIMAR M. Is Menstruation Obsolete?. S. 70.

4 BUCKLEY, T.C. T., & GOTTLIEB, A. Blood Magic: The Anthropology of Menstruation. S. 162,
COUTINHO, ELSIMAR M. Is Menstruation Obsolete?. S. 70.

4% BUCKLEY, T.C. T., & GOTTLIEB, A. Blood Magic: The Anthropology of Menstruation. S. 164.
4 FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America. S. 84.
47 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 37.
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4 ZENSKE KRUHY

Tuto kapitolu budu vénovat zenskym kruhtim. Za¢nu charakteristikou zenskych kruhi,
tedy co jsou, jak funguji a co zenam davaji. Dale se budu vénovat literatufe, kterou Zeny na
zenskych kruzich sdili. Tyto knihy jsou nositelkami zivotniho stylu, ktery si zeny z kruhii
odnaseji. Nakonec zanalyzuji zenské kruhy z psychologického hlediska a popiSu, jaké

psychoterapeutické prvky se na Zenskych kruzich vyuzivaji.

4.1 Charakteristika Zenskych kruhi

Stanovila jsem si nékolik okruhii stézejnich pro charakteristiku zenskych kruht. Kazdy
okruh je zformulovany otazkou, na kterou jsem hledala odpovéd’. Tyto otazky jsem kladla v
ramci vyzkumu k diplomové praci respondentkam, které Zenské kruhy absolvovaly nebo které
zenské kruhy lektoruji. Dale jsem odpovédi hledala v literatufe. Nasla jsem pouze jeden
odborny zdroj vénujici se zenskym kruhtim, diplomovou praci pojednévajici o Zenskych
kruzich obhéjenou v roce 2010 na FHS UK. Jinak se mi nepodafilo najit Zadnou literaturu
pojednavajici ptfimo o zenskych kruzich, ani laickou ani odbornou, ani ¢eskou, ani zahrani¢ni.
K dispozici jsem méla pouze literaturu zabyvajici se riznymi zenskymi tématy, kterd se na
zenskych kruzich sdili. Tato literatura ma velky vliv na prubéh zenskych kruhti i na jejich

absolventky. Literaturu sdilenou na zenskych kruzich analyzuji v dalsi kapitole prace.

Vedle rozhovort s respondentkami jsem jako zdroj pro charakteristiku Zenskych kruhi
pouzila webové stranky Zenskych kruhti. Nasla jsem n¢kolik webovych stranek kruhti, které se

aktualné konaji v Ceské republice. Webové stranky uvadim v seznamu informacnich zdrojt.

4.1.1 Co jsou zZenské kruhy?

Vesela zatadila Zzenské kruhy do hnuti new age, které charakterizuje jako ,,nejriznéj$i duchovni
sméry a inspirace existujici v zdpadni spolec¢nosti coby alternativy vii¢i tradiénimu ndbozenstvi
i ateismu“.*® Zenské kruhy maji s new age spoleéné dva charakteristické prvky: osobni riist a

psychoterapeutické metody s naboZenskymi prvky.

Bobel zase popisuje hnuti rozsifené v euroamerické kulture, které nazvala spiritudlni
feministky.*® Bobel ve své knize nikde neuvadi slovni spojeni ,,7enské kruhy“, piesto se

domnivam, Ze zenské kruhy lze zatadit do hnuti spiritudlnich feministek. Bobel se zucastnila

8 VESELA, Helena. Soudasna feminni spiritualita na piikladu Zenské tantrické skupiny. S. 14.
49 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. S. 9.
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nékolika akci spiritualnich feministek, jejich aktivity jsou totozné s aktivitami na zenskych
kruzich: tanec a zpév v kruhu, odéni do dlouhych $atii, ritudly, informace o fazich zenského
cyklu, sdileni intimnich prozitkia v kruhu zen. Oznaceni spiritualni feministky vzeSel od Bobel,
toto hnuti se nema tendenci prezentovat, sluCovat a pojmenovavat. Jsou to rtiizné formy stejné
zivotni filosofie. Proto je tak tézké urcit, kde toto hnuti zac¢ina a kde kon¢i, ¢im je specifické a

jaké proudy se do né&j tadi.

Zenské kruhy jsou skupinova setkani Zzen. Pii¢emz kruh vede jedna Zena, které ostatni Zeny za
Gi¢ast na kruhu plati. Zeny se setkavaji v prostorech uzptisobenych kruhtim, jsou to bud’ velké
mistnosti v budovach, n¢kdy se kruhy poradaji venku v pfirodé nebo tfeba v jurtich. V
nékterych piipadech se Zenskych kruhii za¢astni také muzi, jsou to vétSinou kruhy zaméfené na

partnerské vztahy. Takové kruhy n¢kdy lektoruje milenecky par, muz a Zena.

Na strankach zenskych kruhii se doéteme, Ze navazuji na starou tradici Zenského setkavani se.>

Diive se zeny schazely, ptedavaly si Zenskou moudrost, své zkuSenosti a poznatky o tom, jaké
je to byt Zenou. Déle se docteme, Ze skrze i€ast na nabizenych Zenskych kruzich nacitime svou
zenskou energii, probudime v sobé zenské kvality a naferpame informace. Také ziskame

bezpeéné prostiedi v kruhu Zen, se kterymi si budeme vzijemnou podporou.®!

Zenské kruhy probihaji v riznych podobach. Nékdy se jednd o vederni akce, nékdy o celodenni,
n&kdy o vikendové. Utast je vzdy placena, ceny jsou riizné. Za uéast na veéernim kruhu se plati
priblizné¢ 600 korun, cena za cely vikend se pohybuje mezi 2000 a 3000 korun. Lektorky

zenskych kruhti na svych webovych strankach ¢asto ceny vitbec neuvadéji.

Zenské kruhy organizuji a vedou Zeny, samotny kruh potom vede vétsinou jedna, nékdy dvé
zeny. Podoba kruhti je riizna a program je bud’ piedem dany a kruh byva zaméteny na jedno
téma, které se prolind v§emi aktivitami — povidani si, ¢erpani informaci od lektorky, pohybové
aktivity, ritudly — nebo si zaméteni pfedem zvoli Zena, kterd si kruh objednava. Muze si
objednat tfeba ritual, individualni nebo skupinovy pro sebe a své blizké zeny. Téma ritualu si

Zena vymysli sama, pfipadné si vybere jedno z témat nabizenych na webovych strankach.

50 http://www.zenskekruhy.cz/, http://www.lilia.cz/zenske-kruhy.html

http://www.zenaluna.cz/%C5%BEensk%C3%A9-kruhy

http://www.dajanapraha.cz/program/zenske-kruhy-3 , http://www.zenskekruhy.cz/,
http://www.zenaluna.cz/%C5%BEensk%C3%A9-kruhy
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Nabidka zenskych kruhii je pestra, kruhy maji rGzné podoby. Pfesto jsem béhem analyzy
rozhovord se Zenami z zenskych kruhii zjistila, ze si Zzeny odnaSeji velice podobné zazitky a
informace. Piestoze nejsou zenské kruhy formalné slouceny do néjakého hnuti a lektorky kruht
neprochazeji stejnym kurzem, zaméfeni kruhu, jejich ladéni a celkova filosofie je téméf totozna.
Béhem svého vyzkumu jsem zjistila, ze lektorky Zenskych kruhii se mezi sebou casto znaji,
navic lektorky vétSinou samy nejprve absolvovaly néjaky zensky kruh, nez se pustily do
lektorovani toho svého. VSechny Zeny také Cerpaji informace ze stejnych knih. Piedpokladam,
7e témito kanaly se samovolné $ifi filosofie Zenskych kruhi, pficemz podstata zistava stale

stejna.

4.1.2 Jak funguji Zenské kruhy?

Vesela se v rdmci svého vyzkumu k diplomové praci zacastnila Zenskych kruhii, které vzdy
trvaly cely vikend a opakovaly se n€kolikrat béhem pul roku, vzdy se stejnymi ucastnicemi.

Jeji diplomova prace je pro mé jedinym zdrojem detailniho popisu prib&hu zenskych kruhd. °?

Setkani zacinalo sdilenim v kruhu. Mluvila ta Zena, ktera méla v rukou sosku bohyn¢, a mohla
fikat, co se ji honi hlavou. Zeny sedély v kruhu okolo oltafe ve tvaru joni. V sobotu pres den se
zeny vénovaly o€istovani a odhazovani raznych zatézi ze své minulosti. Sdilely s ostatnimi
Zenami své zazitky a ritualng se jich zbavovaly. Sobota vyvrcholila velkym ritualem, ktery se
odvijel z tématu celého vikendu. Témata vikendi byla: pfijeti sebe a svého téla, osvobozeni své
sexuality, tajemstvi joni, prace S energii a zenskou magii. Na ritualy se Zeny vyzdobily, nalicily,
slavnostné oblékly. Ritudl symbolizoval pteménu Zeny, otevieni se nové zkusenosti, podle toho,

jak byl tematicky zaméfeny.

Pro lepsi predstavu podoby rituall a pro ptiblizeni atmosféry zenskych kruhi jsem se rozhodla

uvést autenticky popis jednoho ritualu.

»Odpoledne se odehrava silny ritudl. Ivanka kolem nasi skupiny opét uzavira
zapalenou Salveji kruh. Ve stoje v kruhu zpivame mantru, kterou nam pusti z CD,
pak na jeji pokyn prestaneme, a Iva pak mocnym hlasem, pri kterém mi opét jde
mradz po zdadech, vyvola bohyni transformace Kali, aby nam pomohla proménit nase
negativa v pozitiva. (Iva nas stejné jako minule pred ritualem upozornila, ze nikoho
nenuti, aby veril v bohyné, at je treba bereme jako jednotlivé aspekty/typy Zeny.)

Jsou pripraveny dve nerezové misky v sobé — V té horni je pisek, jehoz funkce je

52 VESELA, Helena. Souc¢asna feminni spiritualita na piikladu Zenské tantrické skupiny. S. 28.

29



stejna jako funkce spodni misky, totiz tlumit horko. Sedime v kruhu kolem oltare,
misa koluje a my v ni postupné palime své plusy i minusy, je tieba aspon néco
precist, i kdyz treba ne vsechno, alespon zamumlat, aby to bylo vyrceno, a mohlo
to tak byt i odstranéno. Zeny, byt ne viechny, se svéiuji s dosti intimnimi vécmi, je
to emotivni ritudal a rada z nich place. Kdyz kazda domluvi, spali papiry v misce, a
dokud papir hori, my ostatni bubnujeme a chrestime. Kdyz vSechny zZeny domluvi,
Ivanka vezme popel ze spdlenych papirit a spolecné odejdeme na zahradu, kde ho

zahrabe do piedem pripravené jamy. >

Ritual v sobé nese prvky typické pro pohanska nabozenstvi a staré tradice: oltar, bohyné, kouft
z Salvéje, ohen, mantra. Zaroven jsou v ramci ritudlu patrné psychoterapeutické prvky: sdilent,
silné a slabé stranky osobnosti, verbalizace, symbolické ni¢eni, symbolicka pfeména. Roli

psychoterapie v zenskych kruzich budu vénovat jednu celou kapitolu.

V ramci rozhovord k diplomové praci jsem zjiStovala, jak Zenské kruhy probihaji. Ptala jsem
se respondentek, co na kruzich zazily. Respondentky popisovaly tytéz aktivity. Na Zenskych
kruzich se hodné povida a proziva. Zeny ziskavaji informace od lektorek a sdili své zkusenosti
S ostatnimi Zenami. Dulezity je pocit bezpeci, ten zendm dovoli, aby se upln¢€ uvolnily, aby byly
samy sebou. Na vétSiné kruht probihaji ritudly pod vedenim lektorky. Mnoho aktivit je
zamé&fenych na praci s télem, Zeny tanci, zpivaji, masiruji se, zdobi se, maluji si na télo.

Respondentky fikaly, Ze se tak naucily sousttedit se na své télo.

4.1.3 Na jaka témata se zaméruji?

Na webovych strankach 1ze najit pestrou nabidku Zenskych kruhd, €asto jsou prezentovany jako
,kurzy“. Uvedu zde né€kolik ptikladi, jak se kurzy nazyvaji, vétSinou je z ndzvu pochopitelné,
na jaké téma se kurz zamé&fuje. Palro¢ni uzavieny (sloZeni Zen je stale stejné) kurz probihajici
v ramci nékolika vikendid nese nazev ,,Iniciace do Zenstvi a tantry*. Tydenni kurz probihajici
na Krét¢ se jmenuje ,,Cesta za bohyni“. Na jinych strankach jsou inzerovany pievazné
jednodenni kurzy, naptiklad ,,T¢hotenstvi a vSechny nase vnitini zeny*, ,,5 jednoduchych

extatickych ritudlii pro moderni Zenu* nebo ,,0Objev v sobé divosku*.

Abych si udé€lala konkrétngjsi predstavu o tématech, kterym jsou zenské kruhy vénovany,
zeptala jsem se respondentek ze svého vyzkumu. Nékdy se mi dostalo jen obecné odpovédi:

prozivani zenstvi, zenska témata. Jindy jsem dostala detailn€jsi vycet témat: menstruace, faze

5 VESELA, Helena. Souc¢asna feminni spiritualita na piikladu Zenské tantrické skupiny. S. 30.
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menstruacniho cyklu, menarché, partnerstvi, vztahy, rodicovstvi, t€hotenstvi, porod, poceti,

antikoncepce, sexualita, mytologie, bohyn¢, zenské archetypy.

Jsou to opravdu veskrze Zenska témata, Casto spojend se zenskym télem, tedy nepfistupna
muzské zkusSenosti. Zaroven jsou to Casto témata povazovana v nasi spolecnosti za intimni.
Vétsinou lidé oteviené nemluvi o sexualité, menstruaci, porodu. Nékterd témata jsou v nasi
spolecnosti netradi¢ni a je vidét, ze je na kruhy vnaseji lektorky samy. Jedna se o ritudly,
bohyné, zenské archetypy, ale také tfeba faze menstruacniho cyklu. Zpisob, jakym se na
kruzich mluvi o menstruacnim cyklu, je v nasi spole¢nosti ojedinély. Tématim zenskych kruhti

se budu vice vénovat v dalsi kapitole, v rdmci rozboru knih sdilenych na kruzich.

4.1.4 Jak se Zeny dostanou k Zenskym kruhiim?

Kdyz jsem si s respondentkami povidala o tom, co je pfivedlo k zenskym kruhtim, v§imla jsem
si, ze Ctyfi z péti respondentek poji stejna zkusenost. Nazvala jsem ji alternativni Zivotni styl,
ktery mé navic u vétSiny respondentek mysticky ptesah. Prvni respondentka se rozhodla pro
zdravy zivotni styl, uplné zmeénila jidelnicek, zaroven hledala metody osobniho rozvoje, az
dogla k metodé RUS.% Je to metoda vytvorena jednim muZem, ktery nema psychologické
vzdélani, ale pfesto se nazyva psychoterapeutem. Skrze lidi, které respondentka potkala v ramci
svého alternativniho Zivotniho stylu, se dostala k Zenskym kruhiim. Druha respondentka se
kvtli osobnim problémiim vydala pro pomoc k Samanovi, zarovei pro§la mystickym zaZzitkem,
pii kterém se setkala s duchy. V té samé dob¢ se pies znamé dostala k zenskym kruhtim. Tieti
respondentka se rozhodla porodit doma, neplanované porodila sama, porod popisuje jako
mysticky zazitek, diky némuz proSla zdsadni proménou. Odesla z prace ve velké firmé,
absolvovala Zenské kruhy a rozhodla se, Ze bude sama Zenské kruhy lektorovat. Ctvrta
respondentka se zajimala o osobni rozvoj, absolvovala kurz reiki (forma alternativni mediciny),
meditovala, dostala se ke knize o zenském prozivani. Téma ji pohltilo, zacala se o né&j vice

zajimat, a nakonec sama zacala vést Zenské kruhy.

Pata respondentka vystudovala psychologii, absolvovala psychoterapeuticky vycvik, za¢astnila
se riznych psychologickych seminafi. Na jednom seminafi se setkala s aktivitami v oddélené
zenské a muzské skuping a tento zazitek ji natolik oslovil, Ze se zacala zajimat o zenska témata.
Chtéla absolvovat Zenské kruhy, ty vsak v Ceské republice jesté neexistovaly. Rozhodla se

proto v roce 2000 zalozit a lektorovat prvni zensky kruh u nas.

% https://www.metodarus.cz/cz/
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Vsechny respondentky maji na své cesté k zenskym kruhtim spole¢nou jednu véc — souhrnné
se da oznacit jako osobni rozvoj. VSechny respondentky se zajimaly o néjakou metodu osobniho
rozvoje, absolvovaly né&jaké aktivity, diky nimz se mély psychicky rozvijet nebo fesSit své
psychické problémy. Zajem respondentek o osobni rozvoj koresponduje s jednim prvkem
zenskych kruhli — nazvala jsem jej psychoterapeuticky prvek. Psychoterapii na zenskych

kruzich se budu podrobné vénovat v jedné z dalSich kapitol.

4.1.5 Pro co si Zeny na Zenské kruhy chodi? Co si odnaseji?

Z psychologického hlediska pro mé byla nejzajimavéjsi motivace respondentek k ucasti na
zenskych kruzich a vliv, jaky mély zenské kruhy na prozivani respondentek. Ptala jsem se

respondentek, co od Gcasti na zenskych kruzich oc¢ekavaly, a co si z Zenskych kruhti odnesly.

Respondentky se shodly na nékolika diivodech, pro¢ se rozhodly Zzenské kruhy absolvovat.
Vsechny respondentky citily, Zze néjakym zpiisobem hledaji vlastni Zenstvi, pottebuji se 1épe
poznat, své zenstvi lépe definovat nebo 1épe pfijimat. Nékteré respondentky mluvily také o
nenaplnéné potiebé mluvit o Zenskych tématech. Nékteré respondentky reflektovaly své
psychické zranéni, které si chtély skrze zZenské kruhy uzdravit. Svou motivaci mi respondentky
popsaly az poté, co absolvovaly zenské kruhy. Je tedy mozné, Ze jejich reflexe vlastni motivace
je ovlivnéna Ucasti na Zenskych kruzich. Je otazkou, zda ptedtim, nez na Zenské kruhy pfisly,
opravdu védomé hledaly vlastni Zenstvi nebo pouZivaly slovni obraty jako psychické zranéni.
Predpokladam, Ze svou motivaci si respondentky caste¢né pojmenovaly az na Zenskych

kruzich.

Respondentky se shodly také na tom, co jim Zenské kruhy ptinesly. Mluvily o pfijeti Zenstvi,
prijeti menstruace, ptijeti svého téla. Také se dozveéde€ly, jak se Zena cyklicky méni. Zajimavé
je, Ze zadna z Zen nezminila, Ze by se ji diky Zenskym kruhlim uzdravilo jeji psychické zranéni.
Ptitom to byl jeden z diivodi, pro¢ se Zenskych kruhd zcastnily. Napadaji mé dvé rizna
vysvétleni. Bud’ zeny na Zenskych kruzich Zadnym psychickym uzdravenim neprosly, nebo své

uzdraveni nemaji pojmenované a reflektované.

Ve vsech odpovédich zaznivalo slovo pfijeti. Je to slovo, které patii do slovniku lektorek
zenskych kruhti, najdeme ho na jejich webovych strankach i v knihach, které se na zenskych
kruzich sdileji. Predpokladam tedy, ze tento obrat respondentky piejaly. VSechny ho opakované
pouzivaji, z ¢ehoz usuzuji, ze n&jak rezonuje s jejich prozivanim. Respondentky ziejme

pocitovaly, Ze svou Zenskost, menstruaci a své télo uplné nepfijimaji. Na zenskych kruzich je
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toto nepiijeti davano do souvislosti s dnesni muzsky orientovanou spolecnosti,
s nedocenovanim Zenstvi a s tabuizaci nékterych Zenskych témat. Ptijeti se ¢asto objevovalo
v rozhovorech ve spojitosti s menstruaci, vice se tomuto tématu vénuji v praktické ¢asti

diplomové¢ prace.

4.1.6 Jak vznikly Zenské kruhy? Maji teoretické zazemi?

Péatrala jsem po puvodu zenskych kruhi, po jejich teoretickém zazemi. Je néco, co zenské kruhy
spojuje? Vychazeji lektorky Zenskych kruht z n&jakého navodu? Zadna z lektorka mi neuméla
odpovédét. Lektorky nevédi, jak zenské kruhy vznikly, ani neznaji zadnou literaturu o Zenskych
kruzich. Nemaji ani zadné zahrani¢ni inspiracni vzory, podle kterych by své zenské kruhy
tvotily. Pivod Zenskych kruht vidi v setkdvani Zen, které bylo dfive normdlni a v n€kterych
kulturach stale pretrvava. To, jakym zptuisobem se tato tradice v Evropé obnovila, vSak zadna

Z lektorek nevi.

Z rozhovora vyplyva, Ze lektorky vedou Zenské kruhy pfevazné intuitivné. Zptisob vedeni a
napln zenskych kruhi si vymysleji samy. Jedinou inspiraci je jim literatura, kterou zeny na

zenskych kruzich sdileji, ptipadné Zenské kruhy jejich kolegyni.

4.1.7 Existuje literatura o Zenskych kruzich?

Lektorky Zenskych kruhi neznaji Zadnou literaturu o zenskych kruzich. Ani mné se nepodafilo
zadnou literaturu dohledat, doméaci ani zahrani¢ni. Po dotazech na literaturu se lektorky
zminovaly pouze o knihach, které se vazou k tématim zenskych kruhd, ne ke kruhlim

samotnym. Navic je to literatura, kterou nejen lektorky, ale také absolventky.

4.1.8 Je néjaka literatura, kterou Zeny sdili na Zenskych kruzich?

Respondentky, jak ty, které zenské kruhy absolvovaly, tak ty, které je lektoruji, se shodly na
nékolika knihach, které je samotné inspirovaly a ke kterym se dostaly na Zenskych kruzich.
Respondentky uvedly knihy Rudy mésic, Zenské pribéhy, Pozehndni, ne prokleti, Sedm
posvatnych fizi menarché a Rozkvétajici Zena, filmy Cerveny stan® a Mésic v nds>® a video

Cas mésice®®. Kniham, které Zzeny sdili na kruzich, se vénuji v dalsi kapitole.

57 https://www.youtube.com/watch?v=hMHOKeGw1F0
%8 https://www.youtube.com/watch?v=HKCYdRAYdzQ
59 https://vimeo.com/124445904
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4.2 Sdilena literatura

Nékteré respondentky v rdmci rozhovoru samy zminily knihy, ze kterych cerpaly inspiraci.
Nékterych respondentek jsem se doptavala, zda néjaké knihy o menstruaci Cetly a zda se
k n¢jakym kniham dostaly skrze zenské kruhy. Respondentky nejc¢astéji zminovaly ¢tyfi knihy,
kterym se v této kapitole vénuji. Strucné shrnuji obsah knih, soustiedim se piedev§im na témata

souvisejici s prozivanim menstruace a zenstvi.

4.2.1 Rudy mésic

Nejcastéji jmenovanou knihou, ke které se Zeny dostaly skrze Zenské kruhy, je Rudy mésic od
Mirandy Gray. Ve své knize Gray zdlraziuje, Ze menstruace je v dnesni spole¢nosti prozivana
pasivné. Menstruace se ignoruje, zatajuje, Zzeny si s ni maji néjak poradit ideédln¢ tak, aby jejich
okoli nic nezaregistrovalo. Jednou z pfi€in je orientace nasi spolecnosti na muze, zatimco
zenska perspektiva a Zenské potieby stale stoji stranou. Zenské zkusenosti se uchovaly v podobé

pribéhl a mytl, pomoci nichz Gray dnesni Zeny seznamuje s jejich menstrua¢nim cyklem.

Gray nabada Zeny, aby poznaly sviij vlastni menstruacni cyklus — tedy cyklus, ktery se opakuje
kazdy mésic a trva od prvniho dne menstruace piiblizné 28 dni. Poté Zena opét menstruuje a
cely cyklus se opakuje. Gray Zendm doporucuje, aby si alespon po tii mésice vedly kazdy den
zapisky o tom, jak se citi po téle i na duchu, co je napadd, o ¢em premysleji. Zena miize své
zapisy ze tii mésicli porovnat a zjistit, zda se béhem jejiho menstrua¢niho cyklu stfidaji né¢im
specifickd obdobi. Zaroven se tak Zena muZze dostat do lepsiho kontaktu se svym cyklem a

obecné se svym proZzivanim.

Z biologického hlediska se menstruacni cyklus sestava ze Ctyt fazi: menstruacni, preovulacni,
ovulaéni, premenstruaéni. Zena béhem téchto fazi prochazi riznymi proménami, méni se
naptiklad hladiny hormont v krvi, té€lesna vaha, zadrzovani vody v téle, velikost a konzistence
prsi. Kromé télesnych zmén prochazi Zena béhem svého menstruaéniho cyklu také

psychickymi zménami, a na ty se Gray ve své knize zaméfuje.

Gray popisuje psychické ladéni zeny v jednotlivych fazich menstruace. Menstruacni faze je fazi
baby. Zena je pohrouzena sama do sebe, neni tolik oteviend okolnimu svétu, je to doba
introspekce, intuice. Tato faze se vyznacuje duchovni hloubkou, zena je vnimavéjsi ke svym
prozitkiim, mize vénovat ¢as svym problémiim a hledat jejich feSeni. Preovulacni faze je fazi
kouzelnice. Zena je sviidnd, intenzivné proZiva svou sexualitu a svou schopnost odarovat muze.

Je to doba velké tvorivosti, inspirace, fantazie, doba pro vytvareni novych myslenek a véci.
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Ovula¢ni faze je fazi matky. Zena se méné zabyva sama sebou, je pfipravena na nesobecké
matefstvi. V tomto obdobi Zena vice pecuje o druhé, vyzatuje lasku, jeji sexualita se vyznacuje
hlubokym souznénim. Je to doba pro produktivni praci a ptebirani zodpovédnosti.
Premenstruaéni faze je fazi panny. Zena je v tuto dobu osvobozena od rozmnoZovaciho cyklu.
Svou energii sméfuje ven do svéta, je sebejistd, ambiciozni, vykonna. V tuto dobu se zené dafi

zacinat nové projekty.

Kazda faze menstruaéniho cyklu se tedy vyznaduje jinou formou energie. Zena mize tyto
energie vyuzit, vnimat, jak se citi a pfizptisobit tomu sviij program. Podle Gray se Zena bude
citit 1épe, protoze bude uspokojovat své ménici se potieby, zaroven se ji bude 1épe dafit i
Vv bézném zivoté. Miize tieba vyuZzit premenstruaéni faze k zapoceti novych projektl, mize vice
pracovat a byt vice mezi lidmi. Naopak menstruacni fazi mize vyuzit ke klidu a odpocinku.

Také k premitani nad svymi pocity, nad uplynulym mésicem, nad svym zivotem.

Gray také doporucuje Zenam, aby si vice uv€domovaly vlastni télo. V knihach uvadi rizna
cviceni, kterymi se Zeny mohou inspirovat. Radi tfeba, aby si Zena béhem menstruace dopiala
néjaky Cas bez tamponu, aby svou menstruacni krev nechala voln€ vytékat a soustiedila se na
tento télesny proces. Jiné cviceni spoc¢iva v uvédomeéni si vlastniho lina prostiednictvim aktivni
imaginace. Skrze nékterd cvifeni si zase Zena mliZze pomoci od menstruacnich nebo ovulacnich
bolesti. Pro jednotlivé faze menstruacniho cyklu nabizi Gray ndvod na meditaci, pfi niZ se Zena

napoji na energii dané faze cyklu.

Kniha mliZe byt pro Zenu inspirativni. Gray v kazdé kapitole nabizi rizna cviceni, aby si Zena
mohla sama vyzkouset a zacitit to, o cem Gray piSe. Celou knihou prostupuje pozitivni pohled
na menstruaci a zenstvi. Gray Zeny povzbuzuje, aby si vice uvédomovaly sviij cyklus a aby

s nim aktivné zachazely.

4.2.2 Zenské pribéhy

Kniha Zenské piibéhy je sbirkou vypovédi zen o dulezitych udalostech jejich Zivota.®

Knihu sestavila Lilia Khousnoutdinova, ktera je aktivni v Zenskych otazkach, vystupuje na
seminafich a vede Zenské kruhy.%! Shromézdila piib&hy eskych Zen, se kterymi se dostala do
kontaktu diky svym aktivitam. Jsou to tedy zeny z urcit€ho prostfedi ovlivnéné filosofii

zenskych kruhtl. Pfib&éhy jsou uspotadané podle Zivotnich fazi Zeny: divka, milenka, matka a

80 KHOUSNOUTDINOVA, Lilia. Zenské piib&hy: Cyklicka cesta Zivotem.
61 http://www.lilia.cz/
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stafena. Zeny popisuji své zazitky z téchto jednotlivych obdobi. V obdobi ,,divka“ se do¢teme
0 menarché, prozivani menstruace, menstruacnich ritualech, antikoncepci. V obdobi ,,milenka“
se docCteme o prvnim sexualnim styku, sexualité, znasilnéni, masturbaci, vztahu zeny a muze.
V obdobi ,,matka* se doCteme o te€hotenstvi, porodu, Sestined¢€li, vztahu k ditéti, vychové.
V obdobi ,,stafena‘“ se docteme o menopauze, zenské moudrosti, stdrnuti, smrti. Pfibehy ptisobi
intimnim a autentickym dojmem. Zeny skrze tuto knihu sdili s dal§imi Zenami (pfipadné muzi)
své niterné zazitky, své zkusenosti, své znalosti. Kniha mtze také slouzit jako zajimavé okénko

do spolecenstvi zen sdilejici filosofii Zenskych kruhd.

4.2.3 Knihy pro dospivajici divky

Nekteré knihy jsou vénovany dospivajicim divkam a jejich matkam. Knihy Sedm posvdatnych
fazi menarché od Boylan a PozZehndni, ne prokleti od Bennett jsou si v mnohém podobné.
Autorky téchto knih zdtiraziuji, ze zptisob, jakym divka prozije svou prvni menstruaci zasadné
ovlivni, jak se bude ke své menstruaci vztahovat po zbytek zivota. Davaji proto matkam navod,
jak mohou se svymi dcerami o menstruaci mluvit, jakym zptisobem mohou oslavit jejich prvni
menstruaci. Poskytuji matkdm a dceram také faktické znalosti o menstruacnim cyklu a Zenském

téle.

Hlavni mySlenkou spojujici tyto knihy je pozitivni pfijeti menstruace. Autorky se shoduji, Ze
V nasi spolecnosti je stale na menstruaci pohlizeno pfedevS§im negativné, ptipadné neutralné.
Idedlnim stavem je pozitivni pohled na menstruaci, ktery divce pomtize tuto velkou proménu
prijmout a ztotoznit se s ni. Autorky uvadeji ptiklady pozitivniho pfijeti menstruace v riiznych
dobach a v ruznych kulturdch. Popisuji ritudly spojené s obdobim menstruace, prechodové
ritudly pro prvné menstruujici divky, vyzdvihuji mystickou silu spojovanou s menstruacni krvi

a s menstruujici Zenou.

Zaujalo mé&, ze Bennett ve své knize vysvétluje uchopeni menstruace na zékladé Jungovy teorie
stinu.®? Jung definuje stin jako néco ménécenného, necivilizovaného a Zivo&isného a podle
Bennett je pfesné takto v naSi spolecnosti vnimana menstruace. At v subjektivni nebo
Vv kolektivni podobé¢ stinu si menstruaci nepfizndvame, nechceme se s ni ztotoZnit. Bennett
navrhuje, aby zeny menstruaci integrovaly do svého védomého ja, stejné jako se to déla se

stinem. Jediné pak mohou byt plné vitalni, zivé a silné.

62 BENNETT, Jane. Pozehnani, ne prokleti: Priivodce pro matky a jejich dospivajici dcery. S. 36.
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Boylan upozoriiuje na opomijeni psychickych promén béhem dospivani.%® V dnesni dobé jsou
jiz divky vétsinou pouCeny o fyzickych proménach, jimiz béhem dospivani prochazeji.
Psychické zmény s nimi vSak rodice probiraji mélokdy, nevysvétluji divkam, jaké to je byt
zenou, jaké prozivani to pfindsi. Psychicka transformace miize byt podpotfena a pochopena
skrze ritualy, skrze rizné formy iniciacnich obfadi. Boylan popisuje sedm fazi — sedm
psychickych zmén, kterymi si divka béhem vyvoje prochazi. Ke kazdé tazi uvadi ritudl, kterym

muzeme divku provést.

Kniha Rozkvétajici zZena: Pribéh zasvéceni divky v Zenu od Dillon a Barclay neuvadi zadné
faktické informace, ale pouze vypravi ptibéh. Hlavni postavou je divka, ktera zaziva svou prvni
menstruaci a s ni spojenou pieménu z ditéte na zenu. Den prvni menstruace je zde zobrazen
jako vyznamny den, divka své prozitky sdili s matkou a s nejblizsi pfitelkyni. Zaroven divku
navstivi tzv. Velké matky, symbolizujici moudré starsi zeny. Ty divce ritudlné predavaji dary
a spolecné s nimi své znalosti o zivoté dosp€lé zeny. Ptib¢h je v mnohych ohledech podobny
pohadkam, obsahuje nadpfirozené bytosti, kouzelné predméty. UmoZznuje Ctendikdm prozit
s hlavni hrdinkou prvni menstruaci, pomoci mnoha metafor oslovuje ¢tenaré¢ino nevédomi,
stejné jako pohadky oslovuji nevédomi malych déti. Kniha je svou formou vhodna pro divky,

které prichdzeji do puberty nebo které uz zazivaji pocatek menstruace.

4.3 Psychoterapeutické prvky

Zatadit do své prace kapitolu pojednavajici o psychoterapeutické slozce Zenskych kruhtli jsem
se rozhodla z n€kolika divodi. Uz béhem analyzy vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem si
zacCala vSimat psychoterapeutického ptisobeni Zenskych kruht, které v rozhovorech popisovaly
absolventky zenskych kruht. Ve svém domnénce jsem se utvrzovala béhem studia dalSich
prament tykajici se Zenskych kruhii. Také Veseld si béhem svého antropologicky

orientovaného vyzkumu viimla psychoterapeutického ptisobeni zenskych kruhi.®*

V této kapitole navazuji na kapitolu o zenskych kruzich. Informace, které jsem o zenskych
kruzich ziskala, porovnavam s psychologickou odbornou literaturou. Hledam sty¢na pole mezi
zenskymi kruhy a psychoterapii. Nejprve se zaméfuji na obecna specifika psychoterapie. Déle

se vénuji konkrétnim psychoterapeutickym metodam.

8 BOYLAN, Kristi. Sedm posvatnych fazi menarché: Spiritualni cesta dospivajici divky. S. 10.
6 VESELA, Helena. Sou¢asna feminni spiritualita na piikladu Zenské tantrické skupiny. S. 58.
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4.3.1 Obecna specifika psychoterapie

Kratochvil definuje psychoterapii jako odbornou Cinnost, pro jejiz vykon je tfeba absolvovat
psychoterapeuticky vycvik. ®° Lektorky Zenskych kruhti ve vétsing piipadi nespliuji pozadavek
na kvalifikaci v psychoterapii, coz je Vv poradku, nebot’ svou ¢innost jako psychoterapii

neprezentuji. Pfesto jsem nasla mnoho priiseciki mezi psychoterapii a Zenskymi kruhy.

Kratochvil mezi prostiedky psychoterapie fadi rozhovor, neverbalni chovani, praci s emocemi,
vztah, interakci ve skuping.®” Vsechny tyto prostfedky vyuZivaji lektorky na Zenskych kruzich.
Psychoterapie je 1é¢ebné ptisobeni, zbavuje klienta nemoci, zmirfiuje jeho potize. Lektorky a
ucastnice zenskych kruhti nepouzivaji tato slova, uchyluji se rad€ji k vyraziim jako osobni rist,
vnitini zranéni, jejich vyrazy jsou vSak analogické k psychoterapeutickym vyraztim. V ramci
psychoterapie se méni prozivani a chovani klientd. Zenské kruhy se zaméfuji na zménu

V prozivani vlastniho Zenstvi, konkrétn¢ tfeba na zménu v prozivani menstruace.

Z hlediska druhii psychoterapie®® 1ze zenské druhy charakterizovat dvéma zpiisoby. Svym
ladénim jsou blizké podpurné psychoterapii, ktera zprosttedkovava klientovi lepsi orientaci ve
vlastnim prozivani a posiluje pozitivni mysleni a silné stranky klienta. Na Zzenskych kruzich
jsou zeny vedeny ke zkoumadani vlastnich prozitkli. Pozitivni ladéni je zde velmi vyrazné —
lektorky se snaZi v Zenach probudit Gictu a lasku k vlastnimu Zenstvi. V ur€itych ohledech nesou
zenské kruhy prvky direktivni psychoterapie. Lektorky plsobi na prozivani zen v urcitém

sméru, predavaji jim urcitou Zivotni filosofii, ur¢ité informace a urcité dovednosti.

Usporadani Zenskych kruht je velice podobné uspofadani skupinové psychoterapie, tak ho
charakterizuje Vymétal.®® Jedna se o uméle vytvofenou skupinu Zen, které se vzajemné neznaji.
Nenapliiuje se zde vSak dlraz na anonymitu ¢lent a absenci kontaktu ¢lenit mimo skupinu.
Zenské kruhy naopak slouZi jako prostfedek k seznameni se a Zeny byvaji mnohdy v kontaktu
i mimo né. Zenské kruhy jsou uzaviené, jejich ¢lenky jsou po trvani kruhti stabilni, nepfichazeji
nové. Zeny sedi v kruhu, stejné jako klienti ve skupinové psychoterapii. Zenské kruhy jsou
vétsSinou tematické, lektorky piinasSeji témata a nechavaji Zeny, aby v kruhu sdilely své

zkuSenosti.

65 KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie. S. 15.
67 KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie. S. 15.
68 KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie. S. 17.
8 VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. S. 77.
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Vyznamnym terapeutickym faktorem ve skupiné je univerzalita.”’ Klientim piinasi velkou
ulevu, kdyz zjist'uji, ze svlij problém, své zkusenosti a zazitky sdili s ostatnimi ¢leny skupiny.
Zjistuji, ze nejsou divni a zavrzenihodni, ba naopak, ptichazeji na to, Ze jsou normalni, ze maji
S ostatnimi lidmi mnoho spole¢ného. Na zenskych kruzich Zeny casto sdili své zazitky a
zkuSenosti, pfedevSim ty, které se tykajici jejich zenstvi. Pfedpoklddam tedy, ze princip

univerzality funguje i na Zenskych kruzich.

Dalsim podstatnym faktorem skupinové psychoterapie je altruismus.’* Jedna se o proces, kdy
se klienti vzajemn¢ obdarovavaji svou péci, svymi napady, svou podporou. Jsou si vzajemné
uzitecni. Klienti tak o sobé mohou zjistit, Ze jsou pfinosem pro ostatni lidi, Ze za néco stoji, ze
si jejich ¢inl ostatni vazi, jejich sebevédomi roste. Zazivaji také pocit, ktery je sdm o sob¢
0zdravny — obdarovani druhého, pomoc druhému. Tyto ¢iny pfinaseji tomu, kdo obdarovava,
pocit $tésti a uspokojeni. Zenské kruhy pfinaseji zenam piileZitost navazovat vztahy s jinymi
zenami, sdilet s nimi zkusenosti, zenskou moudrost, byt jim oporou. Zeny si ¢asto vyméfuji
knihy a tipy ohledné¢ menstruac¢nich pomtcek, ohledné porodu a ohledn€¢ mnoha dalSich

zenskych 1 jinych témat.
4.3.2 Prace s télem

Nejvyraznéjsi technikou, kterd je Zenskych kruzich vyuZivéna, je prace s té¢lem. Tato technika
vychazi z ptedpokladu, ze jsme dnes malo v kontaktu s nasimi tély a ze dehonestace zenstvi a
menstruace ve spolecnosti vedla k negativnimu vztahovani se Zeny k vlastnimu télu. Lektorky
kruhti se proto snazi probudit téla Zen opét k zivotu. Cilem je, aby zeny dokazaly sva téla
uvolnit, aby se dokéazaly spontanné a svobodné pohybovat. V neposledni fad¢ jde také o to, aby
zeny dokdzaly sva téla 1épe vnimat, 1épe jim rozumét a 1épe s nimi pracovat. Lektorky kruht

pouzivaji riizné techniky prace s t€lem, naptiklad tanec, cvi¢eni, meditaci, masaz.

Budu se nyni v€novat psychoterapeutickym metoddm, nasledné je v ramci diskuze porovnam
s vysledky svého vyzkumu. V psychologické odborné literatute jsem nalezla rizné formy prace
s télem a rGzné psychoterapeutické pristupy, které praci s télem vyuzivaji. Uvedu zde ne€kolik

piikladd, které vnimam jako stéZejni a zaroven relevantni k tématu Zenskych kruhi.

0 YALLOM, Irvin, LESZCZ, Molyn. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. S. 26.
LYALLOM, Irvin, LESZCZ, Molyn. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. S. 32.
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Kniha T¢lo v psychoterapii je vénovana obecnym zakonitostem prace s t&lem v psychoterapii.”?
Podle Smithe je intervence na télesné urovni vyhodna z nékolika diivodt. Za prvé, vnimani téla
umoziuje rychly pfistup k emocim, ke kterym bychom se skrze rozhovor dostavali mnohem
déle. Emocionalni prozitky jsou v terapii Casto ohrozujici a obranné mechanismy klienta
nedovoluji, abychom se k nim dostali. Skrze t¢lo miizeme obejit védomi klienta a miizeme se
dostat k podstatnym emocim, aniz by si to mohl klient dopfedu uvédomit a mohl by tomu
zamezit. Za druhé, diky praci s t€lem se klienti u¢i poznavat své emocionalni reakce a zpusob,
jakym tyto reakce vyjadiuji. Zaroven se uci se svym emocionalnim prozivanim pracovat. Za
tieti, prace s télem béhem psychoterapie umoziuje, aby si klient odzil své emoce v bezpecném

24

prostiedi. Klient si tak neodnasi nezpracované emoce z terapie do reality.

Hajek v knize Télesné zakotvené prozZivani rozpracovava jednu z metod prace s télem
v psychoterapii.”® Navazuje na Gendlinovu metodu focusingu, kterou pojmenoval &eskym
ekvivalentem télesn¢ zakotvené prozivani. Hajek provedl kvalitativni vyzkum, v ramci néhoz
metodu focusingu zkouma a rozsifuje. Vysledkem je metoda prace s t€lem vyuzitelna jak v
klasické psychoterapii, tak v samostatné autoterapii. Télesné zakotvené prozivani slouzi
k zachyceni voln¢ plynoucich prozitk. Hajek zdaraznuje, ze béhem této metody nepouzivame
volni fizeni, naopak nechdvame naSe prozivani a mysleni volné plynout, volné asociovat. Jen

tak se mohou vynofit opravdu vyznamné a citlivé obsahy naSeho prozivani.

Prvnim krokem télesné zakotveného prozivani je vSimani si pocitd v téle. Zamétujeme
pozornost na své télo a v§imame si kde a co citime. Pracujeme s celym télem, mizeme si
napiiklad v§imnout lehkého svrbéni v Zaludku nebo tlaku za o€ima. Chvili s timto pocitem
zustavame a Cekame, az se zanou vynotovat slovni pojmenovani tohoto pocitu, je to tlak,
svrbéni nebo néco jiného? V momenté, kdy se ndm vynofi spravny vyraz pro nas pocit,
pozname to, pocitime ulevu. Chvili zistavame u télesného pocitu a slovniho pojmenovavani a
zkoumame, jak spolu interaguji, zda si vzajemné odpovidaji. Dale se vénujeme bliz§imu
zkoumani télesného pocitu, jaky ten pocit je, co nds k nému napada dalSiho. Poslednim krokem
je myslenkové zpracovani, probereme si v§echny slova a jejich vyznamy, které se v souvislosti
s télesnym pocitem vynoftili. Mlizeme tyto vyznamy dale zkoumat v kontextu naSeho problému,

nasSeho Zivotniho piib&éhu, nasi psychoterapie.

2 SMITH, Edward. T&lo v psychoterapii.
8 HAJEK, Karel. Télesn& zakotvené prozivani.
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Mezi psychoterapeutickymi sméry se vyvinul jeden — biosyntéza — ktery se specializuje na praci
s télem. Ve zkratce predstavim zékladni vychodiska tohoto sméru a podrobnéji se budu vénovat
nekterym specifickym metodam. Biosyntéza je systém mnoha teorii, které na sebe rtizné reaguji
a navazuji.”* Vedle teorii zaméfenych na télo, které jsou pro biosyntézu stdZejni, navazuje
biosyntéza na jiné sméry, casto hlubinné, napiiklad na psychoanalyzu. Pracuje také
s psychopatologickym nézvoslovim, pievazné s patologickymi strukturami osobnosti, které

charakterizuje skrze biosyntetické teorie.

Biosyntéza pouziva k t€lo jako néstroj k porozuméni psychickych dé&jti. Vychazi z teorii, které
davaji do souvislosti rizné ¢asti téla, rizné postoje, gesta, pohyby, s konkrétnimi emocemi.
Zkouma potom télo jako signalni nastroj riznych emoci. Terapeut si v§ima klientova drzeni
téla, v§ima si, které casti téla jsou uvolnéné, které jsou staZzené. Upozoriiuje klienta na jeho
postoj, povzbuzuje ho v prozkoumani postoje. Nékdy klient skrze vnimani vlastniho drzeni téla
dospiva k proziti nevédomych emoci a k ndhledu na né. Nékdy je terapeut v tomto procesu
napomocen, nabizi klientovi interpretace jeho drZzeni téla vzhledem k jeho psychickému

proZivani.

Jednou z metod biosyntézy je tanec.” Biosyntéza si klade za cil obnoveni schopnosti
skuteéného pohybu. Diraz je kladen na kontakt, ktery ma klient sim se sebou, se svymi
vnitinimi zdroji. Sam sebe potom klient vyjadiuje skrze pohyb, skrze tanec. Tanec pomaha
klientovi prohloubit kontakt sdm se sebou a zaroven se klient skrze pohyby tance u¢i vyjadfovat
své prozitky. Klientovym privodcem v tanci je terapeut, vyuzivajici rdzné biosyntetické

techniky k popisu a porozuméni pohybu.

Lowen pfispél do biosyntézy svou teorii bioenergetiky.’”® Vychazi z predpokladu, Ze vse, co je
zivé, funguje na zakladé€ proudéni energie. Analyzuje rizné sméry a zpuisoby proudéni energie
v lidském téle, propojuje je S psychickym prozivani a s psychopatologickymi symptomy.
Trauma mize byt zaseknuté energetické proudéni. Deprese je zase potlacenim energetického
proudéni. Lowen zdlirazituje iizké propojeni duse a téla, aby mohla byt terapie u¢inna, je tieba
pracovat s dusi i stélem. Kdyz se v terapii podafi obnovit zdravou psychickou i fyzickou

vitalitu, je tfeba ji udrZovat i po skonceni terapie. V nasi spolecnosti se podle Lowena Casto

" BOADELLA, David, a kolektiv. Biosyntéza: Vybor z texti.
> BOADELLA, David, a kolektiv. Biosyntéza: Vybor z texti. S. 107.
6 LOWEN, Alexander. Bioenergetika: terapie duse pomoci prace s t&lem.
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zanedbava péce fyzickou slozku, proto vytvoril bioenergetické cviceni. Jsou to cviky, které

podporuji zdravé proudéni energie a které mize kazdy provozovat sam doma.
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole popisu metodologii vyzkumu. Podrobné vysvétlim, jakou literaturou jsem se
inspirovala a jaké vyzkumné otdzky jsem si polozila. Dale se budu vénovat designu vyzkumu,
ze kterého se odviji etika vyzkumu, sbér dat, jejich analyza a interpretace. Na zavér poskytnu

pomocny navod, jak ¢ist dalsi kapitolu, v rdmci niz prezentuji vysledky vyzkumu.

5.1 Vyzkumné otazky

Tématem mé diplomové préace je proZivani menstruace. V Ceské republice neni toto téma témée¥
viibec zmapovano, proto si myslim, ze samo o sob¢ bude v odborné literatute ptinosem. Navic
jsem se rozhodla ve spojitosti s menstruaci prozkoumat v Ceské republice relativné novy

fenomén Zenskych kruhti. Ty nejsou zmapovany ani v zahrani¢ni odborné literature.

Zenské kruhy se obecné zaméfuji na prozivani Zenstvi, jednim z hlavnich témat byva
menstruace. Zajimalo m¢, jakym zpisobem ovlivni G€ast na zenskych kruzich Zenino prozivani
menstruace. Proto jsem se rozhodla zkoumat prozivani menstruace u dvou skupin zen. Prvni
skupinu tvofi Zeny, které absolvovaly Zenské kruhy. Druhou skupinu tvofi Zeny, které je

neabsolvovaly.
Vyzkumné otazky jsem definovala takto:

i.  Jak prozivaji menstruaci zeny, které neabsolvovaly zenské kruhy?

ii.  Jak prozivaji menstruaci zeny, které absolvovaly Zenské kruhy?
iii.  Co je v prozivani menstruace u téchto dvou skupin Zen stejné a co je rozdilné?
iv.  Jak Zeny vnimaji spole¢enské normy ohledné menstruace?

v.  Jak tyto spolecenské normy ovlivituji prozivani menstruace u zen?

5.2 Design vyzkumu

Rozhodla jsem se pro kvalitativni vyzkum. Vyuzila jsem postupii zakotvené teorie. Vysledkem
mého vyzkumu by tedy méla byt teorie, ktera vznika ze zkoumaného jevu, vychazejici z reality
samotné.”” Mym cilem bylo porozumét menstruaci do hloubky, pochopit, jak proZivaji

menstruaci jednotlivé Zeny a zjistit, pro¢ tomu tak je. Vychazela jsem ze sdéleni samotnych

T STRAUSS, Anselm L a Juliet M CORBIN. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. S. 14.
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zen, zkoumala jsem, co ony samotné povazuji za urcujici, zajimalo mé jejich subjektivni

uchopeni menstruace, jejich subjektivni prozivani socialnich norem ohledné menstruace.

5.3 Prace s odbornou literaturou

Pted zahajenim vyzkumu jsem se snazila piijit do styku s odbornou literaturou co nejméng.
Vzhledem k charakteru vyzkumu jsem nechtéla byt ptedem ovlivnéna teoretickymi znalostmi.
Béhem prvni orientacni reSerSe jsem zjistila, Ze téma menstruace je v odborné, zvIasté pak
psychologické, literatufe margindlni. Nenasla jsem mnoho aktudlnich vyzkumt, které by se
vénovaly psychickému prozivani menstruace. Proto jsem se rozhodla pro inspiraci jednim
vyzkumem, ktery byl mému tématu diplomové prace nejblizs§i — Menstruation During a
Lifespan: A Qualitative Study of Women's Experiences. Jedna se o kvalitativni vyzkum mapujici
prozivani menstruace v priabéhu zenského zivota. Vyzkum byl realizovan v letech 2011 a 2012
ve Svédsku, tedy v zemi kulturn& blizké Ceské republice. Vyzkumnou metodou byly rozhovory
se zenami. Tématem vyzkumu bylo, jak zeny prozivaji menstruaci a jak menstruace ovliviluje

jejich praci, socialni zivot, rodinu a partnera, a jejich télo.

Vyzkumem jsem se inspirovala pfedevsim pfi piipravé rozhovori. Rozhodla jsem se doptedu
formulovat otdzky, které budu Zendm pii rozhovorech klast. Vychdzela jsem z vlastni
zkuSenosti, kdy jsem se o menstruaci neformalné bavila s nékolika Zenami. Stavalo se, Ze Zeny
neveédély, jak o menstruaci mluvit, nenapadalo je, co maji fikat. Od nékterych Zen jsem slychala,
Ze o své menstruaci piili§ neuvazuji. Proto jsem radéji zvolila pfedem ptipravené otazky, abych

Zeny rozmluvila, abych jim usnadnila uvazovani o menstruaci.

5.4 Metoda sbéru dat

Zvolila jsem metodu strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami’®. Pfedem jsem si
zformulovala otazky, které jsem béhem rozhovorl respondentkdm kladla. Zaroven jsem je
povzbuzovala k asociacim a ivaham nad jednotlivymi otazkami. Snazila jsem se v rozhovorech
jit dal za prvni odpovéd’, kterou mi respondentky na otazku daly. Nekdy se to dafilo 1épe, nékdy

htre. Nékteré respondentky byly vyfe¢néjsi nez jiné.

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. S. 177.
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Vsem respondentkdm jsem polozila stejné otazky:

1.

10.

Vzpominéte si, jakd byla vase prvni menstruace? Rekla vam k tomu néco mama?
Jak jste se citila? Mluvili jste o tom v rodiné?

Potom v prubéhu zivota, dély se vam néjaké zasadni véci okolo menstruace?
Néco, co vam piipada dilezité?

Jak prozivate obdobi menstruace? Fyzicky, psychicky? Jaké jsou pro vas ty dny?
Jaké je pro vas krvaceni?

Jak prakticky zvladate menstruaci? Doma, v praci, s partnerem, pii sportu?
Omezuje vas? Jaké pouzivate hygienické pomucky?

Mluvite o menstruaci? Jak? S kym? S muzi? KdyZz vam neni dobie, feknete v
praci, ze mate menstruaci?

Jak nazyvate menstruaci? Jaka slova pro ni pouzivate? Maji pro vas pozitivni
nebo negativni nebo neutralni naboj?

Co vas napadne, kdyZ se fekne menstruace?
Co pro vas znamend menstruace?
Co ovlivnilo zptisob, jakym menstruaci prozivate?

Jak podle vas vnima menstruaci spole¢nost? Jak to ovlivituje vas?

Respondentkam z Zenskych kruhti jsem navic poloZila otazky tykajici se Zenskych kruht. Tyto

rowr

otazky jsem analyzovala a interpretovala pro potiebu teoretické Casti diplomové prace. Jednu

kapitolu teoretické ¢asti vénuji charakteristice Zenskych kruht a ¢astecné vychazim z informaci

od respondentek.

1.

Jak funguji Zenské kruhy?

Na jaka témata se zamétuji?

Jak se zeny dostanou k Zenskym kruhtim?

Pro co si Zeny na Zenské kruhy chodi? Co si odnéseji?
Jak vznikly Zenské kruhy? Maji teoretické zazemi?

Je n&jaka literatura o zenskych kruzich?

Je n&jaka literatura, kterou Zeny sdili na zenskych kruzich?
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5.5 Etika vyzkumu

Respondentky jsem pied rozhovory sezndmila s nékolika informacemi. Za prvé, tématem
nasich rozhovort bude prozivani menstruace. Za druhé, rozhovory nahraji na diktafon, piepisi
je do diplomové prace, zdznam nasledné smazi. Za tfeti, zachovam anonymitu respondentek,
Vv diplomové praci je uvedu pod fiktivnimi jmény. VSechny respondentky s timto postupem

souhlasily.

5.6 Pruabéh sbéru dat

Respondentky jsem shanéla dvéma riznymi zpusoby. Skupinu respondentek z zenskych kruhi
jsem shanéla pies internet. Nasla jsem webové stranky nékolika Zenskych kruhti pofadanych
v Ceské republice. Oslovila jsem lektorky t&chto kruhti s prosbou, aby se ony samotné nebo
absolventky zenskych kruht zi¢astnily vyzkumu. Lektorky byly velice ochotné, tii se ptimo
zucastnily vyzkumu, jedna lektorka oslovila dvé Zeny, které u ni absolvovaly zensky kruh. Ty

také souhlasily s ucasti na vyzkumu.

Skupinu respondentek mimo zenské kruhy jsem shanéla pies znamé, metodou snowball, tedy
metodou sn¢hové koule. Mile mé piekvapila ochota Zen zucastnit se rozhovort, téma

menstruace je ziejmé oslovilo.

Vedla jsem 10 rozhovorti — 5 rozhovort se zenami z Zenskych kruhd, 5 rozhovorii se Zenami
mimo Zenské kruhy. Zeny byly ve vékovém rozmezi 25 az 45 let. Stanovila jsem si dvé
podminky Ucasti ve vyzkumu. Za prvé, Zena musi v souc¢asné dob¢ pravidelné¢ menstruovat.
Chtéla jsem, aby respondentky mluvily pfedev§im o svém aktualnim prozivanim menstruace,
aby jejich prozitky byly zivé. Proto jsem z vyzkumu vyloucila Zeny, které momentalné
nemenstruuji. Za druhé, zZena v souc¢asné dobé neuziva hormonalni antikoncepci. Chtéla jsem,
aby prozivani zeny bylo autentické. Je znamo, Ze hormonalni antikoncepce ovliviluje
menstruaéni cyklus, hladiny hormonii a Zenino prozivani. Zena ve skutetnosti neproziva

,,pravou” menstruaci.’®

Rozhovory probihaly v lednu a v tinoru 2017. Dala jsem respondentkdm na vybér misto naseho
setkani tak, aby jim nebylo nepfijemné mluvit o menstruaci. S nékterymi respondentkami jsem

se seSla u nich doma, nekteré ptijely ke mné dom, s nékterymi jsem se sesla v kavarné. Nekteré

" Hormonalni antikoncepce funguje na zakladé plsobeni steroidnich hormonii (estrogen, gestagen), které se do
téla zeny dostavaji nejcastéji peroralné. Tyto hormony brani pribéhu menstruacniho cyklu — blokuji ovulaci a
zpomaluji dortstani délozni sliznice.
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respondentky mi nabidly tykéni, sjinymi jsem si béhem rozhovoru vykala. Byla jsem
pfipravend na ostych ze strany respondentek — hlavné ze strany téch respondentek, které
neabsolvovaly Zenské kruhy, které tedy pravdépodobné nejsou zvyklé mluvit o menstruaci.
Opak byl pravdou, zdéalo se mi, ze vSechny respondentky mluvi otevien¢ a sdili se mnou i

intimni zazitky okolo menstruace.

5.7 Analyza a interpretace dat

Béhem analyzy a interpretace dat jsem vyuzivala postupy zakotvené teorie. Nejprve jsem
provadeéla oteviené kodovani, prochézela jsem jednotlivé rozhovory a pojmenovavala jsem, o
¢em Zeny mluvi. Rozhovory jsem prochézela vicekrat, vracela jsem se k jednotlivym kodim,
hledala jsem nejvhodnéjsi oznaceni kodu a zjist'ovala jsem, které kody se objevuji u vice nez
jedné respondentky. Nasledné¢ jsem kody sloucila do smysluplnych celkt, ¢imz jsem vytvorila

jednotlivé kategorie, které jsem pojmenovala. Pfi pojmenovavani kéda a kategorii jsem se

.....

Kdyz jsem pii kddovani a kategorizaci opakované prochazela jednotlivé rozhovory, zacala se
mi v mySlenkach formulovat hypotéza, jak spolu jednotlivé kategorie souviseji. Hypotéza, jaka
teorie je pfitomna ve vSech rozhovorech. Postupné jsem teorii formulovala, vracela jsem se
k jednotlivym kategoriim a kodiim, ovétovala jsem jejich vzajemné propojeni, az jsem nakonec

dosla k teorii, kterou prezentuji v nasledujici kapitole.

5.8 Formalni uprava prezentace dat

Pro lepsi orientaci v prezentaci dat, ktera bude nasledovat v dalsi ¢asti diplomové préce, jsem

zvolila n¢kolik formalnich uprav textu:

- Tuéné uvadim kody a kategorie, které jsem vytvotila béhem zpracovavani dat. Jsou to
pojmy, které tvoii kostru teorie.

-V kazdé kapitole naleznete schématicky nakres kodu a kategorii, aby byla jasna jejich
hierarchie a jejich vzajemna souvislost.

- Kurzivou uvadim citace respondentek.

- Za citacemi uvadim zkratky — RZK 1-5 = respondentky Zenské kruhy, R 6-10 =

respondentky mimo zenské kruhy.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Menstruace v nasi spole¢nosti

Nase prozivani je do zna¢né miry utvareno prosttedim, ve kterém vyristime a zijeme. Béhem
sekundarni socializace se setkavame s hodnotami sdilenymi $irokou spole¢nosti.®’ V dnesnim
sveété se kultura z geografického hlediska neomezuje na narodni celky, mluvime spiSe o
evropské nebo dokonce euroamerické kultufe. Respondentky, se kterymi jsem d¢lala
rozhovory, viechny vyristaly v Ceské republice, tedy v euroamerické kultufe. Zajimalo mg,
jaké spolecenské normy tykajici se menstruace respondentky vnimaji. Ptala jsem se jich, jaky
na n¢ maji tyto normy vliv. Zjist'ovala jsem subjektivni vnimani spole¢enskych norem a postoj
respondentek vici témto normam. V prvni kapitole se vénuji n€kolika projeviim socidlnich

norem spojenych s menstruaci, které respondentky v rozhovorech zminily.

Pro leps$i orientaci pfikladam schéma (Schéma €. 1) zobrazujici jednotlivé projevy socidlni

normy.
Schéma ¢.1, Spolecenskd norma
ignorace Zenina prozivani
tabuizace menstruace jako vymluva
postupna detabuizace otevienost vii¢i tématu
SPOLECENSKA vztah ke krvi
NORMA Zenska soudrZnost

absence Zenského sdileni
popirani v reklamé

6.1.1 Menstruace je stale tabu

Jednou ze spolecenskych norem vztahujicich se k menstruaci, kterou respondentky pocit'uji, je
tabuizace. Vsechny respondentky, se kterymi jsem vedla rozhovor, mluvily o tabuizaci

menstruace Vv nasi spolec¢nosti.

V:,,Mas predstavu, proc¢ by to clovek nechtél slysel slovo menstruace? “ R: ,,Ja myslim,

Ze to dneska neni prijaty. “ (ptiloha str. 12, RZK1)

8 VYROST, Josef. Socialni psychologie - 2., pfepracované a rozsifené vydani. S. 58.
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,,Ja bych byla rada, kdyby ji vnimala uz pokrocileji. Ale soudim, Ze se to moc nezménilo,
Ze je to porad vnimany jako néco cisté Zenskyho, jesté ne Cisté, ale jako necisty. Ze je to

néco nepatiicnyho do bézny konverzace.* (ptiloha str. 23. RZK2)

,Jako tabu, jako néco, o cem se nemluvi. Néco, na co se nedivd, v podstaté néco
nechutného. “ (ptiloha str. 39, RZK?3)

,,Doslo mi, Ze je to porad tabu, Ze se za poslednich deset let ve spolecnosti nezménilo
vitbec nic.  (ptiloha str. 43, RZK4)

., Uvédomila jsem si vic, jak ty ruzny tabu to ovliviiujou, jak to oviliviiujou pozitivni véci,
treba ritudly okolo menstruace. “ (ptiloha str. 43, RZKS)

., Bylo by fajn, kdyby to bylo vnimany tak, ze o nic nejde, Ze je to prirozena soucdast zen,

Ze vSechny menstruujeme, Ze se o tom da uplné normalné mluvit. “ (ptiloha str. 72, R6)

,»Obecné si myslim, Ze ve chvili, kdy holka nechce cvicit na télocviku ve Skole nebo v prdci

si ztezuje, Ze si potiebuje odpocinout. Mam pocit, Ze je to spolecnosti vnimany spis jako

vymluva, nez Ze by to bylo realny.” (ptiloha str. 73, R6)

., Pak ale vidim tu druhou skupinu, kde mdam pocit, Ze je menstruace pordd tabu. ““ (ptiloha

str. 82, R7)

»Porad schovavame menstruaci. Kapeme modrou tekutinu na vlozky. Menstruace jako

takova je tabu.“ (piiloha str. 89, RS8)

., Vybavily se mi ty reklamy, Ze to neni piedstavovany tak, jak to skutecné je. Ze je to

prikraslovany. “ (ptiloha str. 99, R9)

., Mdm pocit, Ze se o tom jesté uplne nemluvi, Ze treba nemiizes jet tramvaji a povidat
nékomu, jaky to je, kdyz mas menstruaci. Ze je to porad néco, co nemd bejt videét. “ (ptiloha
str. 105, R10)

Respondentky vnimaji, ze spole¢nost menstruaci nepfijima. O menstruaci se normalné mezi
lidmi nemluvi. Péknou metaforu pouzila Karolina ,,Pordd, kdyz mam vict slovo menstruace

pred lidma, tak mi trosku zatrne, jako kdybych méla zazvonit na zvonecek. Vim, Ze je to néco

Citlivvho a Ze vétsina lidi se tomu vyhne.” (piiloha str. 51, R4) Menstruace by neméla byt vidét.

At uZ se jedna o hygienické pomucky, tampony a vlozky, které respondentky schovéavaji, nebo
0 pocity menstruujici Zeny. Bolest a Unava pfi menstruaci se ignoruji, menstruujici
respondentky nejsou brany vazn€. Menstruace neopravituje respondentku, aby byla méné

vykonnd. Spole¢nost vnima menstruaci jako vymluvu.
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Tabu je v antropologickém slovniku definovano jako ,,zvlastni tfida sociokulturnich regulativi,
zahrnujici néco zapovézeného, nedotknutelného vibec“.8! Respondentky pouzivaji slovo
tabuizace v laickém slova smyslu, tabuizovat znamena muset néco skryvat, nesmét o néem
mluvit. V obecném slova smyslu se laické pojeti respondentek prolina s odbornym pojetim —
pokud je néco zapovézené a nedotknutelné, budeme to skryvat a nebudeme o tom mluvit. Pti

tvorbé kodu tabuizace jsem vychazela z laickych piedstav respondentek.

6.1.2 Zacina se to ménit

Ackoliv podle respondentek tabuizace menstruace ve spole¢nosti potad prevlada, vS§imla jsem
si, ze nékteré respondentky v rozhovorech registruji zmény ve spoleCenském uchopeni

menstruace. Tento proces jsem nazvala postupna detabuizace. Véci se zacinaji ménit.

,,Ale nase spolecnost si myslim, zZe se v posledni dobé hodné posunula. Vic se o tom mluvi,

je to mnohem min tabu. Je fakt, Ze ja jsem ovlivnénd tim, Ze se pohybuju v néjakym okruhu

lidi. “ (ptiloha str. 61, RZK5)

,Jd mdam pocit, Ze ja jsem s tim v pohodé a ve svym okoli se nesetkdvam s jinym

pristupem. ““ (ptiloha str. 73, R6)

,, ITeba mezi vrstevnikama to nevnimdm jako tabu. Kdyz nékam vyrazime, treba na tu

chatu, ze to ty holky reknou mezi blizsima lidma. * (ptiloha str. 99, R9)

Respondentky rozdé€luji spole¢nost na dvé skupiny. Jednou skupinou je vétSinova spolecnost,
kde okolo menstruace panuje ostych. Druhou skupinou jsou lidé z blizkého okoli respondentek,
ktefi o menstruaci mluvi oteviené, neskryvaji ji, nékteti ji dokonce vénuji zvlastni pozornost a
vazi si ji. Druhd skupina je signalem, Ze alesponi v nékterych ¢astech spolecnosti probiha
detabuizace menstruace. Hlavnim projevem detabuizace menstruace je podle respondentek

otevienost tématu.

Respondentky v rozhovorech druhou skupinu ¢asto oznacuji jako lidé, kteri jsou otevieni
tematu menstruace. Uz jen samotnd fraze, kterou nékteré respondentky pouzily, napovida, ze
jsou stale lidé, ktefi tématu menstruace otevieni nejsou. Respondentky uvedly, Ze tématu
menstruace jsou otevieny zeny z Zenskych kruht. Nejedna se vSak jen o tuto alternativni

skupinu lidi. Dalsi respondentky uvedly, Ze menstruaci nevnimaji jako tabu mezi svymi

8 MALINA, a kolektiv. Antropologicky slovnik. Brno: CERM, 2009.
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vrstevniky, konkrétné mezi lidmi ve véku mezi dvaceti péti az tficeti lety. Je tedy mozné, ze

generace mladych dospélych vnima menstruaci jako mensi tabu nez generace starsi.

Uz samotny fakt, ze vSechny respondentky reflektovaly tabuizaci menstruace, znamena, ze
respondentky maji na tuto problematiku nahled. Téma tabuizace zacind ve spolecnosti
rezonovat, spolecnost ho zacind reflektovat. Polovina respondentek se zminila o modré tekutiné
v reklamach na menstrua¢ni hygienické pomucky. Jedna se o jeden z projevu tabuizace

menstruace, nazvala jsem ho popirani v reklamé.

., Nebo modrd krev v reklamdch, neni tam cervend.  (ptiloha str. 13, RZK1)

,, Tesim se na dobu kdy budou v reklamdch cerveny tampony a sama si Fikam, jak bych na

to reagovala, kdyby tam lili cervenou vodu. Jestli bych byla znechucena. * (ptiloha str.

23, RZK2)

,, Kapeme modrou tekutinu na viozky. Menstruace jako takova je tabu, jediné, co neni

tabu, jsou vlozky, které potirebuji prodat. Jesté to tam Ukdzou tak, Ze pro tebe, kdyz mds

‘

menstruaci, nic neni probléem, mas bily uply kalhoty, jsi happy a miiZes viset hlavou dolu. ‘

(ptiloha str. 89, R8)

»Ireba v reklamdch, kde je misto krve modra tekutina a vidis tam zZeny v uzkych bilejch

kalhotdch, rozesmdty, co mizou délat stojky. Na jednu stranu to ty reklamy nezobrazujou

takovy, jaky je to doopravdy.” (ptiloha str. 105, R10)

Respondentky tak reflektuji nerealistické zobrazeni menstruace. Skrze reklamy spolecnost
popira, ze menstruujicim zenam tece krev. Menstruace se nezobrazuje, nema byt vidéna,
nahrazuje se nécim pfijatelnym, sterilnim, neodpudivym. V reklaméch vidame svétlé barvy,
lehky vanek, poletujici pirka, reklama tak budi dojem lehkosti a €istoty. Tviirci reklam, potazmo
naSe spolecnost. tak popiraji necistotu a tihu, kterou s sebou menstruace piinasi. Modra tekutina
je ilustrativni piiklad, ktery se Casto objevuje v medialnich €lancich, které upozoriiuji na
problematiku tabuizace. 8 Tyto ¢lanky se ziejmé dostavaji do povédomi respondentek. Vedle
modré tekutiny respondentky upozoriiuji jesté na dal§i rozmér, za ktery jsou tvirci reklam
kritizovani: nerealistické zobrazovani Zenina prozivani menstruace. V reklaméch jsou
menstruujici zeny znazornovany jako stastné, plné energie, vétSinou jsou v pohybu, vesele

pobihaji nebo poskakuji. Jsou krasné, usmévavé, spolecenské, ¢asto oblecené do svétlych

82 http://cilichili.cz/blog/zenska-menstruace-neni-jako-z-reklamy-na-tampony/, http://www.rozhlas.cz/radiowave/spolecnost/_zprava/jak-ma-
vypadat-reklama-na-menstruaci-kalhotky-pro-zeny-s-periodou-narusuji-stereotypy--1619233, http://www.munimedia.cz/prispevek/modra-
krev-341/, http://www.feminismus.cz/cz/clanky/dejiny-psane-krvi-tabu-trauma-a-kult-menstruace
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barev, lehkych bilych 3atii nebo piiléhavych kalhot. Zeny si z takové reklamy pravdépodobné
odnesou sdé€leni, Ze je menstruace nema omezovat. Nemohou si dovolit byt unavené, mit
bolesti, byt nepfijemné, citit se naStvané, nest’astné, nervozné. Nevypadat dobfe, omezit fyzicky
pohyb, omezit svlij vykon. VSechny negativni stranky menstruace jsou popteny. V zahranici

.....

dostala i do Geskych médii. Reklamy je mozné shlédnout na internetu.%

6.1.3 Pri menstruaci teée krev

Vztah nasi spolecnosti k menstruaci se prolina s fenoménem, ktery jsem nazvala vztah ke krvi.
Zena pii menstruaci krvaci, krev je Gstfednim prvkem menstruace, proto povazuji za dalezité
prozkoumat, jak respondentky o krvi referuji. Vztah k menstruacni krvi z ¢asti formuje vztah
k menstruaci jako takové. Pouze dvé respondentky z deseti na slovo menstruace asociuji slovo

krev.
V:,, Co té napadne, kdyz se rekne menstruace? “ R: ,,Krev.“ (ptiloha str. 88, R8)

V:,, Co té napadne, kdyz se rekne menstruace? “ R: ,, Vlozka, Zena, cyklus, krev.  (ptiloha

str. 104, R10)

Mozna, zZe stejné jako vétSina respondentek ma spolenost tendenci vytésnit krev ze svého
védomi. Pti pomysleni na krev se nékterym lidem déla Spatné, nékdo dokonce omdléva. Kdyz
¢lovék krvaci, je zranény, citi bolest, mize byt v ohroZeni Zivota. Krev ma pro ¢loveéka
negativni konotace. Je pravdépodobné, Ze ze stejnych divodi se spoleCnost nechce
konfrontovat s menstrua¢ni krvi, potazmo s menstruaci jako takovou. Vyse jsem uvedla ptiklad
modré tekutiny v reklamach, ktera nahrazuje menstruaéni krev. Nékteré respondentky popisuji

své krvaceni jako néco nechutného.

,,Nechci, aby ten druhej premejslel nad tim, jak mi tece krvavej sliz z vaginy. “ (ptiloha

str. 72, R6)

, Mam pocit, Ze kluci si zacnou predstavovat, jak to asi vypadd. Nechci, aby si

predstavovali, jak z moji vaginy tece krev. TO je nechutny. “ (ptiloha str. 104, R10)

Respondentky maji pocit, ze muziim by pfedstava menstruani krve pfipadala nechutna.

Dilezity je zde kontext — respondentky mluvi o muzich, které¢ vnimaji jako potencialni sexualni

83 https://www.youtube.com/watch?v=2NSfxgB_XKO0, https://www.youtube.com/watch?v=8Q1GVOY IcKc,
https://www.youtube.com/watch?v=8pelenOm9T8, https://www.youtube.com/watch?v=IpypeL L1dAs,
https://www.youtube.com/watch?v=12G6_NJ78LU
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partnery. Respondentky nechtéji, aby si je, potazmo jejich genitalie, muzi spojovaly s né¢im
tak nechutnym, jako je krvavej sliz. V predstavach respondentek je menstruace striktné
asexualni povahy. Problematicky vztah ke krvi neni spojovan pouze s muzi, dalsi respondentky

mluvi o vztahu Zen k menstruaéni krvi.

., Mné to prislo uzasné v tom, zZe jsem se najednou setkala s tou menstruacni krvi, v takové

krdasné a cisté podobé. Nebylo to v tamponu nebo na viozce. “ (ptiloha str. 32, RZK3)

., Tak to pro mé taky byla cesta prijmout svoje Zensky télo. Souvisi to s menstruaci a s

prijetim krve, ktera je tvoje a nic nechutnyho na tom prece neni. Ale Zeny to tak casto

vaimaji.“ (ptiloha str. 51, RZK4)

,, ...nékterejm lidem, i holkam, to miize pripadat hnusny, ta hygiena kolem toho. Nékdo se
treba $titi ty krve, uz jsem to slysela.** (ptiloha str. 99, R9)

Respondentky maji zkusenost s tim, Ze n&které Zeny se §titi své vlastni menstruacni krve. Zeny
se obecn¢ se svou menstruacni krvi setkavaji pfi manipulaci s hygienickymi pomtickami.
V takovém ptipadé byva krev nasdknutd do vlozky nebo do tampdénu — Zeny vlastné Casto
nevédi, jak jejich menstruacni krev opravdu vypada sama o sob€. Posledni dobou zacinaji zeny
pouzivat menstruacni kaliSek, ktery se zavadi do pochvy, kde zachytava krev. Po vyjmuti
z pochvy je krev v kalisku nezménéna, tekuta, tak, jak vychazi z Zenina téla. Je potieba krev
vylit a kaliSek vyplachnout. Respondentky vysSe popisuji svou zkuSenost s kaliskem, nékteré

Zeny ho nemohou pouZivat, protoze jim vylévani krve z kaliSku ptipada nechutné.

Kdyz se Zena §titi vlastni menstruacni krve, je pravdépodobné, Ze se bude §titit svého téla béhem
menstruace, Ze bude citit odpor k menstruaci samotné. Respondentky védomé pracuji s piijetim
menstruacni krve, viz vySe. Jedna respondentka popisuje, jak ptijala své Zenské télo, svou krev,
anyni se tuhle zkuSenost snaZi predavat dalSim Zenam na Zenskych kruzich. Dalsi respondentce
v piijeti krve pomohlo pravé pouzivani kalisSku, poprvé se setkala s €istou menstruacéni krvi a
zacala ocenovat jeji krasu. Respondentky tak uchopuji spole¢enskou normu odmitani krve a své
vlastni nepfijemné prozitky spojené s krvi, zpracovavaji je, svou krev védomé pfijimaji a méni
tak sviij postoj ke své vlastni menstrua¢ni krvi, potazmo ke svému télu, potazmo k menstruaci
jako takové. Nékteré respondentky podporuji a zhmotnuji proces piijimani menstruacni krve

skrze ritual.

,, ...néktery holky z kruhi krev zachytavaji a zalévaji s tim zahradu. “ (ptiloha str. 23,

RZK2)
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., Ta indianka tam popisuje, Ze ony zalévaji menstruacni krvi kvétiny... Ale rikala jsem si

zalévat kytky menstruacni krvi, to je uz trochu ulet. Zacala jsem to zkouset a stal se mi

viastné zdzrak...vyrostly cervené papriky... priroda to podporuje, napojit se na sebe,

vaimat menstruaci jako néco vizasného. “ (ptiloha str. 32, RZK3)

6.1.4 Zeny se vzajemné podporuji

Z biologické podstaty jsou K zazitku menstruace determinovany pouze zeny. Muzi menstruaci
nikdy nezaziji, tuto zkuSenost mizou mit pouze zprosttedkovanou. Menstruace je v tomto
ohledu néco vyluéné zenského, néco, co Zeny spojuje. Z rozhovorit vyplyva, ze okolo

menstruace funguje jakasi nepsana dohoda, tento jev jsem nazvala Zenska soudrZnost.

,Mama shanéla po vsech zZendch viozky. Ale ted zpétné mi to prijde uzasny, Ze to

spolecenstvi zen tam mama timhle téematem spojila. A néjak mé opecovaly. (ptiloha str.

15, RZK2)

My Zeny potrebujeme sdilet, potiebujeme se podporovat, potiebujeme si predavat

zkuSenosti, potiebujeme védét, Ze na to nejsme samy. “ (ptiloha str. 35, RZK3)

., Iyhle kmenovy zaZitky, nebo nevim, jak to nazvat, ze jsou hrozné diilezity. Je to takova

kontinudlni podpora. “ (ptiloha str. 55, RZK5)

,, ITeba kdyz potrebuju tampon, tak je poprosim. Nebo jsme resily, Ze kazda mame rada

Jjiny tampony. “ (ptiloha str. 71, R6)

»Vim, Ze jsem hodné resila, ze jsem méla strach z proteceni. To bylo v lété, méla jsem

svetlou sukni, Sly jsme po chodbé s kamarddkou, pribehly za mnou spoluzacky, ze mam

cerveny fleky na sukni a hrozné pomahaly. Vymyslely, co si pres to miizu dat, tak jsem si

pres to vazala mikinu. Tak jsem jim byla vdécna. * (ptiloha str. 92, R9)

V: ,Kdyby ti bylo Spatné treba v prdci, rekla bys to?“ R: ,,Kdyby tam byly jenom
kolegyneé, tak jo, protoze vim, ze by to pochopily. Ale abych séfovi bych radsi rekla, treba

ze mé boli hlava nebo tak néco. ““ (ptiloha str. 103, R10)

Respondentky v obdobi menstruace vnimaji podporu od ostatnich Zen, védi, Ze pro né budou
mit pochopeni. Pokud se neciti dobfe, mohou se ostatnim zenam svéfit. Pokud u sebe nemaji
menstruacni hygienické pomicky, mohou o né pozadat jinou zenu. Pokud maji na obleceni
skvrnu od menstruacni krve, ostatni Zeny je na to upozorni a pomohou jim situaci vyiesit.

Spolecensky uizus tabuizace menstruace vlastné podporuje pouto mezi zenami. Menstruace by
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m¢ela probéhnout tak, aby nebyla vidét, aby nebyly vidét hygienické pomucky, aby se o ni
nemuselo mluvit a aby to na Zené nebylo poznat. Zeny se skrze napliiovani spoleenského
ocekavani stavaji komplici — spolupracuji na tom, aby menstruace prob¢hla bez povSimnuti a
bez komplikaci. Vedle praktického obstarani menstruace respondentky vyzdvihuji psychickou
podporu, kterou si zeny vzajemné¢ poskytuji. Sdili spolu zkusenosti, poméha jim védomi, ze

v tom nejsou samy.

6.1.5 Dnes chybi Zenské sdileni

Piestoze menstruace vytvaii soudrznost mezi zenami, v rozhovorech jsem identifikovala
frustraci respondentek, vyplyvajici z nedostate¢né komunikace mezi Zenami. Tento fenomén

jsem nazvala absence Zenského sdileni.
., Cejtila jsem potiebu mluvit o Zenskych tématech. * (ptiloha str. 19, RZK2)

My Zeny celkové potiebujeme sdilet. My jsme tedka ve spolecnosti, ktera tady nikdy

nebyla. Jesté pred padesati lety, ja pochdzim z Valasska, jesté tam se Zilo v komunitdch.

Jesté ja jsem jako dité vyriistala v komunité. Zily jsme s babickou s tetou, v takovym
velkym dvojdomu. U nds se drhlo peri, takZe se shazely Zeny z té vesnice.* (ptiloha str.
34, RZK3)

,,Neméla jsem kolem sebe Zeny, ktery by mi ukazaly, Ze se k tomu nemusi pristupovat

Jjenom timhle zpiisobem. “ (piiloha str. 41, RZK4)

,, Protoze mné prijde, Ze je to takova zakladni véc, vétsinu lidsky historie to tak bylo, Ze

Zeny mély néjaky svoje skupiny, aktivity... (ptiloha str. 54, RZK5)

,,Podle mé by se mély Zeny vic schdzet dohromady, i vic generaci, varit spolu, plést,

hackovat, povidat, jak se v minulosti dralo peri. My dneska nesdilime, my tohle nemame,

Ze se ty Zeny takhle schazeji spolecné.” (ptiloha str. 89, R8)

Kdyz respondentky mluvi o vzdjemné podpofe mezi Zenami, jednd se spise o praktické zvladani
menstruace, svéfit se s inavou, vypljcit si menstruacni vlozky. KdyZ respondentky zacinaly
menstruovat, jejich matky s nimi fesili opét jenom praktické zvladani menstruace. Polovina
respondentek mluvila o potiebé sdilet Zenska témata. Vedle menstruace fadi respondentky mezi

zenska témata menstruac¢ni cyklus, porod, kojeni, partnerstvi.

Potieba sdilet Zenska témata byla jedna z motivaci, pro¢ respondentky absolvovaly Zenské

kruhy. Nékteré respondentky maji pocit, Ze se z nasi souc¢asné spolecnosti vytratilo sdileni mezi
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zenami. Dfive tomu tak nebylo, zeny se tradi¢né schazely u urcitych ¢innosti, vatily spole¢né¢,
draly pefi, pletly, hackovaly a u toho si povidaly. Je mozné, ze samotny fenomén zenskych
kruhti vzesel z nenaplnéné potieby sdilet Zenska témata. Dnes zZijeme v nukledrnich rodinach,
komunitni zptisob Zivota jsme povétiinou opustili. Zeny proto nemaji moc piileZitosti setkavat
se tteba u domacich praci. Zaroven je mozné, Ze si mezi sebou zeny piestaly predavat
zkuSenosti, které se diive udrzovaly nazivu pouze oralni tradici. Dnes uz neni nutné udrzovat
nazivu moudrost starSich Zen, protoze mnohé informace se zeny dozvidaji z literatury, z médii,

starosti ohledné menstruac¢niho cyklu, téhotenstvi a piechodu zase vkladaji do rukou I¢kait.

6.1.6 Je spoleenska norma i moje vlastni norma?

Téma spolecenské normy se Vv line celymi rozhovory jako cervend nit. At uz v explicitng
pojmenované podobé¢, kdy respondentky hovoii o tabuizaci, o postupné detabuizaci, o Zenské
soudrZnosti, o absenci Zenského sdileni, o vztahu ke krvi. Nebo v implicitni podob¢, kdy
spole¢enska norma hraje roli v mnoha tématech, napt. skryvani, proZivani prvni menstruace,
ambivalence, pasivni/aktivni prozivani. Témto tématim se budu podrobngji veénovat

v dalsich kapitolach.

Respondentky jednotné¢ vnimaji, ze menstruace je ve spolecnosti tabuizovand, nepiijimana.
Respondentkdm je tato spoleCenskd norma pifedavdna béhem priméarni a/nebo sekundarni
socializace. Jako zadsadni Cinitel v prozivani menstruace jsem identifikovala zachazeni se
spolecenskou normou, tedy zachazeni s tabuizaci menstruace. Tento jev si miizeme predstavit
jako kontinuum (Schéma €.2), které je ohrani¢eno dvéma protikladnymi poly. Na jednom polu
se nachazi pFrijeti tabuizace menstruace, na druhém pdlu se nachazi vymezeni se vici tabuizaci
menstruace. VéEtSina respondentek se nachazi na kontinuu nékde mezi t€émito dvéma pdly,
nejcasteji pobliz jednomu nebo druhému pélu. Postoj respondentek se navic ve vétsing pripada
behem zivota proménuje. V dalSich kapitolach se budu podrobné vénovat oblastem, kterymi se

prolina pFijeti nebo vymezeni se vii¢i tabuizaci menstruace.

Schéma ¢. 2, Zachazeni s tabuizaci

ZACHAZENI S TABUIZACI

piijeti vymezeni se
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Mozna si kladete otdzku, pro¢ jsem protikladny pdl k pfijeti nenazvala odmitnuti. Rozhodla
jsem se radéji pro pojem vymezeni se, protoze nckteré respondentky nejen ze tabuizaci

menstruace odmitaji, ony se vici tabuizaci menstruace doslova vymezuji.

,,Jd mam to velky sStesti, Ze se pohybuju v okruhu lidi, ktery menstruaci prijimaji jako dar,

jako plodnost. Menstruace je prirozena véc nds vSech, muzii i Zen, proto si myslim, Ze
nemam_zapotiebi stykat se s lidmi, kterym to deéla problém, kteri to jesté neprijali.

(ptiloha str. 12, RZK1)

wJednoznacne, ze jsem se setkala se zenama, ktery 0 menstruaci premejslely uplné jinak.

Na kruzich jsem slysela, Ze to neni néco, co prekdzi, ale néco, co je soucasti zeny, co patii

k Zivotu. Je lepsi s tim spolupracovat, nez se tomu branit.“ (ptiloha str. 22, RZK2)

,,Pozdéji po dvacatym roce mi zacalo dochdzet, Ze snaZit se pro okoli délat, Ze
nemenstruuju. Chovat se normdliné, za jakychkoli okolnosti, nehledé na to, co déje s mym

télem. To mi prislo postaveny na hlavu. “ (piiloha str. 42, RZK4)

»Uvédomila jsem si vic, jak ty riizny tabu to ovliviiujou, jak to ovliviiujou pozitivai veci,

treba ritualy okolo menstruace. Precetla jsem spoustu pozitivnich véci o menstruaci.”

(piiloha str. 61, RZKS5)

Tyto respondentky dé¢laji dalsi krok navic, jde o védomy proces, nejen Ze tabuizaci menstruace
nepiijimaji, ale vymezuji se tim, Ze voli opacny pfistup. Nejprve si zvédomi, Ze spole¢nost

tabuizuje menstruaci, poté se rozhodnou pro jiny postoj.

Vyrazy, které respondentky béhem rozhovort pouzivaly, mély ¢asto pozitivni nebo negativni
naboj. Vice nez polovina respondentek naptiklad ve spojitosti s menstruaci pouzila slovo
otrava. Témé&f polovina respondentek zase pouzila slova dar a poZehndni. Slovnik respondentek
mi pomahal ptitazovat vyroky respondentek ke dvéma poliim zachazeni s tabuizaci menstruace.
Vzhledem k tomu, ze menstruace je ve spolenosti vnimana negativng, ptifadila jsem negativni
referovani o menstruaci k pFijeti tabuizace menstruace. Pozitivni referovani o menstruaci jsem

naopak pfifadila k vymezeni se vii¢i tabuizaci menstruace.
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6.2 Menstruace v zZivoté Zeny

V ramci rozhovorti jsem mapovala, jak se béhem zZivota respondentek proménovalo jejich
prozivani menstruace. Zajimalo m¢, co ovlivnilo zplsob, jakym menstruaci prozivaji. Pokud se
jejich prozivani ménilo, co zménu zpusobilo. Zvlastni pozornost jsem vénovala primarni
socializaci, tedy rodiné jako prostiednikovi mezi spolecnosti a respondentkami. Z vyzkumu o
menstruaci vyplyva, Ze zésadni roli v Zeniné prozivani menstruace hraje menarché, tedy prvni
menstruace, a zpisob, jakym tuto udalost uchopi Zenina matka, potazmo cela rodina. Proto jsem
do rozhovori zatadila otazky, jak respondentky prozivaly prvni menstruaci, co jim k tomu fekla
matka, zda se u nich doma o menstruaci mluvilo. Déle jsem volila otevienéjsi otazky a
povzbuzovala jsem respondentky, aby volné explorovaly, co se béhem jejich zivota délo okolo

menstruace, co povazuji za podstatné.

6.2.1 Jaké to bylo, kdyz jsi poprvé dostala menstruaci?

Prvni menstruace je vyznamna udalost, v§echny respondentky si na ni pamatuji. Popisovaly mi,
kolik jim bylo let, kde se to stalo, jak se zachovaly. M¢& zajimal piedev§im psychicky aspekt,
vytvoftila jsem tedy kategorii, kterou jsem nazvala proZivani prvni menstruace. Ptala jsem se
respondentek, jaké mély okolo prvni menstruace pocity. Mensi ¢ast respondentek popisuje

pozitivni nebo neutralni proZivani prvni menstruace.

,,Jd jsem dostala prvni menzes, kdyz mi bylo asi jedendact, byla jsem jedna z prvnich ve
tride. Takze jsme byly takové vyvolené, takovy pocit vyjimecnosti. Myslim, Ze jsem se tim

chlubila. “ (ptiloha str. 84, R8)

., Myslim, Ze jsem z toho méla radost, Ze jsem si pripadala dospéle... Mozna pocit néjaky
duleZitosti. “ (ptiloha str. 90, R9)

,,ASi Zddny trauma z toho nemdm, protoze si nic moc nepamatuju... Asi jsem byla z toho

trochu nervozni. Pamatuju si ten moment s tou vlozkou, takze to bylo néco novyho. "

(ptiloha str. 64, R6)

Pro lepsi orientaci ptikladam schéma (Schéma €. 3) zobrazujici zplisoby prozivani menstruace

a jejich souvislost se subjektivnim uchopenim socidlni normy.
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Schéma ¢. 3, Prozivani prvni menstruace

PROZIVANI vymezeni se dilezitost
PRVNI vici lﬂbuizaCi< pozitivni matka
MENSTRUACE < -
prijeti negativni matka
tabuizace stud
nepiipravenost

praktické informace
absence komunikace<
skryvani pred muzi
skryvani

s matkou
s otcem

Jeden z prozitkl spojenych s prvni menstruaci jsem pojmenovala dilezitost. Vyse citované
respondentky si vzpominaji, ze se citily dalezité, kdyz poprvé dostaly menstruaci. Pro jednu
respondentku byla prvni menstruace symbolem dospé€losti. Druhd respondentka se zase citila
vyjimecné mezi kamaradkami, které jest¢ nemenstruovaly. U obou respondentek je patrny pocit
dilezitosti, v danou chvili si uvédomovaly, Ze se odehrava néco vyznamného. Vyrok treti
respondentky vnimam rozporuplné. Na prvni pohled se zdd, Ze respondentka prozivala prvni
menstruaci neutrdlné. Kdyz se zamyslim nad slovy, jez pouziva, Zadny trauma z toho nemdm.
Zda se, ze respondentka vychazi z ptfedpokladu, Ze by s prvni menstruaci melo byt spojené
trauma. Respondentka ma zfejmé predstavu, ze mij dotaz na pocity okolo prvni menstruace
smétuje k traumatickému zazitku. Vysvétluji si to spole€enskym uchopenim menstruace, které

je veskrze negativni.

Vratim se jeSté k pocitu dilezitosti, ktery se v trochu jiné podobé objevuje u dalSich

respondentek.

., Ted’ uz vim, jak je to hrozné dulezity obdobi, kdyz dostanes prvni menstruaci. Tehdy mi
to nikdo nerekl, ze jsem v néjaky fazi.“ (ptiloha str. 1, RZK1)

,,Na jednu stranu nékde v hloubi duse jsem citila, Ze je to néjaka vyjimecnd situaci, Ze je

3

to néco noveho, na co se viastné tésim. Ale na druhou stranu jsem to vnimala negativné.*

(ptiloha str. 25, RZK3)

,,Ja jsem asi Cekala, ze kdyz prijedu a budu to sdilet se svoji rodinou, s mamou treba nebo

se svoji babickou, zZe to bude mit slavnostnéjsi nadech. Bylo to prijaty tak jako Ze, je z

tebe Zenska, budes se muset castéjc mejt a uz se toho do padesati nezbavis. “ (ptiloha str.

41, RZK4)
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, Viastne si pamatuju, jak jsme si povidaly s mdamou, Ze jsem byla trochu zklamand.
Pocitovala jsem to jako néjakej diilezitej bod a méla jsem pocit, Ze to mama trosku
zametla pod koberec. “ (piiloha str. 52, RZK5)

., Myslim, ze mama mozna chtéla o tom se mnou a se sestrou mluvit, ale podle mé se

stydéla, nevedéla jak. Vim, zZe nds to tehdy se sestrou dost mrzelo. “ (ptiloha str. 90, R9)

Z vypovédi respondentek je patrné zklamani nad tim, Ze jejich prvni menstruaci nebyla pfiznana
dostate¢na dulezitost. Respondentky prvni menstruaci prozivaly jako vyznamnou udalost, ale
jejich okoli prvni menstruaci zametlo pod koberec. Tento zptisob, jakym okoli respondentek
zachazelo s jejich prvni menstruaci, jsem nazvala marginalizace. Respondentky ocekavaly
predevsim od svych matek, ze budou této udalosti vé€novat vétsi pozornost, Ze s nimi budou
mluvit, vysvétli jim, jak vyznamnym obdobim prochazeji, ze budou oslavovat prvni menstruaci

svych dcer.

Prvni menstruace je v zivoté divky velkd zména. Kromé té€lesnych zmén ma §irsi psychosocidlni
vyznam, jedna se o pfechod z divky na Zenu, je to zasadni krok k dospélosti. Prvni menstruace
otevird téma sexuality a matefstvi. Okoli respondentek ignorovalo psychosocialni proménu
divky v Zenu, kterou s sebou prvni menstruace pfindsi. Neni to néco, co by si zaslouzilo vétsi
prozitek, vétsi zdlraznéni, néco, z ceho by se mohli t&Sit, co by mohli oslavovat.
Respondentkdm tak nebylo doptano, aby si mohly svou proménu a své dospivani v zenu plné

uvédomit a proZit pozitivng.
VEtsi Cast respondentek popisuje negativni prozivani prvni menstruace.

,,Samozrejmé jsem védeéla, s kamoSkama jsme se o tom porad bavily, ale kdyz se to stalo,

tak jsem byla vyjukand. “ (piiloha str. 1, RZK1)

,,Ja jsem na to nebyla pripravenda, mama na to nebyla pripravend, takze to bylo Sileny

Uplné.  (piiloha str. 15, RZK2)

,,Pamatuju si tu bezmoc, nemit se na koho obrdtit.” (p¥iloha str. 25, RZK3)

., Nejdriv jsem byla vvkulend, tak jsem to s5la Fict mamce. “ (ptiloha str. 75, R7)

,V tu chvili, kdyz jsem to dostala, tak jsem s tim asi Sla za mamou. Ale az to viastne

odstartovalo komunikaci, predtim mé na to nepripravila. “ (ptiloha str. 84, R8)
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,,Asi sem z toho byla trochu vyjukand, nez jsem si na ten pocit zvykla, tak jsem ten prvni
den jenom lezela v posteli. ** (ptiloha str. 101, R10)

Prozitek, ktery respondentky popisuji, jsem nazvala nepripravenost. Respondentky se citily
nepiipravené na prvni menstruaci. Nemély dostatek informaci, nemély se na koho obratit,
neveédé€ly, co se s nimi déje. Své prozivani pojmenovavaji slovy vyjukand, vykulenda. Kdyz si
predstavim, co se d¢je s télem divky béhem prvni menstruace, napada me, ze divka muize
byt timto procesem snadno Sokovana. Prvni menstruace piichazi zni¢ehonic, bez varovani,
divka nema nad svym télem kontrolu, krvaci z velice intimniho mista a nemtze to nijak
ovlivnit. Aby vdivce nevzristala nejistota, kterou respondentky popisuji, potiebuje
informace, podporu, pocit bezpec¢i. Respondentky se ve chvili prvniho krvéaceni spoléhaly
na mamu, vSechny ji to ihned $ly fict. Je tedy pravdépodobné, Ze matky respondentek selhaly
Vv zajisténi podpory a pocitu bezpeci. Nékteré respondentky to piimo pojmenovavaji, mdama
nebyla pripravend, mama mé na to nepripravila. Jakou roli sehraly matky béhem prvni

menstruace respondentek jesté podrobnéji rozeberu v dalsi kapitole.

V rozhovorech se ve spojitosti s prvni menstruaci objevuje dalsi prozitek, ktery jsem nazvala
stud.

,, ...trochu jsem se stydéla pred mamou, pred tatou. I kdyz mi rodice byli vidycky blizky,
tak tohle pro mé bylo hrozné trapny.* (piiloha str. 1, RZK1)

V., Jesté néjaky pocity kolem toho?“ R: ,, Ze je to trapné.* (ptiloha str. 25, RZK3)

., S mdmou jsem asi nechtéla mluvit o takhle intimnich vécech.* (piiloha str. 85, R8)

Respondentky zazivaly stud za prvni menstruaci. Styd¢€ly se pied rodici, pfipadalo jim to trapné,
jedna respondentka se stydé¢la za to, ze nosi vlozku, nechtéla, aby to nékdo vidél. Stud muze
vychazet z pocitu odhaleni né¢eho intimniho, jak fekla jedna z respondentek: S mdmou jsem asi
nechtéla mluvit o takhle intimnich vécech. Stud miiZe byt spojeny s prozitkem intimity, lidé se
stydi byt nazi pred ostatnimi lidmi, stydi se odhalit genitalie a sekundarni pohlavni znaky. Stud
je také spojeny se sexualitou, lidé provozuji sex v soukromi. Stud vychazi ze spolecenské
normy, ktera nam fika, Ze nékteré véci maji zistat skryty — pii odhaleni citime stud. Spole¢nost
timto zpisobem udrzuje status quo ohledné menstruace, stud vyplyva z tabuizace menstruace

a zarovei ji znovu vytvafi.
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6.2.2 Bavili jste se doma o0 menstruaci?

Kdyz jsem s respondentkami mluvila o prvni menstruaci, ptala jsem se jich, co jim k tomu fekla
matka, jestli o tom mluvily s otcem, jestli se u nich doma o menstruaci mluvilo, potazmo jak.
Rodina je prostiednikem mezi spolecnosti a ditétem, rodina utvaii hodnotovy systém ditéte a
uréuje, jakym zptisobem se dité bude vztahovat k socialnim normam.® Povazuji za dilezité
zachytit, jakou zpravu ohledné menstruace si respondentky nesly z domova. Jak u rodicu
respondentek projevilo zachazeni s tabuizaci menstruace? Priklonily se k pFijeti této normy a
ptedavaly ji svym dcerdm, nebo se pfiklonily k vymezeni se vici této normé? Tereza to

vyjadfila piimo ,, Mdm pocit, Ze pohled spolecnosti jsem prejimala od mdamy, jak mi to téma

predstavila. “ (ptiloha str. 23, RZK2) Tereza reflektuje, Ze rodi¢ funguje jako zprostiedkovatel
spolecenskych norem. Jeji matka se navic se spoleCenskou normou ohledné menstruace

ztotoznila.

Obsahem rozhovoru o menstruaci mezi matkami a dcerami, tak jak to popsaly respondentky,
jsou pouze instrukce, jak menstruaci obstarat prakticky. DalSi vyznamny moment spojeny

S prvni menstruaci jsem tedy pojmenovala praktické informace.

,, Protoze s mamou to bylo o tom, Ze mi Fekla, tak tady mds ty vlozky, takhle se to pouziva.

(ptiloha str. 25, RZK3)

., Nebo jenom prakticky, jestli potiebuju koupit viozky nebo tak. “ (ptiloha str. 41, RZK4)

,,Jenom tak fakticky se se mnou o tom bavila. Prakticky veci, jak to probihd.* (ptiloha
str. 52, RZKS)

., Asi uplné normalné, spis prakticky. S mamou jsme se nebavily o prozivani, jak mi je, jak

to vnimam, to ne.“ (ptiloha str. 64, R6)

., ASi se mamka zeptala, jak jsem to zviadla. Kdyz jsem ji rekla, Ze to bolelo, tak rikala, Ze

to je normalni... “ (ptiloha str. 75, R7)

. Myslim, Ze mi dala jenom prakticky informace.“ (ptiloha str. 84, R8)

., TakZe mi uz néjakou dobu predtim rikala informace o hygiené, vloZkdch a tak. Ale jenom

z ty prakticky stranky. “ (ptiloha str. 90, R9)

8 VYROST, Josef. Socialni psychologie - 2., pfepracované a rozsifené vydani. S. 50.

62



., Asi nic moc, ukdzala mi, kde mame schovany ty viotky. Rekla, abych si vzala prasek,
kdyz mi bude hodné blbe. “ (ptiloha str. 101, R10)

Respondentky si vybavuji, Ze jim matka fekla, jak obstarat menstruaci. Kde doma najdou
vlozky, jak se pouzivaji, jak dodrzovat hygienu b&hem menstruace. Zadna z respondentek

nezazila, Ze by se svou matkou mluvila vice, nez bylo nutné pro praktické obstarani menstruace.
.S mdmou jsme se o tom bavily minimdlné. * (ptiloha str. 1, RZK1)

,»Moje mama spoléhala na casopis Bravo, Ze k tomu mam vSechny informace, jinak jsme

se 0 tom moc nebavily. “ (piiloha str. 15, RZK?2)

., Nic mi nefikala, nijak mé nepripravovala.* (ptiloha str. 25, RZK3)

,, Asi jsme kolem toho moc nerikaly. Jenom jsem ji fekla, tak uz jsem to dostala. * (ptiloha
str. 64, R6)

V:,, Mluvily jste o tom s mamou? “ R: ,, To si nepamatuju, myslim si, Ze spis ne.“ (ptiloha

str. 75, R7)
Ve, Mluvily jste o tom s mamou? “ R: ,,Ne. “ (ptiloha str. 84, R8)

, Myslim, Ze mama mozna chtéla o tom se mnou a se sestrou mluvit, ale podle mé se

stydela, nevédéla jak.* (ptiloha str. 91, R9)

V., Mluvily jste o tom s mamou? “ R: ,,Ani ne. “ (ptiloha str. 102, R10)

Respondentky dale popisovaly zazitky, které jsem souhrnné nazvala absence komunikace.
Respondentky zazivaly v rodinach absenci komunikace ve dvou podobach — 0 menstruaci
nekomunikovaly s matkou a/nebo s otcem. Vsechny respondentky maji stejnou zkuSenost,
matka o menstruaci nemluvila, s vyjimkou nezbytnych informaci ohledné praktického zvladani
menstruace. Zamyslela jsem se nad tim, pro¢ matky pfi rozpravach se svymi dcerami zGstavaly
pouze u praktickych informaci. Bud’ je viibec nenapadlo mluvit s dcerami jeste o dalSich vécech
tykajicich se menstruace nebo se o takovych vécech ostychaly mluvit. MoZzna matky nevédély,
jak uchopit téma dospivani, stdvani se Zenou, téma sexuality, matefstvi, nebo téma samotné
menstruace. Chytily se praktickych informaci jako zdchranného lana, zptedmétnily menstruaci,
zuzily ji na menstruacni vlozky a prasky proti bolesti. Mozné s nimi jejich matky také nemluvily

o ni¢em jiném. Zde se opét dostavame k fenoménu absence Zenského sdileni. Jeho pocatky
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mohou sahat ke vztahiim mezi matkami a dcerami, ke zptsobu uchopeni, v tomto piipadé

popfeni, prvni menstruace jako jednoho z podstatnych zenskych témat.

Matky tak zaroven svym dceram, respondentkdm, predaly zprdvu o tom, ze o menstruaci se

nemluvi. V tomto sméru matky reprodukuji tabuizaci menstruace.

Kdyz poprvé dostaly menstruaci, Sly vSechny respondentky za svou matkou, vnimaly ji jako
¢loveka, kterému se mohou svéfit. Mohly se s matkou alespon poradit, jak menstruaci obstarat.

Zadna z respondentek vSak o menstruaci nemluvila se svym otcem.

.S tdtou, néco prohodil, ale s nim jsem to nechtéla probirat.  (p¥iloha str. 1, RZK1)
.S tim uz vitbec ne. Pred tim jsem doma vitbec nerekla.* (ptiloha str. 16, RZK2)

., Tata se usmal a ja jsem myslela, Ze se hanbou propadnu... “ (ptiloha str. 26, RZK?2)

,, Tata byl jediny muz v rodiné a pired nim se to moc neresilo.“ (piiloha str. 41, RZK4)

., S tatou jsem se nikdy o téhle vécech nebavila... “ (ptiloha str. 65, R6)

,,S tatou jsem to neméla moc jak probrat, kdyz se blbé tvaril, co mi jako je. “ (ptiloha str.

75, R7)
., Nas otec to neresil. “* (ptiloha str. 85, R8)

., S tatou je tézky mluvit o jakychkoli vécech, to je pro mé naprosto nepredstavitelny.
(ptiloha str. 91, R9)

., To jsem uplné nechtéla mu to rikat. “ (ptiloha str. 101, R10)

Respondentky se doma setkaly s dalsi formou tabuizace menstruace, kterou jsem nazvala
skryvani pifed muZzi. V rodin¢ jim bylo zprosttedkovano, ze S muzi se o menstruaci nemluvi.
Menstruace tak ziistdva Cisté¢ Zenské téma, které se ma pred muzi skryvat. Respondentky toto
pravidlo vzaly vétSinou za své a v rozhovorech je vidét, Ze je ovliviiovalo i nadale béhem jejich

zivotl. Tématu budu vénovat vétsi pozornost v dalSich kapitolach.

Dale mé zajimalo, jak menstruaci proZivaly matky respondentek, tedy jakym vzorem v
prozivani pro své dcery byly. Respondentky mi vypravély, jak jejich matky reagovaly, kdyz
jim piiSly fict, ze dostaly menstruaci. Nékteré respondentky si vybavily, jak jejich matky o
menstruaci mluvily, jaka pouzivaly slova, jak svlastni menstruaci zachizely. Cast

respondentek vypovédéla, Ze jejich matka vnimala menstruaci negativne.

., ...SpI§ ona sama menstruaci vaimala jako otravu. “ (piiloha str. 1, RZK1)
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., Z domova si nesu, Ze je to otrava, kterou musis pretrpét, ze to bude utrpeni. Takze od
mamy mdam, Ze to neni NIC prijemnyho, néco, co se musi zviadnout.” (ptiloha str. 15,

RZK?2)

,Moc se o tom nebavit, nekam si zalizt. Je to Spatny a neprijemny.“ (ptiloha str. 41,

RZK4)

., Vim, Ze jsme s mamou resily, asi nekdy pozdéjc, ze nas rozciluje, ze to mame hrozné

dlouho. Pét, Sest dni, zZe je to hroznd otrava. * (ptiloha str. 66, R6)

V téchto vypovédich respondentek jsem identifikovala fenomén, ktery jsem nazvala
negativni matka. Respondentkam jejich matky pfedavaly svou vlastni negativni zkuSenost
s menstruaci, je pravdépodobné, ze tak ovlivnily budouci prozivani svych dcer.
Respondentky se jako mladé divky obracely s diivérou na své matky a dozvédély se, ze
menstruace je otrava. Je to néco Spatného, nepiijemného, maji si zalézt a néjak to zvladnout.
Velka ¢ast respondentek v rozhovorech popisuje sviyj vlastni negativni vztah k menstruaci,
ktery porad pretrvava nebo ktery se zménil az béhem jejich dospélosti. Dalsi kapitolu budu

vénovat tomu, jak respondentky prozivaly menstruaci, kdyz byly starsi.

Neékteré matky ukazaly svym dceram, respondentkam, ze se k menstruaci da ptistupovat
pozitivné. Svym postojem tak zvolily vymezeni se vici tabuizaci menstruace. Tuto

zkuSenost, kterou respondentky popisuji, jsem nazvala pozitivni matka.

., Tehdy byla hrozné mild, dala mi pusu a vekla, Ze jsem Zena. Dokonce myslim, Zze méla

«

slzy v ocich, coz mé jesté vic zavrtalo pod povrch, protoze ona byla takova dojata*

(ptiloha str. 1, RZK1)

¢

., TakzZe jsem si vyslechla, jak je to skvély, ze uz jsem Zenska, mama z toho juchala.’

(ptiloha str. 75, R7)

Matky téchto dvou respondentek reagovaly pozitivné na zpravu o prvni menstruaci svych dcer.

Meély radost, byly dojaté. Dopialy svym dceram pocit dalezitosti a nabidly jim jiny nez

negativni, spole¢nosti sdileny, pohled na menstruaci.

Dalsi matky zase méely pochopeni pro to, ze se jejich dcery, respondentky, béhem menstruace

fyzicky neciti dobte.
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., Mamka v tomhle byla ohleduplna, klidné mi napsala omluvenku na télocvik, ze jsem ty
dny nemusela cvicit. Davala mi docela voraz, zZe jsem nemusela doma tolik pomdhat,

respektovala to, Ze mi fakt neni dobre. “ (ptiloha str. 76, R7)

., -..8 mamou jsme si obcas rekly, Ze jsme to dostaly, zZe nas boli bricho. Tak jsme si treba

rekly, tak si lehni, ja ti udelam caj, vezmi si prasek. “ (ptiloha str. 102, R10)

Tyto matky dovolily sobé i svym dcerdam polevit b&hem menstruace, odpocinout si. Cimz také
Vv preneseném slova smyslu zvolily vymezeni se vuci tabuizace menstruace. Jak se doctete
pozdéji, jeden z projevi tabuizace jsem pojmenovala ignorovani Zenina proZivani — unavy,
fyzické bolesti. Spolecnost vyviji na zenu tlak, aby béhem menstruace fungovala stejné jako
jindy.

Tabuizace se také projevuje ve formé, kterou jsem nazvala skryvani. Nékteré respondentky si

Z domova odnesly informaci o tom, Ze by mély menstruaci skryvat.

., ...Tlkala mi, Ze vlozky by nemély byt na ocich, Ze bychom je mély mit nékde ulozené, Ze

nemusi kazdy hned védeét, Ze menstruujes. ““ (ptiloha str. 84, R8)

,,Mama mi ukazala, kde mame schovany ty viozky. Tata trosku z legrace tieba kdyz nasel

viozku, tak rekl, hele, to je tvoje, uklid’ si to.* (ptiloha str. 101, R10)

Nekteré respondentky naopak reflektuji, ze diky pristupu své matky nepodlé€haji spolecenské

normé&, nemaji potfebu menstruaci skryvat.

, Myslim si, Ze mama tim, Ze z toho nikdy nedélala zadnou védu, neméla jsem pocit, Ze

bych se za to méla stydét, nebo Ze se o tom nemluvi. “ (ptiloha str. 72, R6)

., Mdm pocit, Ze je to spojeny s tim, Ze ta moje mamka to brala jako_prirozenou soucdst

Zivota... Necejtim Zadnej handicap, Ze bych si potrebovala néco resit, nebo doprozit.”

(ptiloha str. 82, R7)

V rodinach respondentek prevladal pfevazné negativni pohled na menstruaci. Rodice
menstruaci tabuizovali tim, Ze o menstruaci s respondentkami témé&f nemluvili. Matky ziistaly
u pragmatického uchopeni menstruace a prvni menstruaci svych dcer neptikladaly ptiliSnou

dulezitost. Respondentkam matky piedaly zkuSenost, Ze menstruace je otrava.

Vyjimkou byly matky, které na prvni menstruaci respondentek reagovaly pozitivné a které

respondentkdm ptedaly zkuSenost, Ze menstruace se nemusi skryvat.
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6.2.3 Jak se zménilo tvoje prozivani menstruace?

Béhem rozhovorti jsem respondentky pobizela, aby si vybavily co nejvice diilezitych okamzikt
spojenych s menstruaci. Zjistovala jsem, jak prozivaly menstruaci dfive béhem svého Zivota a
jak prozivaji menstruaci dnes. Tyto informace jsem porovnavala s tim, jak respondentky
prozivaly svou prvni menstruaci a jak prozivaly menstruaci v dobé dospivani. Zjistila jsem, ze
prozivani menstruace se promeénilo u osmi z deseti respondentek. Vytvorila jsem tedy kategorii

zmény v prozivani menstruace (Schéma €. 4), které¢ se budu vénovat v nasledujici kapitole.

Schéma ¢. 4, Pfi¢iny zmén v prozivani

PRICINY ZMEN V PROZIVANI

cerpani informaci zenské sdileni

Respondentky jsem rozdélila do dvou skupin podle pficiny, kterda zpisobila, ze se jejich
prozivani menstruace zménilo. Prvni skupinu tvofi zeny, u kterych jsem jako pficinu

identifikovala zkuSenosti, které jsem souhrnné nazvala ¢erpani informaci.

o (¢

., Cerpdm informace z literatury, z videt, z Zenskych kruhii. “ (ptiloha str. 12, RZK1)

,, Az teprve na téch kruzich jsem o tom zacala vic premyslet, precetla jsem néjaky knizky.*

(ptiloha str. 15, RZK2)

,,Rozhodné informovanost, kdybych neméla informace, asi bych se k tomu intuitivné

nedostala. Informace z Zenskych kruhii, z knizek. “ (ptiloha str. 38, RZK3)

,,Pak se mi dostala do ruky knizka Rudy mésic v nds... (ptiloha str. 43, RZK4) ,, Taky
ten Zenskej kruh... Hodné mé to ovlivnilo.  (piiloha str. 51, RZK4)

., Tak jsem to néjak zkoumala a diky tomu jsem narazila na ruzny zajmavy knizky.“

(ptiloha str. 53, RZKS5)

., Chtéla jsem mit jistotu, Ze budu zndt svoje télo a Ze hned neotéhotnim, tak jsem

pozorovala svoje cykly.... V tu chvili jsem to zacala vnimat jinak...  (ptiloha str. 76, R7)
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K respondentkdm se dostaly nové informace, které ovlivnily jejich prozivani menstruace.
Vsechny vyse citované respondentky, vyjma jedné, jsou Zeny, které absolvovaly Zenské kruhy.
Vsechny v rozhovorech svou zménu davaly do souvislosti s zenskymi kruhy. Kromé informaci
a zazitkd, které si odnesly pfimo z Zenskych kruhtl, ziskavaly informace i z knizek a z videi.®
Posledni citovand respondentka neabsolvovala zenské kruhy. Jeji zménu v prozivani
menstruace zpusobily informace o symptotermalni metod€, coz je metoda pfirozené
antikoncepce. Respondentka nechtéla ot€hotnét a rozhodla se vyzkouset tuto metodu. Metoda
spoc¢iva v pozorovani a zaznamenavani promen zeny béhem celého menstruacniho cyklu. To

ptivedlo respondentku ke zméné€ vnimani svého cyklu a své menstruace.

Druhou skupinu tvoii zeny, u kterych jsem jako pficinu identifikovala zkuSenosti, které jsem

souhrnné nazvala Zenské sdileni.

., Na vejsce, tam bylo takovy obdobi, kdy jsme se mnohem vic o menstruaci bavily, Ze jsme
si sdelovaly zazitky, vétsinou vtipnyho charakteru. Prineslo to vétsi svobodu, Ze jsme o

tom mluvily vic, Ze jsme si to sdilely. * (ptiloha str. 86, R8)

., Nebo i tady s téma kolegynémi, jak tu travime dost ¢asu, Ze je to otevieny téma. Ze holky

Jjsou navykly hlasit, Ze to dostaly. Néjak i mé to vic otevielo v tom tématu. *“ (ptiloha str.

94, R9)

Obe¢ respondentky byly od détstvi zvyklé o menstruaci nemluvit. Pomohlo jim, kdyz se dostaly
do Zenského kolektivu, kde se sdilely zkuSenosti a zaZitky okolo menstruace. Od té doby se citi
vice uvolnéné, vice oteviené tématu menstruace, mohou sdilet své vlastni prozZitky spojené
s menstruaci. Respondentky se dostaly do kolektivi, kde se nedodrzovala norma tabuizace,
respondentky tak zjistily, Ze ani ony samy nemuseji tuto normu dodrZovat. Podstatné je, Ze tyto
kolektivy byly zenské, znovu se tedy dostavame k tématu absence Zenského sdileni. Jedna
z respondentek zaZzila Zenské sdileni az na vysoké Skole, druhd z respondentek jesté pozdé&ji, az

V zaméstnani.

Prozivani menstruace se u respondentek zménilo v mnoha ohledech. Obecné se da fict, Ze
vSechny zmény spojuje stejny smér — od tabuizace menstruace k detabuizaci menstruace.

Jednotlivé zmény detailné popisuji v dalSich kapitolach.

8 Zeny z zenskych kruhti mezi sebou sdileji tipy na knihy a videa. Tomuto tématu se vice vénuji v teoretické
Casti.
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Pro lepsi orientaci a ucelengjsi predstavu jsem vytvofila tabulku (viz Tabulka ¢.1), ktera
zobrazuje vSechny zmény v prozivani menstruace pohromadé. Zmény jsou v tabulce
zvyraznény tucné, pokud je slovo tuéné a navic pieSkrtnuté, znamena to, ze tento zpusob
prozivani vymizel. V jsem tabulce oznacila, které respondentky absolvovaly Zenské kruhy, aby
bylo mozné mezi sebou porovnat ob¢ skupiny respondentek. U poslednich dvou respondentek

uvedenych v tabulce jsem nezaznamenala zadnou zasadni zménu v prozivani menstruace.
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Tabulka €.1, Zmény v prozivani menstruace

Respondentka | Prozivani pfed zménou | Prozivani po zméné
Alena Pasivni prozivani AKtivni proZivani
Tereza Stud Stud
Dana Fyzicka bolest Fyzieka bolest
Karolina Skryvani Priznani
Magda Nemluveni Mluveni
g Fungovéni Odpocinek
&; Zvédomeni menstruace
)E Zvédomeni cykli¢nosti
Markéta Pasivni prozivani AKktivni prozivani
Stud Stud
Fyzicka bolest Fyzicka bolest
Skryvani Priznani
Nemluveni Mluveni
Fungovani Odpocinek
Zvédomeni menstruace
Zvédomeni cykli¢nosti
Hana Pasivni proZivani Pasivni proZivani
Klara Stud St
Fyzicka bolest Fyzicka bolest
Skryvani Skryvani
Nemluveni Mluveni
Fungovani Fungovani
Sara Pasivni proZivani Pasivni proZivani
Pavla Stud Stud
Fyzicka bolest Fyzicka bolest
Skryvani Skryvani
Nemluveni Nemluveni
Fungovani Fungovani
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6.3 Ambivalentni prozivani menstruace

V prubéhu analyzy rozhovori jsem identifikovala fenomén, ktery se opakované objevuje u
vSech respondentek, a to v rtiznych kontextech. Zjistila jsem, ze respondentky casto pocituji
nejistotu, jak s menstruaci zachazet. Tento fenomén jsem pojmenovala ambivalence. Projevuje
se konfliktem, ktery respondentky prozivaji v riznych oblastech spojenych s menstruaci. Na
jedné stran¢ konfliktu vzdy stoji spoleCenska norma, ktera respondentkam veli tabuizovat
menstruaci. Na druhé strané konfliktu stoji potieba respondentek pfiznat menstruaci. Jinymi
slovy se zde opét jedna o zpusob, jakym respondentky zachazeji s normou tabuizace

menstruace, zda se kloni k p¥ijeti nebo k vymezeni se vici této normé.

Stoji za to zamyslet se nad motivaci respondentek piiklonit se k jedné nebo ke druhé strané
konfliktu. Pokusim se nyni vyuzit své dojmy z rozhovort a hypoteticky zformulovat motivace
respondentek. K tomu, aby tabuizaci menstruace pfijimaly, byly vét§inou respondentky vedené
béhem primarni i sekundarni socializace. Podridit se této spoleCenské norm¢ znamena zlstat
konformni. Respondentky chtéji byt lidmi pfijimany, nechtéji se dostavat do konfliktnich
nepiijemnych situaci tim, Ze nebudou plnit ocekévani druhych lidi. Maji to riskovat a

spolecenskou normu zpochybiiovat? Nebo dokonce jednat uplné opacné, nez by se mélo?

Na druhou stranu nékteré respondentky roz€iluje, Ze je menstruace ve spolec¢nosti tabuizovana,
citi tento tlak a nechtéji se mu podvolit. Pro¢? Protoze citi, Ze spole¢nost neptijima néco, co je
do jisté miry uréuje. Menstruace mize byt pro nékteré respondentky soucasti jejich Zenské
identity. Maji ¢ast svoji identity popirat? Maji mit negativni nebo zadny vztah k procesu, ktery
se V jejich téle odehrava nékolik dni kazdy mésic? Maji mit minimalné v téchto dnech negativni

vztah ke svému télu, ke svym genitaliim?
Tti respondentky verbalizovaly své ambivalentni prozivani menstruace takto.

., Ze nemam zpozdeni, ze jednou bych krvacela hodné, jindy mdlo, Ze to mam ustaleny,

pravidelny, tak si rikam, Ze vSechno je v porddku... Vim, Ze je to dobre, Ze to takhle mam.

Ale v tom béznym zZivotnim rytmu to vaimam jako JeZisi, uz zase. “ (ptiloha str. 71, R6)

., Ze to neni jenom otrava, kterou musim po kazdy prezit. Ze to md svij smysl a Ze je

neuveéritelny, ceho je zensky télo schopny, jak je dokonaly.* (ptiloha str. 82, R7)
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., Asi mé nejdiiv proleti hlavou, Ze je to otrava, zZe to dostanu, Ze to budu muset resit, Ze

mi bude spatné. Ale zase celkové je to pozitivni, protoze je to ujisténti, ze jsem zdravd, Ze

to telo funguje, Ze to vSechno k nécemu je. “ (ptiloha str. 104, R10)

Z rozhovort bylo citit, ze je tento konflikt zivy. Z analyzy rozhovort vyplynuly tfi oblasti, ve
kterych se ambivalence ohledné menstruace projevuje: piiznat — skryvat, mluvit — nemluvit,
odpocivat — fungovat. V nasledujicich podkapitolach se budu postupné vénovat jednotlivym

oblastem ambivalence.

Pro lepsi orientaci pfikladam schéma (Schéma €. 5) zobrazujici oblasti ambivalence a jejich

souvislost se subjektivnim uchopenim socialni normy.

Schéma ¢. 5, Ambivalence

AMBIVALENCE

N

vymezeni se viici tabuizaci ptijeti tabuizace
piiznani vs.  skryvani
mluveni vs.  nemluveni
odpoéinek vs.  fungovani

6.3.1 Priznat — skryvat menstruaci?

Jeden z projevu tabuizace jsem nazvala skryvani. Menstruace nema byt vidét. Menstruacni
hygienické pomiicky by se mély schovavat. VloZzka by neméla byt vidét skrze obleCeni. Na
obleceni se nesmé&ji objevit skvrny od krve. Jakékoli odhaleni menstruace vzbuzuje

v respondentkach pocit trapnosti a studu.

,,Dostala jsem néjakou hrozné tlustou vioZku... Nechtéla sem jit ven, bdla jsem se, Ze je

to videét, ten prvni den byl kriticky. “ (piiloha str. 1, RZK1)

. Zeny to zakryvaji, stydi se za to, Ze si nesou vlozky, Ze si je maji koupit. “ (pfiloha str. 13,
RZK1)

,, Dlouho ta menstruace byla néco strasné trapného, kdyz jsem Sla na zachod, méla jsem

vidycky viozku nékde v rukdvu, hlavné aby to nikdo nevidél. “ (ptiloha str. 37, RZK3)

., Mama mi rikala, Ze viozky by nemély byt na ocich, Ze bychom je mély mit nékde uloZené,

Ze nemusi kazdy hned vedet, Ze menstruujes. “ (ptiloha str. 84, R8)

72



,, Pred pacientama mi je to blby, nést si viozku na zdchod, kdyz nemas kapsu, pacienti

nemusi vedet, ze menstruuju. ** (ptiloha str. 87, R8)

,, Pak mam jesté jeden zdZitek ze zdkladky. Vim, Ze jsem hodné resila, Ze jsem méla strach

Z proteceni. “ (ptiloha str. 92, R9)

,,Bdla jsem se, Ze to dostanu nékde ve skole a budu mit flicek na kalhotkach a bude to

videét, bude to trapny. “ (ptiloha str. 101, R10)

,, Tak jsem méla obavu, aby nékdo nevidél, zZe si treba daviam tampon do kapsy. “ (ptiloha
str. 102, R10)

Na jednu stranu respondentky vnimaji tlak na Zeny, aby menstruaci skryvaly, a popisuji, jak
tomuto tlaku Casto podléhaji. Na druhou stranu ty samé respondentky reflektuji, ze s timto
spoledenskym tlakem nejsou spokojené. Casto popisuji svou proménu, své prozieni, béhem
kterého si uvédomily, ze menstruace neni néco Spatného, co je potieba skryvat. Najednou
V sobé¢ zacitily potfebu menstruaci pfiznat, sob¢ i svému okoli. Trefné to vystihla Alena, jednat
sama za sebe, nehrat hru na neprijeti menstruace. Proto jsem opacny p6l konfliktu ke skryvani
pojmenovala priznani. Respondentky si uvédomuji, Ze nepfijeti menstruace vede k nepfijeti
vlastniho téla, vlastniho Zenstvi. Dosly k momentu, kdy uz se nechtély divat na menstruaci jako

na néco otravného a zacaly zdlraznovat, ze menstruace je pfirozena soucast zeny.

,, To souviselo s tou moji celkovou promeénou, kdy jsem se potiebovala prijmout jako Zena

a potiebovala jsem piijmout svoje télo a ty vlastnosti.“ (piiloha str. 6, RZK1)

., Protoze ¢lovek nejednd sam za sebe, | kdyz by treba chtél. Jednala jsem jako zbytek

mych kamarddek, napodobovala jsem, hrala jsem tu hru na neprijeti menstruace.

(ptiloha str. 13, RZK1)

., Na kruzich jsem slySela, Ze to neni néco, co prekazi, ale néco, co je soucdsti zeny, CO

patii k Zivotu. Je lepsi s tim spolupracovat, nez se tomu branit. “ (ptiloha str. 22, RZK2)

,, Podle mé to vytvari despekt k telu, protoze behem menstruace je to néco, co te otravuje.
Ale to znamend, Ze si nemuzes vazit tela. Kdyz té néco otravuje, tak si toho nevdzis. *

(ptiloha str. 23, RZK2)

,,Ja jsem ji Fikala, pro¢ mi tohle nikdo nerekl ve trindcti letech? Mohla jsem si usetrit

trdpeni a bolesti a spoustu pocitii, Ze jsem divnd, Ze nejsem dost dobra, zZe ti chlapi to maji
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lepsi. Ze nechci byt Zena, protoZe my jenom trpime a chlapi Zijou na pohodu.* (p¥iloha

str. 30, RZK3)

,,Jo, prislo mi to divny. Proc se to schovava. Nekde za rohem se o tom holky bavi, Ze je
Jjim strasné Spatné a musi se nacpat praskama. Pritom se navenek snazily hrat, zZe je

v§echno v pohodé. “ (ptiloha str. 42, RZK4)

,, Postupem casu jsem dozrdla, racionalné i emocionalné, takze uz jsem kolem menstruace

nebyla takova zmatena. Uz mi to neprislo jako takovd otrava, nebo néco tolik

tabuizovanyho, co je potieba tolik ukryvat.* (ptiloha str. 86, R8)

Vsimla jsem si, ze zachazeni s tabuizaci se proméiuje s vékem respondentek. Je to dobie vidét
na feSeni konfliktu skryvami — priznani. Kdyz se podivim na vyse uvedené citace
respondentek, dochézi mi, Ze jsou z riznych zivotnich obdobi respondentek. Tendence skryvat
menstruaci je mnohem patrnéjsi v obdobi prvni menstruace a béhem dospivani. Potfebu pfiznat
menstruaci reflektuji respondentky az v momenté¢, kdy se v rozhovorech dostavame do obdobi
dospélosti. Zaroven nékteré respondentky zacaly tuto potiebu citit v souvislosti s ucasti na

zenskych kruzich.

6.3.2 Mluvit — nemluvit o menstruaci?

Dalsi z projevu tabuizace jsem nazvala nemluveni. O menstruaci se normalné¢ mezi lidmi
nemluvi. Pokud ano, tak se Zenami, které jsou respondentkam hodné blizké, nejcastéji
S kamaradkami. S muzi se o menstruaci nemluvi, vyjimku tvofi néktefi manzelé a partneti
respondentek. Kdyz se o menstruaci mluvi, je dalezité zvazit zptasob sdéleni. Respondentky

Casto zvazuji, kolik toho sd¢lit a jaka zvolit slova.

Dvé respondentky pfimo verbalizuji pochyby, zda druhému ¢lovéku sdélit, ze menstruuji. Jedna
respondentka popisuje situaci v praci, kdy se necitila dobfe, protoZze menstruovala. Zvazovala,
zda to fict svému kolegovi. Na jednu stranu respondentka vnima menstruaci jako intimni
zalezitost, na druhou stranu je to stav télesné nepohody, podobné jako tfeba bolest zubli nebo
migréna, a o t€chto stavech se prece normalné mluvi. Druhé respondentka se opakované dostava
do situace, kdy proziva dilema, zda fict svému pfiteli, ze menstruuje. Na jednu stranu citi

potifebu mu to sd¢€lit, na druhou stranu neni zvykld mluvit o menstruaci s muzi.

., To byl prave argument, pro¢ mu to nerict, kdyz jiny veci se rikaj, migrény, zuby a tak.

Je to asi hodné intimni. Zas tak intimni kolegové nejsme, abych to jen tak vykladala. Ale
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pak jsem si rekla, zZe to ten den hodné ovliviiuje moje chovani, ze jsem hodné unavend,

tak proc si vvmyslet néco jinyho.“ (piiloha str. 21, RZK2)

., VZdycky mam takovy dilema, jak nejsem zvykla to uplné prirozené rikat, tak mam dilema,
Jjestli to Fict pritelovi. Vlastné mam vzdycky potiebu mu to rict, ale nekdy mi je to viici

nému blby, vikam si, co on s tim. *“ (ptiloha str. 95, R9)

Respondentky se v rozhovorech opakované vraci k momentim, kdy prozivaly konflikt, zda
mluvit ¢i nemluvit o menstruaci. Jednim z kritérii, podle kterého se respondentky rozhoduji, je,
zda Clovek, se kterym mluvi, je tématu menstruace otevieny. Pokud maji respondentky pocit,
ze druhy c¢loveék je otevieny tématu menstruace, nemaji problém s nim o menstruaci mluvit.
Pokud ale maji pocit, ze druhy ¢lovék se ostycha mluvit o menstruaci, berou na n¢j ohled. O

menstruaci nebudou mluvit viibec nebo jen minimalné.

., ...kterym to déla problém, kteri to jesté neprijali. K témhle lidem jsem néjak
ohleduplnéjsi.* (piiloha str. 12, RZK1)

., Pouzivam kalisek. Zaroven mdm problém o tom bézné mluvit, myslim si, Ze nékterejm

lidem, i holkdam, to miize pripadat hnusny, ta hygiena kolem toho. “ (ptiloha str. 49, RZK4)

., Myslim si, Ze dokazu odhadnout, pro koho to miize byt Sokujici a pro koho to miize byt

prirozeny. Pokud to z néjakyho divodu nepotiebuju rict, tak o tom nebudu mluvit.
(ptiloha str. 59, RZK5)

,,Ja se spis musim brzdit, kdyz vidim, Ze je to tém lidem neprijemny. *“ (ptiloha str. 80, R7)

Konflikt, zda o menstruaci mluvit, je nejvyrazng€j$i ve spojitosti s muzi. Zjistila jsem, ze
nejcastéj$i formou tabuizace, ktera se v rozhovorech objevuje, je skryvani pied muZi.
Respondentky schovavaji vlozky, ale v pfipad€ nouze o n€¢ mohou pozadat jiné Zeny. Pfed kym
tedy vlozky skryvaji? Zfejmé pred muzi. Zadna z respondentek nemohla o menstruaci mluvit
se svym otcem, uz v rodin¢ se tedy téma menstruace omezuje pouze na zeny. VSechny
respondentky maji pocit, Ze muzi nejsou otevieni tématu menstruace. Podle respondentek muzi
nemaji pro menstruaci pochopeni, neuméji s ni zachdzet, neuméji si predstavit, jaké to je

menstruovat.

., Spolecnost vnimd menstruaci jako néco cisté Zenskyho. “ (piiloha str. 23, RZK?2)
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., Moznd pak bude svoji Zenu lip vnimat a nebude ji vycitat, zZe si menstruacni kalisek
dezinfikuje v kuchyni. Spoustu Zen na Zenskych kruzich popisuje, Ze s tim maji muzi

problém. “ (ptiloha str. 37, RZK3)

,,Se Zenou se o tom bavim jinak, protoze ona mad tu samou zkuSenost, co ja. Zatimco muz

Jji nemd, ten ji md zvenku, maximalné od svy partnerky.  (ptiloha str. 59, RZK5)

., Kdyz mluvim o menstruaci, muzi sou vétsinou v rozpacich prave. Potom Zeny, kdyz je u

toho muz, ze je to nékterejm neprijemny. “ (ptiloha str. 80, R7)

,, Pak, kdyz se o tom mluvi, tak je to jenom o tom, ta je nervni, ta ma dneska asi kramy.
Chlapi bohuzel s tim neumi pracovat, coz rozumim, kdyz s tim neumime pracovat my

Zeny. ** (ptiloha str. 89, R8)

,,Protoze mam pocit, Ze si to neumi predstavit. Ze by to bral jako vymluvu, Ze preci
vS§echny Zeny menstruujou, tak pro¢ bych kviili tomu nesla do prace. Zeny by to pochopily,

protoze to samy zazivaji a védi, Ze to miize bejt hodné neprijemny. “ (ptiloha str. 104, R10)

Respondentky mnohdy voli cestu tabuizace menstruace a pfed muzi o menstruaci nemluvi.
Snazila jsem se v rozhovorech zjistit, pro¢ respondentky nechtéji o menstruaci mluvit pied
muzi. Respondentky mi vysvétlovaly, Ze jim to neni piijemné, ze by se stydély nebo by se citily
trapné.

., No, stydéla jsem se, Ze je tam dalsich dvacet lidi, i kluci. Asi to nebyl velkej stud, ale

bylo mi neprijemny to, Ze by to vsichni vedeli. “* (ptiloha str. 69, R6)

., ITeba kdyz jsem byla na stredni, tak pro mé nebylo prijemny Fikat télocvikari, Ze

necvicim, protoze mam menstruaci. “ (ptiloha str. 83, R7)

., Kdybych to méla rict muzi, citila bych se asi trapné, odhalené mozna. Ze z toho vznikne

néjaka trapna chvile. “ (ptiloha str. 97, R9)

Jedna z respondentek mi popisovala, jak se svym ostychem mluvit o menstruaci s muzi bojuje.

Byla na sebe velice pysna, ze dokazala kolegovi v préci fict, Ze menstruuje.

I kdyz ted’ jsem to kolegovi fekla, jsem na sebe byla pysna. Rekla jsem, Ze nemiizu jit do
prdce, ze jsem unavend a taky ze mi zacaly mésicky. “ (ptiloha str. 20)
Aby se respondentky vyhnuly nepfijemnym pocitiim, aby nemusely mluvit o menstruaci pfed

muzi, rozhodnou se radéji menstruaci nepojmenovat. Respondentky pfedpokladaji, ze kdyby
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oteviené priznaly, Ze menstruuji, vzbudily by v muzich rozpaky. Rozhodnou se tedy radéji
muze ochrdnit a s menstruaci je nekonfrontovat. Zakryvaji menstruaci pfijatelnéjsimi, méné
expresivnimi vyrazy. Rikaji mdam své dny, jsem indisponovanda. Nebo si radéji vymysli néjaké

jiné zdivodnéni, pro¢ nemohou vykonavat né¢jakou ¢innost nebo pro¢ se neciti dobfe.

. Vymyslela jsem si historky, proc se nemizzu koupat. “ (piiloha str. 1, RZK1)

,,JO, ale asi bych nepouzivala slovo menstruuji. Néjakym zpiisobem bych dala najevo, ze

mam ted’ svoje obdobi... kdyz citim, Ze ten clovek by to nechtél slyset, tak rikam, ze mdam
své dny.“ (piiloha str. 11, RZK1)

,, 10 mdm _své dny nebo Ze jsem indisponovand. Nechciy aby ten druhej premejslel nad
tim, jak mi tece krvavej sliz z vaginy. Ale chci, aby premejslel nad tim, Ze reknu néco

hezkyho.* (ptiloha str. 72, R6)

., Ja jsem Fikala, Ze mné by nedélalo problém Fict, Ze mam menzes, ale védéla jsem, Ze

jeho bych uvedia do rozpakii. Tak jsem mu to nechtéla rict. “ (ptiloha str. 81, R7)

,, Kdyby tam byly jenom kolegyné, tak jo, protoze vim, zZe by to pochopily. Ale abych séfovi

bych radsi rekla, treba zZe mé boli hlava nebo tak néco. Protoze mam pocit, Ze si to neumi

predstavit. ** (ptiloha str. 103, R10)

U vSech respondentek se objevuje tendence nemluveni, nejCastéji ve spojitosti s muzi.
Respondentky se vSak nepfiklani pouze k jedné strané konfliktu, zda mluvit nebo nemluvit o
menstruaci. Jejich referovani o mluveni o menstruaci je ambivalentni, protoze v jinych ¢astech
rozhovoru tvrdi, Ze vlastné nemaji problém mluvit 0 menstruaci, Ze mluvi o menstruaci i pred

muzi. Proto jsem opaény pol konfliktu ke nemluveni pojmenovala mluveni.

., Normalné uz to rikam i na verejnosti, kdyz si povidame, treba jedeme néekde v autobuse

a prijde téma, proc¢ néco... tak reknu: Protoze ted’ menstruuju.  (ptiloha str. 37, RZK3)

., MuZu o tom oteviené mluvit. Viastné si uvedomuju, Ze o tom otevirené mluvim tieba i ve

smiSeny skupiné. (ptiloha str. 57, RZK5)

,,Ja obecné muzum nemam problém to rikat.* (ptiloha str. 71, R6)

., Pred zndmyma nebo kamarddama je to v pohodé. Pred téma to i reknu, kdyz

menstruuju. “ (pfiloha str. 87, R8)
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Nékteré respondentky dokonce mluvi o své potiebé vymezeni se vici tabuizaci, mysli si, Ze by
se o menstruaci mélo mluvit. Priklangji se tak k polu mluveni. Odivodnuji to tim, ze

menstruace je preci pfirozena véc, ktera se tyka nejen zen, ale i muzi.

., Menstruace je piirozend véc nds vSech, muzii i Zen... “ (p¥iloha str. 12, RZK1)

, Zacala jsem mit potrebu bavit se o menstruacnim cyklu normdlné. Doslo mi, Ze je to

porad tabu, Ze se za poslednich deset let ve spolecnosti nezménilo viibec nic. “ (ptiloha

str. 43, RZK4)

,,Ja jsem jesté takova, Ze mam pocit, Ze by se o tom mélo mluvit pred muzi. Ze je nemusime

chranit. Oni skrze to, jak funguje Zensky télo maji deti, tak proc se toho tak strasnée bat. *

(ptiloha str. 82, R7)

Vsechny respondentky béhem svého zivota zazily situace, kdy mély pocit, Ze by o menstruaci
mluvit nemély, protoZe by to nebylo piijemné jim samotnym ani druhym lidem. Ostych mluvit
o menstruaci maji respondentky hlavné ptfed muzi. Nékteré respondentky se vyhybaji situaci,
kdy by mély zminit, Ze menstruuji nebo prosté jen pouzit slovo menstruace. Nékteré
respondentky naopak povazuji za dilezité bojovat proti spoleCenskému tabu a menstruaci

oteviené pojmenovavaji.

6.3.3 Fungovat — odpo¢inout si?

Dalsi z projevi tabuizace jsem nazvala ignorovani Zenina proZivani. Respondentky jsou opé&t
postaveny do situace, kdy prozivaji konflikt mezi spoleenskym oc¢ekavanim a svymi vlastnimi
potfebami. V obdobi menstruace respondentky ¢asto pocit'uji unavu, fyzickou bolest, v§echny
vnimaji, Ze jsou méné vykonné. Tyto stavy vedou respondentky k potiebé odpocinout si. Citi
vsak silny spolecensky tlak, Ze by béhem menstruace mély normalné fungovat. Nemély by na
sob¢ dat nic znat, mély by to vydrzet, délat, jako Ze nemenstruuji. Popirat své potfeby a pocity.

Dalsi konflikt spjaty s menstruaci jsem tedy pojmenovala odpocinek versus fungovani.

., DFtv jsem to vnimala jako néco, co musim prekonat, protoze vsechny Zeny to vidycky

piekonaj, ji to musim zvlddnout. * (p¥iloha str. 19, RZK2)

., Takova nespokojenost sama se sebou, Ze nemuizu fungovat stejné jako jiné dny, ze je to

hrozné, jakd ja jsem. Jiné holky funguji normdlné a ja to proZivam takhle. “ (piiloha str.

26, RZK3)
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., V tomhle systému se po Zendch chce nejvyssi vykon neustdle, bez ohledu na to, v jaky

fazi svého cyklu jsou, co zrovna prozivaj. (piiloha str. 42, RZK4)

., Kdyz si dam ten klid, tak je to takovej meditativni stav. Ja uz ted’ jsem se naucila jet na

1y viné. Vim, Ze diiv jsem se snazila jit jakoby proti tomu. " (p¥iloha str. 56, RZKS5)

,,Ja jsem si zacala Fikat, proc¢ bych na sebe méla furt mit vysoky ndaroky, ze bych méla
porad fungovat normalné. Vzdyt' je dobre si doprat ten cas a kdy jindy bych se méla

opecovat. “ (piloha str. 78, R7)

,,Jeste to tam ukazou tak, Ze pro tebe, kdyz mdas menstruaci, nic neni problém, mas bily

uply kalhoty, jsi happy a miZes viset hlavou dolu. “ (pfiloha str. 89, R8)

,,Na jednu stranu to ty reklamy nezobrazujou takovy, jaky je to doopravdy. Na druhou

stranu je to néjak motivujici, Ze to jde zvladnout, ze muzes délat, co chces, i kdyz mads

menstruaci. ““ (ptiloha str. 105, R10)

Ve vypovédich respondentek je patrna potieba brat na sebe ohledy, poslouchat svoje potieby,
nenutit se k vykonu. Proti tomu stoji pozadavky spole¢nosti, aby respondentky fungovaly potad
stejné, i béhem menstruace. Tento konflikt mezi vlastni potfebou a naroky spolec¢nosti trefné
popsala Karolina: ,,Zacalo to ve mé probouzet urcitou agresivitu k bezohlednosti viici
prirozenymu cyklu, ty to musis cely potlacit, aby si mohla dostat vnéjsim narokiim.* (ptiloha
str. 43, RZK4) Na§ spoleensky systém neni uzptisobeny k tomu, aby se Zeny mohly kazdy
mésic na nékolik dni zastavit, nechodit do prace nebo alespoii pracovat méné&. Navic i kdyby si
zeny chtély uzpisobit podminky béhem menstruace tieba v praci, budou se muset vzepfit
dal§im spolecenskym normdm. Musely by odhalit, Ze maji menstruaci a musely by o menstruaci
mluvit, vétSinou 1 pfed muzi. [ kdyby se k témto kroktim Zeny odhodlaly, hrozi, Ze jejich potieby
nebudou brany vazné. Nekteré respondentky si vSimly, Zze menstruace je ve spole¢nosti vnimana

jako vymluva. Dalsi projev tabuizace jsem tedy pojmenovala menstruace jako vymluva.

,, Obecné si myslim, Ze ve chvili, kdy holka nechce cvicit na télocviku ve Skole nebo v praci

si ztezuje, Ze si potrebuje odpocinout. Mam pocit, ze je to spolecnosti vnimany spis jako

vwmluva, nez Ze by to bylo realny. “ (ptiloha str. 73, R6)

., Protoze mam pocit, Ze si to neumi predstavit. Ze by to bral jako vymluvu, Ze pieci

vSechny Zeny menstruujou, tak proc¢ bych kviili tomu nesla do prace. “ (piiloha str. 104,

R10)
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Nekteré respondentky se i v dneSnich neptiznivych podminkéach snazi poslouchat své potieby
a vytvofit si prostor a ¢as, aby mohly béhem menstruace odpocivat. Jiné respondentky se
menstruaci nenechavaji omezovat a funguji béhem menstruace stejné jako jindy. V dalsi
kapitole se budu podrobné¢ vénovat popisu riznych pristupi, které respondentky vici vlastni

menstruaci zaujimaji.

6.4 Prozivani obdobi menstruace

V ramci rozhovorti jsem vénovala pozornost tomu, jak respondentky prozivaji svou vlastni
menstruaci. Ptala jsem se jich, jak prozivaji obdobi menstruace, jak se citi psychicky, jak se citi
fyzicky? V ¢em se ty dny lisi od dnt, kdy nemenstruuji? Jaké je to doma, kdyZ menstruu;ji?

Jaké je to v praci, kdyz menstruuji?

Vytvorila jsem kategorii, kterou jsem nazvala proZivani menstruace (Schéma ¢. 6).
Identifikovala jsem nékolik oblasti v rdmci prozivani menstruace, o kterych vypovédéla
vétSina respondentek: twnava, fyzicka bolest, sniZzena aktivita, emocionalni vykyvy,

praktické obstarani. Nize se témto jednotlivym oblastem vénuji detailng.

Schéma €. 6, Prozivani menstruace

T racovni aktivita
snizena aktivita ———_ b

PROZIVANI Ginava fyzicka aktivita
MENSTRUACE fyzicka bolest

praktické obstarani

Ptala jsem se respondentek, jak proZzivaji obdobi menstruace fyzicky. VétSina respondentek
popisuje proZzitky, které jsem souhrnné nazvala unava. Respondentky jsou béhem menstruace
pomalejsi, malatnéjsi, citi potfebu nabrat sily, Setfit s energii. Nejradéji by byly v klidu,

odpocivaly. Nejlépe se citi, kdyz mohou zlstat doma.

. nabirame sily* (piiloha str. 9, RZK1) ,, budu unavena (ptiloha str. 21, RZK2) , jak
kdyby mé nékdo vysal vysavacem* (piiloha str. 35, RZK3) ,,jsem unavenéjsi* (piiloha
str. 56, RZK5) ,,jsem takovd maldtna “ (ptiloha str. 68, R6) ,,v klidu, moct bejt na gauci
v dece “ (ptiloha str. 79, R7) ,,jsem unavenejsi* (ptiloha str. 102, R10)

Dal8im prozitkem, ktery se objevuje pifed menstruaci nebo prvni dny menstruace, je fyzicka

wevr

fungovat, byt aktivni, jit do prace, plnit povinnosti. Nékteré respondentky se bolesti zbavuji tak,
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ze si vezmou prasek. Respondentky, které jsem zaradila do skupiny aktivni proZzivani
menstruace (viz nize), popisuji, Zze uz bolesti béhem menstruace vétSinou nemaji. Vysvétluji si
to tak, ze poslouchaji svoje potieby, opecuji se, ztistanou v klidu, do niceho se nenuti, dopieji

télu to, co potiebuje. Bolest berou jako signalizaci t¢la, ktera fika zené, aby se zastavila.

,Ze to bude asi zase bolet” (piiloha str. 22, RZK2) , velmi bolestivou menstruaci
(ptiloha str. 26, RZK3) ,, velkd citlivost v podbrisku“ (ptiloha str. 49, RZK4) ,, hodné mé
boli bricho “ (ptiloha str. 66, R6) ,,je to bolestivejsi*“ (ptiloha str. 94, R9) ,, boli mé hodné
bricho* (ptiloha str. 102, R10)

U vsSech respondentek je v obdobi menstruace celkové sniZena aktivita. Fyzické projevy
menstruace, kterymi jsou Unava a bolest, nedovoli respondentkdm byt stejné aktivni jako
v jinych dnech, kdy nemenstruuji. V praci proto nepracuji na plno, nejsou tolik akéni,

nepospichaji, asto d€laji jen to nejnutnéjsi, nedélaji nic navic.

., neni akeni* (piiloha str. 10, RZK1) ,, SetFim si energii“ (ptiloha str. 21, RZK2) ,, jsem
produktivni asi na minus padesdt procent“ (ptiloha str. 31, RZK3) ,, nepospichat, nechtit
po sobé velkej vykon* (piiloha str. 50, RZK4) ,,pFi praci pomalejsi“ (piiloha str. 57,
RZK5) ,,jsem mifi produktivni* (piiloha str. 69, R6) ,,jsem pomalejsi, nedélam moc nic
navic“ (ptiloha str. 102, R10)

Zaroven se vSechny respondentky shoduji v tom, Ze béhem menstruace nevyvijeji fyzickou
namahu. Nesportuji, nejsou fyzicky pfili§ aktivni, nemaji chut’ byt aktivni. Citi se lip, kdyz

zustavaji v klidu.

,.Ze je mi lip, kdyz nic nedélam* (piiloha str. 11, RZK1) ,,to bych nesla cvicit” (ptiloha
str. 21, RZK2) ., vétsinou ne, nechce se mi“ (ptiloha str. 36, RZK?:) ,,Ne. Urcité ne.“
(ptiloha str. 59, RZKS5) ,, nesportuju* (piiloha str. 70, R6) ,, ani omylem“ (ptiloha str. 79,
R7) ,, nechci vytvaret vetsi namahu *“ (ptiloha str. 86, R8)

Ptala jsem se respondentek, jak prozivaji obdobi menstruace psychicky. VétSina respondentek
popisuje prozitky, které jsem souhrnné nazvala emocionalni vykyvy. Ty se podle respondentek
objevuji pfed menstruaci nebo béhem menstruace. Respondentky se citi napjaté, podrazdéne,
otravené. Jsou si védomy toho, Ze na okoli reaguji nepfijemné, snadno se roz¢ili, rozhodi je 1
malic¢kost. Emociondlni vykyvy jsou jednim z mala dGvodd, pro¢ by respondentky svému okoli
pfiznaly, ze pravé menstruuji. Ud€laly by to, aby své chovani vysvétlily. Nechtéji, aby si okoli

myslelo, ze se takhle chovaji normalné.
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,,emociondlni vpkyvy “ (piiloha str. 19, RZK2) ,, prozivat ty emoce jinak* (ptiloha str. 30,

RZK3) ,,fakt otrdvend “ (ptiloha str. 67, R6) ,, nebudu iipiné prijemnd* (piiloha str. 80,
R7) ,,vic podrazdend! (ptiloha str. 87, R8) ,, psychicky napéti* (ptiloha str. 94, R9)
., trochu napjata* (ptiloha str. 104, R10)

Zajimaveé je, ze n¢které respondentky pochybuji o tom, zda emocionalni vykyvy, které zazivaji,
souviseji s menstruaci. Na jednu stranu vnimaji, ze jsou psychicky podrazdéné, na druhou
stranu zpochybiiuji sviij vlastni prozitek. Rikaji, Ze si mozni své emoce menstruaci
ospravedinuji. Tyto pochybnosti jsou analogické k tomu, jak s menstruaci podle respondentek
zachazi spole¢nost. Ta ignoruje prozivani zeny, menstruaci bere jako vymluvu a pozaduje po

zené bézny vykon. Mozna, Ze Zeny nedtvétuji vlastni pocitim pod vlivem tabuizace.

Respondentky ¢asto fesi, jak zvladnou menstruaci zajistit po praktické strance. Jejich poc¢inani
jsem nazvala praktické obstarani. Respondentky museji mit na paméti, kdy budou
menstruovat, kde se budou nachazet, jakym zplsobem si budou moci vyménit vlozky a
tampony. Zda se budou moci umyt. Museji mit u sebe dostatecné mnozstvi vlozek a tamponti a
museji si je vyménovat dostateéné Casto, aby se nestalo, ze krev protece a udéla skvrnu na
obleceni. Respondentky vnimaji menstruaci jako komplikaci pfi cestovani. Kdyz jedou na
dovolenou, doufaji, Ze nebudou menstruovat. Stresuje je predstava, Ze budou muset menstruaci
obstaravat v neznamém prostfedi nebo Ze obstardni menstruace bude nepohodIné, napf.
Vv ptirod€, na vod¢, na horach. Nekteré respondentky to fesi tak, ze si nechaji predepsat prasky

na oddaleni menstruace, aby nemenstruovaly, kdyz cestuji.

., v lese budu vymériovat tampony ““ (piiloha str. 17, RZK2) ,, nékam odjede a zapomene si
vzit viozky“ (ptiloha str. 34, RZK3) ,, musim myslet na to, Ze si musim ménit tampony
(ptiloha str. 69, R6) ,,musela meénit nékde na verejnych zachodcich, je to neprijemny “
(ptiloha str. 80, R7) ,, nechtela jsem to resit na vode “ (ptiloha str. 85, R8) ,, 7esim to treba
kdyz mam nékam jet* (ptiloha str. 94, R9) , jak to tam budu délat, kde to budu mit
schovany “ (ptiloha str. 102, R10)

Béhem analyzy odpovédi na tyto otdzky jsem si vS§imla, Ze se respondentky déli do dvou skupin.
Pro lepsi orientaci piikladam schéma (Schéma €. 7) zobrazujici zptisoby prozivani menstruace

a jejich souvislost se subjektivnim uchopenim socialni normy.
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Schéma ¢. 7, Prozivani menstruace

PROZIVANI] piijeti tabuizace
MENSTRUACE pasivné

vymezeni se zvédomeni menstruace
vici tabuizaci zvédomeni cykli¢nosti
aktivng komunikace potieb

nacitit télo

uvnitfnéni se

psychohygiena

naslouchat vlastnim potfebam

N

odpocinek samota

6.4.1 Pasivni prozivani menstruace

Zpusob, jakym prvni skupina respondentek proZziva menstruaci jsem nazvala pasivni
prozivani. Tyto respondentky zlstavaji u popisu stavil, které zazivaji béhem menstruace.
Zustavaji vici témto staviim v pasivni pozici, stavy se jim dé&ji. Tyto stavy jsou navic
nepiijemné, respondentky mluvi o unave, fyzické bolesti, mensi aktivité, emociondlnich
vykyvech. Respondentky tak zlstdvaji u negativniho prozivani menstruace. Aktivitu vyvijeji

pouze za ucelem praktického obstarani menstruace.

Pasivni prozivani menstruace je v nékterych ohledech analogické k fenoménu spolecenské
tabuizace. Pokud spole¢nost pojima menstruaci jako néco, co se skryva, o ¢em se nemluvi,
vzbuzuje v respondentkach pocit, ze menstruace je néco negativniho. Je tedy velice
pravdépodobné, Ze respondentky budou své obdobi menstruace zaZivat negativné. Zaroven
spolecnost stavi respondentky do pasivni pozice, tabuizaci menstruace jim bere moznost
s menstruaci aktivné nakladat. Respondentky maji menstruaci prakticky obstarat tak, aby si
toho nikdo nevs§iml. Nemohou byt tedy pfili§ aktivni, nemohou o menstruaci mluvit, nemohou
pfiznat, Ze pravé menstruuji, nemohou si pfizpisobit vné&jsi podminky. Tabuizace vlastné
popira existenci menstruace. Respondentky tézko mohou aktivn€ zachdzet s né¢im, co vlastné

neexistuje.

Pasivni prozZivani se projevuje také skrze slovnik, ktery respondentky pouZzivaji. Ve slovnich
vyjadienich respondentek je patrné, Zze se kloni k pFijeti tabuizace. Negativni vztah
k menstruaci vyjadiuji slovy otrava, kramy. Skryvani menstruace zase vyjadiuji jejim

nepojmenovanim, fikaji dostala jsem to.

V., Jaky pouzivas slova pro menstruaci?
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,,Menzes. Dostala jsem to. Kramy. Sviti cervend.“ (ptiloha str. 72, R6)

., Asi normalné menstruaci, menzes. Nekdy clovek pouZije kramy, ale to je takovy

hodné expresivni. ““ (ptiloha str. 88, R8)

, Bud' takovy to neurcity dostala jsem to, to rikdm nejcastéjc. Nebo Fikdam

menstruace. “ (piiloha str. 98, R9)

., Casto mé napadaj kramy, ale to nechci pouzivat. Rikam asi nejcastéjc, Ze jsem to

dostala nebo normalné menstruace. *“ (ptiloha str. 104, R10)

6.4.2 Aktivni prozivani menstruace

Zpusob, jakym druha skupina respondentek proziva menstruaci jsem nazvala aktivni
prozivani. Tyto respondentky aktivné ovliviiuji, jak se béhem menstruace citi. VSechny
vyzdvihuji zdsadni moment, ktery jim umoznil aktivné zachézet s menstruaci — zvédomeni
menstruace. Tento akt se u respondentek z prvni skupiny neobjevuje. Termin zvédomeni si
pouzivaji samotné respondentky, nazyvaji tak moment, kdy si zacaly menstruace vice v§imat,

zacaly si uvédomovat, co se béhem menstruace déje s jejich psychikou i s jejich télem.

,,od ty doby, co jsem si ji zvédomila* (ptiloha str. 9, RZK1) ,, védomi, ktery jsem si na
kruzich vybudovala“ (ptiloha str. 24, RZK?2) ,, nebyl v tom Zadny prozitek, Zddné védomi
(ptiloha str. 26, RZK3) , vnimat ten proces menstruace (piiloha str. 46, RZK4)
,, uvedomila jsem si, Ze je to uplné jiny Zit jako Zena a mit Zensky télo* (ptiloha str. 54,

RZKS) ,, jesté vétsi zvédomeni* (piiloha str. 77, R7)

Vedle zvédomeni menstruace se u téchto respondentek objevuje jesté¢ jeden akt, je jim
zvédomeni cykli¢nosti. Respondentky si zacaly uvédomovat, Ze se jejich prozivani proménuje
béhem celého mésice s tim, jak se proménuji hladiny hormont v jejich téle. V rozhovorech
mluvi o tom, ze pro kazdou ¢ast cyklu je specificky urcity zplisob prozivani, kazdé obdobi cyklu
je tedy vhodné pro jiné druhy aktivit. Aby vyuZzily potencial cyklu, planuji si nckteré

respondentky podle menstrua¢niho cyklu béZné pracovni a rodinné aktivity.

.jsi v néjakym obdobi cyklu a zvédomis si to “* (piiloha str. 9, RZK1) ,, sledovala v priibéhu
mésice, jak se mi nalady méni* (piiloha str. 15, RZK2) ,,jsme cyklické, Ze se ménime
(ptiloha str. 30, RZK3) ,, Ze se béhem menstruacniho cyklu miizou citit jinak * (p¥iloha str.

43, RZK4) ,, pozorovinim sama sebe béhem cyklu* (piiloha str. 57, RZKS5)
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Respondentky diky zvédomeni menstruace dokazi 1épe reflektovat, jak se citi a co potiebuji.
Prvni potiebu, kterou respondentky v obdobi menstruace pocit'uji, jsem nazvala odpocinek.
Zde je patrny posun oproti respondentkam, které prozivaji menstruaci pasivné. Ty mluvi o tom,
Ze jsou unavené, maji bolesti, jsou méné aktivni, ale védom¢é béhem menstruace nic neméni.
Respondentky, které prozivaji menstruaci aktivné, jsou o krok déal, védomé pii menstruaci

odpocivaji.

,,se schovavame doma a odpocivame** (ptiloha str. 9, RZK1) ,, si jit lehnout a odpocinout
si“ (ptiloha str. 19, RZK2) ,, prvni den menstruace odpocivat* (ptiloha str. 35, RZK3)
,,nebudu délat viibec nic *“ (ptiloha str. 48, RZK4) ,, kdy miizu odpocivat“ (ptiloha str. 55,
RZKS5)

Vedle odpocinku verbalizuji respondentky dal$i potfebu béhem menstruace, kterou jsem
nazvala samota. Respondentky tomu uzpasobuji dny menstruace a pokud je to jen trochu

mozné, travi ¢as o samot¢e.

,, nemdm viibec chut mluvit s nikym “ (ptiloha str. 9, RZK1) ,, chci bejt sama** (piiloha str.
20, RZKZ) ., potrebuju klid a samotu* (ptiloha str. 51, RZK4) ,,abych méla klid, abych
byla sama “ (ptiloha str. 55, RZK5)

Diky zvédomeni menstruace doslo u respondentek k velkému posunu oproti prvni skuping
respondentek. Respondentky ze druhé skupiny se rozhodly, Ze se béhem menstruace nebudou
ptekonavat, nebudou se do niceho nutit, budou na sebe brat ohledy. Respondentky berou vazné
to, jak se citi, a podle toho se chovaji, toto jejich pocinani jsem naslouchani vlastnim
potiebam. Timto po¢inanim voli cestu vymezeni Se viici tabuizaci, odmitaji spolecensky tlak,

aby béhem menstruace normalné fungovaly, aby na sobé nedaly znat, ze menstruuji.

., ale tohle prijde zevnitr, fakt to potiebuju* (ptiloha str. 9, RZK1) ,, dovolim si Fict, aha,
tak ted je cas si jit lehnout* (piiloha str. 19, RZK2) , vycerpand, protoze jsem si
nedovolila se zastavit “ (piiloha str. 31, RZK3) ,, bejt s tim télem a zkousim zjistit, co pro
sebe potiebuju udélat* (p¥iloha str. 49), RZK4 , délat to, co moje télo potiebuje (piiloha
str. 55, RZK5) ,, na sebe zacala brdt vétsi ohledy  (ptiloha str. 76, R7)

Respondentky béhem menstruace védome pracuji se svou psychikou, obraceji svou pozornost
do svého nitra. Maji pro to velmi specificky vyraz uvnitinéni se. Béhem menstruace zazivaji
jiny stav védomi, mysticky, meditativni. Jsou citlivéjsi, jsou schopné vnimat véci, které jiné

dny nevnimayji.
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., ze kdyz si dam cas pro sebe, kdyz se opravdu uvnitinim, ziistanu sama se sebou “ (ptiloha

str. 10, RZK 1)

,,Cejtim to jako uvnitrnéni, nejradsi bych zalezla, jen tak si v klidu byla “ (pfiloha str. 20,
RZK?2)

.jsem uvnitienénd, naslouchdm tomu, co je ve mné. “ (ptiloha str. 46, RZK4)

,, Takove] meditativni. Ten mozek je v néjakejch jinych mozkovych vindach. Je to podobny
Jjako prFi meditaci. “ (ptiloha str. 56, RZK5)

,,dokazu vnimat jiny véci, ktery nejsem schopny vnimat v jinych obdobi, Ze jsem vic

zamérend do sebe pri menstruaci* (ptiloha str. 78, R7)

Respondentky védomé pracuji se svym prozivanim i na télesné trovni, mluvi o tom, ze se
b&hem menstruace soustiedi na své télo, pouzivaji pro to vyraz naciténi téla. VSimaji si toho,
co se Vv téle odehrava, jak z délohy odchazi krev, jak se po téle citi a co télo potiebuje, aby mu
bylo dobie. Dokonce jsou si nékteré respondentky natolik védomé svého téla, ze vyciti moment,
kdy odchazi krev déloznim hrdlem, a nechédvaji krev odchazet na toaleté. Nepotiebuji tedy
hygienické pomucky. Nékteré dokazi ovladat vypousténi krve dé€loznim hrdlem vili. Pro tento
zpusob menstruovani jiz existuje termin, nazyva se volna menstruace. Respondentky se o

metodé volné menstruace dozvédély z knih.

ITETs

,,zaméiim, tak citim pohyb krve v téle* (piiloha str. 10, RZK1) ,,je to naciténi téla
(ptiloha str. 36, RZK3) ,,se snazim bejt s tim télem* (piiloha str. 49, RZK4) ,, Zena hodné

proZivai svét skrz télo* (piiloha str. 55, RZKS5) ,,svoje télo poznavat i jinym zpiisobem *

(ptiloha str. 76, R7)

Bé&hem menstruace respondentky vyhledavaji klid a samotu. Uvédomuji si jiny rozmér
prozivani, ktery jim menstruace umoznuje, citi hloubku, citi se ponofené¢ samy do sebe.
Vyuzivaji jiného stavu védomi psychoterapeuticky, podrobuji se béhem menstruace
zkoumani sebe sama, vyuzivaji obdobi menstruace pro psychické procisténi. Préci
respondentek s vlastni psychikou v obdobi menstruace jsem nazvala psychohygiena.
Menstruace jim v béhu Casu dava tad, je to pro né zastaveni, které odrazi uplynuly meésic.
Respondentky bilancuji, jaky posledni mésic byl. Introspektivné zkoumaji, co jim déla dobie
a co jim dobfe ned¢la. Skrze uvnitinéni se a skrze naciténi téla, skrze formulovani vlastnich

potieb, poznavaji respondentky samy sebe, uci se samy se sebou pracovat.
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,,Je to retrospektiva do minulého obdobi, co jsem prozivala. Je to urcité jiny stav védomi.

Je to velka hloubka, ktera ma sviij velky potencial jakési vnitini moudrosti.* (ptiloha str.

38, RZK3)

., Menstruacni cyklus jsem prijala jako svyho pritvodce. Neco, co mé uzemnuje, kdyz se
cejtim ztracend... Tak si Feknu, nejdriv se podivej, kde si v menstruacnim cyklu, co mas

za sebou, vidycky mé to donuti se zastavit. (ptiloha str. 48, RZK4)

., Ono to vzdycky zavisi na tom celym mésici, jakej byl. Kdyz byl hodné narocnej, tak i ta

vevr

Respondentky se aktivné zasazuji o to, aby se béhem menstruace citily dobfe. Pfizptsobuji si
vnéj$i podminky, aby mohly zlstat v klidu, aby mohly odpocivat a byt co nejvice o samotg.
Vysvétluji svému okoli, co potiebuji. Jejich pocindni jsem nazvala komunikace potieb.
V rozhovorech respondentky ftikaji, Ze jejich okoli zn4 jejich potfeby béhem menstruace a
akceptuje je. Pojmem okoli jsou mysleni nejblizsi 1idé respondentek - manzel/pritel, déti,

kamaradi.

,,neodpovidam na vzkazy, to vsichni akceptujou” (ptiloha str. 9, RZKI) Vi, ze budu
unavend* (piiloha str. 21, RZK?2) ,, rodina to prijme* (piiloha str. 37, RZK3) ,,on vi, ze

Jje lepsi mé nechat v klidu ““ (ptiloha str. 50, RZK4) ,, uz s tim pocitd, Ze jsem mii aktivni*

(ptiloha str. 57, RZKS5)

Aktivni prozivani menstruace je analogické k vymezeni se vuci tabuizace menstruace.
Respondentky svou menstruaci ptijimaji, namisto aby ji odmitaly tak, jak to déla spole¢nost.
Menstruaci vynesou ze stavu neexistence skrze zvédomeni menstruace. Aktivné zachazeji
S menstruaci, namisto aby ji skryvaly a svému okoli nepfiznavaly. Neziistavaji u praktického
obstarani menstruace, naopak vidi v menstruaci piidanou hodnotu, mluvi o zménéném stavu
vedomi, 0 prijeti viastniho téla. Navic si prizptsobuji podminky tak, aby menstruaci mohly

proZzivat pozitivné.

AKktivni prozivani se projevuje také skrze slovnik, ktery respondentky pouZzivaji. Ve slovnich
vyjadienich respondentek je patrné, ze se kloni k vymezeni se vii¢i tabuizaci. Respondentky
odmitaji negativni pohled na menstruaci, nepouzivaji slova jako otrava, kramy. Zachéazeji do
opacného extrému, ziejme¢ aby vyvazily moc spolecenské normy. V souvislosti S menstruaci

pouzivaji slova jako dar, pozehndni, oslava. Neboji se menstruaci pojmenovat piimo, odmitaji
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pouzivat vyrazy dostala jsem to nebo prijela teta z Cerveného kostelce, ¥ikaji menstruace nebo
meésicky.
V., Jaky pouzivas slova pro menstruaci?

,,Menstruace. “ (piiloha str. 12, RZK1)

Do ted’ jsem hodné pouzivala slovo mésicky, ted’ si uvédomuju ze posledni dobou
docela mluvim o menstruaci. NesndSim slovo menzes. Prijde mi, Ze vyjadiuje néco
otravnyho, hnusnyho.* (ptiloha str. 22, RZK2)

., Menstruace, mésicky. Nemdam rada, kdyz se pouziva slovo kramy, t0 je hrozné, to

vazné vyjadiuje otravu. “ (piiloha str. 38, RZK3)

,Ja jsem tomu diiv rikala, Ze jsem to dostala. Ted' tomu rikam normdlné

menstruace. “ (ptiloha str. 50, RZK4)

,, Vetsinou menstruace. Mesicky. Ja myslim, Ze jsem ty mésicky znovu prijala. TO je

slovo, ktery se pouzivalo za myho mladi, to jsem s tim méla neprijemny konotace."

(ptiloha str. 61, RZKS5)

,,Menzes a menstruace. Uplné nesndsim prirovnani prijela teta z Cervenyho

Kostelce. Mné to prijde, proc z toho délat takovou védu. Ze to takhle obchdzej. “ (ptiloha
str. 81, R7)

6.5 Specifika respondentek z Zenskych kruhu

Béhem prezentace vysledkli vyzkumu jsem nedélala rozdily mezi respondentkami, které
absolvovaly zenské kruhy, a mezi témi, které zenské kruhy neabsolvovaly. Rozhovory jsem
kodovala dohromady, mnoho kodit maji respondentky spoleénych. V nékterych oblastech se
vSak respondentky 1i8i, nekteré kody se objevuji pouze u jedné nebo pouze u druhé skupiny
respondentek. V ramci této kapitoly shrnu, ¢im se vyznacuji respondentky z zenskych kruhd.
V ¢em se lisi jejich prozivani menstruace od zpusobu, jak menstruaci proZivaji respondentky,
které Zenském kruhy nikdy neabsolvovaly? Pokusim se na tuto otazku srozumitelné odpovedét.
Rozdily mezi respondentkami budu prezentovat postupné v jednotlivych nasledujicich

kapitolach.
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6.5.1 Menstruace v nasi spole¢nosti

Ob¢ skupiny respondentek pocituji, Ze v nasi spole¢nosti stale prevlada tabuizace menstruace.
Shoduji se i na projevech tabuizace. Proces postupné detabuizace vsak registruji pievazné

v

respondentky mimo zenské kruhy. Respondentky z Zenskych kruht jsou mozna vnimavé;jsi
neoceni drobné zmény, kterymi spolecnost prochazi. V jejich postojich ohledné¢ menstruace
vnimam jistou miru revolucnosti. Maji vyraznéjsi tendenci k vymezeni se vici tabuizaci
menstruace. Aby vyvazily negativni postoj vii¢i menstruaci, ktery ve spolecnosti vnimaji, voli
druhy extrém. Maji ¢asto extrémné pozitivni vztah k menstruaci. K ilustraci pozitivniho vztahu

k menstruaci na konkrétnich ptikladech se dostanu v ramci dalSich podkapitol.

Vsechny respondentky zminuji vztah ke krvi, shoduji se, Ze spolecnost popira existenci
menstruacni krve. Respondentky se li§i ve vztahovani se k vlastni menstruacni krvi. Pouze
respondentky mimo Zenské kruhy citi ke své menstruacni krvi odpor. Respondentky z zZenskych
kruht naopak mluvi o pfijeti menstruacni krve, dokonce zmituji ritudly, skrze které svou krev

pfijimaji.

Zenska soudrZnost se objevuje ve viech rozhovorech, zaZivaji ji vsechny respondentky.
Pocituji vzajemnou psychickou i1 praktickou podporu mezi Zenami béhem menstruace. Potebu
mluvit o Zenskych tématech maji vyrazné;jsi respondentky z zenskych kruht, z toho divodu si
ziejm¢ vice vS§imaji absence Zenského sdileni Vv dne$ni spoleCnosti. Respondentky
v rozhovorech ¢asto uvadély potfebu mluvit o Zenskych tématech ve spojitosti s Ui€asti na
zenskych kruzich. Pravdépodobné si svou ucasti supluji tuto nenaplnénou potiebu. Neni jasné,
zda respondentky mimo zenské kruhy tuto potiebu sdileni viilbec nemaji, zda ji maji naplnénou

¢i zda ji pouze nemaji zvédomenou.

Respondentky se nejvice liSi v zachazeni s tabuizaci menstruace. U vétSiny respondentek
mimo Zenské kruhy jsem identifikovala prijeti tabuizace. Vyjimkou je Markéta, ktera svym

stoji na pomezi obou skupin respondentek.

Markéta sice neabsolvovala zenské kruhy, ale ma mnohem vétsi tendenci k vymezeni se viici
tabuizaci nez ostatni respondentky mimo zenské kruhy. Markéta také do jisté miry proziva
menstruaci stejné jako respondentky z zenskych kruht. Ke své menstruaci ma pozitivni vztah
a pouziva vyrazy jako zvédomeni, uvnitinéni se, které jsou specifické pro respondentky

z zenskych kruhti. Markétu formovala podobna zkuSenost jako respondentky z zenskych kruhi.
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V rozhovoru popisuje, jak v rimci symptotermalni metody®® denné zaznamenavala svij fyzicky
i psychicky stav, aby vypozorovala, jak se proménuje béhem celého menstruac¢niho cyklu. Diky
této zkuSenosti si Markéta zvédomila své promény béhem cyklu i to, jak proziva obdobi
menstruace. Od t¢ doby béhem menstruace vice posloucha své potieby. Zaroven si od té doby

bere tabuizaci menstruace osobné a ma tendenci se vici ni vymezit.

U vsech respondentek z zenskych kruhi jsem identifikovala vymezeni se vici tabuizaci. Jaké

podoby jejich vymezovani se ma popisuji detailné v nésledujicich podkapitolach.

6.5.2 Proména Zeny béhem Zivota

Prozivani prvni menstruace bylo u respondentek mimo Zenské kruhy i z Zenskych kruhti
v mnohych ohledech stejné. VSechny respondentky maji s prvni menstruaci spojené neptijemné
pocity. Vzpominaji si na stud pied rodi¢i nebo pted kamarady. Také popisuji nepFipravenost
na tuto udalost. Zasadnim rozdilem mezi respondentkami je dilezitost, tu mély moznost pocitit
pouze nekteré respondentky mimo zenské kruhy. Respondentkdm z zenskych kruhii tento pocit
chybél, proto vrozhovorech zdlraziiovaly, jak je prvni menstruace dilezitd udalost.
Vzpominaly, Ze jejich matky tuto udéalost dostate¢né nedocenily. Jejich okoli se pfi reakci na

prvni menstruaci vydalo cestou marginalizace.

V rodiné zazily vSechny respondentky nékolik forem tabuizace. Matka jim dala pouze
praktické informace. O menstruaci panovala v rodin¢ absence komunikace — jak s matkou,
tak s otcem. U respondentek z Zenskych kruhti byla ¢ast&jsi negativni reakce matky na prvni
menstruaci. Naopak pozitivni reakce matky se objevila pouze u Zen mimo zenské kruhy.
Neékteré z téchto respondentek dokonce popisovaly, ze diky matce maji pocit, Ze se menstruace

nemusi skryvat. Nékterym zase matka dovolila béhem menstruace odpocivat.

V rodinach respondentek z Zenskych kruhti byla pfitomna tabuizace menstruace mnohem vice
nez v rodinach respondentek mimo Zenské kruhy. Respondentky z zenskych kruhti si z domova
pravdépodobné odnasely negativnéjsi vztah k menstruaci nez respondentky mimo Zenské
kruhy. Mozné proto se respondentky zcastnily Zenskych kruhti, aby svlij negativni vztah

k menstruaci vyvazily, aby mély moznost zazit pozitivni ptistup k menstruaci.

U vSech respondentek z zenskych kruhti jsem identifikovala zmény v prozivani menstruace.

Zatimco z respondentek mimo Zenské kruhy si zménou prosly pouze dvé€, navic jejich zmény

8 Symptotermalni metoda je piirozena antikoncepce. Funguje na zakladé identifikaci plodnych a neplodnych
dnti béhem Zenina cyklu.
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V proZivani menstruace nejsou ani zdaleka tak markantni (viz Tabulka ¢.1). Rozdil mezi
uvedly jako pfi¢inu €erpani informaci z Zenskych kruhti a z knizek, ke kterym se dostaly diky
zenskym kruhtim. Prozivéani respondentek mimo zenské kruhy proslo zménou skrze Zenské

sdileni.

6.5.3 Ambivalentni prozivani menstruace

Konflikt pFiznani — skryvani menstruace reflektuji vSechny respondentky. Rozdil mezi
respondentkami spoc¢iva vtom, na jakou stranu konfliktu se pfiklangji. Respondentky
z Zzenskych kruhi se ve vétsing situaci kloni k p¥iznani menstruace. Naopak respondentky

mimo Zenské kruhy se ve vétsin€ situaci kloni ke skryvani menstruace.

Respondentky skryvaly menstruaci pied tim, nez absolvovaly zenské kruhy. Po absolvovani
zenskych kruht se proti skryvani menstruace bouii, chtély by, aby se tato spole¢enské norma
proménila. Svou menstruaci pfiznavaji. Soub&zné s pfiznanim menstruace popisuji proces

pfijeti vlastniho zenstvi a vlastniho téla.

Stejnym zplisobem se respondentky po absolvovani Zenskych kruhi stavi ke spole¢enské normé
nemluveni o menstruaci. B&hem svého Zivota zazivaly situace, kdy jim bylo trapné o
menstruaci mluvit, zvlasté pred muzi. Nyni povazuji za dulezité tyto pocity piekonat a mluvit
0 menstruaci oteviené. Menstruaci povazuji za prirozenou véc muzl i Zen, a proto by se o ni

mélo normalné mluvit.

Béhem menstruace se vSechny respondentky citi unavené, jsou méné aktivni, vétSinu
respondentek boli bficho nebo zada. Potiebovaly by odpocinek, ale citi spolecensky tlak, ktery
vyZaduje normélni fungovani. Vétsina respondentek mimo Zenské kruhy funguje, odpociva
jen, kdyz to okolnosti dovoli. Respondentky z Zenskych kruht popisuji velkou ulevu v
momenté, kdy se rozhodly nepodléhat spoleCenskému tlaku a béhem menstruace si dovolit

odpocinout si. Snazi se si ptizpuisobit podminky tak, aby mohly odpocivat.

6.5.4 Prozivani obdobi menstruace

Respondentky se nejvice liSi v prozivani menstruace. Respondentky mimo Zenské kruhy
zustavaji u zpisobu, ktery jsem nazvala pasivni prozivani. Nedospély ke zvédomeni
menstruace, které by jim umoznilo vzit menstruaci do vlastnich rukou a ovlivnit zptisob, jak ji

budou prozivat. Zenské kruhy vedou k tomu, Ze si respondentky uvédomuiji vlastni prozivani a
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se svou menstruaci aktivné zachazeji. Jejich zplsob jsem nazvala aktivni proZivani.
Menstruaci, ze které spolecnost déld néco nechténého, zenské kruhy transformuji v néco
obohacujiciho. Respondentky si z zenskych kruhti odnaseji poznatek o hodnoté menstruace, se

kterym je Gizce spjaty pocit hodnoty vlastniho zenstvi.

Zde vnimam nejvetsi pfinos zenskych kruht, dalo by se fict, ze Zenské kruhy respondentky
uschopnuji. Ackoliv se Zenské kruhy zamétuji predevSim na prozivani zenstvi, v konecném
dasledky maji jejich absolventky vice rozvinutou schopnost introspekce a sebereflexe. A to
nejen v oblasti prozivani vlastni Zenskosti, ale pravdépodobné i v jinych oblastech vlastniho
prozivéani. Pfedpokladdm, Zze na Zenskych kruzich nabyta schopnost introspekce a sebereflexe
V jedné oblasti prozivani se postupné rozsiii i do dalSich oblasti prozivani. Proto jsem dosla
k zavéru, ze Zenské kruhy prispivaji ke zvyseni schopnosti sebereflexe a introspekce obecné.
Absolventky zenskych kruhti 1épe znaji samy sebe. Uméji se sebou zachazet tak, aby se citily

dobfe.
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7 DISKUZE

Diskuze se sklada ze dvou casti. V prvni ¢asti shrnu vysledky vyzkumu. Ve druhé ¢asti budu

vysledky vyzkumu diskutovat s teoriemi prezentovanymi v prvni ¢asti diplomové prace.

7.1 Vysledky vyzkumu

Na zacatku vyzkumu jsem definovala nékolik vyzkumnych otdzek. Nyni na zakladé vysledka
svého vyzkumu postupné odpovim na kazdou z nich. Podrobnou odpovédi na vyzkumné otazky
je celd ptredesla kapitola, kde prezentuji vysledky vyzkumu. Piehlednéjsi vSak bude stru¢né

shrnout vysledky vyzkumu a uspotadat je v ndvaznosti na vyzkumné otazky.

7.1.1 Jak prozivaji menstruaci Zeny, které neabsolvovaly Zenské kruhy?

Zpusob, jak menstruaci prozivaji zeny mimo zenské kruhy, jsem pojmenovala pasivni prozivani
menstruace. Pasivni proto, Ze tyto zeny zlstdvaji u popisu stavl, které zazivaji béhem
menstruace. Zustavaji vici témto staviim v pasivni pozici, stavy se jim déji. Navic svou
menstruaci prozivaji negativné — zazivaji Unavu, fyzické bolesti, jsou méné aktivni a
emocionalné nevyrovnané. B€hem menstruace se neciti dobie, ale vétSinou ned¢laji nic pro to,
aby se citily 1épe. Aktivitu vyvijeji pouze za Ucelem praktického obstardni menstruace —

nakupovani a pouzivani menstrua¢nich hygienickych pomicek.

Pasivni prozivani se projevuje také skrze slovnik. Zeny ziistivaji u negativniho prozivani
menstruace, které vyjadiuji slovy ,otrava® a ,kramy*. Sviij pasivni postoj také vyjadiuji
nepojmenovanim menstruace, fikaji ,,dostala jsem to*“. Tim popiraji existenci menstruace a

tézko mohou aktivné zachazet s né¢im, co vlastné neexistuje.

Zajimalo mé, jaky postoj k menstruaci piedali Zendm jejich rodi¢e. Zeny, které neabsolvovaly
zenské kruhy, prozivaly svou menarché spise neutralné nebo pozitivné. Nékteré se pti menarché
citily dilezité. Zarovenn mély s menarché a s menstruaci v dobé dospivani spojené negativni
prozitky. Nékteré se citily nepfipravené nebo se za svou prvni menstruaci stydély. Komunikace
mezi Zenami a jejich matkami v dobé menarché se omezila pouze na praktické informace.
Béhem dospivani zen se u nich doma o menstruaci nemluvilo, s matkou obcas kvuli
praktickému obstarani menstruace, s otcem vibec ne. VSechny Zeny si tedy z domova odnesly
zkuSenost, Ze 0 menstruaci se prili§ nemluvi, s muzi viibec ne. Pficemz nékteré maji s menarché

spojené pozitivni nebo neutralni pocity, nékteré negativni.
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7.1.2 Jak prozivaji menstruaci Zeny, které absolvovaly Zenské kruhy?

Zpusob, jak menstruaci prozivaji absolventky zenskych kruhd, jsem pojmenovala aktivni
prozivani menstruace. Aktivni proto, Ze tyto Zeny aktivne ovliviiuji to, jak se béhem menstruace
citi. Stejné jako Zeny mimo zenské kruhy také ¢asto pti menstruaci zazivaly nebo stale zazivaji
nepiijemné pocity — Unavu, fyzické bolesti, snizenou aktivitu a emocionaln¢ nevyrovnanost.
Nezstavaji vSak u tohoto negativniho prozivani menstruace, ale aktivné ho méni. Aktivné
zachazet s menstruaci mohou zeny diky zvédomeni menstruace. Termin zvédomeni pouZzivaji
zeny samotné, nazyvaji tak moment, kdy si zacaly menstruace vice vsSimat, zacaly si
uvédomovat, co se béhem menstruace déje s jejich psychikou i s jejich télem. Menstruaci skrze
zvédomeni vynesou ze stavu neexistence a mohou s ni n&jak zachazet. Zeny diky zvédomeni
menstruace dokdzi 1épe reflektovat, jak se citi a co potiebuji. Védi, Ze béhem menstruace
potiebuji odpocinek a samotu. Snazi se zorganizovat své dny tak, aby mohly béhem menstruace

co nejvice odpocivat. Zaroven své potieby komunikuji se svym okolim.

Zeny vnimaji zvédomeni menstruace jako zasadni moment. Od té doby, co vnimaji své pocity
b&hem menstruace a fidi se jimi — berou na sebe ohledy, vice odpocivaji, jsou vice samy, citi se
b&hem menstruace mnohem Iépe. Kdyz jsou béhem menstruace v klidu, fyzicka bolest odchazi.
Kdyz odpocivaji a vénuji se svym vnitinim prozitklim, ulevi se jim. Nejsou ve stresu z toho, ze

by mély byt béhem menstruace stejné vykonné, v praci i doma.

Vedle zvédomeni menstruaci se u Zen objevuje jesté jeden proces, je jim zvédomeni cyklicnosti.
Zeny si zadaly uvédomovat, Ze jejich prozivani se v b&hem celého mési¢niho menstruaéniho
cyklu proméfiuje. Cyklus mé Gtyfi faze a pro kazdou fazi je typické n&jaké citové ladéni. Zeny
mluvi o tom, Ze se snaZi vyuzivat potencial svého cyklu. SnaZi se planovat sviij program podle

jednotlivych fazi tak, aby vyuZily své citové naladéni v dané fazi.

Zeny z zenskych kruhti také aktivné vyuZivaji potencial své menstruace. Mluvi o tom, Ze
v obdobi menstruace je Zena ponotena hluboko do sebe, je vice v kontaktu se svym prozivanim,
muize naslouchat svym pocitim, pfemyslet o svych problémech. Zeny tento proces nazyvaji
Uvnitinéni se. Je to jejich zptisob psychohygieny. Vedle prace se svou psychikou, pracuji Zeny
béhem menstruace také se svym té€lem. V§imayji si toho, co se v téle odehrava, jak se po téle citi

a co télo potfebuje. Tento proces nazyvaji naciténi téla.

Aktivni prozivani se projevuje také skrze slovnik. Zeny nezlstavaji u negativniho prozivani

menstruace. Naopak odmitaji negativni pohled na menstruaci, nechtéji pouzivat slova ,,otrava*
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a ,.kramy*. V souvislosti s menstruaci pouzivaji slova ,,dar, ,,pozehnani®, ,,oslava®“. Neboji se
menstruaci pojmenovat piimo, odmitaji pouzivat vyraz ,dostala jsem to*, fikaji ,,mam

menstruaci‘ nebo ,,mam mésicky*.

Zeny, které absolvovaly Zenské kruhy, proZivaly svou menarché spise negativnd. Nékteré se
styd¢ly, nékteré se citily nepfipravené. VétSina zen méla pocit, Ze jejich matka nepiiklada jejich
prvni menstruaci dostatecnou dulezitost, neoslavuje ji. VSem Zenam ptedala jejich matka pouze
praktické informace. Béhem dospivani zen se u nich doma o menstruaci nemluvilo, s matkou
obcas kvuli praktickému obstarani menstruace, s otcem vilbec ne. VSechny zeny si tedy
z domova odnesly zkuSenost, ze o menstruaci se pfili§ nemluvi, s muzi viibec ne. Pfi¢emz

vétSina Zen z Zenskych kruhli ma s menarché spojené negativni pocity.

Z rozhovora vyplyva, ze motivaci zen pro ucast na zenskych kruzich bylo hledani Zzenstvi a
potieba sdilet Zenska témata. Zeny z zenskych kruhti béhem dospivani &astéji zazivaly
negativni pocity spojené s menstruaci, moznd si tyto pocity kompenzovaly na Zenskych
kruzich. Také je mozné, Ze pohled na vlastni dospivani maji Zeny zkresleny diky ucasti na
zenskych kruzich. U vSech zen je totiz patrna stejnd rétorika, kterd je zaroven typicka pro knihy
sdilené na zenskych kruzich. Totiz ze prvni menstruace by se méla oslavit, ze matky tuto udalost
neoslavuji, se svymi dcerami pftili§ nehovoti, Ze je dilezité, aby divka v dospivani zazila

pozitivni ptistup k menstruaci.

7.1.3 Co je v prozivani menstruace u téchto dvou skupin Zen stejné a co je

rozdilné?

Jiz jsem odpovédéla na otazku, ¢im se 1iSi prozivani menstruace u téchto dvou skupin Zen.
Nejvétsi rozdil je ve zplisobu proZivani menstruace, Zeny mimo Zenské kruhy prozivaji

menstruaci pasivng, Zeny z Zenskych kruht aktivné.

Z rozhovord vyplyva, Ze prozivani menstruace u Zen mimo zenské kruhy a u zen z Zenskych
kruht je v nékterych ohledech totozné. Vsechny zeny se béhem menstruace zabyvaji jejim
praktickym obstaranim, museji myslet na to, aby si v¢as koupily hygienické pomucky, aby je
mély u sebe, pfemysli, zda béhem dne budou moci dostate¢né ¢asto na toaletu. Kdyz cestuji,
tak museji na praktické obstarani menstruace davat zvlast pozor, protoze se pohybuji

Vv prostiedi, které neznaji.
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Vsechny zeny v mensi ¢i vétsi forme pocituji béhem menstruace fyzickou bolest, unavu,
emocionalni vykyvy a jsou celkové méné aktivni. Nechce se jim vyvijet fyzicka aktivita, tfeba

pii sportu, zaroven pocit'uji niz§i vykonnost v praci.

Zjistila jsem, Ze vsSechny zeny, nehledé na jejich Ucast na zenskych kruzich, prozivaji
menstruaci ambivalentné. To se projevuje konfliktem ohledné menstruace, ktery zeny zazivaji
ve tiech podobach. Prvni konflikt jsem nazvala ,,P¥iznat — skryvat menstruaci?*. Zeny maji na
jednu stranu tendenci menstruaci skryvat — skryvat hygienické pomicky, menstruacni krev.
Kdyby ostatni vid€ly, Ze si zena nese na zachod tampon nebo kdyby méla Zena na kalhotach
flicek od krve, citila by se trapné. Na druhou stranu maji Zeny tendenci pfiznat svou menstruaci.
Menstruaci vnimaji jako pfirozenou soucast zeny a chtéji, aby ji tak pfijimalo 1 jejich okoli.
Uvédomuji si, Ze 1 pro n€ samotné je dulezité, aby svou menstruaci pfijaly, protoze tim by

ptijaly i své télo a své zenstvi.

Druhy konflikt jsem nazvala ,,Mluvit — nemluvit 0 menstruaci?“. Zeny maji na jednu stranu
tendenci o menstruaci nemluvit. Maji pocit, ze by to bylo trapné a nepfijemné jim i jejich okoli.
S muzi o menstruaci nemluvi viibec, nékdy se svymi partnery. Nékdy mluvi o menstruaci se
svymi blizkymi kamaradkami. Kdyz o menstruaci mluvi s nékym jinym, zvazuji, kolik toho
sdélit a jaka zvolit slova. Na druhou stranu maji Zeny pocit, Ze by se o menstruaci mélo mluvit

normalné, Ze je to pfirozena véc, kterd se tyka Zen i muzi.

Tteti konflikt jsem nazvala ,,Fungovat — odpocinout si?“. Zeny maji na jednu stranu tendenci
béhem menstruace normalné fungovat, vnimaji to jako jakysi imperativ, menstruace by je
neméla ovlivilovat. Vnimaji tlak svého okoli, aby fungovaly, aby nezanedbavaly déti,
domacnost, praci. Na druhou stranu se Zeny béhem menstruace citi unavené, nékdy maji bolesti,
emociondlni vykyvy, citi, Ze jsou mén¢ aktivni. Potfebovaly by si odpocinout. Nékteré Zeny si
nemohou ve svém bézném programu dovolit odpocivat, n€které odpocivaji, jen kdyz je jim
opravdu zle, n¢které si svllj program ptizpiisobuji tak, aby mohly béhem menstruaci vzdycky

odpocivat.

Ambivalentni prozivani menstruace popisuji vSechny Zeny, se kterymi jsem délala rozhovor.
Rozdil mezi Zenami spociva v jejich tendenci priklanét se svym jednanim k jedné nebo ke druhé
strané konfliktu. Zeny z Zenskych kruhii se ¢ast&ji priklangji k priznani menstruace, k mluveni
0 menstruaci a k odpocinku béhem menstruace. Zde vnimam jasnou souvislost s filosofii

zenskych kruhi — menstruace by méla byt ve spole¢nosti pfijiméana, neméla by se skryvat, mély
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bychom o ni mluvit. Zaroven by zeny mély poslouchat své potfeby béhem menstruaci a kdyz

se citi unavené, mély by odpocivat.

7.1.4 Jak Zeny vnimayji spolecenské normy ohledné menstruace?

Vsechny zeny vnimaji, ze v nasi spolecnosti je stale ptitomna tabuizace menstruace. Spole¢nost
menstruaci nepfijima, o menstruaci se nemluvi, menstruace se skryva. Menstruacni hygienické
pomiicky by mély zeny schovavat. Také by nemély davat najevo, ze se pii menstruaci neciti
dobie. Zeny pocituji, Zze spoleénost ignoruje jejich prozivani menstruace. Nebere vazné
nepiijemné pocity doprovazejici menstruaci. Pokud je Zena méné vykonna a odvolava se na

svou menstruaci, spolecnost to vnima spise jako vymluvu nez jako realnou potiz.

Zeny si zaroveti viimaji, Ze v dne$ni spoleénosti probihd postupna detabuizace menstruace.
Alespoti v nékterych &astech spole¢nosti. Zeny vnimaji, Ze lidé z okoli Zenskych kruht a mladi
lidé jsou vice otevieni tématu menstruace. Vice o menstruaci mluvi, méné menstruaci skryvaji.
Polovina Zen se zminila o modré tekuting v reklamach na menstruacni hygienické pomiicky.
Zeny tak reflektuji nerealistické zobrazeni menstruace. Cast spolecnosti tedy zagina reflektovat

tabuizaci menstruace, coz je znamkou postupné detabuizace.

Jednim z projevl tabuizace menstruace je odmitani menstruacni krve. Nékteré Zeny vnimayji
svou menstruacni krev jako néco ,,nechutného* nebo maji predstavu, ze ostatni lid¢, hlavné
muzi, se menstruaéni krve §titi. Zeny z Zenskych kruh@i védomé pracuji s pfijetim své
menstruaéni krve. Casto pouZivaji menstrua¢ni kalisek, dostavaji se tak do kontaktu se svou
krvi. Neékteré provadi ritualy, skrze které krev pfijimaji a oslavuji, tfeba svou menstruacni krvi

zalévaji kvétiny.

Ve spolecnosti se okolo menstruace vytvari zenska soudrznost. Menstruace je z fyziologického
hlediska néco vyluéné zenského, néco, co Zeny spojuje. Zeny védi, Ze ostatni zeny pro né budou
mit pochopeni, kdyZ se béhem menstruace nebudou citit dobte. Také védi, Ze kdyZ maji néjaké
problémy s menstruaci nebo u sebe nemaji hygienické pomtcky, ostatni Zeny jim pomohou.
Zeny spolu fe$i menstruaci tie v soukromi, také si vzajemné pomahaji, aby piedesly trapnym
okamzikim, tfeba aby jim krev neprotekla na obleceni. Spolecensky Gzus tabuizace menstruace
vlastné podporuje pouto mezi zenami. Zeny se skrze napliiovani spole¢enského oéekavani
stavaji komplici — spolupracuji na tom, aby menstruace probéhla bez povSimnuti a bez

komplikaci.
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Zeny v dnesni spole¢nosti postradaji Zenské sdileni. Menstruace je jednim z mnoha Zenskych
témat, kterd spolu dnesni zeny nesdili. Nepredavaji si zkuSenosti, jak zachdzet s menstruact, jak
porodit nebo jak prozit ptechod. Nékteré zeny upozoriiuji na to, ze tradice Zenského sdileni tu
diive byla pfitomna, ale postupné se vytratila. Absenci Zenského sdileni vice pocituji Zeny,
které absolvovaly zenské kruhy. Byla to také jedna z motivaci, pro¢ na zenské kruhy Sly. Kruhy

absenci zenského sdileni kompenzuyji.

7.1.5 Jak tyto spolecenské normy ovliviiuji proZivani menstruace u Zen?

V prozivani menstruace hraje vyznamnou roli spoledenska norma. Zeny jako pfevazujici normu
vnimaji tabuizaci menstruace. VSimla jsem si, Ze Zeny n¢jakym zplsobem zachazeji se
spoleenskou normou. MizZeme Si piedstavit kontinuum, které je ohrani¢eno dvéma
protikladnymi poly — dvéma zplisoby zachdzeni s tabuizaci menstruace. Na jednom pdlu se
nachazi pfijeti tabuizace menstruace, na druhém polu se nachdzi vymezeni se vuci tabuizaci
menstruace. VétSina zen se nachdzi na kontinuu nékde mezi t€émito dvéma poly, nejCastéji
pobliz jednomu nebo druhému pélu. Postoj Zen se navic vétSinou béhem Zivota méni, a to

smérem k vymezeni se viici tabuizaci.

Na prozivani menstruace se mizeme divat jako na zpusob, jakym zeny zachazeji s tabuizaci
menstruace. Kdyz v rozhovorech mluvi o své menstruaci, velice ¢asto zminuji své pocity
vzhledem k ostatnim lidem. Zda se vi¢i nim citi trapné nebo provinile, pfipadné zda se citi

chapany a pfijimany.

Pasivni proZivani menstruace je projevem piijeti tabuizace menstruace. Spolec¢nost stavi Zeny
do pasivni pozice, tabuizaci menstruace jim bere moznost s menstruaci aktivné nakladat. Zeny
si maji menstruaci prakticky obstarat tak, aby si toho nikdo nev§iml. Nemohou byt tedy p#ili§
aktivni, nemohou o menstruaci mluvit, nemohou pfiznat, Ze pravé menstruuji, nemohou si
pfizptisobit vn&jsi podminky. Tabuizace je vlastné popiranim existence menstruace. Zeny t&zko

mohou aktivné zachazet s nécim, co vlastné neexistuje.

Aktivni prozivani menstruace je projevem vymezeni se viiéi tabuizace menstruace. Zeny svou
menstruaci pfijimaji, namisto aby ji odmitaly tak, jak to déla spolecnost. Menstruaci vynesou
ze stavu neexistence skrze zvédomeni menstruace. Aktivné zachazeji s menstruaci, namisto aby
ji skryvaly a svému okoli nepfiznavaly. Nezlstavaji u praktického obstarani menstruace,
naopak vidi v menstruaci pfidanou hodnotu, mluvi o ,,zménéném stavu védomi“. Navic si

pfizptsobuji podminky tak, aby menstruaci mohly prozivat pozitivné.
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Spolecenskd norma pilisobi na Zeny také na nevédomé trovni, v takovém piipad¢ Zzeny nemaji
moznost tabuizaci pfijmout nebo se vii€i ni vymezit. Tabuizace mtize byt pii¢inou negativniho
prozivani menstruace. Pokud spole¢nost pojima menstruaci jako néco, co se skryva, o ¢em se
nemluvi, vzbuzuje v Zenach pocit, Ze menstruace je néco negativniho. VSechny Zeny, se kterymi
jsem vedla rozhovor, prozivaly nebo stile prozivaji menstruaci negativné. Zazivaji fyzickou
bolest, pouzivaji pro menstruaci vyraz ,, kramy*, menstruacni krev je pro n¢ ,,nechutna“. Télesné
stavy a slovnik jsou projevy, které zeny maji méné pod kontrolou, pfedpokladam tedy, ze jsou

to cesty, skrze které se mlze projevit jejich nevédomé prozivani menstruace.

Ambivalentni prozivani menstruace je projevem konfliktu mezi pfijetim a vymezenim se vici
tabuizaci. Pfijeti tabuizace se projevuje skryvanim menstruace, nemluvenim o menstruaci a
imperativem méla bych fungovat. Vymezeni se vii€i tabuizaci se naopak projevuje ptiznanim
menstruace, mluvenim o menstruaci a doptanim si odpocinku. Je vidét, ze se v zenach odehrava
konflikt, jak zachazet se spoleCenskou normou ohledn¢ menstruace. Znakem postupné
detabuizace menstruace ve spolecnosti se je fakt, Ze Zeny zpochybiiuji tabuizaci menstruace a

nekdy proti ni dokonce bojuji.

7.2 Diskuze vysledki vyzkumu a teorie

V této Casti postupné prochazim teoreticka vychodiska a porovnavam je s vysledky

svého vyzkumu. Teorie budu uvadét ve stejném sledu jako v prvni ¢asti diplomové prace.

7.2.1 Prozivani menstruace

Prozivanim menstruace se zabyvaly kvalitativni vyzkum ve Svédsku®’ a metaanalyza vyzkumi
0 menstruaci v USA.® Vysledky téchto vyzkumd mohu s vysledky svého vyzkumu
konfrontovat jen z &asti. Svédsky a americky vyzkum ziistavaji vice na povrch a popisuji
prozivani menstruace spiSe ve vztahu k socidlni normé¢. Ja ve svém vyzkumu socidlni normu
zohlediiuji, svou pozornost vSak zaméfuji na individualni prozivani menstruace. Hloubé&ji
pronikam do problematiky prozivani menstruace - detailné rozpracovavam psychické i fyzické
prozivani zen, zkoumam vice jejich intencionalitu K vlastni menstruaci, popisuji zptsoby, jak

se ohledné své menstruace chovaji a jak s ni zachazeji. Velkou ¢ast vysledkli svého vyzkumu
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nemohu konfrontovat se zavéry jinych odborniki, protoze se nikdo takto detailné prozivanim
menstruace nezabyval. V této kapitole tedy porovnavam pouze nékteré zavéry svého vyzkumu,

zustavam tak na povrchnéjsi roviné prozivani menstruace.

Vysledky mého vyzkumu se v mnohém shoduji s vysledky obou vyzkumi, $védského i
amerického. Ve vSech vyzkumech se ukézalo, ze okolo menstruace funguje zenska soudrznost.
Déle ze menstruaci je ve spolecnosti potfeba skryvat, s odhalenim menstruace se poji pocit
studu. Svédsti vyzkumnici zjistili, Ze Zeny proZivaji menstruaci negativng. V mém vyzkumu se
ukazalo, ze v§echny zeny nékdy prozivaly menstruaci negativné, zaroven vsak zazily i neutralni
a pozitivni momenty spojené s menstruaci. Pfedevsim zeny z Zenskych kruhii prozivaji svou

menstruaci v pozitivnim duchu.

V mém i §védském vyzkumu se ukézalo, ze zeny béhem menstruace podavaji nizsi vykon
V praci, jsou méné aktivni. Zeny, se kterymi jsem vedla rozhovor, citi spoletensky tlak, aby
béhem menstruace podavaly stejny vykon jako jindy. Podle americkych vyzkumniki se tento
spolecensky tlak projevuje také skrze reklamy na menstruacni hygienické pomucky. Neredlné
zobrazovani menstruace v reklamach se dostalo také do povédomi ¢eskych zen, se kterymi jsem

vedla rozhovor.

Americané zjistili, Ze menstruace je ve spole¢nosti tabuizovana. Sociolozka Bobel pro tento
fenomén pouziva vyraz menstruaéni tabu.®® Vysledky Svédii i mé vysledky se shoduji na tom,
ze Zeny zpochybiiuji tabuizaci menstruace. Podle Svédskych vyzkumnikl vSak Zeny voli cestu
nekonfrontovani se se socialni normou, zatimco v mém vyzkumu se nékdy se socialni normou
konfrontovala kazd4 zena. Vyrazné se vii€i tabuizace menstruace vymezuji zeny z zZenskych

kruhu.

Podle Americ¢ani si Zeny béhem socializace internalizuji spoleensky negativni pohled na
menstruaci. V mém vyzkumu vSechny Zeny do urCité miry prozivaly nebo prozivaji svou
menstruaci negativné, tedy ve shod€ se spolecenskou normou, kterou samy popsaly jako
negativni. Svédové i Ameri¢ané identifikovali jako zasadni zptisob, jakym matka komunikuje
s divkou bcéhem jeji menarché. Pokud matka prozivd menstruaci negativné, bude divka
V budoucnu prozivat svou menstruaci stejné. V. mém vyzkumu se také menarché a komunikace
s matkou jevi jako zasadni, nenasla jsem vSak jednoznacnou korelaci mezi reakci matky a

naslednym prozivanim menstruace u dcery. Zeny v mém vyzkumu zmiiovaly, Ze zpusob,

8 BOBEL, Chris. New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation.
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jakym menstruaci dnes prozivaji, ovlivnili také kamaradi a zivotni zkuSenosti, pfedevsim ucast
na zenskych kruzich. Navic jsem zjistila, ze vedle matky hraje vyznamnou roli také otec. Zeny
behem dospivani se svymi otci o menstruaci vibec nemluvily a dodnes maji ostych mluvit o

menstruaci pred muzi.

Dale se vysledky vsech vyzkumu shoduji na tom, Ze se prozivani menstruace méni v prubéhu
Zenina Zivota. Svédové i Ameri¢ané popisuji, Ze jakmile se menstruace stane souc¢ésti Zenské
identity, jsou zeny schopny o menstruaci 1épe mluvit a 1épe ji zvladat. Dosla jsem ke stejnému
zavéru. Ve svém vyzkumu se detailné vénuji tomu, jakym zpiisobem Zeny z Zenskych kruht
pfijimaji svou menstruaci, potazmo své zenstvi. Ameri¢ané upozoriuji, ze na prozivani
menstruace ma vliv sociokulturni kontext. Menstruace je tzce spjata s genderovou identitou a
télesnym obrazem. Na proZzivani Zenstvi a vlastniho téla se zaméfuji Zeny z zenskych kruht
v mém vyzkumu. Kdyz pfijmou svou Zenskost a vice naslouchaji pottebam svého téla, ptijimaji
snaze svou menstruaci a béhem menstruace se citi 1épe. Podle §védskych a americkych
vyzkumnikll 1 podle Zzen z zenskych kruhl to funguje také opacné — negativni vztah

k menstruaci negativné ovlivituje Zenskou psychiku a sexualitu.

Svédsti vyzkumnici zjistili, Ze Zeny proZivaji menstruaci ambivalentné. Na jedné strané
prozivaji menstruaci pozitivn€, povazuji ji za pfirozenou soucast zivota, na druhé strané
prozivaji menstruaci negativné, je pro n¢ otravna. Ambivalentni proZivani menstruace se
objevilo i vmém vyzkumu, detailnéji rozpracovavam jednotlivé oblasti ambivalentniho

prozivani.

Zajimavé je, ze $védské zeny samy od sebe v rozhovorech zminily, Zze béhem menstruace se
vyhybaji sexu. Zeny v mém vyzkumu do rozhovoru téma sexu viibec nevnesly, piestoze jsem
se jich ptala na partnersky zivot béhem menstruace, stejné jako Svédsti vyzkumnici. Je mozné,
ze v Ceské republice je sex béhem menstruace tak velké tabu, Ze Zeny ani nenapadne toto téma

zminit.
7.2.2 Menstruace ve spole¢nosti

Freidenfelds ve své knize® proti sobé stavi dva zplisoby zachazeni s menstruaci: tradiéni a

moderni. Tradi¢ni zpiisob je historicky star§i, diive Zeny nemély o menstruaci témét zadné

informace a za svou menstruaci se stydély. Moderni pfichdzi do spolecnosti v pribéhu

% FREIDENFELDS, Lara. The Modern Period: Menstruation in Twentieth-century America
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20. stoleti, Zeny maji dnes mnohem vice informaci a moznosti, jak menstruaci obstarat. Také
védi, Ze je menstruace nemusi omezovat, ze mohou béhem menstruace délat cokoliv véetné
sexualniho styku. Navic dnesni Zeny odmitaji pfedstirat, ze se pi1 menstruaci citi dobie, mluvi
o svém diskomfortu se svym okoli. Ve svém vyzkumu jsem zjistila, Ze zeny maji stale problém
mluvit o svém nepohodli béhem menstruace, d€laji to jen nékteré Zeny. tradiéni zplsob
zachéazeni s menstruaci je v mnohém analogicky k pasivnimu prozivani menstruace, ktery jsem
ve svém vyzkumu identifikovala. Moderni zplisob zachdzeni s menstruaci je zase Vv mnohém
analogicky k aktivnimu prozivani menstruace. Zeny z Zzenskych kruhti jdou viak jesté dale nez
popisuje Freidenfelds, obohacuji prozivani menstruace o terapeutickou rovinu. Popisuji
metody, skrze které pfijimaji své zenstvi, své télo, svou menstruaci a u¢i se samy se sebou 1épe

zachazet.

Freidenfelds popisuje proces pifechodu mezi tradicnim a modernim zachazenim s menstruaci,
zeny musely nejprve odmitnout tradiéni zachazeni s menstruaci a poté pfijmout moderni
zachédzeni. Ve svém vyzkumu jsem dosla ke stejnému zavéru. Pasivnim prozivanim menstruace
Zzeny pfijimaji spoleCenskou normu tabuizace menstruace. Aby mohly zplsob prozivani
menstruace zmeénit, musi se nejprve vici tabuizaci vymezit. Pfesné to délaji zeny z zenskych

kruht.

V ramci svého vyzkumu jsem zjistila, Ze Zeny citi spoleCensky tlak, aby byly stejné vykonné i
beéhem menstruace. SpoleCnost nebere v potaz, Ze jsou Zeny béhem menstruace meéné aktivni,
unavené a maji bolesti. Podle Freidenfelds vznikl tlak na neustaly vykon Zen v navaznosti na
feministickou revoluci v 60. letech 20. stoleti. Feministky odmitaly muzskou rétoriku, ze zena
je méné€ hodnotnd, protoze jednou za mésic je piecitlivéld, nesoustiedénd a neschopné Cinit
zévazna rozhodnuti. Chtély muze ptesvédCit o tom, ze Zeny jsou stejné¢ schopné jako oni.
Vysledkem toho byl vSak v nékterych smérech kontraproduktivni tlak na neustale stejny vykon

zen.

Na ptelomu 20. a 21. stoleti se zrodila dalsi vina feminismu, jejiZ soucasti je aktivistické hnuti
za menstruaci. Bobel ve svém knize®! analyzuje jednu odnoZ hnuti za menstruaci, kterou sama
nazvala spiritudlni feministky. Filosofie i aktivity spiritudlnich feministek jsou velice blizké
tomu, jak vypadaji a funguji Zenské kruhy. Bobel ve své knize o Zenskych kruzich nemluvi,

nepojmenovava jednotlivé skupiny v ramei hnuti spiritualnich feministek. Ve skutecnosti to ani
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neni hnuti, ale spiSe sociologicky jev, ktery Bobel popsala a souhrnné oznacila. Na zakladé¢

svych znalosti bych fenomén zenskych kruht zatadila do hnuti spiritudlnich feministek.

Nasla jsem nékolik vztycnych bodi mezi zdkladnimi mysSlenkami spiritualniho feminismu a
zenskych kruhti. Ob¢ hnuti se aktivné vymezuji proti dnesni spolecenské tabuizace menstruace,
Zasazuji se za menstruaci, kterd je zdrava, dava zendm silu, ma duchovni rozmér a n¢kdy je
dokonce piijemna. Odmitaji o zasadni zenské zalezitosti micet, skryvat ji a stydét se za ni.
Obdobi menstruace vnimaji jako mystické, je to obdobi kontemplace, ponofeni se do sebe.
Zdiraziuji, Zze by zena méla byt v kontaktu se svym zenstvim. K symbolickému zndzornéni
zenstvi pouzivaji zenské archetypy, Zenské bohyné, myty. Také se Casto uchyluji k ritualim a

ke starym tradicim.

Ob¢ hnuti se také upozornuji, ze ackoliv se v nasi spole¢nosti za¢ina fesit spole¢enskd norma
ohledné menstruace, zapomind se na Zeny samotné. Nikdo se nevénuje tomu, jak spole¢enska

norma ovliviluje prozivani Zeny, jak Zena zachdzi se svou menstruaci a sama se sebou.

Douglas upozoriiuje, Ze tabuizované véci mohou byt zaroven posvatné.®? V mnohych kulturach
je na tabuizované véci pohlizeno s posvatnou uctou, je jim pfipisovana velkd moc a vyuzivaji
se pfi nejriznéjSich ritudlech. Spiritudlni feminismus a Zenské kruhy se tradici posvatnosti
menstruace snazi ozivit 1 v nasi kulture. Benett popisuje, jak se menstruacni krev uzivala pii
raznych ritudlech.®® Zeny napiiklad svou menstruaéni krev nechaly stékat na pole, aby byla
urodnd. Nékteré Zeny z zenskych kruhti se k tomuto ritualy vraceji a zalévaji svou krvi kvétiny.
Jedna respondentka v mém vyzkumu uvedla, ze diky tomuto ritualu pfijala svou menstruacni

krev, zacala si ji vaZzit a oslavovat ji.

Zenstvi se v dnes uctiva v hinduismu, konkrétné v tantrickém uceni.® Hinduisté maji Zenskou
bohyni Sakti, béhem tantrickych rituald uctivaji télo zeny, piedev§im pak Zeniny genitalie, které
V tantfe nesou jméno joni. Duchovni cesta tantry nespociva pouze v psychickém usebrani se,

tantrici se uchyluji do vlastniho téla, soustedi pozornost na télesné procesy.

Ve spolecenstvi zenskych kruhti je patrny odkaz na hinduistickou tradici. Nékteré Zeny uzivaji
pro svou vaginu slovo joni. Jeden Zensky kruh v Ceské republice se nazyva ,,Iniciace do Zenstvi
a tantry*. Nékteré tantrické ritudly maji sexudlni povahu, tuto slozku tantry Zenské kruhy

nepiejimaji. Inspiruji se spiSe duchovnimi principy tantry a propojenim psychického prozivani
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s télesnym prozivani. Zeny se na kruzich uci sousttedit se na své té€lo formou riznych cviceni,

tancu a ritualy.

Menstruacni tabu ve spoleCnosti mize mit vliv na vznik premenstruacniho symptomu.
Spolecenskd norma popisuje menstruaci v negativnim svétle a vyzaduje jeji skryvani. Americti
vyzkumnici dosli k zavéru, ze Zeny si pravdépodobné béhem socializace tento pohled na
menstruaci internalizuji.*® Je tedy mozné, Ze premenstruacni symptom (fyzicka bolest, snizena
pozornost, snizena aktivita ve Skole nebo v praci, emocionalni vykyvy) je projevem Zenina
vztahovani se k vlastni menstruaci — je negativni, nepfijemnd, méla by se skryvat, je to otrava,
je to nechutné. Kdyz Zena musi kazdy mésic zazivat menstruaci, kterou vnima takhle negativng,
neni divu, Ze se neciti dobie. Zeny z Zenskych kruhti v mém vyzkumu vypovédély, Ze jejich
negativni prozivani menstruace téméf uplné odeznélo ve chvili, kdy svou menstruaci ptijaly.
Kdy se na menstruaci zacaly divat pozitivné. Vyznamny vliv na odeznéni premenstrua¢niho
syndromu ma také aktivni prozivani menstruace. Premenstruacni syndrom ustoupil v momenté¢,
kdy zeny zacaly naslouchat svym potifebam, dovolily si béhem menstruace odpocivat a byt o
samoté, ponofily se samy do sebe. Problém je, Ze aktivni prozivadni menstruace se neslucuje
S dne$nim nastavenim pracovniho trhu. Na vétSin€ pracovnich pozicich je po zaméstnancich

vyzadovan neustaly mentalni i fyzicky vykon.%
7.2.3 Zenské kruhy

KdyZ jsem ¢etla knihy, které Zeny sdileji na Zenskych kruzich, v§imla jsem si v knihach mnoha
formulaci, které pouzivaly zeny z zenskych kruhi béhem rozhovort. VSechny zeny ptejaly
slovnik, ktery je pouZivan v knihdch a ptedpokladam Ze i na Zenskych kruzich. Jsou to
specifické terminy jako napiiklad zv€édomeni menstruace, Zenska cyklicnost, uvnitinéni se,

naciténi téla, menstruace jako dar a poZehnani.

Vedle specifického slovniku také Zeny piejaly urcity zptsob uvazovani o menstruaci a o Zenstvi
jako takovém. Obecné se jejich uvazovani vyznacuje urcitou davkou aktivismu a feminismu —
zeny z zenskych kruhii se aktivné vymezuji vici tabuizaci a vnimaji v na$i spolecnosti
prevazujici muzsky prvek na ukor toho zenského. Rady by vyvazily pfevahu muzského prvku

V nasi spolecnosti a vzkiisily Zenstvi, které je do zna¢né miry zneuznané. V nasi spolecnosti

% JOHNSTON-ROBLEDO, I., STUBBS, M. Positioning Periods: Menstruation in Social Context: An
Introduction to a Special Issue.
% BUCKLEY, T.C.T., & GOTTLIEB, A. Blood Magic: The Anthropology of Menstruation
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postradaji Zenské sdileni, cht&ji se setkavat sjinymi Zzenami a vzijemné¢ sdilet Zenské
zkuSenosti. Zenské kruhy jsou pro zeny mistem, které kompenzuje zneuznané Zenstvi a absenci

zenského sdileni.

Z knih sdilenych na zenskych kruzich zeny Cerpaji informace o zenstvi a 0 menstrua¢nim cyklu.
Také z knih Cerpaji ndvody na rtizna duchovni cviceni a ritudly. Metody pouzivané na Zenskych
kruzich a metody, které si Zeny z zenskych kruhti odnaseji a zkousi je samy doma, v sob€ nesou

mnoho psychoterapeutickych prvka. Uvedu zde nékolik piikladi.

Zvédomeni menstruace piedstavovalo pro zeny zasadni milnik. Zvédomeni znamend, ze si
uvédomily, ze menstruuji, a zacaly své menstruaci vénovat pozornost. Zacaly si v§imat, co se
béhem menstruace dé¢je, jak se citi, co potfebuji. Slovo zvédomeni evokuje psychoanalyticky
slovnik.%” Cilem psychoanalyzy a jinych hlubinnych sméri je privést vytésnéné myslenky
z nevédomi do vé€domi, dalo by se fict zvédomit je. Stejnym procesem prochdzi menstruace.
Spolecnost ji vytésiiuje, menstruace ve védomi spolecnosti a ve védomi mnoha Zen neexistuje.

Proto si ji zeny z zenskych kruhti zvédomuji.

Uvnitinéni se je aktivita, které se Zeny vénuji béhem menstruace. Uvnitinéni se znamena
ponofeni se do sebe, byti v kontaktu se sebou, vénovani pozornosti svym psychickym
pochodim. Jinymi slovy se Zeny béhem menstruace oddavaji introspekci, coz je zakladni
stavebni kamen vétsiny terapeutickych smérd.% Ukolem klienta na psychoterapii je uvnitfenéni
se, klient mé navazat kontakt sdm se sebou, aby mohl se svym proZivanim psychoterapeuticky

pracovat.

Naciténi téla poméha Zenam uvédomit si pocity v téle a zacitit télesné procesy, predevsim pak
menstruaci. Naciténi téla znamena vénovani pozornosti svému télu, svym télesnym procestim.
Zeny se u¢i vnimat své t&lo jako ukazatel svych potieb, pozoruji, jak se citi a co v danou chvili
potfebuji. Diky tomu muzou vyuzivat specifickou energii jednotlivych fazi menstruaéniho
cyklu. Vsimnou si naptiklad toho, Ze ve fazi menstruace je jejich télo t€zké a unavené, potrebuji
tedy odpocivat. Smith popisuje, jak funguje prace s télem v psychoterapii.®® Skrze praci s télem

se klienti u¢i poznavat své emocionalni reakce a zptisob, jakym tyto reakce vyjadiuji. Zaroven

o7 KRATOCHVI:L, Stanislav. Zaklady psychoterapie.
% KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie.
9 SMITH, Edward. Té&lo v psychoterapii.
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se uci se svym emocionalnim prozivanim pracovat. Na zenskych kruzich se tedy prace s té¢lem

vyuziva stejné jako v psychoterapii.

Podobné s se s télem pracuje v ramci metody t&lesné zakotveného prozivani.'® Tato metoda
slouzi k zachyceni volné plynoucich prozitkii. Hajek zdiraznuje, ze béhem této metody
nepouzivame volni fizeni, naopak nechavame naSe prozivani a mysleni volné plynout, volné

asociovat. Nase prozitky se u¢ime rozpoznavat a pojmenovavat.

Metody prace s télem pouziva také biosyntéza.!r Té&lo pouziva jako nastroj k porozuméni
psychickych déju. Vychazi z teorii, které davaji do souvislosti riizné ¢asti téla, riizné postoje,
gesta, pohyby, s konkrétnimi emocemi. Zkouma potom télo jako signalni nastroj raznych
emoci. Stejné tak se Zeny na zenskych kruzich u¢i pozorovat své télesné procesy a skrze né

naslouchat svym prozitkim a potfebam.

Jednou z metod biosyntézy je tanec. Tanec pomaha klientovi prohloubit kontakt sam se sebou
a zaroven se klient skrze pohyby tance uci vyjadiovat své prozitky. Na zenskych kruzich se
Casto tanci, zeny popisuji, ze se diky tanci mohou uvolnit a spontanné se vyjadiit. Také skrze

tanec mohou zacitit své télo.

7.3 Limity prace

Teoreticka ¢ast prace by si zaslouzila vice odbornych zdroji, bohuZel se mi nepodaftilo dohledat
dals$i zdroje, které by se zabyvaly tématem menstruace nebo tématem zenskych kruhti. Dlouho
trvalo, nez se mi podafilo objevit alesponi n¢jaké odborné zdroje. Musela jsem patrat na moha
mistech. Na ptiklad knihu New Blood americké sociolozky Chris Bobel jsem objevila az béhem
reserSe v Narodni knihovn& Ceské republiky. Knihovna Univerzity Karlovy tuto knihu ve svém
depozitati nema, prestoze kniha oborové spadd pod zaméfeni hned nékolika kateder na
univerzit¢. Z divod nizkého poctu zdroji jsem v teoretické cCasti nemohla vzijemné

konfrontovat rtizné pohledy na problematiku menstruace a zenskych kruht.

V praktické ¢asti prace nalezneme mnoho termind, ke kterym jsem doSla v ramci analyzy a
interpretace vyzkumu. Nezabyvam se do hloubky pouze jednim terminem, spiSe mapuji
problematiku prozivani menstruace z riiznych hledisek, ktera se v rozhovorech se zenami jevila

jako vyznamna. Uvédomuji si, Ze ¢tenaf se mize ve spleti pojmil snadno ztratit. Proto pojmy

100 HAJEK, Karel. Télesné zakotvené prozivani.
101 BOADELLA, David, a kolektiv. Biosyntéza: Vybor z text.
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definuji ve vzajemnych vztazich a pro lepsi orientaci ptikladam schémata, ktera vztahy mezi

pojmy ikonicky zobrazuji.

Také design vyzkumu ma své limity. Pouzila jsem pouze jednu metodu, kterou byly rozhovory
se zenami. Neziskavala jsem od Zen informace 1 jinym zpisobem. Nem¢la jsem tedy moznost
ovérit, do jaké miry Zeny védomé ¢i nevédomé zkreslily své vypovédi. Domnivam se vsak, ze
zeny byly v rozhovorech autentické. Méla jsem pocit, Ze se mi béhem rozhovort podaftilo
vytvorfit bezpecné prostiedi, Zeny se mnou sdilely opravdu intimni prozitky. Rozhovory Zen z
zenskych kruhti jsem navic dale porovnavala s informacemi o Zenskych kruzich z rtiznych
zdrojii a nenasla jsem zadné nesrovnalosti. Kdyby to moje Casova kapacita a kapacita
diplomové prace dovolily, bylo by vhodné zaradit do vyzkumu jesté¢ dal§i metody.
Pravdépodobné bych zvolila bud’ vlastni ti€ast na Zenském kruhu nebo bych analyzovala deniky

zen, ve kterych by se zaobiraly vlastnim prozivanim menstruace.
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8 ZAVER
Ve své praci jsem detailné prozkoumala Zenino prozivani menstruace. Popsala jsem, jak se Zeny
béhem své menstruace citi po psychické i fyzické strance, jak vnimaji svou menstruaci a jak
s ni nakladaji. Zjistila jsem, ze Zenské kruhy hraji vyznamnou roli v prozivani menstruace.
Prozivani menstruace se u zen promeénilo diky informacim a zazitkiim z kruht, diky navodim,
jak o své menstruaci uvazovat a jak se svou menstruaci aktivné zachazet. Tuto proménu
muzeme hodnotit pozitivné. Minimaln¢ samotné Zeny popisuji, ze se subjektivné béhem
menstruace citi Iépe, Ze svou menstruaci ptijaly, ze se za ni nestydi. Také Zeny, které
neabsolvovaly zenské kruhy, zaznamenaly proménu ve svém prozivani menstruace. Jejich
promeéna prozivani spoc¢iva vsak jen v malych detailech, celkoveé se béhem menstruace citi spiSe

nedobfe a stale pocit'uji ohledné menstruace jisty ostych.

Dale jsem ve své praci zmapovala fenomén Zenskych kruhii. Charakterizovala jsem jej na
nékolika rovinach. Zjistovala jsem subjektivni vyznam Zenskych kruhti u lektorek a
absolventek zenskych kruht. Analyzovala jsem ideologickd vychodiska Zenskych kruht
obsazena v laické literatufe. Také jsem zenské kruhy zasadila do teoretického kontextu

socialnich véd.

Podafilo se mi zodpovédét vSechny vyzkumné otadzky. Jak jsem nastinila v Givodu, neni
Vv kapacité diplomové prace postihnout fenomény menstruace a Zenskych kruht v celé jejich
Sifi. Téma menstruace a téma Zenskych kruhti jsem svou praci pooteviela, ob¢ témata by si vSak
zaslouzila prozkoumat do vétsi hloubky. Béhem vyzkumu se vynoiilo mnoho dal$ich otazek,
které¢ by stalo za to prozkoumat v dalSich odbornych pracich: Jak se k menstruaci vztahuji
dnedni muzi? Jak Zeny prozivaji dalsi Zenska témata — t€hotenstvi, porod, matefstvi? Jak dnes

zeny definuji a prozivaji Zenstvi? Jak je Zenstvi pojiméano v nasi spolec¢nosti?
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Filmy a videa sdilené na Zenskych kruzich:

Cerveny stan - https://www.youtube.com/watch?v=hMHOKeGw1F0

Msésic v nas - https://www.youtube.com/watch?v=HKkCYdRAYdzQ

Cas mésice - https://vimeo.com/124445904
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Webové stranky Zenskych kruhii:

- http://www.zenskekruhy.cz/

- http://www.lilia.cz/zenske-kruhy.html
- http://www.zenaluna.cz/%C5%BEensk%C3%A9-kruhy

- http://zenyzenam.cz/category/zenske-kruhy-a-ritualy/

- http://www.sexualitazeny.cz/zenske kruhy/

- http://www.dajanapraha.cz/program/zenske-kruhy-3

9.3 Menstruace v reklamé
Ukazky reklam:
- https://www.youtube.com/watch?v=2NSfxgB XKO0

- https://www.youtube.com/watch?v=8Q1GVOYIcKc
- https://www.youtube.com/watch?v=8pelenOm9T8

- https://www.youtube.com/watch?v=IlpypelLL1dAs
- https://www.youtube.com/watch?v=12G6 NJ78LU

Clanky o menstruaci v reklamé:

- http://cilichili.cz/blog/zenska-menstruace-neni-jako-z-reklamy-na-tampony

- http://www.rozhlas.cz/radiowave/spolecnost/ zprava/jak-ma-vypadat-reklama-na-

menstruaci-kalhotky-pro-zeny-s-periodou-narusuji-stereotypy--1619233

- http://www.munimedia.cz/prispevek/modra-krev-341/

- http://www.feminismus.cz/cz/clanky/dejiny-psane-krvi-tabu-trauma-a-kult-menstruace
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