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Autorka se v diplomové praci vénuje prozatim malo frekventovanému tématu vyzkumnych
psychologickych studii: prozitku menstruace u zen, coz s sebou nese na jedné stran¢ vyhodu
pomérné nesvazaného ,,pohybu‘ v tématu, na stran¢ druhé zaroven urcitou nevyhodu, kteréa
prameni z vychozi nejistoty ve zptisobu uchopeni a zpracovani tématu, kde se nelze se odrazit
od spektra dosavadnich vyzkumi a dostatku odborné literatury. Pro autorku byla pravé tato
nejistota vyzvou k vlastni formulaci tématu a podnitila jeji z4jem a vyzkumnou snahu, kterou
sama formuluje jako ,, kvalitativni sondu do Zenina prozivini menstruace* (str. 10). Na dvou
rovinach — osobni a socialni — Se v praci snazi, na zakladé analyzy rozhovort, zachytit vnimani

menstruace u dvou skupin zen (uvnitf a vné tzv. ,,Zenskych kruhti*)

Prace je typicky rozdélena na Cast teoretickou a praktickou, teoretickd ¢ast prace byla
zpracovavana cilené az po dokonceni vyzkumné ¢asti, coz umoznilo plynulé propojeni a vazbu
mezi obéma oddily. Autorka vyhledala vyzkumy o menstruaci, které ptedstavuje, komentuje a
komparuje: Nejdiive se zaméfuje na prozitek menstruace (kapitola 2. 1, kterd ve vyzkumné
c¢asti koresponduje se zkoumanou individudlni rovinou prozitku), ndsledné pak na prozitek
menstruace v socialnim kontextu (kapitola 2.2). Nasledné kapitola: Menstruace ve spolecnosti
(kap 3) je kompilaci ptevazneé 2 zdroji (BOBEL; FREIDENFELDS) a rekapituluje vyvoj
prozivani menstruace v kontextu spole¢enského déni v prib&hu 20. stoleti, s akcentem na
»aktivistické hnuti za menstruaci®, z nichZ zejména hnuti tzv. spiritudlnich feministek se
autorce jevi mySlenkove nejblize zenam ze zenskych kruhii, které jsou jejimi respondentkami.
Posledni ¢ast teoretického oddilu je vénovana popisu specifickych skupinovych setkani Zen,
které jsou oznacovany jako Zenské kruhy (kapitola 4). Tato kapitola seznamuje ¢tenaie formou
odpovédi na jednodusSe formulované otdzky s tim, co Zenské kruhy jsou, jak funguji, proc je
zeny vyhledavaji a co jim tyto kruhy poskytuji. Vzhledem k nedostatku ¢i spiSe absenci odborné
literatury k tomuto tématu autorka z velké ¢asti tento obraz zenskych kruhii vytvaii na zaklade
informaci, které ziskala pii rozhovorech s respondentkami, pfipadné pii analyze obsahu
webovych stranek téchto uskupeni, ¢teni sdilené literatury. Piestoze tato kapitola mize pusobit
na prvni pohled cizorod¢ v teoretické ¢asti (vzhledem k tomu, ze vychdzi z informaci ¢erpanych

ve vyzkumné ¢asti), ma zde své misto, je to originalni autorska kapitola vyvazujici prevazné



kompilacni charakter ptfedchozich kapitol. Umoznuje pochopit background respondentek, ve
snaze priblizit Zenské kruhy a vystihnout jejich podstatu se snazi najit styéné body se
skupinovou psychoterapii a nahlédnout na zenské kruhy skrze jeji principy (kapitola 4.3).
Autorka v kapitole prokazuje schopnost Cerpat ze vSech dostupnych zdroju pii snaze sama

porozumet a zaroven Ctenaii priblizit toto specifické uskupeni.

Teoretickou Cast prace povazuji za zdatilou, logicky strukturovanou, provazanou s vyzkumnou
casti. Autorka prokazala schopnost pracovat s odbornou zahrani¢ni literaturou, pii¢emz malé
mnozstvi dostupnych a tim 1 vyuzitych zdroji je vyvazeno evidentné¢ velmi peclivému
prostudovani autorkou, které ji umoziiuje Ctenafe seznamit se vSemi dilezitymi aspekty

menstruace a souvislostmi, které nasledné hraji roli ve vyzkumné ¢asti prace.

V praktické ¢asti prace je nejdiive popsan zakladni design vyzkumu, jsou stanoveny vyzkumné
otazky, je popsan postup pii vybéru respondentek a vedeni rozhovorti s nimi. Cely proces -
postup pfi analyze dat, je velmi transparentni, ptepisy rozhovort jsou k dohledani v ptilohové
Casti prace, autorka nabizi i uzitecny prehled, ve kterém objasiiuje zvolenou formalni Gipravu
pii prezentaci dat, u jednotlivych kapitol navic pro snazsi porozumeéni a orientaci vytvari
prehledova schémata. Jednotlivé kategorie, které autorka vystavuje, doklada interpretovanymi
ukazkami s rozhovorti s respondentkami. Interpretace autorky povazuji za pfiléhavé a
podlozené (aZ na vyjimky: napt. str. 53: ,,Kdyz se Zena Stiti viastni menstruacni krve, je

pravdépodobné, Ze se bude stitit svého téla béhem menstruace..... ")

Vysledky vyzkumu (v souladu s teoretickou ¢asti) jsou zaméfeny na dvé hlavni oblasti. Prvni
je menstruace ve vztahu k spolec¢enské normé, kde autorka pracuje piedev§im s ustfednim
tématem, které prostupuje celou préci: tabuizace (tabuizace je zde pfitom in vivo kod, jehoz
obsah prejima autorka od respondentek spiSe nez tabu ve smyslu psychologickém c¢i
antropologickém, coz autorka sama reflektuje — str. 50). Druhou oblasti jsou pak zjiSténi o
vlastnim prozivani menstruace respondentkami, kde opét dominuje téma tabu — autorka zde
identifikovala linii s aktivnim (vymezeni se viéi tabuizaci menstruace) a pasivnim polem
(pfijeti tabuizace menstruace), na které Ize vysledky zachycovat, coz povazuji za vystizné,
funkéni a v neposledni fade i1 ptehledné. Za velmi zajimavé ve vyzkumné Casti prace povazuji
také rozpracovani tématu ambivalence pii prozivani menstruace (pfiznat x skryvat; mluvit x
nemluvit o menstruaci; fungovat x odpocinout si). V tomto oddilu prace autorka déale porovnava

vysledky obou skupin Zen a sva zjisténi pak v diskuzi komparuje s vysledky zahrani¢nich studii



(naléza napt. podobnost vlastni osy pfijeti — vymezeni se vici tabuizaci s dvéma zplisoby

zachazeni s menstruaci: tradi¢nim a modernim, které popisuje Freidenfelds (str. 102).

Préce spliuje naroky na diplomovou préci. Jsou splnény vSechny formalni nélezitosti, jazykova

1 stylisticka uroveinl je odpovidajici, je vyuzito maximum dostupné odborné literatury, citace
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podlozena a cenna.

Spoluprace se studentkou hodnotim jako vynikajici — formulovala vlastni téma, pracovala
s velkym nadSenim, samostatné a systematicky, projevovala v procesu psani zajem o ndzor

druhé strany, premyslela nad podnéty, které vzesly z konzultaci.
Otazky k obhajob¢:

1) V oddilu Diskuze ukazujete, v ¢em se vysledky Vaseho vyzkumu shoduji s vysledky
zahrani¢nich studii. Jsou n&jaké vysledky v rozporu (pfipadné jaky novy podnét pinasi

Vas vyzkum)?

2) Mohla byste popsat rozdil (pokud je) mezi Vasi linii s poly pfijeti x vymezeni se vici

tabuizaci a tradiénim x modernim zpisobem zachazeni s menstruaci Lary Breidenfelds?

Praci doporucuji k obhajobée
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