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v citacich uvadéna jako RZK1 — respondentka zenské kruhy 1

Vzpominas si, jaka byla tvoje prvni menstruace?

KdyZ jsem dostala prvni menstruaci, tak to bylo celkem fajn, ale trochu jsem se stydéla pied
mamou, pred titou. N¢jak jsem si timhle obdobim prosla, pfestoze jsem meéla vypadky
menstruace, asi po dvou letech, od ty doby, co jsem ji dostala poprvé jsem byla u doktorky na
vyvolani menstruace. Za dalsi rok, to mi bylo 15, mi nasadili antikoncepci. J& jsem byla rada,
protoZe mi zmizeli pupinky. Antikoncepci mi nasadili, protoZe jsem ji prej méla nepravidelnou.

Myslim si, Ze v tom v&ku v ty hormonalni bombé¢ je nepravidelnost v poradku.
Muizu se jesté vratit, jak jsi proZivala prvni menstruaci?

Vnitin€ jsem se stydéla, byl to ostych. I kdyZ mi rodice byli vzdycky blizky, tak tohle pro mé
bylo hrozné trapny. S mamou jsme se o tom bavily minimalné. S Tatou, néco prohodil, ale s

nim jsem to nechtéla probirat.
Mama ti Fekla co?

To bylo jen prvni den, kdyz jsem ji dostala. Pak jsme se o tom nikdy nebavily, co si vybavuju.

Tehdy byla hrozné mila, dala mi pusu a fekla, Ze jsem zena. Dokonce myslim, Ze méla slzy v




ocich, coz me jesté vic zavrtalo pod povrch, protoze ona byla takova dojata, ja jsem nevédéla.
Samoziejmée jsem védéla, s kamoskama jsme se o tom potad bavily, ale kdyz se to stalo, tak

jsem byla vyjukana.
Rekla ti mama k tomu néco?

Myslim, Zze mi k tomu vylozen¢ nefekla nic, jako k menstruaci viibec nic. Nic o zenach. Myslim
si, Ze ani ona to nijak neprozivala, spi§ ona sama menstruaci vnimala jako otravu. Neznechutila
mi menstruaci, ani o ni nemluvila néjak hezky. Ted’ uz vim, jak je to hrozné¢ dulezity obdobi,
kdyz dostane$ prvni menstruaci. Tehdy mi to nikdo netekl, Ze jsem v néjaky fazi. Dostala jsem
n¢jakou hrozné¢ tlustou vlozku a ten prvni kontakt s vlozkou, kdy sem viibec nevédéla, co to je.
Nechtéla sem jit ven, bala jsem se, Ze je to vidét, ten prvni den byl kriticky. Pak tfeba tii mésice
jsem jinedostala. Pak si vzpomindm, Ze jsem v 1ét€ jela na tabor a ja jsem si vypocitala, ze bych
to mohla mit na tdbofte, tajné jsem mame ukradla balik vlozek. Tehdy jsem jest¢ nevédé€la nic o
tom, jak si ¢lovék mlze véci do Zivota ptitdhnout. TakZe jsem ji na tdbote v plné palbé dostala.
Byl to div¢i skautskej tdbor a presto jsem se stydé€la, vymyslela jsem si historky, pro¢ se nemtzu
koupat. Postupné jsme v ramci skautu o tom zacaly s holkama mluvit, nase skupina se
rozrustala, byly jsme vSechny stejné postizené. Tak to bylo fajn, Ze jsme o tom zacaly mluvit.

Postupem cCasu se to téma uvolnilo, v tom stejné starym okruhu lidi.
Mluvili jste doma 0 menstruaci?

Ne, viibec.

Potom v pritbéhu Zivota, dély se ti nejaké zasadni véci okolo menstruace?

Me¢la jsem S§tésti na skautsky obdobi, protoze jsem méla starsi vedouci, holky, které uz si tim
prosly. Navic byly vic oduchovnélé, vic nez bézny kamaradky. Vic nés zasvétily do tématt
vztahti, muzi. Pamatuju si ve ¢trnacti, v patnacti, nas to hodné zajmalo, takze jsme si o tom
povidaly. Pak jsem dostala tu antikoncepci a byla jsem hrozné $tastnd, zmizely pupinky,
najednou jsem méla menstruaci kazdej mésic, pravidelné. Nevédéla jsem, Ze se nejednd o
7adnou menstruaci, to mi nikdo nefekl, j4 i mamka jsme vnimaly autoritu doktorky. Ze jsem
pod kontrolou, ze je vSechno v potadku. Tak jsem antikoncepci brala jedenact let. Ted uz to
vnimam jinak. Dfiv jsem si to vy¢€itala, dneska vim, ze je to tak, jak to je. Jsem rada za to, Ze
jsem ji pfestala brat. S tim se mi oteviel novy svét. Vnimam to tak, Ze jedenact let myho vyvoje
bylo promrhanych. Kdybych antikoncepci nebrala, mohla jsem se vyvijet Uplné jinak. Byla

jsem tou antikoncepci chemicky otravend. To télo o sob¢ vibec nevédélo.



V tu dobu, kdy jsi antikoncepci brala, premyslela jsi o tom néjak?

Ne, ja jsem byla jak robot. Dosla mi krabicka, tak jsem §la do 1€karny pro dalsi. Vibec jsem se
nad tim nezamyslela. Nenapadlo mé, ze délam néco Spatn¢€, nebo ze bych to mohla délat jinak.
Hlavné ¢im vic jsem byla starsi, tim nés bylo vic, holky to délaly stejné¢ jako ja. Braly jsme to
jako spravny a jednoduchy feseni. Kdyz jsem zacala brat antikoncepci, tak jsem hodné ptibrala,
tteba deset kilo. Ale nemuselo to byt jenom tim, v ty dob¢ jsem piechézela na stfedni, na
internat. Uz nikdy jsem se nevratila do ty Stihlosti pfedtim. M¢la jsem néjaky vahovy vykyvy,

vlastné nevim, co je moje spravna vaha.

Co se stalo, ze si prestala brat antikoncepci?

vvvvvv

vztah. PfiSlo mi divny ji brat, uz mi bylo dvacet pét a neddvalo mi to smysl.
Z jakyho diivodu?

Ur¢ité hraly roli i finance, fikala jsem si, davam za to takovy penize. Napadlo m¢, jak by
vypadala moje plet’, kdybych ji nebrala. Zaroven jsem se nepotiebovala chranit pti sexu, kdyz
jsem neméla partnera. Pak jsem se dostala do skvély prace a prochazela jsem si obdobim, kdy
jsem se rozhodla ze vystihlim svoje télo. Méla jsem skvélej piijem, byla jsem sama, bylo mi
fajn. Zéarovent mi zac¢inalo néco chybét. Néco se ve mné zacalo probouzet, otvirat, ménit se
pohled na zivot. Zacala jsem hodn¢ sportovat, predtim jsem nikdy nesportovala. Nastoupila
jsem na zdravéjsi Zivotni styl a antikoncepce uzZ se do toho nehodila. Pak jsem méla naro¢ny
dva roky. Vnitini detox po tom, co jsem piestala brat antikoncepci, télo se muselo vy¢istit, po

vSech strankéch, fyzicky 1 psychicky, bylo to zvlastni.
Jak se to projevovalo?

Hlavné na fyzické Grovni jsem to vnimala tak, ze potfebuju oCistit t€lo. Zachéazela jsem i do
extrémil. N¢jakou dobu jsem byla Cisté na syrové stravé. Délala jsem spoustu pusti. Pro mé to
anin nebyly pUsty, potfebovala jsem nejist a to télo se Cistilo. Zaroven to bylo spojeny s tim, Ze
Vé&fim tomu, Ze to bylo spojeny s hledanim rovnovahy v téle a s ¢isténim se od antikoncepce.
Po néjaky dobé menstruace uplné piestala. Neméla jsem ji sedm mésict, kdy vSechny moje
kamaradky fikaly to vydrz, to je €isténi. Méla jsem uZ trochu obavy, fikala jsem si, Ze sedm
meésicl uz je docela hodné. Navstivila jsem gynekolozku, ta z toho byla hodné vystresovana. J&
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uz jsem tehdy hodné davala na sebe a na jinej pohled. Pfesto mé¢ gynekolozka udolala k
vyvoléavajici injekci, kterd viibec nezabrala. Ona mi tikala, ze to musime udélat znovu. J4 jsem
si fekla ze ne, ze to zvladnu sama. Pak nastal mij rozvoj na vSech urovnich. Potfebovala jsem
pomoct s tim jidlem a s zivotnim stylem. Jidlo mé€lo hrozn¢ velkej dopad. M¢la jsem fakt velkou
oCistu, zacala jsem to brat straSn¢ dogmaticky, ze uz nikdy nesnim nic vafenyho, ze mi to hrozné
ublizi. Narazila jsem tehdy na skvélou knizku, kterd mi pomohla v psychologii vyzivy. Asi po

trech mésicich menstruace prisla sama.
Jaka byla ta zména v jidelnicku?

Zména v jidelnicku byla takova, ze bylo podstatny soustiedit se na svoje télo a vnimat jeho
potfeby. Ne potieby hlavy, kterd si fikd, musim jist jenom tohle. Pfi§la zima a uz neslo jist
chladny syrovy potraviny. J& jsem z toho fakt byla vypsychld, pfisla jsem domu z prace,
potfebovala jsem dobyt energii a jedla jsem raw dobroty, co jsem doma nasla. Vyjedla jsem
skiifl, hrozn€ jsem se tim piejedla. Pak jsem se necitila fyzicky dobfe, ale fikala jsem si, Ze jsem
to pfece ud¢lala spravné. Télo mi v ty dobé& pfislo skoro nemocny. Sama sebe jsem nevnimala
stihle, kdyz se ted’ divam na fotky z ty doby, tak jsem pomalu kost a kiize. Ja jsem to ale viibec
nevidéla. Zmeéna pfisla s tim, ze pfisla zima a ja jsem odjela do Indie a tam uZz zdrava strava
nesla dodrzovat. J4 jsem védéla, Ze to potfebuju, Ze to pro mé bude tézky, ale ze potiebuju

né¢jakej jinej svét. Takze jsem zacala jist to, co tam bylo.
Proc jsi jela do Indie?

Jela jsem tam s kundalini jogou na tfi tydny, cvicit, meditovat. UZit si plaze slunce. Kdyz jsem
se vratila domt, od ty doby je to jiny. Celej ten rok potom byl diilezitej. Od Indie a od moji
prvni menstruace, ja ji znova nazyvam prvni menstruace, protoze to bylo uplny obrozeni.
Vnimam ji jako néco bozZskyho vyloZené, jako pozehnani. Kazdej mésic ji dostanu a jsem za ni

hrozné rada.
Jak si vysvétlujes to, Ze se ti menstruace nevratila po antikoncepci?

Myslim si, ze to bylo kromé antikoncepce 1 tim zivotnim stylem, jak jsem se pustila do téch
ocist. Ja jsem to nenechala jen tak volné, hodné jsem se zajmala, Cetla jsem. Pfecetla jsem

n¢kde, ze je potieba télo detoxikovat.
Od ceho?

To jsem pravé nevédela od ceho. Ja jsem chtéla zhubnout, vypadat hezky.



Po Navratu z Indie to vypadalo jak?

Meéla jsem takovou koucku, nebo spis pruvodkyni. Diky ni jsem se snazila experimentovat.
Zkousela jsem razny potraviny, co mi délaj, jak se s nima citim. Tehdy jsem se piihlasila na

zensky kruhy.
Jak jsi k tomu prisia?

Jak mi prestala menstruace, stykala jsem se s raw kamaradkama, ty mi fikaly, abych to vydrzela,
ocistila se. Tehdy jsem si uvédomila, ze nevim co s zivotem, nevim, kdo jsem, co délam, proc¢
tady jsem. V ty dobé jsem si uvédomila, ze uz mé opustil tfeti partner, aniz bych to zavinila,
nebo tehdy jsem si to myslela. To byla jedna véc a druha véc je, Ze jsem jesté nebyla vyrovnana
s rozvodem mych rodi¢d, coz bylo nékdy v mych devatenacti. Tak jsem si tehdy dokézala
priznat, ze to tak je, ze mam v sob¢ velky zranéni, ktery jsou nedoléceny. Uvédomila jsem si,

7e to nezvladnu sama, coz bylo podstatny. Tak jsem se zagala vénovat metodé RUS.
Coto je?

To je rychléd univerzalni metoda, kterd dokéze odblokovat negativni programy, ktery jsme si
udélali v détstvi. Je to netradi¢ni metoda, vznikla docela nedavno. Dost funguje. Funguje na
principu zaméru, ktery si das. Diky pfijeti a akceptovani tvych negativnich programti, na to je
takovy postup, dokazes si je odblokovat. Chapu, ze to musi znit nediivéryhodné. Tim jsem
dokézala odblokovat ty nejvétsi traumata, kazdej] mame néjaky svoje traumata, mensi nebo

vétsi. Cim vic na sobé& pracuju timhletim postupem, tak se vyhojily nejvétsi rany ve mng.
Jak ta metoda funguje?

Je lepsi pracovat ve dvojici, kdyz ti s tim mtze nékdo pomoct. Dneska jsou uz i terapeuti, ktery
se tim zabejvaj. Je to snadna, rychld, u¢innd metoda. Nic slozityho, zddny dlouhy navstévy a

povidani, viibec ne. Je to rychly zbaveni se problému, kterej ti miiZze délat peklo v Zivoté.
Jak si se dostala k Zenskejm kruhiim?

V ramci metody RUS, jak jsem délala pokroky. Oteviela se pro mé neprobadana cesta,
uvédomila jsem si, Ze mam hodné muzskych vlastnosti a pro¢ je vlastné mam. Takova uplné

byt nechci a rada bych se podivala na tu zenskou ¢ést.

Jaky jsou ty muzsky vilastnosti?



Ve vztahu jsem byla vedouci, dominantni. Hodn¢ to souvisi s vychovou, kdy déti musi pomahat
a je jedno jestli je to holka nebo kluk. Takze jsem byla takova vycvicena, zZe tieba na ptiklad
jestli holka nebo kluk otevie dvete, nebo jestli budu tahat tézky baliky nebo nebudu. Az v novy
praci mi davali kluci najevo, Ze to neni potfeba, Ze jsou tam pro me, ze to za mé radi udélaj. Az
teprve diky ty metodé RUS se otevielo, Ze néco takovyho mi chybi, Ze to nemam v sobg, Ze by
to bylo hezky objevit. Byla jsem tehdy zaméfend hrozné linedrné, mas jasnej cil, jdi za nim,

mas podat vykon, pofadné se do toho obout.
To vnimas jako muzsky viastnosti?

Jo, to jsou ty muzsky vlastnosti. Tehdy jsem se taky stéhovala a nedokazala jsem si fict o
pomoc, tak jsem si skoro piestéhovala celej byt sama, aniz bych poprosila ptatele. To je taky
dost nezensky si myslim. Objevila jsem ty zensky kruhy. J& jsem vlastn¢ nechtéla na néco, co
se jmenovalo zensky kruh, nevédéla jsem, co bysme délaly. To si sedneme do kruhu a budeme
tam drbat? Tak jsem si to pfedstavovala? Zacal jsem pracovat i se sebelaskou, §lo to ruku v
ruce. Mn¢ se moc nedafilo pracovat na sebeldsce, védéla jsem, Ze v tom potfebuju podpofit.

Sama jsem se o sebeldsce nedokazala presveédcit.
Myslis tim néco konkrétniho?

To souviselo s tou moji celkovou proménou, kdy jsem se potfebovala pfijmout jako zena a

potiebovala jsem pfijmout svoje télo a ty vlastnosti.
Jak jsi k tomuhle dosla?

To mém nacteno. Celou dobu jsem hodné cetla, navic jsem tehdy absolvovala néjaky kurzy
sebelasky, ale moc mi to neslo. TakZe ty Zensky kruhy jsem si neuméla pfedstavit, aZ jsem
objevila Ivanku Megovou, ktera zrovna otvirala celoro¢ni program ,,Iniciace do tantry*. Coz

mi prfiSlo daleko zajmavé;si.
Ten nazev evokuje sexualitu, jak jsi to vnimala?

J4 jsem potiebovala sama v sobé rozproudit néjakou touhu. Zivo¢i§nost vnimam hodné jako
zenskou kvalitu. Cekala jsem, Ze se ve mn& n&jak ty vlastnosti oteviou. Hned ten prvni kurz,
ktery byl nékdy na jate, byl na téma télo. Jak ho vniméame, jak ho pfijimdme nebo nepiijimame.
Vlastné s tantrou to nikdy nic nemélo spolecnyho. Vzdycky vSechny ty kurzy byly opravdu ty
zensky kruhy, kdy jsme mluvily hodné, hodné prozivaly, tancily, zpivaly, d€laly spoustu ritudli.

Clovék se podiva na sebe ipIné jinak.



V cem?

Najednou se uvolni a zapomene na okolni svét. Najednou jsi fakt v sobé. Hodné objevuje sam
sebe zevniti. Diiv jsem se nikdy nevnimala takhle intenzivné, ne takhle z ty fyzicky stranky.
Kdyz jsi na metodé RUS probiha terapie, tak vytahujes bloky z détstvi, vzpominas, pracujes,
ale hlavou. Na kruzich to je prace s fyzickym télem a zaroven se dostanes dovnitt. Formou
ruznych ritudli, cviceni a meditaci jsem se oteviela a uvolnila. Zjistila jsem, to jsem ja, tak se
muzu chovat ja, kdyZ nejsem ni¢im svazana. Mezi t¢éma zenama sme si dokéazaly vytvofit takovy
bezpeci. VSichni té pfijimaji, takovou jakou jsi. Konecné se muzes projevit sama za sebe.

Projevem, tancem, v§im, ¢im chces.

Co to bylo, to co té svazovalo?

Moje neautenti¢nost.

Proc jsi byla svazana?

ProtoZe jsem se nepfijimala dostate¢né. Ja jsem se bala ukéazat takova, jaka jsem.

Jakou tam hralo roli to Zenstvi?

vvvvvv

kruzich médm hotovo, to ani neCekdm. Ten rok jsme se vidély myslim sedmkrat, sedm téch
vikendl probé&hlo. Je to fajn, Ze je to takhle s odstupem, protoze za tu dobu, co nejsi v tom
kruhu, se ti to zaZije. Ted’ uz piesné nevim, ale ty témata byly skvéle poskladany tak, aby kazdy
vikend na né&jaky jiny téma. Na n&jakou dalsi tvoji slozku, prohloubit ji, oteviit ji, podivat se,
jestli si tam néjak zranénd, pfipadné to zkusit zahojit. Postupem ¢asu nartistala diivéra v sebe,
Ze se za sebe muzu postavit, ze jsem to ja a mizu zit ve svoji pravdé. Na tom prvnim vikendu
jsem netusila, co se ve fyzickym svété vSechno promeéni, diky mymu posunu. Kazdej by si m¢l
projit takovou véci. Nedokdzu ted’ Gipln€ popsat, jestli se ve mné projevily Zensky vlastnosti.
Urcite se néjak oteviely. Ty muzsky jsem neztratila. SpiS se vyrovndvaj, jsou ve vétsi harmonii
s t¢éma Zenskyma. Za to jsem rada. Hlavné, co pfiSlo docela zahy, byl vztah myho okoli. Kdyz
jsem se postavila sama za sebou a byla jsem si sebou jist4, nekoukala jsem na to okoli. Naopak
to okoli jde se mnou. Okoli mé vlastné podpoftilo na ty moji cesté. Urcité bylo par vytrznika,

ktery mi fikali, co mam d¢lat. Ale to uz mé vlastné nezajmalo.

Casto 7ikds ,, podle svoji pravdy“, co tim myslis?



Pottebovala jsem ji najit v sob¢, co to pro mé je. Hodn€ se to rovna moji autenti¢nosti, t0
znamena na nic si nehrat, nepietvarovat se pied nikym ani sama pied sebou. Zacitit se a fict si,
jak to ted’ chci, jak se v tom ted’ citim. Taky sebou nenechat vlacet, to uz je za mnou, chovat se

podl¢ nékoho, jak by si on predstavoval.

Co té napadne, kdyz se rekne menstruace?

Dneska uz to pro m¢ znamena zenstvi. A cykli¢nost.
Miizes to vic vysvetlit?

Cykli¢nost je ziti v kruhu, ziti v ramci cyklu.

Mas na mysli menstruacni?

Menstruacni a zaroven zivotni cyklus, ono se to hrozné¢ prolind. Taky je to propojeny s cyklem

ro¢nich obdobi. To v§echno je v nas.
Co myslis zivotnim cyklem?

Kdyz mas ¢tyfi rocni obdobi, ty samy ro¢ni obdobi mas ty v sob&. Ménis se v ramci roku, v
ramci mésice. Nebo to mizeme nazvat Ctyfi aspekty, které mame v sob€. V rdmci mésice je
zena Ctyrikrat jina. Takhle to ziju. Kazdy tyden je jiny. Tohle je pro mé Zenstvi. Byt v tom
plynuti, nechat to bézet, tak jak to ma bézet. To je vzdycky ta spravna cesta pro mé. Kdyz
neplanuju, kdyz nic striktné nedodrZuju, néjaky svoje cile, ktery jsem si diiv zadavala. Tieba
ted’ se musim naucit némecky a musim za tim jit déj se co d&j. Kdyz to nejde, tak to pustim a
budu se vénovat jinym vécem, protoZe to neni pro m¢. V tom je ta cykli¢nost, nechat to plynout.

Ono se to zas v ramci kruhu pteklene do jinyho obdobi.

Miizes mi popsat ty ¢tyri obdobi?

Muzes to vnimat jako jaro, 1éto, podzim, zima. Nebo jako panna, matka, milenka, stafena. Ty
mas v sobé. To jsou metafory menstruacniho cyklu a roku.

Mohla bys vysvétlit, jaky jsou ty jednotlivy obdobi v ramci menstruacniho cyklu?

Ja to vnimam tak, Ze panna je divka. Kdy mas t€sné¢ po menstruaci a jsi ta divka, panna,
rozjafend, veseld, mas na vSechno energii, lehce ti vSechno jde, vtipna, vesela, bavi té zivot.
Jako to jaro, ktery se zrovna probudi, vSechno je svézi, jednoduchy, Cerstvy. VétSinou je to tak
byva, ten prvni tyden je odlehceny, vSechno je jednoduchy. Kdyz se to pieklene do druhyho

tydne, to je ta matka. To ted’ pfesné nevim. Tenhle tyden asi né¢jak nevnimam. D4 se to dohledat,



ja si to ted’ piesné nevybavuju. Asi tenhle tyden neméam tak zazity. To uz je obdobi ovulace.
Myslim, Ze to v sob¢ ted’ nemam, protoze potrad nemam v sob€... V obdobi ovulace citim touhu
po muzich, po milovani. Ale jsem ted’ bez partnera, takze tohle je pro mé hluchy obdobi,
nedokazu ho naplnit tak, jak bych chtéla. Dalsi je milenka, nékdy se nazyva Carod¢jka, kdy ta
zena je takova dracice, vytesi vSechno, dokonci vSechny projekty, ktery ma udé¢lat. Ja to tak
vnimam, ze v té dobé mam nejvic energie na utklid, nejenom v sob¢, ale i v byté, v okoli. Mam
chut’ byt s prateli, najednou je to takova jina energie. Je to jeste jiny nez ta divka, tahleta je jeste
jina, mozna zkusengjsi. Je to premenstruacni faze. Nékdo byva lehce agresivni, jde si vic za
tim, za ¢im si chce jit. Potom pfichdzi menstruace, to mam nejradsi to obdobi. Od ty doby, co
jsem si ji zvédomila. Ten prvni den jsem jesté v ty predesly fazi. Postupem jak se menstruace
vic rozproudi, branim se akénimu zivotu, nefikam, ze jsem zaviena v posteli, to ne. Ale jsem
vic v sobé, jako vevnitf v sob& a zadruhé vevnitf, jako doma. Je to jakoby obdobi zimy, kdy se
schovdvame doma a odpocivame, nabirame sily. U m¢ se to projevuje v tom, Ze nemam chut’
mluvit s lidma, nemam viibec chut’ mluvit s nikym. Takze se Gpln¢ stdhnu. Neodpovidam na

vzkazy. Jsou to dva, tii, étyfi dny. TakZe to vSichni akceptujou.
Co na tom obdobi mas rada?

Prostor pro sebe. Chtény prostor. Ja si ho vytvarim 1 jindy, ale to si feknu, ted’ si udélam chvili
pro sebe, Ze mam klid. Ale tohle pfijde zevnitf, fakt to potfebuju. Udélam to za kazdou cenu a

je mi to jedno.
Tohle je neco, co sis odnesla z Zenskych kruhu?

Jo, ja jsem to méla pfedem nacteny, snazila jsem se to v sobé zavnimat. Ale jak jsem méla télo
otravené tou antikoncepci, tak jsem ji nejdiiv musela dostat z téla upln€ ven. Az po n¢jaky dobé
to muzes procitit. Trvalo to, nez jsem to v sobé objevila, myslim si, ze to potad objevuju, potad
kazdej den je novej. V rdmci Zenskych kruhti jsme o tom mnohokrat mluvily. Tam mas na sebe
Cas, prostor, kdy to muzes vyjadfit a zazit. Kdyz jsi v né¢jakym obdobi cyklu a zvédomis si to,

feknes si, ted’ je to tak. Ted’ chci vic tancit nebo naopak ted’ chci tancit jenom sama pro sebe.
Rikala jsi, Ze jsi to nacetla. Jak jsi se dostala k tyhle literatuie?

V ramci myho osobniho rozvoje, kdyz jsem si uvédomila, Ze potiebuju pomoct s né¢jakyma
traumatama. Zacala jsem se zajmat o osobni rozvoj a ¢ist knizky. Ono mé to tdhlo samo,
nesepsala jsem si seznam, co vSechno musim precist. Souviselo to taky s tim, ze jsem v ty dobé

nedostala menstruaci po vysazeni antikoncepce, tak jsem se o to zacala zajimat.



Jak prozivas menstruaci fyzicky?

To souvisi hodné s tim, jak sama sebe pfijmes. Kdyz se nemas rada a za menstruaci se stydis,
tak je jasny, Ze se ti bude fyzicky projevovat, ze budes mit bolesti. Ja ted’ pravé uz nemam
zadny bolesti, vilbec. Nékdo to mé naopak, tieba neciti menstruacni bolesti, ale citi bolesti pii

ovulaci. To jsem taky mivala, uz je taky nemam. Taky se zabyvam volnou menstruaci.
Cotoje?

Ja ji aplné nepraktikuju, ale vim, ze kdyz si dam cas pro sebe, kdyz se opravdu uvnitinim,
zlistanu sama se sebou a odpoc¢ivam. Tak jsem si vSimla, Ze kdyZ se na menstruaci vic zaméfim,
tak citim pohyb krve v téle, jak odchazi. Vypozorovala jsem, Ze ji Zena mize fyzicky vypustit,
aniz by potfebovala né¢jaky hygienicky pomiticky. Vlastné jde menstruovat uplné volné, aniz by

se zena uspinila.
Takze Zena nepouziva hygienické pomiicky, ale sedi na zachode?

Jo, je na zachodé¢ a svaly panevniho dna krev dokdZze popohnat. Je na zdchod€ o néco dyl. Mé
to zajima, ladka, ale nemdm to takhle Upln€é. Chranim se vloZkou. Ale dokazu tu vinu, kdy
odchazi krev, vypozorovat a zachytit ji na zachod¢. Jenomze, kdyz mas normalni den, tfeba
pracovni den, tak to nejde, to jsem od toho upln¢€ upustila. Nevédoma menstruace, ktery
neveénuju pozornost, mi trva tieba pét, Sest dni. Ale takhle jsou to maximalné tfi dny. Vzdycky,
kdyz mam cas pro sebe a ddvdm menstruaci pozornost, tak je to kratsi. KdyZz zamé&fi§ pozornost
na menstruaci, tak krev vytéka Castgji. Je to pfijemny pocit, v€dét, Ze to hezky probiha. Jeste
mi pfiSlo zajmavy, kdyZ jsem dostala menstruaci poprvé po vysazeni antikoncepce, uz jsem si
nikdy nemohla vzit tampon, ani kalisSek. Védéla jsem, Ze ten tampon tam nema byt. AnizZ bych
néco Cetla, to pfislo pfirozené. Pochva ho odmitala. To souvisi s tou volnou menstruaci pro me.
Ted’ to feSim jenom vlozkama. Jak se na tu menstruaci zametuju, tak téch vlozek nepotiebuju

tolik, jako dfiv.
Jaky to je, kdyz menstruujes a jsi v praci?

Ja ted’ nepracuju, takze je fajn, ze si mizu ud¢lat ¢as pro sebe. Znam spoustu zen, ktery si
muzou organizovat praci, kdyZz védi, ze pfijde doba menstruace, tak si vezmou volno, nebo

aspon odpoledne.
Jak jsi to méla, kdyz jsi pracovala?

To mi pfislo lito, Ze se na to nemiZzu soustredit.
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Mluvila jsi o tom v praci?

S nejblizsi kamaradkou jo. Projevovalo se to v déni v kancelafi, ze Zena néco vyzatuje. Pti
menstruaci zena neni ak¢ni, nemuze vést porady, nebo mize, ale dé€la néco pies sebe, pies svoji

ptirozenost. Kdyz je pii menstruaci spi§ v sobé a nechce moc komunikovat.

Sportujes pri menstruaci?

Moc ne. Piisla jsem na to, Ze je mi lip, kdyz nic nedélam. Dfiv jsem sportovala, jak jsem chtéla

zhubnout.

MIluvis o menstruaci s lidma?
Hrozn¢ rada.

S kym?

Bud’ s myma blizkyma zenama, s téma, které jsou oteviené tématu menstruace. Moc rady si
ptfedavame zkuSenosti. Potom se v§ema myma kamaraddkama. Ted’ o tom mluvim i s mamou a
se sestrou, coz diiv bylo neredlny. Ted’ jim pfedavam sviij pohled na to, svoje zkuSenosti, jak

to muze byt.
Proc to bylo driv nerealny?

ProtoZe takovy véci se s mamou prosté neprobiraly. Se sestrou 1 s mamou jsem to vzdycky méla

stejné, braly jsme to jako néco, co nés otravuje.
Méla jsi nekdy chut o tom s mamou mluvit?

Ne, nebylo o ¢em, bylo to takovy zapomenuty téma, nikdo se toho nechtél dotykat. Ted’ mam

chut jim pfedat svoje zkuSenosti, vim, Ze to pro né bude prospésny.

Prospésny v cem?

Ja mam pocit, Ze kdyz jim dam mtj ndzor na véc, Ze se mizou néjak inspirovat.
Mluvis o menstruaci s muzi?

Jesté jsem neméla piilezitost, od ty doby, co se o to vic zajimam. Od ty doby jsem neméla

partnera. S kamarady se o tom nebavim. S tatou taky ne.
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Kdyz by ses dostala do situace, kdyby si potrebovala z praktickych ditvodii Fict, Ze menstruujes.

Rekla bys to muzi?

Jo, ale asi bych nepouzivala slovo menstruuji. Néjakym zptasobem bych dala najevo, Ze mam

ted’ svoje obdobi, aby mé nechal byt. To si dokézu predstavit.

Proc bys nepouzila slovo menstruace?

To souvisi s mym ostychem z muzi.

Mas predstavu, Ze bys v tom muzi néco vyvolala, kdybys rekla slovo menstruace?

Asi jo. Mam pocit, ze neprosli takovym vyvojem, jako Zeny, ktery mam ted’ kolem sebe.
Neznam moc takovych védomych muzi. Tfeba manzelé nebo pfitelové od Zen z kruhd, ti jsou
tomu otevfeni, protoZe Zijou s t¢éma Zenama. Ja takovy muZe ve svym okoli nemadm. Mam
néjaky kamarady. Ted jsem vlastné plakala a mé¢la jsem své dny a tak jsem to naznacila.
Kamarad mé chtél utéSovat, ale to by bylo zbytecny, ja jsem se potiebovala vyplakat. To mi

vlastné nevadilo mu to naznacit, mozna proto, Ze je mi hodn¢ blizky.

Jaky pouzivas slova, kdyz mluvis o menstruaci? Jak rikas menstruaci?

Menstruace. Obcas, kdyzZ citim, Ze ten ¢lovek by to nechtél slySet, tak fikam, Ze mam své dny.
Ma to slovo menstruace pro tebe negativni, pozitivni nebo neutralni konotaci?

To je neutralni.

Mas predstavu, proc by to clovek nechtél slysel slovo menstruace?

Ja myslim, Ze to dneska neni pfijaty.

Mohla bys shrnout, co mélo vliv na to, jak ted prozivas menstruaci?

Rozhodné pohled na sebe samu, n&jakym kritickym okem, kdy jsem se pustila do rozvijeni

sama sebe. Podpora myho vnitiniho zenstvi.
Konkrétne, néjaka literatura treba?

Jde to ruku v ruce s celym Zivotnim prozivanim. Cerpam informace z literatury, z videi, z
zenskych kruhti. Taky jsem s pfichodem menstruace po antikoncepci zacala vic fesit svoji
ochranu, az budu mit vztah, jak to vyfeSim. Dostala jsem se k symptotermalni metod¢. To si
zapisujes svij cyklus a zaroven kontrolujes teplotu svyho téla. Bavi mé takhle pozorovat cyklus,

zajma mé to, jak je to s ovulaci. Co zaziva moje télo.
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Jak si myslis, Ze spolecnost dneska vnima menstruaci?

Ja mam to velky stésti, Ze se pohybuju v okruhu lidi, ktery menstruaci ptijimaji jako dar, jako
plodnost. Kdyz to ¢lovék zacne vnimat vic jako ptirodu, tak plodnost je hlavni stavebni kamen
v ptirod€. Sama sob¢ jsem si urcila, Ze se budu stykat jenom s takovymi lidmi, se kterymi o tom
muizu mluvit. Menstruace je pfirozend véc nas vSech, muzi i zen, proto si myslim, ze nemam
zapotiebi stykat se s lidmi, kterym to déla problém, ktefi to jesté nepftijali. K témhle lidem jsem

n¢jak ohleduplnéjsi.
Jak si myslis, Ze vétsina spolecnosti menstruaci vaima?

Asi je to pro né tabu. Jako by to nechtéli vidét. Zeny to zakryvaji, stydi se za to, Ze si nesou

vlozky, ze si je maji koupit. Nebo modra krev v reklamach, neni tam Cervena.
Meélo to, jak to vnima spolecnost, na tebe vliv?

Ja si myslim, Ze to na m¢ pusobilo. Stydéla jsem se za to, schovavala jsem to, bylo to
neptijemny, trapny. Radsi jsem si vymyslela historky. Rikala jsem, zase jsem to dostala, mam
ty hrozny kramy. ProtoZe ¢lovek nejedna sam za sebe, 1 kdyz by tieba chtél. Ptijde mi, Ze jsem
byla takova omamend. Jednala jsem jako zbytek mych kamaradek, napodobovala jsem, hrala

jsem tu hru na nepfijeti menstruace. Vibec jsem nevédéla, jak to chci, byla jsem omamena.
A ted’je to tak, Ze jsi nasla okruh lidi...?

Okruh lidi pfiSel sdm. Jakmile jsem se zaméfila na to, Ze to chci mit jinak, tak kolem mé ty lidi
takovy byli. Sama sobé jsem fekla, Ze chci, aby moje rodina to zacala ptijimat a brat tak, jak to

je. Ty lidi to fakt méni, neni to hned, ale postupem casu.
Kde jsi prisla k okruhu téch novych lidi?

S tim, jak jsem se ménila ja, tak se mi v rdmci fazi Zivota méni ptatelé. To se déje ted, ty lidi
se mi hrozn¢€ vymeénili a jsem za to rada. Vidam se 1 s téma byvalymi ptateli, ale jsem od nich
vzdalena. Néjaky véci se vyviji se mnou, i to upusténi od antikoncepce v ramci jednoho dvou

let od antikoncepce upustily vSechny kamaradky.
Kdyz mluvis o novych lidech, kde jsi se s nima seznamila?

Ja jsem absolvovala strasné¢ moc akci v ramci toho osobniho rozvoje, nefikdm to rada, ale
nevim, jak jinak to nazvat. N¢jaka moje duchovni cesta. Diky tomu mam spoustu ptatel. Nejsou

jen Zensky kruhy.
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Kdyz bychom ziistaly u Zenskych kruhii, zaradila bys je do osobniho rozvoje?
Urcite.
Myslis, ze se ty lidi néjak prolinaji? Ti z Zenskych kruhit a z ostatnich aktivit osobniho rozvoje?

Jo, protoze vétSinou ty lidi pfijdou stejné nastaveny. VéEtSinou se skupina lidi posklada tak, aby
si navzajem néco predali. Piijdou néjak nastaveny, takze kolikrat si uvédomis, Ze o tob¢ védi
daleko vic nebo uplné¢ vSechno. Znaji t& Iépe nez tvoje nejblizsi rodina, nez tvoji kamaradi

dlouholeti.
Nastaveni tech lidi, dalo by se to néjak popsat, co to je za nastaveni?

Urcity zaméry, ktery si védomé nebo nevédomé davas. Jak chces vlastné zit. J4 nedokaZzu mluvit
obecng, protoze to dokézu popsat jenom ze svyho pohledu. J& véfim tomu, ze kdyz se clovek
na néco zaméii, ze se néco stane, ze mu to piijde do zivota. Potom to vnimam i v ty skuping, ze

ty lidi to maj taky tak.
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Piiloha ¢. 2

Rozhovor ¢ 2
Tereza

absolvovala Zenské kruhy

v citacich uvadéna jako RZK2 — respondentka zenské kruhy 2

Vzpominas, jaké to bylo, kdyz jsi poprvé dostala menstruaci?

Uplné prvni si nepamatuju, mam pocit. Jedna z prvnich, kterou jsem dostala, to bylo na cestd
po Italii, na poznavacim zajezdé, kdyz mi bylo, nevim, 13, 14. J4 jsem na to nebyla pfipravena,
mama na to nebyla pfipravend, takZe to bylo Sileny Uplné&. StraSn€¢ mé bolely zada, to mam
docela doted’. A v podstaté to fungovalo tak, Ze jak mé bolely zada, tak celej autobus zastavoval,
abych si ulevila, tak jsem lezela ve stinu. A méma shanéla po vSech Zenach vlozky a tampony,

abychom to vyftesily. Takze to byla hromadna zalezitost.
A jak jsi se citila?

No mé to pfislo hrozné blby, ale vlastn¢, jak jsem to vypravéla na téch kruzich, tak jsem se
tomu ¢asem zacala smat. Ze tenkrat to asi moc pifjemny nebylo, protoze fakt jsem tu fyzickou
bolest cejtila. Ale ted’ zpétn€ mi to pfijde Gzasny, Ze to spoleCenstvi Zen tam méama timhle
tématem spojila. A n&jak mé opeCovaly. Ja totiz mam pocit, Ze jsem moc nekrvacela, ze mé
jenom strasné bolely ty zada, ale urcité to byla bolest k ty menstruaci. A vlastné€ jsem toho moc
nevédéla. Moje mama spoléhala na ¢asopis Bravo, Ze k tomu mam vSechny informace, jinak

jsme se 0 tom moc nebavily.
Vzpominds si, co ti k tomu mama rekla?

No, vzpominam si, ze madma tomu fiké menzes, to upln¢ nesndsim to slovo. Z domova si nesu,
Ze je to otrava, kterou musis pretrpét, ze to bude utrpeni. TakZe od mémy mam, Ze to neni nic
pfijemnyho, néco, co se musi zvladnout. Az teprve na téch kruzich jsem o tom zacala vic
premyslet, precetla jsem néjaky knizky. Tak jsem tieba sledovala v pribéhu mésice, jak se mi
nalady méni, jestli mam chut’ néco d¢€lat. Tak jednu dobu, asi tfi mésice, nebo mozna Ctyfi, nez
jsem otchotnéla, tak jsem si to sledovala. Akorat je to docela malo ¢asu. Ale bylo to zajmavy,

ze jsem zjistila, aha, to jsem psala pied mésicem hodné podobné. J& nemam cyklus 28 dni, j&
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mam asi 39, tak se v tom blb¢ orientuje. Vim, ze z domova to bylo peklo a nemiizu se o tom s
mamou bavit do dneska. Nebo nemtizu, neni divod se s ni o tom bavit, protoze uz jsem nasla

jiny spolecenstvi, kde se miizu o menstruaci bavit.

Doma jste se 0 menstruaci bavily?

Préavé Ze nebavily, méla jsem pocit, Ze se 0 tom s mamou nemutzu bavit.
A s tatou?

S tim uz vibec ne. Pfed tim jsem doma viibec nefekla.

Kdyz jsi rikala, Ze si na to nebyla pripravend, co to znamend?

Jednak jsem asi nebyla pfipravend, Ze to bude tak straSné bolet, nemam bolesti do bficha, ale
mam strasny bolesti do zad. Pak se to trosku zlepsilo, vim, ze jsem tfeba kviili tomu nemusela
nikdy nejit do Skoly. Méam sestienici, ktera kviili tomu nechodila do Skoly, takze nikdy tak
hrozny to nebylo. Ze zaénu krvacet jsem n&jak védéla, ale ze bych védéla pro¢. Nevim, jestli

jsem se neptala nebo si to jenom nepamatuju.
A potom néjaky zdasadni véci kolem menstruace se ti v prubéhu zivota dely?

Pak si vzpominam, ze super bylo, kdyz jsem brala hormonalni antikoncepci. M¢la jsem to
piesné, skoro na hodinu jsem véd¢la, kdy tu menstruaci dostanu. To bylo fajn, to presné védét.
Pak m¢ hodné prekvapilo na téch kruzich, kdyZ o tom ty starsi Zeny hovofily, ze zacatku jsem
byla nejmladsi na téch kruzich. Tam jsem zjistila, Ze to moZna neni néco otravnyho, Ze se s tim

da pracovat, nebo Ze se daji vystopovat n¢jaky nalady. To mé& hodné prekvapilo.
Ty jsi Fikala, Ze si to néjakou dobu sledovala, miizes to popsat, co si sledovala?

Ja jsem jela podle knizky Rudy mésic v nés. Ona doporucuje, Ze si mas po n¢jakou delsi dobu
zaznamenavat klidné€ kazdej den, nebo co nejcastéji, jak se cejtis fyzicky, psychicky, jestli jses§
unavend, mas chut’ néco délat, Stvou té lidi. Tak jsem si to psala asi 4 mésice, kazdej den asi
ne, ale tak jednou za dva dny. Jenom velmi stru¢né na 2, 3 fadky. To uz bylo po détech, kdy uz
jsem nebrala hormonalni antikoncepci, ale cyklus mam relativné pravidelnej. Takze jsem pak
vid€la, ze ted’ mam aktivni obdobi, asi to nékdy piijde, ted mam chut’ na sex, tak n¢jaka ovulace
a tak. To jsem zjistila aZ na kruzich, fekla bych, Ze jsem to vic prozivala, nez jenom technicky
véci. Tim, zZe to nemam na téch 28 dni, Ze si nemiizu fict ovulace po 14 dnech, tak je to pro mé

tézsi to sledovat. Takze bylo hodné zajmavy si psat, nalady a télesny pocity.
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Co si podle toho dokazala sledovat?

RZK 2: Védéla jsem, Ze tieba ted’ se bliZi ovulace, ted’ se mi blizi menstruace, protoZe se cejtim
aktivni, jsem takova razna, véci mé moc nerozhdzej. Tak jsem védéla aha, tak béhem Ctyt péti
dnli budu mit menstruaci. Nebo naopak jsem po menstruaci byla hodn¢ unavena, to bylo
naro¢ngj$i obdobi. V ty knizce tfeba doporucujou, ze néco mas zacinat v néjakym case, kdyz

menstruujes tak zase nemas jit do néjakych projekta, mit tézky véci.
Takze se meni prozivani behem menstruacniho cyklu?

RZK 2: Pfesné tak, e tomu muiiZe§ trochu piizptisobit sviij rytmus, kdyz to jde. Ted’ posledné
jsem védeéla ze pojedu do Berlina na exkurzi do lesnich Skolek, tak jsem si pfedstavovala, ze
tam nekde v lese budu vymeénovat tampony, to mé Upln¢ vomejvalo. A stalo se, to bylo fakt
zvlastni, Ze menstruace byla strasné silna, ale trvala kratsi dobu. Pak jsem odjela do Berlina a
uz byl Gplné€ slaboucka, uZ mé to tam nezatizilo. Tak jsem si fikala vau, to télo se ptizpusobilo

situaci. Ta cesta neSla odlozit, tak aspon se to pfizpusobilo.
Uz jsi narazila na zensky kruhy. Jak jsi se k tomu dostala?

RZK 2: Moje §vagrova byla u Ivanky, ta mé k tomu pfivedla. Moje tchyné taky byla u Ivanky.
Tak jsem se k tomu dostala, Svagrovd m¢ vzala na jeden seminaf, jinej, Samanskej. Tam jsem

potkala jednu jeji kamaradku a ta mé vzala na Zensky kruhy. Pak uz jsem byla zahackovana.
Co byla ta motivace, proc se ti tam chtélo?

No, na ten uplné prvni kruh, to mi ta §vagrova fekla, Ze je to dobry, at’ jedu. Tak jsem si fekla,
ze to zkusim. Pak ta kamaradka taky fekla, Ze tam musim jet. Mn¢ se zdalo dobry, uz po tom
prvnim kurzu. A bylo to takovy zvlastni obdobi, Ze jsem byla na tom jednom kurzu, pak jsem
se potkala s pani, ktera fikala, ze vidi duchy a Ze s nima komunikuje. A jesté néco se stalo,
béhem asi Ctvrt roku se staly 3,4 zvIastni véci. Na tom prvnim kurzu se mi libilo néco, co sem
tenkrat jesté neuméla popsat. Libilo se mi sdileni v tom kruhu, Ze si Zeny povidaj, fikaji téZky
véci. To mé uz piedtim lakalo, jenom jsem to tak nevnimala. Ze se bavi§ o t&zkych vécech,

velice otevieng, s Uplné cizima lidma.
O jakych tématech se Zeny bavi?

Vétsinou je to furt stejny, jak té€ zrafiuje matka, otec, nebo ne€kdo jinej t€ zraniuje. VEtSinou se
tam probiraj n¢jaky zranéni. AniZ by to takhle bylo zadany, vétSinou neni zadani, feknéte, kdo

vas zranil. VéEtSinou je to tak, Ze si povidame ve skupince ve tiech, ve ¢tyfech, a mame mluvit
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o menstruaci, jakej byl zacatek, jak se k tomu nase rodina stavéla. Obvykle uz tam bre¢im, kdyz
ne tam, tak urcité brecim ve sdilecim kruhu. To uréité bre¢im, to je zajmavy, ze tam nemam

skoro zadny obavy, zabrany.
Da se shrnout, co ti kruhy daly?

Kdyz budu mluvit jenom o menstruaci, tak urcité inspirace divat se na to jinak. Nedivat se na
to jako na utrpeni, ktery si musim jednou za mésic prozit. Vidét to jako dar. To je hodné tézky,
kdyz to boli, vidét menstruaci jako dar. Nebo tfeba kdyz jsme se snazili o prvni miminko, tak

kazda menstruace byla potvrzeni, Ze tam to miminko neni, tak to bylo tézky.
To uz jsi méla za sebou Zensky kruhy?

To jeste ne. Na ten prvni jsem jela s tim, Ze nemazu otéhotnét. Jedna Samanka mi fekla, ze ted’

na to neni cas, Ze to piijde. Ja jsem mésic na to ot¢hotnéla.
To, ze nemiizes otehotnét, byla motivace jet na kruh?

Ani nevim. Myslim, ze ne. Myslim, Ze jsem jenom uvéfila ty kamarddce, Ze to bude dobry, tak

jsem prosté jela.
Nejela jsi s néjakym ocekavanim?
Ne, viibec, na tom prvnim kruhu jsem poprvé dokdzala nezavidét holce, kterd uz byla t¢hotna,

méla hezky biiSko. To jsem poprvé zazila, Ze jsem ji to nezavidéla. Predtim jsem to vSem

holkdm zavidéla. Pak, kdyz nastoupila na ten vycvik k holkam, tak uz jsem byla t€hotna.
A co té motivovalo tam jit znovu? Ty jsi mluvila o tom sdileni.

Ja jsem byla u Katky a u Ivanky, ony vedly spole¢nej kruh. Mé to hodné¢ nadchlo. Cejtila jsem,
ze k t€ém tématim mam hodn¢ blizko, a k takovymhle zazitkim. Ale nikde jsem se s tim ve
svém okoli nesetkavala. Blby na kruzich je, ze zjisti§, Ze mas spoustu malych traumat, ktery je
potieba fesit. Po tom prvnim kurzu, jsem se fakt rozhodovala, jestli to budu fesit. Protoze
jakmile do toho zapadnes, uz o tom nemuzes nepremyslet. Vidis to v jinych svétlech, zZe je to
psychosomatika, Ze je to z minulych zivoti, Ze ti néco rodice predali. Mn¢ se oteviely dvete do
uplné€ novyho svéta, kterej se svétem mych rodi¢ti nema moc spolec¢nyho. V tom smyslu, ze by

si rodi¢e mysleli, Ze jsou tfeba néjaky programy, ktery ti rodice pfedavaj.

K jakym tématim konkrétne?
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Zenstvi, mozna i ta menstruace. Tam se vzdycky mluvi o matce, o otci, jak to mame v roding,
Ja jsem do ty doby nikde nebyla, pak jsem potkala tu holku s téma duchama, tak mam pocit, ze
se spustila vlna nedostatku. Cejtila jsem potfebu mluvit o zenskych tématech. Taky se mi libilo,

ze je to hodné prozitkovy, ja ten prozitek hodné pottebuju, vic nez jenom Cteni knizky.

Ptala jsem se té, co sis odnesla z kruhii, Fikala jsi, Ze co se tykda menstruace, Ze se da prozivat i

porzitivné. Jesté néco dalsiho?

To poznani, sledovani chovani béhem toho cyklu. Rekla bych, Ze jsem viici sob& vnimavéjsi.
Diiv jsem méla, kdyz mé bolely zada, fikala jsem si ne, musim. Dneska si dovolim si fict, aha,
tak ted’ je Cas si jit lehnout a odpocinout si a opecovat se. Diiv jsem to vnimala jako néco, co
musim ptfekonat, protoZe vSechny Zeny to vzdycky ptekonaj, ja to musim zvladnout. Ted’ mém
pocit, Ze se tomu vic oddavam, nebojuju s tim tak. Zaroven si ospravedliuju svoje emocionalni

vykyvy, ktery mam. Tak to je dobry, Ze si feknu, to je tim.
Myslis behem menstruace?

Béhem celyho cyklu. Rikam si, Ze k tomu mam blizko, reaguju hodné impulzivng. Nemam
takovou kontrolu, nad tim, jak reaguju. Sama sebe nekontroluju, ted’ bych tohle neméla fikat,
ted’ bych neméla vylitnout, to mi moc nejde. Kdyz mé néco nastve, tak to vyjadiim velmi

expresivne.
Ty si to spojujes s cyklem?

Jo a trosku to omlouvam, ze to z toho vyplyva. To sledovani mé dovedlo k vyssi citlivosti, Ze
vic cejtim, co cejtim, jestli mi rozumiS. MiiZe se ti stat, Ze se$ nastvana, ale nevis o tom, Ze se$
nastvana. Vic to ted’ vnimam. Pfemej$lim, co mi to jeSt€ pfineslo. Chut’ vyzkouSet menstruacni

kalisek, ale jesté jsem neméla odvahu si ho koupit. Holky o tom na vSech kruzich basng;.

Uz jsme troSku narazily na to, jak proZivas obdobi menstruace. Kdybys to mohla jesté vic

popsat.
Jako ptimo to krvaceni?
Krvaceni a ty dny celkoveé, jaky pro tebe jsou.

Rekla bych, Ze predtim jsem hodné efektivni. Ja vétSinu véci odkladam, pred menstruaci se mi
daii néktery véci dokoncit nebo zacit naopak. Na konci menstruace jsem uz takova otravena,

ale neni to néco, co by mé¢ omezovalo, Ze bych se nemohla hybat nebo jit do spolecnosti.
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Rikala jsi, Ze kdyz je ti zle, Ze si dovolis si odpocinout.

Porad to mam tak, Ze kdyz jsem v préci, ze to musim zvladnout. Nedokazu fict, jestli jsem tfeba
protivngjsi, ale jsem takova ostiejsi, nebavi mé poslouchat okecavky. Nebavi m¢ poslouchat
vymluvy, jsem radsi, kdyZ se to fekne na rovinu. Setiim si energii, neni to tak, Ze bych vécem
nedavala 100%, snazim se to poctivé udélat, ale uz se nesnazim na 110%. Nejdu do toho s
takovou vervou. Mam pocit, Ze si tu energii potiebuju Setfit pro sebe a kdyby byla moznost
takovych téch indianskych stanti, kam si zalezes. Tak bych si zalezla, ne proto, Ze by mi bylo
Spatn¢, ale aby mé nikdo neotravoval, nechci nikomu davat zbyte¢né energii, kterou si potiebuju
posettit pro sebe. Neni to tak, ze by mé lidi, Stvali, ze je vidim. Spi$ chci bejt sama, cejtim to

jako uvnitinéni, nejradsi bych zalezla, jen tak si v klidu byla.
Realné to tak delas?

Jakoze zalezu? Ne to, ne. Redlné to vypada, ze tieba z téch péti dnil si jeden vecer dam, Ze se
doma o nic nestaram a zalezu si, tieba se vyspim. Ze bych si jinak zalezla, to ne, to mi vét§inou
ten béh nedovoluje, jakoze prace a domacnost. Nebo ja si to nedovolim, nefeknu, ze ted’ nemtizu
jit do prace. 1 kdyz ted’ jsem to kolegovi fekla, jsem na sebe byla py$na. Rekla jsem, Ze nemtizu
Jjit do prace, Ze jsem unavend a taky Ze mi zaCaly mésicky. Jsem na sebe byla hrozné pys$na, Ze
jsem to fekla. Rikala jsem si, to je blby, to fikat. Zas jsem si Fikala, kdyz bych tieba byla
nevyspala, Ze jsem kalila, tak to feknu, i kdyz to viibec ned¢lam. Ale tohle je takovy potad jeste

citlivy to fikat, nefikat. On na to viibec nereagoval, to spis bylo o mé.
Jak zvladas menstruaci prakticky?

Normaln¢ funguju, nemém takovy bolesti, abych nemohla fungovat. Kdyztak si ten jeden vecer

zalezu.

Jaké pouzivas hygienické pomiicky?
Tampony. Ale chtéla bych zkusit ten kaliSek.
Sportujes pri menstruaci?

Ja normaln€ moc nesportuju. Tieba bych s menstruaci lyzovala, na kole bych asi jela, plavat

bych $la. Jednu dobu jsem chodila nékam cvicit, to bych nesla cvicit.

Mluvis o menstruaci? A s kym?

20



S partnerem o tom nemluvime tak, Ze bysme si povidali, co cejtim. Ale vi, kdy menstruuju, vi,
ze budu unavend, uz mé v tomhle zna. Déti to taky védi, Ze mdm mésicky. Doma je to znama
skute¢nost. Hodn€ o tom mluvim na kruzich, tam jsme se radovaly s jednou holkou, Zze méme
spole¢né menstruaci, ze jsme se sesly. Tam je to hodné otevieny téma, zda se v poradku o tom
mluvit, bez obav, Ze se nékdo bude koukat divn€. Potom mam jesté jednu blizkou kolegyni, tak
s ni se o tom bavim. Jinak, Ze bych §la s n€ékym na kafe a méla to jako bézny téma hovoru, to

ne.
A s muzi o tom mluvis?

Tteba u toho kolegy v praci jsem si to troufla fict, ale fakt jsem uvazovala jestli jo nebo ne.
Nejdiiv mi nepfislo nic divnyho na tom, pak jsem se lekla, jestli jsem nebyla moc upfimna.

Sama jsem si fekla, Ze to bylo v potadku, ale cejtila jsem tam pochybnost.
Proc mu to nerict?

To byl pravé argument, pro¢ mu to nefict, kdyz jiny véci se fikaj, migrény, zuby a tak. Je to asi
hodné¢ intimni. Zas tak intimni kolegové nejsme, abych to jen tak vykladala. Ale pak jsem si
tekla, Ze to ten den hodné ovliviiuje moje chovéni, ze jsem hodné unavena, tak pro€ si vymyslet
néco jinyho. Ale jinak myslim, Ze to moc nesdilim. Kdyz sem piedtim délala ve firmé, tak jsem
pfemejslela nad tim, jak by se tvafili, kdybych tfeba fekla, Ze nemtizu na mitink, protoze mam
menstruaci. Pfedstavovala jsem si to a asi bych to nefekla, protoze pak by si na mé ty lidi tfeba

ukazovali, Ze jsem divna.
Proc by si na tebe méli ukazovat?

ProtoZe je to néco tak vyjimecnyho, Ze to v ty spole€nosti zacinka, jak zvonecek. Nikdy jsem
neslysela, ze by n¢kdo fekl, tohle ja nemtizu, protoze mam mésicky. Je to néco tak Sokujiciho,
1 kdyZ je jasny, Ze je kazd4 Zena ma. J4 jsem to vnimala tak, Ze bych dostala néjakou nalepku.
A taky bylo divny, kdyZ jsem to jednou fekla pred tatou, ze mam menstruaci. Cekala jsem, jaka
bude reakce, asi nebyla Zadna. Podle mé to tata piesSel. A to nebylo, kdyz jsem byla nactileta,
to je docela nedavno. Byla jsem zvédava, jak na to zareaguje, kdyz mu feknu oteviené, ze mam
mesicky. Mam pocit, ze jeho obrana byla, ze nereagoval nijak. Obcas to tak vyzkousim, ale

vlastné nevim, co ty druhy na to.
V soucasnosti, co té napadne, kdyz se rekne menstruace?

Ted’ mé& napadne, Ze to pro m¢ znamend, Ze miZu mit déti. To mé napadne jako prvni. Po ty
posledni menstruaci me¢ napadne, ze to bude asi zase bolet.
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Jak menstruaci vikas, jaky slova pro to pouzivas?

Do ted” jsem hodné pouzivala slovo meésicky, ted’ si uvédomuju ze posledni dobou docela

mluvim o menstruaci. NesnaSim slovo menzes.

Proc ho nesnasis?

Ptijde mi, Ze vyjadtfuje néco otravnyho, hnusnyho.

A mesicky?

To je takovy mily oznaceni.

A Menstruace?

To je takovy neutralni.

Co ovlivnilo zpusob, jak menstruaci prozZivas, jak o ni premyslis?

Jednoznacéné, Ze jsem se setkala se Zenama, ktery o menstruaci premejslely uplné jinak. Na
kruzich jsem slySela, Ze to neni néco, co piekazi, ale néco, co je soucasti zeny, co patii k Zivotu.
Je lepsi s tim spolupracovat, nez se tomu branit. Tam jsem taky dostala tipy na knizky, hodné

se to tam probira.
Vzpomenes si, jaky knizky?

Rudy mésic v nés. Asi jsem Cetla jeSté néco dalSiho, ale ted’ si nevzpominam. Jeste si vybavuju
film Cerveny stan. Je to Zensky pohled na historii. To si myslim, e kruhy hodné pfinase;j.
Vsechno se vnimd, do minulosti a hodné ted’, Ze to vSechno fekli muzi, jak to bylo. Mélo se
mluvi o Zenach v historii, oproti tomu je hodné muZzskych hrdint. Je to svét, kdy ta Zena je
opomijena. Na tom kurzu se najednou zjisti, ze to takhle nemuselo byt, Ze je to ¢ist¢ muzska
interpretace svéta. Diiv se tfeba uctivala velka bohyné, knézky mély velkou silu, to uz se dneska
nefika. Taky mi hodné brnkalo, kdyz jsme byli loni na paleni ¢arodejnic, vlastné nevim, jestli
tam chci letos jit. To je Gzasnej pohanskej svatek o lasce plodnosti. A najednou ja fikam svoji
hol¢icce, hele tady se upaluje Carodejnice, to je Sileny. VZdyt takhle se to délo a nebylo to moc
fajn. Upalovaly se, protoze mély n&jaky schopnosti, vyznaly se v bylinkach nebo byly porodni
baby. Drtiv byl v ty dobé pohanskej zvyk, kdy se délaly ohné, na Beltane. Probihaly slavnosti,
bozsky spojeni, kdy lidi ritudln€ soulozili. Téma kruhama otevie§ dvete do svéta, kterej je

uplné jinej. Tak to je troSku nebezpeci, ze kdyz se dostanes do tohodle svéta, jednu dobu jsem
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meéla vztek na chlapy, pfiSlo mi to strasné nefér, Ze by za to vSichni méli pykat. Jak se to

prevratilo, hodnota Zeny je upln¢ jinde, nez by méla byt.
Jak si myslis Ze menstruaci vnima spolecnost dneska?

Ja bych byla rada, kdyby ji vnimala uz pokrocileji. Ale soudim, Ze se to moc nezmenilo, Ze je
to pofad vnimany jako néco &isté Zenskyho, jesté ne &istd, ale jako neisty. Ze je to néco
nepatficnyho do bézny konverzace. Nema se o tom moc mluvit, neni to spoleCensky vhodny
téma k diskusi. Té€Sim se na dobu kdy budou v reklamach Cerveny tampony a sama si fikam,
jak bych na to reagovala, kdyby tam lili cervenou vodu. Jestli bych byla znechucend. Nejsme
na to zvykly. Na druhou stranu ne€ktery holky z kruhti krev zachytavaji a zalévaji s tim zahradu.
To se mi libi, kdyz o tom n€kdo oteviené mluvi, potom méam pocit, Ze si to taky miizu dovolit.
Nejsem rozhodné prikopnik, abych chodila a vyhlasovala, ze ma ¢tvrty den menstruaci. Na
kruzich je to uplné normalni véc, naopak je nenormalni, kdyz o tom nechces mluvit. Zajimavy
je, Zze tam mi to vubec nevadi. Jedna holka mi fikala, Ze mi chtéla dovézt menstruacni kaliSek a
pak na to zapomnéla. Normaln€ bych si fekla, to je divny, Ze mi né€kdo chce dat svij

menstruacni kaliSek. Tam mi to pfiSlo jako hezké péce o druhyho.
Ty si popisovala, Ze to spolecnost vnima spis negativné, myslis, zZe to na tebe nékdy mélo viiv?

Ja bych tekla, ze na zacatku urcité. Moje mama podle mé v menstruaci nevidi nic dobryho.
Maém pocit, ze pohled spolecnosti jsem piejimala od méamy, jak mi to téma piedstavila. Podle
meé to vytvari despekt k télu, protoZe béhem menstruace je to néco, co té otravuje. Ale to
znamena, zZe si nemuzes vazit téla. Kdyz té néco otravuje, tak si toho nevazis. TakZe pak vnimas,
ze ti télo neslouzi, Ze nefunguje, protoze nejlepsi by bylo, kdyby menstruace nebyla. Pak uz se
nedomysli, Ze déti jsou diky tomu. Menstruace je odtrZzena z toho kontextu a je k ni despekt. To
meé ovlivnilo na zacatku, stydéla jsem se za to. Neuméla jsem o tom mluvit s jinejma holkama,
ani jsme o tom tenkrat mezi kamaradkama nemluvily. Vnimala jsem, Ze to neni néco, o ¢em si
muzes povidat. Nikdy jsem neméla kamaradky, se kteryma bych si kupovala tampdény a smala

sem se tomu.
Napada té k tématu menstruace jesté neco dalsiho?

Uvédomuju se, ze diiv jsem ten cyklus hodné sledovala. Ted’ jsem to hodné pustila, uz to
nedokazu presné fict, pfedtim jsem védéla, jaké jsem v té€ch jednotlivych obdobich. Ted’ na to
neni Cas. Je potieba mit ¢as na sebe. Jesté to nemam zvnitinény, musela bych to vic sledovat,

dat tomu energii. Nev§imam si toho automaticky. Rekla bych, Ze to védomi mi pomaha
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menstruaci piekonat. Ze by bylo stragné snadny spadnout do toho a ¥ikat si, debilni menstruace,
ja ji nechci. Diky tomu, jak jsem se o tom na kurzech bavily. Ted’ uz o tom pfemyslim jinak,
svoji dcefi niky nefeknu, Ze je to néco hnusnyho, co musi piekonat. Védomi, ktery jsem si na

kruzich vybudovala je milejsi postoj k menstruaci.
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Piiloha ¢. 3

Rozhovor ¢ 3
Dana

absolvovala a lektorovala zenské kruhy

v citacich uvadéna jako RZK3 — respondentka Zenské kruhy 3

Vzpominate si, jaka byla vase prvni menstruace?

Prvni menstruaci jsem dostala ve tfinacti letech. M¢la jsem starSi sestru, kterd uz v té dobé
menstruovala, tak to bylo fajn, ze jsem méla néjakou blizkou bytost, které jsem se mohla zeptat,
co a jak. Jinak to nebylo nic, na co bych rada vzpominala. ProtoZze s mamou to bylo 0 tom, Ze
mi fekla, tak tady mas ty vlozky, takhle se to pouziva. Néco ve smyslu, tak tohle bude§ mit do
pfechodu. Nejvic negativné jsem vnimala, Ze to fekla tdtovi. Do té doby to bylo takové nase
tajemstvi, to bylo fajn. Kdyz to védél i tata, to byl pro mé hrozny trapas. Chtéla jsem si to fesit
uz sama a tu mamu k tomu moc nepotiebovat. Pak si pamatuju takovy dilezity moment, kdyz
jsem poprvé vyzkouSela tampon, to bylo to obdobi z téch vlozek bez kiidélek, bez vSeho, se
zaCaly objevovat ty nové vlozky a tampony. Véd€la jsem, Ze mama by tampony nikdy
nepouzila. Takze jsem si preCetla navod, tam se psalo o toxickém Soku, tak jsem byla
presvédcend, ze asi umiu. Pamatuju si, Ze to byl strasny stres. Ségra taky nepouzivala tampony,
neméla jsem se koho zeptat, neméla jsem podporu. KdyZ jsem to zkousela, byl to hrozny stres.
Po tom, co jsem si tampon vyndala, pfisahala jsem si, Ze uz to nikdy nepouziju. Pamatuju si tu

bezmoc, nemit se na koho obratit.
Jesté néjaky pocity kolem toho?

Ze je to trapné. Na jednu stranu né€kde v hloubi duse jsem citila, Ze je to n&jaka vyjimecna
situaci, ze je to néco nového, na co se vlastné t€Sim. Ale na druhou stranu jsem to vnimala

negativne.
Co vam ta mama k tomu rekla?

V podstaté nic zasadniho, jenom ukézala, kde jsou ty vlozky. To jsem stejné védéla. V podstate

to bylo vSechno. Nic mi nefikala, nijak m& nepfipravovala.
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Pak jste Fikala, Ze to rekla tatovi. Ten se k tomu néejak vyjadroval?

To si moc nepamatuju. Ja si pfesn¢€ pamatuju tu chvilku, ze stojime v tom obejvaku a méma to
n¢jak fekla tomu tatovi. Néco ve smyslu ,,tak uz mame dalsi zenu v rodiné* nebo néco takového.
Tata se usmal a ja jsem myslela, ze se hanbou propadnu, upln¢ jsem zrudla, chtéla jsem rychle

utéct. Myslim, ze jsem po chvili odesla do svého pokoje.

Mluvili jste potom v rodiné o menstruaci?

Vibec.

Potom v prubéhu Zivota, napadaji vas néjaké dalsi dulezity situace okolo menstruace?

Ja jsem méla velmi bolestivou menstruaci, tak bolestivou, ze kdyz jsem potom rodila, tak to
bylo vlastné stejné, byla jsem na to zvykla. Méla jsem opravdu jiny prah bolesti. Ale prozivat
takovou bolest pii menstruaci, to nebylo pfijemné. Ja jsem se snazila vzdycky vyhybat 1ékiim
proti bolesti, obcas jsem je pouzila, ale nebylo mi z nich dobfe, byla jsem otup¢la. Prislo mi, ze
kdyz citim tu bolest, Ze citim aspoil néco. Po prascich nebo kapickach, které¢ mi piedepsala

doktorka, jsem byla tplné mimo.
Bolesti jste méla od prvni menstruace?

Jé si to pamatuju spis aZ pozdé&ji, jak to bylo v té€ch tfinacti, to uplné nevim. Potom pozdé&ji teba
na vysoké nebo na stiedni, to si pamatuju, Ze jsem nekdy i zistala doma. To bylo naro¢né. Na
té zakladce si to tolik nepamatuju, tam se fesilo, jestli jit do télocviku nebo ne. Myslim si, Ze

bolesti jsem méla vzdycky, jen jsem jako star$i vic vnimala.
Kromé praskii, pracovala jste s téma bolestma néjak?

V podstaté nijak, takové to vydrZzet to. NetcSila jsem se na menstruaci, vnimala jsem ji
negativng, protoze byla bolestiva. Takovéa nespokojenost sama se sebou, Ze nemtzu fungovat
stejné jako jiné dny, Ze je to hrozné, jaka ja jsem. Jiné holky funguji normaln¢ a ja to prozivam

takhle. Spis takova nespokojenost sama se sebou.
Néjaky dalsi momenty v priitbéhu Zivota okolo menstruace vas napadaji?

Pro mé to bylo vlastné az do tficeti, az do tfetiho porodu, stejné, bolesti neustaly. J& jsem
pouzivala vlozky a tampony, tampony vic neZ vlozky, protoze to bylo pohodIné. V podstaté

jsem to neprozivala, nevnimala, chtéla jsem to obdobi vydrzet. Nebyl v tom zadny prozitek,
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z4dné védomi. To pfiSlo az po tietim porodu, zacala jsem menstruaci vnimat, chapat ji jinak.

Bolesti zmizely.
Co se stalo?

Zasadni byl ten tfeti porod, ten mi zménil zivot. Zménil mi pfistup ke svému télu. Bylo to tehdy
vic nevédomé nez védomé. Ja si myslim, Ze ten nas syn tfeti to tak vSechno zafidil. On byl
takovéa komunikativni duSe, nahlasil se dopiedu, ze ptijde. Ja jsem tehdy délala konzultantku
lidskych zdrojt a dé€lala jsem tieba velké nabory pro komercnich banku. Chtéla jsem spis délat
kariéru, dvé déti uz jsem méla. Najednou ten hlas toho, Ze se chce narodit, byl silny, neslo to

neslyset.
Zacala jste touzit po ditéti?

Nezacala. Ja jsem védéla, Ze néjaka duse chce skrze nés pfijit. To bylo fakt zvlastni, to jsem do
t¢ doby nezazila, neméla jsem s tim Zadnou zkusenost. V té dob¢, kdyz jsem to prozivala, tak
bych to takhle nepojmenovala. Az zpétné jsem si to uvédomila. On se prosté chtél narodit. J&
jsem mu dokonce dala i podminky, ted’ jesté ne, ted’ jesté chci néco stihnout, to bylo v lednu.
Potom v dubnu pfiSla znovu ta informace, Ze uz se chce narodit, zvlastni no. Ja uz jsem se
neméla na co vymluvit. Nebyla to vitbec touha po ditéti. Ja jsem prosté fekla dobfe, jestli se
chce$ narodit, tak se pocni, ja ti nebudu néjak zvlast v tom pomahat. Pfi tom poceti jsem
okamzité v tu vtefinu véd¢€la, Ze jsem tehotna, to jsem predtim s détma viibec nezazila. To bylo
celé jiné, i to t€¢hotenstvi bylo jiné, pfipravovalo me na néjakou zménu. On se potom narodil

doma, coz taky byla jeho volba.
Nepldanovala jste porod doma?

Potom uZ jo. Do Sest¢ho mésice jsem se tomu velmi branila, hledala jsem porodnici, méla jsem
uZz porodnici. Ale furt jsem citila takové to volani porodit doma. To bylo z ného. Ted’ uz to vim.
Taky jsem to v tu chvilku nevédéla, pro¢ je to tak silné. Ten porod pro mé byl takova
transformace, duchovni, pochopila jsem spoustu véci, pochopila jsem, pro¢ néco boli, ze kdyz
jde ¢lovek pres sebe, kdyz posloucha hlavu, tak Ze za¢ne trpdt. Ze ta intuice je mnohem
moudfej$i. Méla jsem moznost ji naslouchat. AniZ bych o to stala, aniZ bych o tom do té doby
néco veédeéla, bylo to pro mé Uplné transformacni. Pak se zménilo Gpln€é vsechno. J& jsem
nechtéla byt na matetfské, ja jsem méla velkou praci, zrovna jsme nabirali feditele pobocek
komercni banky. J& jsem méla ptfipraveny pocitac, telefon, chtéla jsem pokracovat v praci.

Zacala jsem pracovat asi tyden po porodu, z domova. Na cokoliv jsem $ahla, vSechno jsem
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pokazila. To bylo neuvéfitelné. Sypalo se mi to pod rukama. VSechno se to hroutilo, byl to
strasny stres, moje ego to tézce neslo, protoze do té doby se mi v praci datilo. Najednou to
neslo. Tak si pamatuju, Ze jsem tfi dny stravila na zachodég, bylo mi hrozné blbé, jediné, co mi
pomahalo, fikala jsem si, kdyZ ego trpi, dusSe roste. To byla takova moje mantra. Miminko bylo
pohodové, ja jsem mu hodné rozuméla, my jsme byli neskute¢né napojeni, ja jsem piesné
védéla, co potiebuje, proc€ place. S nim oproti dal§im détem to bylo jednoduché. On mi i daval
prostor, kdyz jsem potiebovala pracovat, ony byl v pohod¢€. Pak jsem si uvédomila, ze tohle
néco znamena, Ze se na to mam asi vykaslat. Takze jsem odevzdala pocitac, telefon a nechala
jsem si jenom ¢asteCny tvazek. Pomahala jsem se mzdama a po roce jsem to ukoncila tplné.
Tim, ze jsem praci odlozila, najednou se oteviela téma Zenstvi. Zacala jsem Cist knizky,
vyhledéavat informace. Kdyz po pul roce pfisla prvni menstruace, tak byla bolestiva. Ja jsem si
fekla, Ze to potiebuju prozivat jinak. Ja jsem v té dob¢é neméla moznost chodit na zenské kruhy,
protoZe jsem méla to miminko. Pomohl mi projekt Zeny zendm. Coz byly Zenské kruhy, ale
posilala riizné. Protoze lidi si to chtéli pfecist. Sama jsem zacala spolupracovat s hnutim Za
aktivni matetstvi. Oni poradali porodni vecirek, coZ byl takovy kruh, dalo by se fict, ale o
porodu. Tehdy potiebovali nékoho, kdo by to setkani vedl. J4 jsem tehdy byla lektorka, sice ve
firemnim vzdélavanim, védéla jsem, ze tohle zvladnu, Ze tu praci s lidma znam. Takze jsem
zaCala potadat tadyty vecery, kde se poustél film a bylo sdileni. Potom byl vic zdjem slySet ten
muj ptib¢h a to, jak ja jsem se k tomu dostala, nez divat se na ten film. Néasledné na to se vytvoril
seminai Porod jako cesta sebepoznéani. Ten byl sdileci spi§ pro Zeny. Zensky kruh o porodu. To
byla moje prvni cesta ke kruhtim. Zacala ptes porod. Bézné to zacina pfes menstruaci, u mé to

byla cesta ptes porod a k menstruaci jsem se dostala nasledné.

Rikala jste, Ze ten transformacni zazitek byl porod. V tu chvili jste si Fikala, Ze je lepsi se poddat

intuici a netlacit to rozumem. To bylo o tom, jak jste sama se sebou pracovala pri porodu?

Rozhodné. Tehdy bych to v tom procesu nepojmenovala, ale zpétn¢ vidim rozum a intuici v
nékolika momentech. At uz v tom, Ze jsem se nalozila do horké vody, rozum okamzité spustil
,»to to dité chces uvafit, to neni mozné mit takhle horkou vodu* a ta intuice potad jenom fikala
»hechej to byt“. To byl nékde vevnit uplné klidny hlas. Tim, Ze tam nebyl nikdo, kdo by
podpofiil rozum, nikdo netekl ,,méa$ tu vodu horkou, vylez*. Takze jsem meéla moznost
poslouchat télo, jemu bylo naprosto dobte. Potom, kdyZ se narodila uz hlavicka. Tak okamzité
tam naskocilo, to, co vidime ve vSech americkych filmech ,,tla¢, tla¢*. Ja jsem byla v t€ vode,

hlavicka byla ve vodé¢, nastala panika rozumu ,,tla¢, to dit¢ musi rychle na vzduch®. Zase takovy
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ten klid ,,nechej to byt*. Ja si pamatuju, ze jsem to i zacala fikat nahlas, ze jsem se tak
potfebovala podpofit proti tomu rozumu. To byl naprosto nejizasnéjsi zazitek, tim, ze jsem to
nechala to byt a nebyla jsem v panice. Tak jsem citila, jak rotuje ta hlavicka, coz jsem predtim
u téch déti vlibec nezazila. Opravdu jak kdyz se vynda kli¢ ze zdmku. Bezpecné se dostat na
svét, to bylo tizasné, jak ten pohyb dosel, jak to zaklaplo. Najednou uz bez jakéhokoli tlaceni,
bez bolesti, tam uz nebylo nic, jenom naprostd radost. To dit¢ se narodilo do té vody uplné
samo. To nebyla zadn4 agresivita, zadny plac, nic. Nadherny, plynuly proces to byl. Myslim si,
ze nam to v zivoté hodné chybi, védomi, ze déti maji schopnost se takhle nadherné narodit.
Dalsi moment byl, kdyz jsem ho vytahla na sebe. Ted’ uz ty informace vSechny vim, ze kdyz
détatko je na pupecniku, nepottebuje rychle dychat, dobere si kyslik z pupecniku a pak se
nadechne. Muze to trvat docela dlouhou dobu. Takze mi lezel na rameni a vidéla jsem, ze
nedychd. Pfedtim jsem vid€la, Ze ty déti zacaly vat, okamzité. To tam nebylo, on pokojné lezet
na tom rameni. Rozum zase panicky ,,nedycha, néco je Spatné*. A ta intuice ,,nechej to byt, dej
mu ¢as“. Ja jsem mu jenom fikala ,,milac¢ku, vS§echno bude v poradku, uz si tady s nama, mtzes
se nadechnout®. Asi po minuté se nadechl a kratce zaplakal. To jsem pochopila, jak ten rozum

ublizuje. Rozhodné v mnoha vécech pomaha. Ale tady to byl jenom ten stres. A to mné zlstalo.
Byla jste na ten porod sama?

J& jsem méla domluvenou porodni asistentku, schazely jsme se, ale celou dobu jsem citila, ze
budu potiebovat byt sama. ProtoZe ja jsem chtéla u porodu zpivat. PestoZe jsme spolu s muZem
byli dlouho a mame hezky vztah, ale nedokazala jsem si ani pfed nim predstavit, Ze dokazu byt
pln¢ sama sebou. PIn¢ se uvolnit, byt az zvifeci. KdyZ nas n€kdo pozoruje, tak se netvatime,
divng, nevydavame divné zvuky, protoZe se stydime. TakZe ja jsem to nechavala, byla tam
chvilka, kdy jsem méla velkou potiebu, ted’ uz taky vim, fik4 se tomu, Ze se prochazi ohnivym
kruhem. Je to chvilku piedtim, nez ta Zena opravdu porodi. Muze pfiijit panika, kdy ta Zena
najednou ma pocit, Ze umira, nebo ze vSechno je Spatné&, Ze vlastn€ nevi, co se d¢je. V tu chvilku
jsem fekla, ze volame porodni asistentku, takze milj muz ji Sel volat. Jak tam nebyla, tak jsem
si potfebovala pomoct sama, udélal jsem si rucni vySetfeni a $dhla jsem si v podstaté¢ uz na
hlavicku. Takze mi doslo, v pohod¢€, rodim, neumiram. Vlastné jsem si u toho porodu vzala
zpatky svoji kompetenci. Ona pfijela v tu chvili, kdy se dité zrovna rodilo, byl u mé¢ mij muz,
bylo zamceno. Tak ona stala pted dvefma a nikdo ji neotviral. Kdyz se dit€ narodilo, nadechlo,
vSechno prob¢hlo, tak teprve muzi zazvonil telefon, ona mu volala, Ze uz dlouho ¢eka venku.
Ja jsem za to strasné vdécna. Ja bych ji tehdy vnimala jako autoritu a kompetenci bych ji

piedala. Ja jsem to vlastn¢ udélala. Ona tam potom pftisla az na porod placenty a to byla vlastné
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nejvetsi bolest porodu. Ona byla mild, ale vlastné fekla, at’ si lehnu na porod placenty, coz
nechapu. J4 jsem ji poslechla. Strasné to bolelo, ona fikala, mate uz po porodu, tak to chvilku
vydrzite. Zpétné vim, ze to byla chvile, kdy jsem pfestala vnimat sama sebe, odevzdala jsem

kompetenci té porodni asistence a v tu chvili zacala bolest.
Mpyslite, ze kdybyste tu kompetenci neodevzdala, tak byste placentu rodila v jiné poloze?

Rozhodné, ani pii porodu jsem vétSinu Casu nelezela. Byly tam momenty, které mé vystrelily
do riznych pozic. Piedtim jsem rodila na porodnim kiesle a to kieslo se da rizné upravovat a
nastavovat, jenomze to jsou vtefiny, kdy ta Zena potiebuje tu zménu. Placentu bych pordila asi

v kleku, rozhodné ne v leze. Viibec nechapu, jak ji to vlastné napadlo.
Takze tohle byla ta vasSe cesta k Zenskejm kruhiim, pres porod.

Ptes to, ze potom pfiSla menstruace a byla bolestiva a ja uz jsem méla pottebu, aby to bylo
jinak. Kdyz jsem zaZila bezbolestny porod, nebyla to bolest, ale obrovska sila, tfasla jsem se.

Nemdizu fict, ze by to nic nebylo.
Popsala byste mi jesté dal vasi cestu k Zenskejm kruhiim?

Tam byla zasadni, kdyz pfiSla prvni menstruace a z téch online zenskych kruht pfisly
informace. To pro mé¢ bylo Uplné vysvobozeni. Ja si pamatuju, jak jsem tady sed¢la u krbu a
malovala jsem a poslouchala jsem né&jaky online kurz o menstruaci. Byla tady se mnou dcera.
Vlastné mi tekly slzy dojeti, jak ty informace jsou iZasné. Ja jsem ji fikala, pro¢ mi tohle nikdo
nefekl ve tfinacti letech? Mohla jsem si uSetfit trapeni a bolesti a spoustu pociti, Ze jsem divna,
7e nejsem dost dobra, Ze ti chlapi to maji lepsi. Ze nechci byt Zena, protoze my jenom trpime a

chlapi zijou na pohodu.
Nejste dost dobra, divna, proc jste méla ten pocit?

To pfichazi s menstruaci, premenstruacni faze k tomu vede, Ze je tam vétsi kriticnost, nejen k
druhym, ale 1 k sobé. Pro mé byly vysvobozeni informace o tom, ze jsme cyklické, Ze se
meénime, ze mame naprosto z hormonalniho a z biologického hlediska pravo na to, prozivat ty
emoce jinak v ovulaci a jinak v menstruaci. ProtoZe se v téle déjou tak velké zmény, hormonalni
a fyziologické. Jak se rozzatfime v ramci ovulace tfeba. Nebo jaka frustrace ptichdzi po ovulaci,
kdy celé t€lo maka, aby probé¢hla ovulace a doslo k poceti. Protoze podvédomé, pudové, chce
mit ptiroda hodné déti. KdyZ nedojde k otéhotnéni, ptichazi zklamani, tak ja se tady snazim a
zase nic. Odrazi se to na tom, jak my vnimame svét, najednou ndm véci prestavaji davat smysl,

zaciname byt kritické k sob¢ i k druhym. Je to odezva toho fyziologického, co se v nds dgje.
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Potom ta menstruace, kdy ztracime nejvic zivotni energie. Tohle pro mé bylo osvobozujici, ta

cykli¢nost.
Dokazala byste to vzhledem k sobé popsat, v cem to bylo osvobozujici?

Prave v tom, Ze jsem se dokéazala na sebe divat vic z vrchu, Ze jsem emoce neprozivala Gplné
naplno. Tieba premenstruacni faze, stojim pred zrcadlem a jsem Upln€ zdrcend z toho, jak
vypadam, pln¢ jsem v té emoci. Ted uz je to jinak, ted’ uz s tou cykli¢nosti pracuju, ¢lovek se
osvobodi od téch emoci. Stojim ptfed zrcadlem, pfipadam si oskliva, ale uz vim, ze nékdy za
¢trnédct dni si budu piipadat krasnad. To bylo osvobozujici. Do té¢ doby jsme se pokazdé v
premenstruacni fazi totaln¢ zhadali s muzem, skoro na rozvod, vSechno Spatné. Ted prosté
vime, ze to k tomu patii, Ze mizeme véci posunout, kdyz ptijde velkd emoce, zastavujeme to,
tak jsme ted’ka v téhle fazi, pojd’'me to dofesit za tyden. Takze védomi zenstvi je osvobozujici
pocit. To, co prozivam, je v potfadku. To, Ze vim, Ze je to v potadku, m¢ dostava do vyssiho

levelu, prestdvam to odsuzovat, pfijimam to.
To je jedna véc, cyklicnost jste objevila. Jesté néco dalsiho?

No a pak piijeti menstruace. Do té doby jsem vnimala menstruaci jako néco, co nemam rada,
co mé boli, co je otrava. K tomu mi pomohlo i Gizasné video Cas mésice, kde néjaka indianka
sdili, jak indidnky uctivaji svoji menstruaci. Ona popisuje, ze ony se nemuizou Ucastnit rituald.
Ja jsem se s tim setkala, kdyz jsem jednou chtéla jit do potni chyse, a tam bylo vyloZené
napsané, Ze to neni pro menstruujici Zeny. Ja jsem to vnimala jako diskriminaci, v nasi zapadni
civilizaci miize vSechno délat menstruujici Zena. J& to vnimala negativné, ona popisovala jako
néco normalniho, ano, my se neti¢astnime téch béznych rituald, takze si vytvarime svoje ritualy.
Tvotime si svoji Zenskou komunitu. Ja jsem to pochopila az mnohem pozd¢ji, kdy jsem uz i ja
tvofila ritudly pfedporodni. To je vlastné oslava matky, ktera se pfipravuje na porod. Tehdy mi
vyslo, Ze jsem méla ten ritudl délat béhem vlastni menstruace a ja jsem musela ten ritudl zrusit.
Véd¢la jsem, ze béhem menstruace nedokéazu ten ritual pozvednout, nebyla by to oslava. Tehdy
mi to doSlo, jak ty pfirodni narody jsou moudré, vnimaji to. VétSina ritudlit béznych v té
komunite je oslavna. Ta menstruujici Zena je uplné€ v jiné energii, ona je hodn¢ hluboko, méni
celou tu slavnost, stahuje ji dolu. Oni to védi a pfirozené, aniZ by to ta Zena vnimala jako
diskriminaci, odchézi, odpociva, tvoti si svoje ritudly. Pro€ by se jako my cpala nékam, kde v
tu chvili nema piinos. J& jdu sice do té prace, ale jsem produktivni asi na minus padesat procent,
protoZe jsem vycerpand. A jsem vycerpand jest¢ dalsi tyden, protoZe jsem si nedovolila se

zastavit. Ted’ to vnimam tak, Ze kdyz se ten prvni den menstruace zastavim, odpo€inu si, uz
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druhy den jsem tak nabyta energii. My s tim neumime pracovat. Takze my se vyCerpame pied
menstruaci nebo na zacatku menstruace, kazda to mame jinak, pak ndm dlouho trva nez se
znovu dostaneme do svoji energie. Takze si ublizujeme. Ublizujeme i zaméstnavateli vlastn¢,
protoze kdybychom si dovolili to zastaveni, tak bysme mu to desetindsobn¢ vratili. Nepracuje
se s tim a je to utrpeni na viechny strany. Zeny nemtizou fungovat pofad stejné, chlapi to maji
jinak. Vychodni kultury to maji nddherné pojmenované, muz je napojeny na slunce, Zena na
meésic. Slunce je stabilngjsi, ale taky jsou erupce na slunci, mame tady jaro 1éto podzim zima,

zéareni slunce je taky jiné, taky maji svoji cyklicnost.

Abych to vrdtila k té vasi ceste, absolvovala jste online kurzy, potom bylo dulezité video s

indiankou. Jak to bylo dal?

Ja s menstruaci zacala opravdu pracovat. Uz tehdy jsem nepouzivala tampony, protoze mi velmi
rychle doslo, ze mn¢ dlouhodobé¢ ublizovaly, vysuSovaly mi poSevni sliznici. Pfedtim jsem si
toho viibec nevSimla, aZ pak mi to doslo. J4 jsem tehdy koupila menstruacni kaliSek, zacala
jsem pouzivat menstruaéni kaliSek, coz taky neni pro kazdou Zenu. Pro mnoho Zen je to néco,
za co by daly Nobelovu cenu. Mn¢ to prislo uzasné v tom, ze jsem se najednou setkala s tou
menstruacni krvi, v takové krasné a Cisté podob¢. Nebylo to v tamponu nebo na vlozce. V tom
kaliSku to byla naddhernd barva, tekutina, neméla zadny zapach. I skrze ty informace jsem uz
vnimala, Ze ta tekutina je posvatna. Ze je to kus naSeho téla, nasi Zivotni energie. Zacala jsem
na ni takhle divat, zacala jsem ji vnimat jako dileZitou soucést sebe sama. Ta indidnka tam
popisuje, ze ony zalévaji menstruaéni krvi kvétiny. Taky maji néjaky sviij menstruaéni kdmen,
svou menstruac¢ni hil, ktera se da obmotavat, je to jeji ritual, Ze kazdé obmotani je meditace,
modlitba, prosba, podé€kovani. Tim se vytvaii velkd hual, kterd si nese energii tady toho
zastaveni. TakZe to jsem v té dob¢ délala. Mé&la jsem kaliSek, zacala jsem pouzivat latkové
vlozky. Méla jsem védoméjsi piistup ke svému télu. Ale fikala jsem si zalévat kytky
menstruacni krvi, to je uz trochu tlet. Zacala jsem to zkouSet a stal se mi vlastn¢ zazrak. Za
prvé takové vétsi napojeni na kvétiny, do té doby pro mé kvétiny byly néco, co je, kdyz to
odumfe, tak koupime nové. Najednou jsem k nim méla vztah. My jsme tady mé&li palmu a u té
palmy zacali vyristat takové dva listecky, takze ja jsem to vydloubla a zasadila do ¢erveného
kvétinace, e to bude moje mési¢ni kvétina. Rikala jsem si, Ze jsem se definitivné zblaznila. Ta
kvétina rostla a zacala mit kvéty. Potom ty kvéty odpadly a zacaly rist plody a vyrostly Cervené
papriky, to bylo uplné neuvéfitelné. Pro mé i takové potvrzeni toho, Ze ta cesta je spravna. Bylo
to takovy napojeni na ptirodu. J& jsem potom méla vSude papriky, protoZe byla tak neskute¢né

schopna zivota, jen jsem né¢kam nasypala seminka papriky a zacaly klicit a rist. Bylo to pro mé
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takové velké ano tomu, Ze ta piiroda to podporuje, napojit se na sebe, vnimat menstruaci jako
néco uzasné¢ho. Pracuju s tim potad dal, menstruace je pro mé neuvéfitelnou ucitelkou.
Neskoncilo to tim, ze jsem néco prijala. Citim, ze kazdd menstruace je novy porod sebe samé a
toho, jak jsem prozila ten meésic, jestli jsem byla védoma, jestli si dovolim se zastavit. Télo
potom zadalo odmitat i menstruaéni kaliSek., to pro mé bylo aZ neptijemné. Rikala jsem si, tak
co uz ted’. Vratily se bolesti, kdyz jsem zavedla menstruacni kaliSek. UZ jsem byla napojend na
svoje télo, takZe jsem citila, Ze to t€lo to odmitd. Koupila jsem si menstrua¢ni houbicku, to taky
vubec neslo, to byla hrozna bolest. Uz jsem nevédéla, co to moje té€lo chce. Do mésice jsem se
seznamila se svobodnou menstruaci. Objednala jsem si knuhu Bolestivé mésicky sbohem a od

té doby vyuzivam svobodnou menstruaci.
MiizZete popsat, jak funguje?

Svobodna menstruace je o tom, ze mame délozni Cipek a ten Castecné muze fungovat jako
svérac. Dokéze se zavfit v neplodném obdobi tak, Ze ptes n€j neprojde ani spermie, tak je jasné,
7e tu schopnost ma. Popisuje se, Ze menstruacni bolesti ¢asto zpiisobuje to, ze kdyz ta stélka
odchazi, tak tla¢i na dé¢lozni kréek a roztahuje ho, zvlast' u zen, které nerodily. Funguje to tak,

rowr

ze ten délozni ¢ipek ndm da signal, ze uz potiebuje vyprazdnit.
Cejtite tlak?

Je to takovy. Jak je to jiné, kdyz potifebujeme jit na malou, tak je to jiné, kdyz potitebujeme jit
na velkou, tak je to jiné s ¢ipkem. Samoziejme Ze to na zacatku funguje asi jako u malych déti,
kdyz se uci ctrrat, zv€domuji si, jak poznat, Ze museji ¢iirat a jak to ovladnout. U téch Zen to tak
je taky. My na sebe mame velké néaroky, tfeba na facebooku je skupina Volna menstruace a
sdili tam své uspéchy a netispéchy. Mame na sebe velky narok v tom, ze chceme, aby ndm to
Slo hned, protoZe tdmhleta n€kde fikala, ze ji S§lo hned. Ale dité€ se to u¢i dlouho. Ta schopnost
v tom dé€loZnim ¢ipku tam je, ale j& se k tomu potfebuju dostat, k tomu signalu. Né€komu to
plijde okamzité a nékomu za nekolik let. J& jsem tak po Ctyfech cyklech to nacitila tak, Ze jsem
byla schopna s menstruaci jet vlakem, cvicit jogu, jit na dlouhou prochazku, dokonce jsem byla
1 ve vifivce. Protoze uZz ten signdl znam. Funguje to tak, Ze pouzZivam jenom mali¢kou latkovou
vlozku, tu mam jako pojistku. Vnimam ten signal, takze kdyz pfijde, tak jdu na toaletu, jsem
tam dyl, nez kdyz jdu na malou, chvilku to trva, nez ta krev odejde. Pak vim, Ze mam hodinu,

dv¢, zalezi na intenzit€ menstruace. Je to o tom se vnimat.
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Vy si nereknete, ted piijdu na zachod, musite pockat, az to ucejtite.

To si muzu fict, tfeba kdyz nékam jdu a vim, Ze ted’ dvé hodiny potfebovat nékde cestovat, tak
jdu na toaletu, necham odejit maximum krve. Jde to i takhle ud¢lat, kdyz se ¢lovek uvolni a
napoji se na ¢ipek, tak to mize nechat odejit. To je jako u porodu, kdy se tikd, Ze se maji otvirat
usta, Ze usta jsou napojené na délozni ¢ipek. Tak to clovék mlze d€lat i u té€ volné menstruace.
Ted’ to funguje uplné krasné. Nepouzivam uz nic jiného. Obcas je fajn kousek toaletniho papiru,
kdyz ¢lovek nechce ménit ty latkové vliozky. Protoze mi nejde uplné ptedejit tomu, ze by ani
troSku té krve nebylo na kalhotkach. Mozné kdybych potom $la na bidet, dikladn¢ se umyla,
tak by mohly ziistat kalhotky uplné ¢isté. Kdyz se jen utfu, tak tam trochu krve ztstane. Je to
osvobozujici. J4 si pamatuju takové ty neptijemné chvilky, kdy clovék nékam odjede a
zapomene si vzit vlozky, nema s sebou nic. Kolikrat jsme jezdili nékde z hor, shanéli. Tohle uz
vibec nezazivam. I kdyz nemam s sebou latkové vlozky, tak toaletni papir je vSude a ten to

zvladne. Je to prace se svaly panevniho dna. Jde o to nacitit, jak ty svaly tam jsou, jak fungujou.
Vy jste absolvovala online Zensky kruhy a jeste néjaky kruhy jste nékdy absolvovala?

Ted’ uz jsem absolvovala spoustu kruhti, protoZze je sama tvofim. Piedtim jsem se nékterych

zucastnila.
Mné by zajimalo, pro jste tam viastné sla? Co jste si odnesla?

Urcité sdileni bylo dilezity. Zjistila jsem, ze piesto, Ze jsme kazda jind, tak ncktery véci
prozivame hodné podobné. Potad jesté trpime, do té doby, nez si zvédomime, Ze to mame takhle

vSechny, Ze v tom nejsme samy.
Jaky témata mate na mysli?

Menstruaci, prozivani zenstvi, prozivani cykli¢nosti, partnerstvi. Jak jsou muzi jini. Kdyz si to
potom zvédomime silu té€ch piibéhtl, Ze se potkavaji Zeny a sdileji svoje piibéhy, které jsou
vétSinou silné. Jsou dojemné, vyvoldvaji emoce a vyvolavaji neuvétitelnou silu Zenstvi. Toho,
co jsou Zzeny schopné tieba udélat pro svoje déti, pro partnery, pro to, aby nasly samy sebe. My
zeny celkové potifebujeme sdilet. My jsme ted’ka ve spolecnosti, ktera tady nikdy nebyla. Jeste
pred padesati lety, ja pochdzim z Valasska, jesté tam se Zilo v komunitach. Jesté ja jsem jako
dit& vyrtstala v komunité. Zily jsme s babi¢kou s tetou, v takovym velkym dvojdomu. U nas se
drhlo pefi, takze se shazely zeny z té vesnice. Uz to bylo vSechno v takové modernéjsi podobé,
ale jesté potad to byla ta komunita. Zenské sdileni, to Ze jsme kazdy patek s babickou pekly

buchty a povidaly jsme si, jak ona prozivala svoje détstvi, to tam vSechno bylo nesmirné
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pritomné. J4 jsem v tom vyristala a ted’ najednou, kdyz jsem piisla do Prahy a zavtela jsem se
s dvéma détma do bytu, tak jsem si fikala, tohle neni mozné ptezit, vydrzet. My délame néco,
co je uplné proti nasi ptirozenosti, to tady nikdy nebylo. Nikdy nebyla sama Zena zaviena v
byté¢ s malyma détma. To je normalné¢ vézeni. My Zeny potiebujeme sdilet, potfebujeme se
podporovat, potiebujeme si piedavat zkuSenosti, potfebujeme védét, ze na to nejsme samy. Ve
chvili, kdy tuhle podporu nemame, tak je to Silenstvi. Proto spoustu zen nechce zlistavat na
matetské, vlastné tim odejdou ze spolecnosti, zaviou se nékam. My si vytvarime takové umélé
komunity, at’ uz jsou to rodinna centra, matefska centra, zenské kruhy. Protoze nam rychle
doslo, ze bez toho to nejde. Zacaly to tvofit podvédome Zeny, které citily, ja nemtizu byt doma
zaviena. Ja vzdycky zenam doporucuji si najit svoji komunitu zen. Vytvaret si je co nejvic
pfirozené, najit si komunitu kamaradek. Setkdvat se s lidma, ktefi nam jsou blizci. Mizeme
sdilet, podporovat se, pomahat si. J4 mam pocit, ze si taky potfebujeme dosytit to Zenstvi a
muzstvi, byt spolu. Jak to fungovalo diiv, Ze neZili ani v paru jako muZ a Zena, Ze zili v té

komunité a byli hodné Zzeny spolu a hodné muzi spolu.
Uz jste se toho trosku dotkla. Jak ted’ prozZivate obdobi menstruace?

Ted’ zrovna je to super i proto, ze jsem se naucila lunarni jogu, coz je dalsi level, pro mé
naprosto uzasny. Kdy Zena si dokaze hlidat cyklus. J4 se snaZim ten prvni den menstruace
odpocivat. V tom planu toho mésice mdm narocné prednasky, rizné jezdim po Ceské republice.
Mam tam jeden den, kdy vim, Ze mizu odpocivat. MizZu si tou lundrni jogou vyvolat
menstruaci, aby opravdu pfisla na ten den, kdy mizu odpocivat. Nejde to ta, Ze odovuluju a
vyvolam si menstruaci. Jde to, kdyZ je télo pfipravené, minimum je dvanact dni po ovulaci, aby
to byl zdravy cyklus. Jsou to vlastné takové tance, kdy se vlastné tiepe podbiisSkem a tak se
vyvolé menstruace. Nefikam, ze je to pro kazdou Zenu. Mné to hodn€ poméha v tom, Ze si velmi
védomé fidim sviij cyklus. Nastavuju si ho tak, abych v tom byla svobodna a spokojena. TakZze
ten prvni den menstruace ja citim, jak kdyby mé nékdo vysal vysavac¢em. Kazda to mame jinak,
nékteré Zeny vnimaji velkou tinavu nebo potiebu zastavit se tésné pied menstruaci, nékdo tfeba
druhy den menstruace, n¢které potiebuji odpocivat vic nez jen jeden den. Ja to mam tak, ze
prvni den menstruace nutné potiebuju zastavit. I kdyz mi to zrovna nevyjde a potiebuju néco
délat, tak jsem uplné zpomalend. Tteba nedavno jsem musela balit, ale za cely ten den, jsem
ud¢lala tfi véci, rano jsem néco udélala, pak jsem si §la na chvili lehnout, potiebovala jsem
takhle zpomalit. To mi déla dobfe, potom se mi rychle vrati energie. To je pro mé ted’ka zasadni,
umét se zastavit, minimalné ten prvni den. Kdyz si to nedovolim, tak se okamzité vraceji bolesti,

to m¢ pfijme se zastavit. UZ to neni ta ochromujici bolest, jako dfiv, ze bych si musela dat
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prasek proti bolesti. Kdyz se mi chce, tak si udélam néjaky ritual, tteba obmotavam tu hial, to
uz délam nékolik let. Zastavuju, vinimam hloubku, kterd tam v té dobé¢ je. Mn¢ se libi, jak jedna
pani napsala ze aby muz pochopil menstruujici zenu, musel by dvacet let meditovat v asramu.
V sob& menstruace jsme v jiné energii. Hodné mi to p¥ipomina porod. Zena je mimo b&zné

vnimani, je v jiném stavu.
Dokazete bliz popsat ten stav toho védomi, co se ve vas odehrava?

Je to o tom ziistat sedét a nepracovat. Nékdy se mi to nepodati, nékdy tfeba sedim v posteli a
pracuju. Pit ¢aje, zahiat si bficho ohfivaci lahvi, teplo mi déla dobte. Piju Zenské bylinky. Je to
naciténi t¢la, jak mu je. Je to takova hloubka, jsme hluboko v sobé. Tim, Ze potifebujeme

normalné fungovat, tak se z té hloubky Skrabame nahoru.
Kdybyste to méla porovnat s tim, jak jste to méla driv, to jste méla bolesti...?

Neda se to moc porovnat, protoze ja jsem se viibec nevnimala. Nevnimala jsem télo, vnimala
jsem az tu bolest a ta m¢ zastavovala v tom, Ze jsem si bud’ dala prasek, nebo jsem to vydrzela.
Nebylo to rozhodné o tom, Ze bych si dovolila, Gpln¢ se zastavit. Potom na stfedni, kdyz jsem
byla na intru a uz jsem si to fidila viceméné sama, tak jsem n€kdy zustala v posteli, ale

minimaln€. Navic s vyc¢itkama, Ze tohle bych neméla délat.
Vnimate to tak, Ze vds v nécem menstruace omezuje?

Rozhodné mé omezuje, ale nevnimam to uz negativné. Omezuje me tak, jak mé¢ ma omezovat.
To znamena, vede k tomu zastaveni, k o€isté. Bez toho bych jela jako robot, nebo vic muzsky,

jdeme potad stejné, stejny vykon. Neomezuje mé, zastavuje me.
Kdyz je to nutny, tak pracujete?

Ale pracuju zpomalenym zptusobem.

Sportujete pri menstruaci?

VétSinou ne, nechce se mi a posloucham to. Kdyz se mi chee, tak jdu. J4 chodim na jogu, béham.

Tak b&hat nechodim rozhodné&. Na tu jogu nékdy jdu, ale délam vSechno pomaleji.
Jak to mate s partnerem, kdyz mdte menstruaci?

Tak oni to ptijali upln€ uZasné, protoZe do té doby tady méli Zenu, mamu, ktera vSechny sefvala,
byla totalné otravena. Najednou, kdyZ se tfeba zaviu na den do loznice, tak za prvé, nikdo je

nesefve, a vyjdu a jsem zase energickd. TakZe jsme upln¢ eliminovali tenhle stav, kdy jsem na
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vSechny byla protivna. Takze oni to ptijali velmi rychle, protoze véd¢li, Ze je to dobré i pro né.
Ja si tady nékdy vytvatim takovy Cerveny stan, zabaluju se do ¢ervenych dek, mam Cervené
polstarky a jsem u krbu. Déti ptijdou a feknou, mami, mame hlad, tak feknu, tak si néco ud¢lejte
nebo si bézte néco koupit. Funguje to. Vzdycky je to o tom, jak to pfijme ta Zena, jak si to
nastavi. Ta rodina to pfijme. Co by stalo, kdybychom méli muze, ktery by ztracel pal az deci a
pal krve. Rekli bychom mu, aby $el do prace. Kdyby tieba takhle krvacel z ruky. Dostal by,
ticho, teplo, tiSeni bolesti. Nikdo by po ném nic nechtél. My si to takhle musime ptedstavit, ze
opravdu v tu chvilku ztracime krev. Je dobry i muzim to takhle vysvétlovat. Ja to vidim, kdyz
piijdou na moje seminafe zeny, kterym je padesat, Sedesat let, ony fikaji, vy to piehanite, my
jsme si tohle nemohly dovolit. Ony to cely zZivot vydrzely. Mozna jim to néco dalo, byly silné.

Ja si myslim, ze jsme jinde, ze nemusime.

Miluvite o menstruaci s lidma? A s kterejma?

Ja uz tplné bézné.

Kdyz pominu to vase lektorovani, myslim osobné, o svoji menstruaci?

Rozhodng, Gpln€ vSude. Normalné uz to fikdm i na vefejnosti, kdyz si povidame, tieba jedeme
nékde v autobuse a pfijde téma, pro¢ néco... tak feknu protoze ted” menstruuju. Urcité je
dilezité o tom mluvit s détma uplné odmalicka. Takze nas Jachym ve tfech védél, ze se
menstruacni kaliSek dava do pipinky. Ty dé€ti to vnimaj Gplné€ v pohodég. U¢it to 1 kluky, nejenom
holky. Jednou jsem svého malého syna nechala za m¢ tlacit kocarek, fekla jsem mu, Ze
menstruuju. On to vzal Uplné v pohod¢. Tim se to uci, Ze Zeny prosté nékdy potfebuji pomoct,
1 kdyz jsme si dlouho hréli, ze ne. MoZna pak bude svoji Zenu lip vnimat a nebude ji vycitat, Ze
st menstruacni kaliSek dezinfikuje v kuchyni. Spoustu Zen na Zenskych kruzich popisuje, Ze s

tim maji muZi problém.
Takze nemate problém o tom mluvit pred kymkoliv?

Uz ne. Dlouho ta menstruace byla néco straSné€ trapného, kdyZ jsem §la na zachod, méla jsem

vzdycky vloZku né€kde v rukdvu, hlavné aby to nikdo nevidél.
Takze i pred muzi o tom mluvite?

Ted jsem po dlouhé dobé kupovala jednorazové vlozky v drogerii. J& jsem si to fakt uzivala,
dala jsem si je nahoru do kos$iku, v klidu jsem je vytahovala z koSiku a uZivala jsem si ten jiny

pfistup. Diiv jsem je zahazela v koSiku, hlavné aby nikdo nevidél, Ze kupuju vlozky.
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Kdyz cejtite, Ze pri menstruaci mdte min energie, tak to oteviené reknete i treba v praci? Nebo

pred ne uplné blizkejma lidma?
Jo, urcité.
Co se vas napadne, kdyz se rekne menstruace?

Menstruace je posvatné obdobi, zastaveni, klidu. Je to retrospektiva do minulého obdobi, co

jsem prozivala.
Myslite za ten mésic?

Jo. Je to urcité jiny stav védomi. Je to velka hloubka, kterd ma sviyj velky potencial jakési vnitini
moudrosti. TakZe to je pro mé ted’ menstruace. Kdyz se zeptam holek ve skole tak je to vétSinou

bolest a krev.

Jaky slova pouzivate pro menstruaci?

Menstruace, mésicky.

Maji pro vas ta slova negativni, pozitivni nebo neutralni konotaci?

Me¢sicky vylozené néco pozitivniho, néco hezkého. Menstruace je spi§ kdyz potiebuju o
menstruaci mluvit jako spi$ odborn€. Je to neutrdlni. Nemam rada, kdyz se pouziva slovo

kramy, to je hrozné, to vazné€ vyjadiuje otravu.
Mohla byste shrnout, co ovlivnilo zpiisob, jak menstruaci prozivate ted?

Rozhodné informovanost, kdybych neméla informace, asi bych se k tomu intuitivn¢ nedostala.
Ty véci ¢lovek néjak tieba citi, ale kdyZ je nékdo pojmenuje, tak to najednou zapadne. Aha,
vzdyt ja to vim. Navic k tomu odmala nejsme vedeni, abychom, kdyZ néco citime, abychom s
tim zacali pracovat. Takze mé pomohla informace, pfednaska nebo piibéh n€koho. Najednou
mi to zacalo dochazet. Tak s tim pracuju dal, to samoziejmé menstruaci nekonci, ¢loveék se

potom dal dostane k sexualité. Pofad se da posouvat a proZivat to hloubéji.
K tem informacim jste se dostala kde?

Z 7zenskych kruhtl, z knizek, tieba Zenské piibshy, Pozehnani ne prokleti, Sedm posvatnych
fazi menarche — ta je to tom, jak se méni divky pfedtim, nez dostanou menstruaci, Cyklicka
zena, Rudy mésic, Rozkvétajici Zena — ta je pro hol¢icky, Bolestivé mésicky, sbohem! —ta je o

svobodné menstruaci.
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Je literatura, ktera se sdili mezi Zenami na Zenskych kruzich?

Jo.

Jak podle vas vnima menstruaci spolecnost?

Jako tabu, jako n€co o Cem se nemluvi. Néco, na co se nediva, v podstaté néco nechutného.
Mpyslite si, ze vas to néjak ovlivnilo?

Rozhodné na zacatku v tom, Ze jsem si schovavala menstruacni vlozky. Nechtéla jsem
menstruaci, zptisobovala mi bolest. Odmitala jsem ji. Je to opravdu o tom, jak menstruaci vnima
zena. KdyZ mam tfeba konzultace o menstruaci, ty zeny uz jsou ¢asto védomé, informace maji,
ale tak si ublizily, nebo jim n¢kdo ublizil v rdmci menstruace nebo v rdmci Zenstvi, tak se jim
to psychosomaticky odraZzi na menstruaci. Mlze se stat, ze zena, ktera znd cykli¢nost, bere

bylinky, odpoc¢iva pii menstruaci, zaziva obrovské bolesti.
Vy s nima néjak pracujete?

Pracuju, mam informace o tom, jak funguje ta nase plodnost, jsem certifikovana poradkyné
ptirozen¢ho planovani rodi¢ovstvi. Kdyz mi feknou, 1ékat mi fekl to a to, tak feknu ano, to je
patologie, to je potieba fesit. Nebo feknou ja jsem podle l1ékait Gplné zdrava, tak je to o praci
se sdilenim. N¢ékdy si ta Zena potiebuje projit ritudlem, tfeba ritudlem prvni menstruace. Zazit
si to, vycistit si to, zazit tam tu radost, tu slavnost, to, Ze sdili s jinyma Zenama. Nékdy to miize
byt jen o tom, Ze Zena pojmenuje, co se ji tieba délo v rdmci menstruace. Co ji fekl tata, co ji
fekla mama, co se tam vlastné stalo. OcCiStujeme to, méni se ty programy toho, Ze Zenstvi je

néco, diky ¢emu musime trpét.
Da se shrnout, proc¢ Zeny na Zenské kruhy chodi?

Myslim si, Ze je to to sdileni, ta zenska energie spole¢na. Podvédomé je to 1aka, n¢kde citi, ze

je to v tak v potadku, aby tam mohly pustit svou zenskou dusi, byt samy sebou.
Napadaji vas néjaké dalsi ditvody?

Urcité je to 1 forma lé¢eni, to znamena, kdyz maji néjaké problémy. Je to otvirani tfinactych
komnat, takovou hezkou formou, slySime pfib&éhy od jinych a nemusime to fikat my. Pfitom
nas to zasahuje, uz to 1éc¢i. Je to urcité i takova radost, Ze si miizeme doptavat Zenskou péci, ze
se tam zeny miiZzou se masirovat, zdobit, malovat, délat ritudly, tvofit, tancit. To, co potiebuyji,

aby sytily Zzenskou dusi. VSude je toho malo, tak si to doptavaji v bezpecnych kruzich. Kde jim
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za to nikdo nevynadd. N¢kdy se Zeny setkavaji s tim, ze kdyz si chtéji dovolit byt samy sebou
a tieba si doma zatanéi nebo zazpivaji nebo za¢nou néco tvofit, nékdo je za to kritizuje. Ze by
zpiva nebo tanci, tak kolikrat doma slycha, aby toho nechala. Takze vyhledavaji bezpecné

prostiedi, kde nebudou hodnocené.
Jeste jsem premyslela nad historii Zenskych kruhii. Predpokladam, Ze to prislo ze zahranici.

Urcité. Ja uplné nevim, protoze primdrné netvoiim zenské kruhy. Ani jsem tfeba neprosla
n¢jakou Skolou bohyni. Délam to intuitivné. Jsou Zeny, které jsou Skolené, jak dé€lat tfeba
ritudly. Ja to d€lam intuitivné, néjak vim, co mam d¢lat. Takze ja neznam historii, nemam to
zjisténé. Nikdy mé to moc nezajimalo. Myslim si, Ze i1 ta nase slovanska historie obsahuje
zenské kruhy, nebo Zenské sdileni, tfeba to drhnuti pefi, to je izasny Zensky kruh. Ten ma
vSechno, co ma mit, ma oslavu, sdileni, kreativitu, praci. Nebo dfiv se tieba pekl chleba, pekly
se kolacky na svatbu, takhle se ty Zeny setkavaly pfi té praci a povidaly si. J& si myslim, Ze to
tu bylo vzdycky. Jen né&jakou dobu, aZz v ty moji generaci, uz to neni. Tak se to n¢jakym

zpisobem vraci.
Jaky témata se objevujou na zenskych kruzich?

Menstruaci to vétiinou za¢ina. Zeny hodné potiebujou sdilet tu prvni menstruaci, protoze na to
se navazuje i spoustu tézkych ptib&hd, ze tteba menstruace nepfisla do patnacti let a menstruace
byla vyvolavana injekéné. Zeny to pak zpétné po letech vnimayji jako znésilnéni toho svého t&la.
Fyziologicky mliZe menstruace pfijit n€kdy od tfinacti do sedmnécti let, jinak by se do toho
vibec nemélo zasahovat. TakZe menstruace je urcité velké téma. Potom vztahy, partnerstvi,
rodi¢ovstvi, t€hotenstvi, porod, poceti, antikoncepce, sexualita. Casto setkani nejsou zameétrena
na jedno z téchto témat, nemusi byt doptedu dané. Nékdy to miize byt pojaté jako oslava, tieba
je rovnodennost, setkavame se, jdeme si zatancit, zazpivat, vyblbnout se, radovat se. Nebo jsou

zeny, které uctivaji rizné bohyné, dé€laji se ritudly.
Je néjaka literatura o Zenskych kruzich?

Vim, Ze je kniha Zenské ritualy. Ale vylozené kniha o Zenskych kruzich, jak by se mély vést,

nebo co by tam mélo byt, to asi neni.
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Piiloha ¢. 4

Rozhovor ¢ 4
Karolina

lektorovala zenské kruhy

v citacich uvadéna jako RZK4 — respondentka zenské kruhy 4

Vzpominas si, jaka byla tvoje prvni menstruace?

Prvni menstruaci jsem dostala ve tfinacti letech v patek tfinactyho. Byly jsme s kamaradkou u
jeji babicky na chaté, kde to to pfislo. Vlastné jsem v tom zustala Gplné sama, protoze babicka
od ty kamaradky moc nevéd¢la, jak se k tomu postavit. Nebyla tam zadn4 jind Zena, kromé& moji
kamaradky, ktera jest¢ menstruaci nedostala. Bylo to docela zajmavy. Nebylo to nepfijemny.
Ja jsem asi ¢ekala, ze kdyz prijedu a budu to sdilet se svoji rodinou, s mamou tieba nebo se
svoji babickou, ze to bude mit slavnostnéjsi nadech. Bylo to piijaty tak jako ze, je z tebe Zenska,
budes$ se muset Castéjc mejt a uz se toho do padesati nezbavis. To bylo néco, co m¢ trochu

srazilo v tom vnimani. Mam pocit, Ze mé& to uzavielo na dalsi roky.
Jak uzavrelo?

Jako Ze jsem piijala takovej ten béznej slovnik. Co se tyk4 menstruace, jako dostala jsem to,
mam kramy. Moc se o tom nebavit, nékam si zalizt. Je to Spatny a nepfijemny. Neméla jsem

kolem sebe Zeny, ktery by mi ukazaly, ze se k tomu nemusi pristupovat jenom timhle zptisobem.
Takze to byla zpradva z rodiny?

Jo, ted’ si s tim bude§ muset poradit, dokud to neptejde v pozdéjsim véku.

Mluvila jsi o tom pred tatou nebo jinymi muzi v rodiné?

Téta byl jediny muZz v rodin€ a pfed nim se to moc nefesilo. Moznad mu mama fekla, Ze uz jsem

zenska, a tim to asi skoncilo. Nevybavuju si, Ze by prob&hla néjaka vétsi interakce.
Mluvily jste doma o menstruaci?

To si nepamatuju, asi moc ne, jen pii t€ prvni. Nebo jenom prakticky, jestli potfebuju koupit

vlozky nebo tak.
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V prubéhu Zivota, vybavi se ti néjaky diileZity momenty ohledné menstruace?

Dokud jsem nezacala pracovat se sebou, na svym sebepoznani, tak jsem to brala jako béznou
vec. Asi od Sestnacti do jednadvaceti jsem brala hormonalni antikoncepci. Téma menstruace
) y o o ... , . .

jsem uzaviela, nijak jsem se v tom nest'ourala. Pozdéji po dvacatym roce mi zacalo dochdzet,
ze snazit se pro okoli dé€lat, ze nemenstruuju. Chovat se normaln¢, za jakychkoli okolnosti,

nehledé na to, co déje s mym télem. To mi pfislo postaveny na hlavu.
Samotnou té to napadlo? Nebo si nékde neco cetla?

Jo, pfiSlo mi to divny. Pro€ se to schovava. Nékde za rohem se o tom holky bavi, Ze je jim
stra¥né Spatné a musi se nacpat praSkama. Pfitom se navenek snazily hrat, ze je vSechno v
pohodé. Myslim, Ze to bylo az po tom, co jsem hormonalni antikoncepci vysadila. I proto, ze
kamaradka, ktera ji brala, méla rozhozeny hormonalni systém, méla malou embolii v mozku,
pfestala na chvili vidét, méla zdravotni problémy. Zacala apelovat na holky, co braly
antikoncepci, aby ji vysadily. Tak jsem nad tim zacala pfemyslet i z pohledu zodpovédnosti v
sexu mezi muzem a zenou, kdyz Zzena musi podstupovat tyhle zdravotni rizika, aby
neoté¢hotnéla. Pfislo mi to nerovnopravny. Zacala jsem to vnimat jinak. Pfimo menstruace se
m¢é zacala dotykat az ve chvili, kdy jsem zacala vic pracovat se sebou. Zacala jsem studovat
zachranare ve tfiadvaceti. Predtim jsem si udélala kurzy reiki, prace s energii, takze se mi zacaly
propojovat somaticky véci s energetickym prozivanim, co a jak se déje. Zacaly mi zapadat
rizny véci. Diky studiu ve zdravotnictvi mi to vic sedalo s fyzickym télem dohromady, bylo
tam plno zajmavejch véci, souvislosti, ktery mé obohatily a posunuly mé dal. Zacala jsem svoje
télo vnimat jinak. Do ty doby to bylo tak, jak to nastavila moje rodina. Moc o tom nemluvit a

néjak to prezit.

A jak se to vyvijelo dal? Vystudovala si zachranadrku, udélala jsi si reiki, zacala si télo vic

vnimat...

V tomhle sméru pro me¢ bylo zasadni, Ze nez jsem nastupovala na zachranafe, tak jsem
ot¢hotnéla. Musela jsem se rozhodnout, jestli budu matkou nebo jestli budu studovat. Na tomhle
oboru nesmi§ studovat t¢hotnd, protoze je to zdravotné naro¢ny, kdyz holka na zachranafi
ot¢hotni, tak musi pferusit. J4 jsem se v ty dobé rozhodla, ze pudu studovat, tak jsem Sla na
miniinterupci. To m& hodné posunulo ve vnimani sexuality, pfenesen¢ 1 pfes menstruace a
spole¢né s osobnim rozvojem to udélalo obrovskej kotrmelec. Bylo to znat v praxi, délala jsem
zachranafe na ARU, kdyZ jsem nastoupila do nemocnice a zacala jsem vnimat Zeny, jak tam

funguji. V tomhle systému se po zenach chce nejvyssi vykon neustéle, bez ohledu na to, v jaky
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fazi svého cyklu jsou, co zrovna prozivaj. Navic ta prace je emocionalné naroéna. Rikala jsem
si, co to je. Zaroven mi tahle prace pomohla dostat se z béznyho linedrniho vnimani ¢asu, Gplné
se ti to rozbije, den noc, svatky, vikendy, Gplné to zmizi. Ztrati se normalni koncept tydne. Coz
na jednu stranu bylo naro¢ny, na druhou stranu jsem se oteviela tomu, Ze s tim ¢asem si muzes
délat co chcees, kdyz je to v souladu s tim, jak se cejtiS. Zacalo to ve me probouzet urcitou
agresivitu k bezohlednosti vici pfirozenymu cyklu, kterej se v tobé déje, ty to musiS cely

potlacit, aby si mohla dostat vnéjSim narokiim. Nemas prostor, aby si k sobé brala ohledy.
Jak si se dostala k tomu, Ze jsi zacala premyslet nad celym menstruacnim cyklem?

To bylo asi mejma vlastnima poticbama. Ja jsem v ty dobé byla sama bez partnera, mohla jsem
se uplné vénovat sob€. Zacala jsem v ty praci citit, Ze tam nejsem v pohod¢, Ze mi to nedéla
dobfe, méla jsem rizny uzkostny stavy. Mozna jak jsem pracovala v osobnim rozvoji, byla jsem
vnimavéjsi vici sobe€. Tak jsem vysledovala, Ze kdyZ mam dvé nocni a pak volno, ze potiebuju
normalni den a pll na to, abych zacala vnimat svoje télo, abych zacala normalné cejtit, abych
se cejtila dobfe sama se sebou. Na to uz navazovala dals§i dvanactka nebo dal$i no¢ni. M¢& to
dovedlo do docela intenzivniho vycéerpani a tikala jsem si jako pro¢. Takhle to pfece nejde. S

tim to asi pak bylo spojeny. Osobnimu rozvoji jsem vénovala hodné casu.
Délala si jesté néco kromé reiki?

Ja jsem ve spojeni s reiki pracovala s meditacemi sama se sebou, zaala jsem 1¢€¢it, udélala jsem
si masérskej kurz, propojovala jsem, nebo doted” propojuju masaze s praci s energii. Pak se mi
dostala do ruky kniZzka Rudy mésic v nas, jesté kdyZ jsem studovala zachranafe. Zaroven jsem
ale byla uzaviena popularizaci a kdyz to zavanélo né¢im ezoterickym, vilym stylem. To mé
odrazovalo, mam rada, kdyZ to ma racionalni oporu. Pak jsem se ale béhem prace na ARU k ty

knizce vratila a vic jsem si ji prosla a za¢ala jsem to trochu sledovat.
Co jsi zacala sledovat?

Menstruacéni cyklus. AZ nékdy v sedmadvaceti jsem se o to zacala zajimat vic, oteviela jsem se
tomu, Ze to je n¢jak zapsany, n¢jak zpracovany, ale ja jsem $la po téch dulezitych informacich.
Zacala jsem mit pottebu bavit se 0 menstruacnim cyklu normalné€. DoSlo mi, Ze je to pofad tabu,
7e se za poslednich deset let ve spolecnosti nezménilo viibec nic. Zacala jsem délat na zachrance
na dispecinku, kde to bylo tpln¢ to samy. Tam i ty zdravotnice, co zachrafiujou Zivoty, se divily

tomu, Ze se béhem menstruacniho cyklu miiZzou citit jinak.

Byla to pro né nova informace?
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Jo, ze to ma takovej dopad na psychiku, na emoce, obecné¢ na vnimani. Z toho byly hrozné
prekvapeny. To byl jeden z dilezitych impulzi. Rikala jsem si, to je ujety, lidi, ktery znaj dobie
fyzicky télo, se divej tomu, Ze menstruacni cyklus na né mize mit takovejhle vliv. To bylo
Sokujici. Ja jsem pak ze zachranky odesla, protoze jsem zacala cejtit, ze kdyz neodejdu, tak ze
vyhofim. M¢la jsem razny stavy uzkosti, n¢kolikrat jsem se sesypala, kdyz jsem pfijela ze
zachranky domu. Ptitel mi tikal, ze bud’ z ty praci odejdu nebo mé nékam odveze, protoze to
neni normalni. Takze jsem tamodsud odesla a zacala jsem hledat, co vlastné chci délat. Tak,
aby mé to uzivilo, ale aby to bylo v souladu se mnou samotnou. TakZe je to pies rok, co jsem

mimo zdravotnictvi a zkouSim to najit.
Ty si sama vedla zZensky kruhy?

Jak jsem pracovala s meditacemi, vedla jsem medita¢ni skupinku néjakou dobu. U Reiki jsem
se dostala na uroven ucitele, takze jsem vedla par kurzi. Potom jsem méla chut’ zkusit délat
zensky kruhy, dostala jsem se do Maitrey, kde mi fikali, ze takovy typ Zenskych kruhti, takové

pojeti tam nemaji.
Jaky pojeti?

Ja jsem zensky kruhy zamétovala pfimo na Zenstvi, nebyly zaméfeny tfeba na bohyné. Prvni
zensky kruh byl o pfijeti védomého zenstvi, soucast toho kruhu byl ritudl s meditaci a s takovym
postupem, kterej ti dal ptilezitost se uvnitinit do Zensky atmosféry v sob€. Samoziejmé Slo
hodné o to oteviené se bavit o menstruaci, pojmenovat, cejtit bezpeci, Ze je to tak v potradku.
Potom byl dalsi kruh, ktery se tykal menarché, vzpominek, nebo toho, jaky by to mohlo bejt.
Ze se da udglat ritual spojeny s piijeti menarche a menstrua¢niho cyklu. Jak se to miize odrazet
v sexualité, v pojeti vlastni sexuality, v otevienosti. Jak vznikaj rizny fyzicky potize pfi
menstruaci, uZ jenom tim, Ze Zena nepiijme menstruaci uz od toho prvniho okamziku. Potom
byly ty kruhy zaméfeny na kazdou €ast cyklu. Na menstruaci, na fazi panny, matky, ¢arodéjky
a stafeny. Vzdycky to bylo zaméfeny na ten princip, na atmosféru, s ¢im je to spojeny, jak je
naladénd psychika diky hormoniim. Ja jsem to propojovala se znalostma ze zdravotnictvi, s
fyzickym télem, protoZe to jsou hmatatelny ptfiznaky toho, co se s tebou déje. Hormony
ovliviiujou vSechno ve tvym télem. Mam pocit, Ze se to komukoli, kdo neni ezotericky
naladénej, lip pfijima. Zeny to pak snaze pochopi, nemusej hledat zadny ¢ary a kouzla za tim,
7e se takhle neustdle proménuje. Kdyz nékoho bavila nadstavba energetickyho a fyzickyho
oCiStovani a rozSifenyho vnimani, ktery je s tim spojeny, to uz byla tfeSinka na dortu. V prvni

fadé mi $lo tady o to. Jedna kamaradka to pojmenovala, Ze kurzy jsou pro Zenu obecnou. Ze
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jsou Zeny ezotericky a Zzeny obecny a Ze to muze piijmout 1 Zena obecnd, kterd neni tpln¢ ulitla

duchovnim smérem. Nebo co se tyka osobniho rozvoje, ktery ma podton.
Co si z kruhii Zeny odnasely?

Zeny vétsinou piichazely dost uzavieny, bylo t&7ky, aby se viibec piedstavily nebo aby néco
sdilely. Ja jsem se snazila kruhy vést tak, aby kdyz citi, ze chté¢j mluvit, aby mluvily. Kdyz citi,
ze nechtéj, tak aby nemluvily. Aby si z toho odnesly, co samy chtéji. VéEtSinou odchazely
zavazanyma ocima, kterd jim dala prostor se uvolnit v téle a néco vyjadrit, kdyz je nikdo
nepozoruje. Nebo jsme pouzivaly barvy na télo, jako ritualni piijeti, nechat se pomalovat,
zpétnou vazbu, ze prestaly mit premenstruaéni syndrom, bolestivou menstruaci. Zacaly se citit
jinak, ztistala v nich atmosféra z zenskyho kruhu dlouhodobé. Myslim, ze jim to pomahalo se
na vSech urovnich od mentalni, fyzicky, emocionalni, mozZna i trochu duchovni, jako by se jim
ty informace propojily a doSlo k hlubSimu pfijeti sebe tieba. Nebo piijeti Zenstvi. Nebo
menstruace. Ono jak to bylo spojeny s vice informacema, kazdd Zena v souvislosti s tim
tématem tam prinesla né¢jakou svoji zkusenost. Skvéla byla jedna pani, ta odjizdéla s tim, ze
koneéné pochopila svoje snachy, protoze celou dobu vychovavala dva syny. Ze je hrozné
vdécna za vSechny ty informace, Ze ji to pomohlo, 1 kdyz sama byla po pfechodu, odchézela s

pocitem, Ze ji to otevielo cestu k Zendm v roding. Vic jim rozuméla.
Da se néjak zobecnit, proc Zeny §ly na zZensky kruh? Jejich motivaci?

Mozn4 je to jenom moje domnénka. Zendm v tyhle dob& chybi prostor k tomu, aby se mohly

zastavit a byt s timhletim tématem nékde, kde to je bezpec¢ny. Myslim, ze pfiSly tady za tim.
S jakym tématem?

S tématem menstruace a Zenstvi. S pfijetim toho. Byt s tim tématem. J4 jsem se jich na to nikdy
neptala, méla jsem tam sviij zamér a nechavala jsem to otevieny pro Zeny, ktery to budou citit
stejné. Slo mi o to vytvofit tam bezpeénou atmosféru piijeti. Zaviit za dveima linearni &as, v
mistnosti byt v cyklickém ¢asu a komunikovat v ném. Pracovala jsem s Zenama, aby se oteviely
tomu, co cejtej a fekly to, kdyZz potfebujou. Aby necekaly, aZ na né piijde fada. Takze diskuze

tam fungovaly svym Zivotem.

Casto se pouziva pojem Zenstvi, co je dost abstraktni. Co tam podle tebe vSechno patii? Jak si

to predstavujes?
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Pro mé je to moc obecnej pojem. Ja za sebe jsem pierusila zensky kruhy v Maitree, protoze
jsem cejtila, Ze je to prostiedi, kde nechci pracovat. Kdyz jsem v souladu se svym zenstvim, tak
jsem uvnitfenénd, naslouchdm tomu, co je ve mn¢, jsem schopnd rozpoznat, v ¢em mé vede
hlava, néjaky nauceny racionalni vzorce. Ale umim piepnout do t€la a vytvofit si prostor tak,
abych vnimala, co se déje nékde hloub¢ji ve mné. Asi je to pro mé schopnost rozlisit, co je
raciondlni, naucené, umét se od toho odloupnout a vytvofit si prostor, abych §la mimo to. Uz
jenom tohle si uvédomit mi ptijde ta cesta k zenstvi. Pro mé je to divosstvi a rebelie, pfirozenost.
Nejednas podle naucenyho, ale ptas se sama sebe, co ted’ skute¢né potiebuju. Pro me je zenstvi
spojeny s tim, Ze se intenzivné proménuje s cyklem. KdyZ to zacnu u sebe pozorovat a budu
mit informace o tom, co se v mym téle déje, jak cyklus ptisobi na moje télo a na moji psychiku,
tak si dovolim proménovat se s tim. Vyuzivat ten cyklus. Kdyz mi pfijde, Ze jsem nespokojena
ve vztahu, ve kterym jsem, nevim, co mam délat. Kdybych §la raciondlng, tak se s tim klukem
rozejdu a nebudu to fesit. J4 udélam to, ze se nejdiiv podivam, v jaky fazi cyklu jsem, jestli to
nahodou neni pfed menstruaci, protoze to mé Stve vic véci. Vic mi to ukazuje, kde ty véci nejsou
se mnou v souladu. Reknu si, Ze ted’ bych se méla podivat, jak mi v tom vztahu je a to téma se
v sob€ snazim udrzet dal$i cyklus nebo dva a nechdvam vic vylézat konkrétni mista v tom
vztahu, ve kterych se necitim svobodné, nebo ktery jsem si nastavila Spatné. To mi pfijde
specificky. Mizes to protdhnout tim riznym vnimanim, riznou emocionalitou béhem cyklu,
pozorovat to. Mam pocit, Ze tohle muZi nemaj, nema;j piilezitost se na to podivat z toho, kdy si
nabusend pfed ovulaci a chces lidi a spolecnost. Pak najednou zjistis, Ze nejsi té¢hotnd. Ja u sebe
citim, Ze v tom hraje roli ve€k, sice ted’ nechci déti. Ale citim, ze u mé biologicky hodiny
fungujou. Jsou to takovy jemny nuance, citim, Ze to télo chce dit¢. Je to takova
mnohovrstevnatost. Neni Uplné mozny uchopit psychiku Zeny néjakou jednoduchou analyzou,

nékam tu Zenu zaskatulkovat, protoZe se tak intenzivné proménuje. V tom je to Zenstvi.

Jeste mé napada zZe Zenstvi se miize promeénovat v jednotlivych etapach Zivota, které jsi

zminovala.

Tady se dostavame k cyklu, nejen Ze jedeS cyklus mésicni, ale jedeS i cyklus roc¢ni. Kdyz se
snazi$ vnimat ten proces menstruace, tak najednou zjistis, Ze Uplné jinak proziva§ zimu. Ta
zima t¢é vezme a namoci t€ dolu, do sebe, Uzavie t&, da ti prilezitost tam skutecné bejt a realné
to proZivat, at’ je to pfijemny nebo ne. Jse§ tam ty sama se sebou a mas Sanci se piijmout. Stejné
tak intenzivnéjc prozivas jaro, ta Skéala prozivani sebe, svéta, Zivota, se rozsiii, neuvétitelné
moc. Mozna i1 proto jsem piestala ty skupiny dé€lat, protoze mé to ptivedlo, Ze potiebuju vic

vnimat sebe, malo energie vénuju sob¢, na to, abych mohla tdhnout velkou skupinu Zen, ktera
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ma nékam dojit. Mozna ted’ potfebuju zit ten svlij cyklus. Ja jsem to méla zpracovany hodné
mentalné ptes informace z riznych knizek a tak, ale neprozivala jsem sama sebe, nevénovala

jsem sob¢ dostatecnou pozornost, abych mohla provadét dalsi zeny.
Napadaji té jesté néjaky knizky, kromé Rudyho mésice v nds?

Jesté jsem meéla Cyklickou zenu, prakticky privodce menstruacnim cyklem. Hodné s tim
souvisi klasickd anatomie a fyziologie. KdyZ jsme se ve Skole bavili o hormonech a endokrynni
soustavé, tam mi to zaCalo dochdzet ve spojeni s informacema o energetickych centrech a
cakrach. Ty mtizou byt z ur¢ityho pohledu propojeny s fyzickym télem prave pies z1azy s vnitini
sekreci. Zaroven to odpovida nervovym pletenim v urc¢itych mistech. Najdes tam i to, co ty
zpusobujou hormony kazdy ptislusny zlazy, to souvisi s tim, s ¢im je to energetickym centrum
spojeny. Cely télo funguje na zédkladé hormonti. Hodn¢ intenzivni ve spojeni s zenstvim pro mé
byly praxe v porodnicich a ja byla u n¢kolika porodu. To byly intenzivni zazitky. Zacalo mi
dochézet, jak funguje systém zdravotnictvi, jak se vnima piirozenost. Kdyz vidi§ postupy u
porodi, tak si tikas, pro¢ vSechny ty Zeny leZej na zadech. Nerespektuje se viibec ta Zena a
ptirozeny pochod porodu. Proto jsem minulej rok nastoupila do vycviku na dulu, v 1ét€ uz budu
asi 1 doprovazet n&jaky porody. To jsem se setkala s knizkama o tom, jak je zasadni, jak dité
proziva uz v prenatalnim obdobi, béhem porodu, jak k tomu matka pfistupuje, pro¢ maji déti
matky. Cely se to prolnulo do komplexnéjSiho nahliZzeni, jak menstruacniho cyklu, tak
zodpovédnosti sama za sebe, tak osobniho rozvoje skrze menstruaéni cyklus, kterej je naprosto
prirozenej. Ja to vnimam tak, ze kdyz se tomu menstruacnimu cyklu otevies a pajdes za to, ze
bych nikdy neptestala nosit tampony a ze vlozky jsou odporny. Nebo ze kdyz menstruuju, tak
si nemiiZzu vzit dva dny volno. Ja jsem tém Zendm fikala, tak to zkuste ud¢lat, dvakrat, tfikrat,
jaky to pro vas bude. Pro¢ odmitate svoji krev. Pro¢ mate problém piijmout néco, co je vasi
soucasti. Vzdycky do toho jdu pies tyhlety otazky, kdyZ je mi néco nepfijemny, pro¢ vlastné.
Je to jedna z nejlepSich cest k tomu, jak neustale objevovat novy urovné sebe a nepotiebujes k

tomu moc véci kolem. Je to zajmavej zdroj informaci.
Jak ted’ prozivas obdobi menstruace?

Ted docela radostné, i kdyZ se musim kvili finanénim nedostatkiim od sebevnimani vic odpojit
a vrhnout se do prace. Tak mi pfed par tejdnama doslo, ze to neni mozny pro mé takhle dal.
Nasadila jsem si tinktury, ktery podporujou Zensky organy, mozna je to i tim jarem. Najednou

mi doslo, ze nevénuju pozornost panvi, tomu, jak se cejtim jako Zena. Diky tém kapkam a diky
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jaru mi najednou doslo, ze jsem neméla zZadny bolesti pfed menstruaci ani béhem menstruaci

jsem necejtila zadny velky vykyvy nalad. Citim se ted’ sama se sebou v pohod¢.

To je ted nejaky kratky obdobi a kdybys to méla zobecnit treba za posledni rok. Jaky ty obdobi

menstruace pro tebe jsou?

Vic ty obdobi pozoruju. Asi to mam spojeny s tim, ze kdyz se necejtim dobie sama se sebou,
tfeba tahle zima pro mé¢ byla docela naroc¢nd, méla jsem takovy depresivni stavy, moc jsem
nevédéla, co se sebou. Tak jsem se vzdycky obratila tady k tomu, ve ktery fazi jsem, co si s
sebou tadhnu. Menstruacni cyklus jsem pfijala jako svyho privodce. Néco, co m¢ uzemnuje,
kdyz se cejtim ztracena ve svété, ve svym zivoté. Kdyz mam pocit, ze absolutné€ nevim, co se
sebou. Tak si feknu, nejdiiv se podivej, kde si v menstrua¢nim cyklu, co mas za sebou, vzdycky
m¢é to donuti se zastavit, to je jedna z véci, kterou musi$ udélat, kdyz se chces§ zorientovat v
tom, co se déje. Ted’ jsem vdécna za cyklus. KdyZ jsem cyklus zacala vic vnimat, tak jsem méla
takovy oslavny pocity s kazdou menstruaci, fikala jsem si, jo jsem zdrava, moje télo funguje,

jsem v potadku, vSechno, co je kolem toho, k tomu patfi.
Konkrétné ty dny, kdy krvacis, ty prozivas jak?

Ted’ béhem zimy jsem méla tendence se schovat do nory, zaviela jsem se doma, fekla jsem si,
ted’ nebudu d¢lat viibec nic, asponl prvni dva dny, kdyz to Slo. Nebrala jsem si zadnou préci,
snazila jsem se bejt v klidu a vypnout. Jsem k sob¢ vic ohleduplnd. VétSinou o tom obeznamim
okoli, neblizsi lidi, ktery jsou se mnou. Ze zrovna mam dny krvaceni. Ze toho po mné nemiizou
moc chtit, j4 sama nevim, co potfebuju, natoz abych byla schopna nakoupit domu na tfi dny,

protoze mi absolutné nejde zapnout racionalni planovity ptremejsleni.
Jak se cejtis behem ty doby?

Odpojené od svéta, takovyho toho linedrniho. Mam pocit, ze jsem vSude, jako by se hranice
myho fyzickyho téla trochu uvolnily a vic rozprostiely. Jsou to jediny dny, kdy dokazu bejt
vztekla a agresivni a mam pocit, Ze mi to ukazuje véci v mym Zivoté, ktery nejsou v souladu se
mnou. To co m¢ fakt nastve, tak neni néco v poraddku, v néfem to jde proti mne. NefeSim to v
tu chvili, protoZe to nema smysl, ale snazim se si to pfenést do dalSiho cyklu. Jsem plna emoci,
nechavam je bejt. Nesu si to dal a zkoumam to. Pro mé¢ je ted’ té¢zky mluvit zpétné€ o celym roce,
protoze ja jsem si ten rok od ty doby, co jsem odesla ze zachranky, dala tak volnej, abych mohla
zit v cyklu. Takze ja si nepamatuju, jak jsem to prozivala piedtim. Malo béhem menstruace

komunikuju s lidma. My s pfitelem délame to, ze kdyZ je hezky, tak naloZime auto a jsme celej
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vikend n€kde venku, jenom chodime po lesich. Posledni menstruace vysly tak, Ze jsme vzdycky
byli pry¢. To bylo upln¢ idedlni, méla jsem naprostej klid, venku, o nic se nemusis starat, nikdo

po tobé nechce, aby si se chovala slusné¢, jak se ma. VSechny tyhle véci.
Fyzicky, jak ti je behem menstruace?

Fyzicky je to pro mé té€zky, cejtim se tézce, cejtim, ze télo zadrzuje vodu, cejtim se otekla,
veétsinou se snazim svoje télo nehodnotit. JA mam odmalicka se svym télem problém, neustéle
feSim vahu, méla jsem nékolik extrémnich vykyvl véhy. Ve chvili, kdy se menstruace blizi a
probih4, tak se cejtim naprosto odporné, nejradsi bych se zabalila do kokonu a zlstala tam.
Tteba ted’ to bylo v pohodg¢, ted’ jsem méla dost energie, posledni menstruace me¢ pomohla se

nakoupnout. Ale vétSinou je to spis naopak.
Bolesti mivads?

Jo. J& mam bolesti spojeny i s ovulaci, nékdy mam pocit, jako bych méla dvé menstruace.
Cejtim to tieba Ctyfi dny pied menstruaci, zacnou mé bolet zada. Kdyz menstruace zacne, tak
je to takova velka citlivost v podbiisku. Jako kdyby tam vybuchovaly maly bomby. Chce to
klid a vodu a nefesit nic, nepfemahat to. Snazim se co nejmin pouzivat 1éky proti bolesti. Spi§
se snazim bejt s tim té€lem a zkousim zjistit, co pro sebe potfebuju udélat, aby to bylo v pohodé,
aby bolesti nebyly tak intenzivni. Ted’ mi pomohly ty kapky, posledni menstruace byla bez
bolesti.

Co je to za kapky?

Jerab ptaci. Podporuji Zensky hormonalni systém. Ty kapky se doporucujou i pii pfechodu nebo

kdyz potiebujes srovnat Zensky orgény.
Jaky pouzivas hygiencky pomiicky?

Ja pouzivam kaliSek. KdyZ menstruace pfichazi, tak prvni dva dny, kdy neni tak silna, tak
nepouzivam nic, potom pouzivam kaliSek. Ono se to da pocitové vychytat, takze neni nutny
potad néco pouzivat. Jako Ze jdu na zachod. Je to cejtit, v d€loze fungujou stahy stejné, jako
kdyz se ti chce ctrat. Muzes cejtit, kdy dojde k uvolnéni krve. Ve chvili, kdy si tim nejsem jista,

nebo néco musim, nemam ¢as se tim zabyvat, zlistdvam u kaliSku.
S partnerem o tom mluvite?

On mé hodné podporoval, kdyz jsem délala zensky kruhy. Je zvédavej, je hodné oteviene;,

empatickej. Takze on to v podstaté proziva se mnou, ted’ se Casto stava, ze kdyZ mam dostat
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menstruaci, jemu vyraSi akné, jsme n¢jakym zptisobem napojeny. Bavime se o tom uplné
oteviené. Vysvétlila jsem mu, jaky jsou jednotlivy faze cyklu, on vi, ze kdyz ptichazi
menstruace, nema smysl, aby se mnou fesil n¢jaky dulezity zodpovédny véci, ze je lepsi me
nechat v klidu. Nechava mi volnej prostor, cozZ je super. Zarovei je otevienej se o tom bavit,
zajima se o to, to mi taky hodné pomohlo. Piijeti ze strany chlapa, kterej se toho nebal, nema k

tomu vS§emu odpor.
A kdyz ses behem menstruace v praci?

Snazim se nepospichat, nechtit po sob¢ velkej vykon. J4 v praci vaiim, pro m¢ vateni je néco
piirozenyho, urcitej talent, jde mi to samo, pracuju podle svych chuti, podle toho, co mé by
zrovna chutnalo, je to z velky ¢asti intuitivni. Zatim nepracuje ve velkym provozu, kde se po

m¢é chce tieba 15 porci jidla, tak si to mizu upravit, zpomalit.
Sportujes pri menstruaci?

[ 24

Ten den, kdy mam nejsilné;jsi krvaceni, tak ne. Ale jinak jo, jdu si tfeba zabé&hat, protoze vim,

ze mi to udela dobfe.
Mluvis o menstruaci? S Kym?

S partnerem o tom mluvime Uplné€ oteviené. S kamaradkama, kdyz je tfeba néco zajmavyho,

néco novyho, co si chcem sdélit. Ale jinak moc ne.

V praci, kdyz by ti nebylo dobre, bys rekla, Ze menstruujes?

To bych fekla. Aby ostatni véd¢li, ze takhle se normaln€ nechovam.
I muzim v praci? Treba kolegiim, Bys to rekla?

Jo. M¢ by zajimalo, jak budou reagovat, jestli budou mit pochopeni pro néco, co sami nezazivaj,

Cco si neum¢j predstavit.
Jaky slova pro menstruaci pouzivas?

My pro to mame né&jaky slova s partnerem, ale to si z toho tak déldme legraci. Partner tomu fika
harpie, jako Ze ja jsem béhem menstruace jako harpie. J4 jsem tomu dfiv fikala, Ze jsem to

dostala. Ted’ tomu fikam normalné menstruace.
Ma to slovo pro tebe negativni, pozitivni nebo neutralni naboj?

Neutralni.
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Co té napadne, kdyz se rekne menstruace?
Vnimam to jako piesah. Trochu mysticky. Jinej stav védomi, pro mé to je ponofeni se do sebe.
Co ovlivnilo zpiisob, jak menstruaci prozivas? Jak o ni premyslis?

Ur¢ité mi hodné pomohlo, jak k tomu pfistupuje partner. Ze se o tom s nim miZu oteviend
bavit. Sice fekl, ze asi nikdy Gpln€ nepochopi, co prozivam, ale respektuje to. Respektuje, co v
tom obdobi potiebuju, Ze mam tieba vyhrocené emoce, Ze potiebuju klid a samotu. Taky ten
zenskej kruh. I kdyz jsem byla lektorka, tak jsem se vnimala spi$ jako jedna z Zen, jako soucast
kruhu. Hodné mé to ovlivnilo. Ze jsme o tom v bezpeénym prostiedi mohly mluvit, Ze jsme
dosly k tomu, Ze je to néco normalniho, pfirozenyho. Myslim, Ze to taky hodné souvisi se
vztahem k mymu té¢lu, méla jsem vzdycky problémy s vahou, nelibilo se mi, jak vypadam. Tak
to pro m¢ taky byla cesta pfijmout svoje zZensky t¢lo. Souvisi to s menstruaci a s piijetim krve,

ktera je tvoje a nic nechutnyho na tom pfece neni. Ale Zeny to tak ¢asto vnimaji.
Jak podle tebe vnimd menstruaci spolecnost?

Posledni dobou mam pocit, Ze se to trochu méni, ale to je spi$ tim, Ze se setkdvam s urcitou
skupinou lidi, ktefi o menstruaci néjak premysli. Jinak si myslim, Ze pro spole¢nost je to porad

tabu. Tak, jak to ma tfeba moje mama, je to otrava a nemluvi se o tom.
Ovlivnilo té to, jak menstruaci to vnimd spolecnost?

Ur¢ité, dlouho jsem to tak méla, Ze se to musi prezit. Ted’ mi vadi, Ze se o tom nemluvi, vzdyt
je to néco, co Zenu z velky €asti tvoii. Pofad, kdyZ méam fict slovo menstruace pred lidma, tak
mi troSku zatrne, jako kdybych méla zazvonit na zvonecek. Vim, Ze je to néco citvlivyho a Ze

vétSina lidi se tomu vyhne, aby o tom nemuseli mluvit, Ze nebudou moc reagovat.

51



Piiloha ¢. 5

Rozhovor ¢ 5
Magda
lektorovala zenské kruhy

v citacich uvadéna jako RZK5 — respondentka Zenské kruhy 5

Vzpominate si, jaka byla vase prvni menstruace?

Ja si nepamatuju, jak jsem to prozivala. Akorat si pamatuju néjaky momenty. Bylo mi tfinact,
uz je to davno, tak si to tolik nepamatuju. Vlastné si pamatuju, jak jsme si povidaly s mamou,
7e jsem byla trochu zklamana. Pocit'ovala jsem to jako né&jakej dllezitej bod a méla jsem pocit,

7e to mama trosSku zametla pod koberec. Jenom tak fakticky se se mnou o tom bavila.
Co vam rekla?

Ja si vSecko nepamatuju, ale takovy ty fakticky informace.

Prakticky?

Prakticky véci, jak to probiha. Ale tfeba mi dala dalezitou informaci, kterou jsem ocenila az
pozdéji. O tom, jak funguje cyklus plodnosti, plodny a neplodny dny. To jsem si fikala, Ze to je
fakt uZite¢na véc, az pozdéji. Moc si to nepamatuju, jen to, Ze jsem byla zklamana, Ze to nebyla

veétsi udalost.

Néjaky dalsi pocity?

Jenom jsem se na to t&Sila a ¢ekala jsem, Ze to bude vic vnimany jako dtlezita véc.
Zil s vam tata? Nebo néjakej muz?

Maéma se v ty dobé n¢kdy rozvedla, pak s nama zacal bydlet jeji novej partner. Ale Gplné piesné

si nepmatuju, bylo to né¢kdy v tyhle dob¢.
Miluvilo se u vas doma néjak o menstruaci?

Ne. Ur¢ité ne, to je tiicet let, to bylo jeste dost velky tabu. Ani vlastné se ségrou, ja mam o tfi
roky mladsi ségru a viibec si nevybavuju, ze bysme se o tom spolu bavily. To spi$ ve skole s

kamaradkama.
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Potom v prubéhu Zivota, vybavujou se vam néjaky diilezity situace okolo menstruace?

Pamatuju si na zakladce, Ze jsme si z toho trosku délaly s kamaradkama legraci. Ne jako z
menstruace, ale délaly jsme takovy vtipky na vSechno, co souviselo s klukama nebo se
sexualitou nebo s menstruaci. To byl takovej jeden balicek. Vymejslely jsme rizny srandovni
basnicky a tak. Pamatuju si, jak jsme nesnaSely takovy ty velky vlozky, ktery uz se snad viibec
ned¢laji. Tenkrat jsme nosily vSechny kalhoty a byl tam vzdycky takovej ten polstarek vidét.
Nato jsme nadavaly, ze nevyrab¢j néco lepSiho. Na stfedni si fakt nic nepamatuju. Pak se zacaly
vyrabét lepsi vlozky. J& na ty rany 1éta nemam vzpominky, Ze bych to n¢jak fesila. Akorat vim,

ze mn¢ nebyvalo dobfe.

Bolelo vas bricho?

Bolelo mé bficho a byla jsem takova unavena.
Resila jste to néjak?

Predpokladala jsem, Ze to je normalni. Chodila jsem do Skoly, AZ na vejSce jsem se ulejvala, to
jsem si to mohla zafidit. Ja fakt nemam moc vzpominky, ja jsem to tehdy vnimala jako takovou

nutnost, kterou jsem n¢jak musela pretrpét, myslim si.
Menilo se to vasSe prozivani menstruace néjak?

Mg vzdycky zajmalo zensky postaveni, role muzi, Zzen. Tak jsem to n€jak zkoumala a diky
tomu jsem narazila na rizny zajmavy knizky. Postupné mé to vedlo 1 pravé k zajmu o véci

spojeny s tim, jak normaln¢ prozivat Zenstvi. S tim souvisela i menstruace.
Kdyz rikate normalné?

Tak jako spokojenég. Ja si myslim, Ze spokojenost je v podstaté pfirozenej stav. Civilizace, ve
ktery zijeme, k tomu moc nepftispivd. Kdyz se podivate do ptirody, zvifata nejsou v néjaky
depresi. S touhletou myslenkou jsem to prozkoumavala. Jak jsem psycholozka, tak jsem délala
rizny sebepoznavaci kurzy a pak terapeutickej vycvik. Jezdila jsem na vSechny mozny kurzy
spojeny mimo jiné taky s psychosomatickejma vécma, to me¢ hodné zajmalo, to propojeni téla
a psychiky. Jedna z téch naSich lektorek pracovala se Zenama, tak tam vyvstaly ty Zensky
témata. J& jsem si fikala, to je zajmavy, to bych chtéla vic prozkoumat. Pak jsem byla na
néjakym kurzu tantry a tam jsme pracovali v muzskejch a Zenskych skupinach oddélené. Tam
jsem poprvé zazila Zenskou skupinu, to bylo nékdy v roce 1999. Rikala jsem si, to je teda véc,

to by mé v Zivoté nenapadlo, jak je to zajmavy. Kolik dllezityho jsme v ty Zensky skupiné toho
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probraly a Uplné se prevratil mij pohled na to existovat jako zena, v Zenskym téle, tady v ty
spolecnosti. Pfedtim jsem o tom nijak neuvazovala. Pak jsem sama zacala d¢lat zensky kruhy.
Vic a vic jsem ty témata prozkoumavala. Samoziejmé tam ta menstruace vyvstala jako dulezity
téma. TakZe jsem se tim zacala zabyvat. Pamatuju si, v roce 2004, jsme d¢laly néjakej zajezd
na Krétu se zenama a jedno z témat, kterymi jsme zacaly, byla menstruace. Ty Zeny byly Gplné
Sokovany a viibec o tom nedokazaly mluvit. To mé ptekvapilo”. Postupné se rozmluvily a pak
nebyly k zastaveni. Ale ten prvotni velkej blok, to mé zarazilo. Od ty doby se to hodné

promeénilo, si uvédomuju, Ze dneska uz je to jinak. Dneska uz o tom zeny normalné mluvi.
Jak vas vitbec napadlo deélat zensky kruhy?

To pravé byl tenhle ten zazitek, co jsem vam popisovala, kdy jsem si uvédomila, jak je to hrozné
dilezity. Jak clovek zije v ty spolecnosti, kterd je spi§ zaméfena na takovy ty muzsky zplisoby
vnimani a premejSleni a délani véci. Kdyz vznikne ta Zenska skupina, ta pfirozen¢ mluvi o
vécech jinak, diva se na véci jinak, nez kdyZ je smiSend. Ja nevim, kolik mi v ty dobé bylo,
néjakejch dvacet osm. Kdyz jsem v tomhle tom prostfedi byla, tak najednou, mozna poprve,
bylo to pro m¢ velky aha. Uvédomila jsem si, Ze je to Gplné jiny zit jako Zena a mit Zensky t¢lo.
Ze ten mij Zivot je tim n&jakym zplisobem uréenej, v takovym pozitivnim smyslu slova.
Ptedtim jsem o tom takhle neuvazovala. Byla jsem takové intelektudlka zamétena na védomosti
a na kariéru. Najednou mi doslo, Ze mi tam vlastné néco chybi, takovej dilek do skladacky,
kterej mi chybél, abych se citila spokojend. Ja jsem plivodné nechtéla ty skupiny vést, ja jsem
do nich chtéla chodit, ale v ty dob¢ tady Zadny nebyly. Ja jsem si fekla, ze tak straSné chci, Ze

nemizu ¢ekat, az to nékdo udéla. Musim to zacit délat.
Vy jste védéla, zZe existujou v zahranici?

No to tady pravé byla ta lektorka, ona byla Belgi¢anka, ja jsem dé¢lala gestalt terapeutickej
vycvik a ona tady délala n&jaky prvni Zensky skupiny. To byl ten uplné prvni zazitek. Potom
ten dal$i zahranicni lektor, kterej mél partnerku, a spolu vedli ty tantricky Zensky a muzsky

skupiny. TakZe to byly moje zazitky, ktery m¢ tomu oteviely.
Zmeénilo to néjak, jak jste vnimala sama sebe?

Stoprocentné, proto jsem to chtéla délat, proto jsem chtéla chodit do téch Zenskych skupin.
Kdyz to neslo, tak jsem je zacala d¢lat, protoZe jsem citila obrovskou podporu. Ja jsem zacala
asi nékdy v roce 2000 a nikdy jsem nedospéla do stavu, kdy bych si fekla, tak uz je to nuda, uz

m¢é to nebavi, uz jsem se nacitila, uz to nepotiebuju. ProtoZze mné ptijde, Ze je to takova zdkladni
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vec, veétsSinu lidsky historie to tak bylo, ze zeny mély néjaky svoje skupiny, aktivity, ktery
podporovaly pravé na roviné téla. Zena hodné proziva svét skrz télo, diky tomu, e mé
menstruaci, ze rodi, ze koji. Ja ted’ uplné nevim, jak je to ted, mam pocit, Ze se to trochu

zménilo, ale furt si myslim, Ze to je malo.
Ceho?

Pro tu tradici, i pro chlapy je to stejné dilezity. Ze jsme hodné oddéleny na takovy individua,
ktery tak jako samostatné plapolaji. Tyhle kmenovy zazitky, nebo nevim, jak to nazvat, Ze jsou
hrozné dulezity. Je to takova kontinudlni podpora. Tak jak to ja zazivam nebo co fikaji Zeny.
Ted, kdyz délam kurzy, tak tam uz moc nechodi nepolibeny zeny. VétSinou uz nékde néco
zazily. I kdyZ vedu jenom néjaky vecery pro zacatecniky, tak ty Zeny fikaj, kdyz je to jeden z
prvnich zazitkl, jak je to tizasny. Asi kdyby je to neldkalo, tak nepfijdou, tim je to trosku
ovlivnény. Mam pocit, Ze to je hodné diilezity. A jak jsem zazivala se svym muzem ty situace,
kdy on chodil do muzsky skupiny na néjakym kurzu a j& jsem byla v Zensky a pak jsme se ty

dv¢ skupiny potkali, tak to Gpln€ proménilo ty vztahy.
Ten vas?

Ten n4s, ale i ty ostatni, vidéla jsem, Ze to je néjaky jiny, Ze se ty muzi i zeny uklidnili, kdyz
m¢éli ten zazitek podpory ve svoji skupin€. Pak s tim opa¢nym pohlavim jsou néjak vic v

pohodé. Ale to uz odbocuju nékam uplné jinam.
Jak prozivate obdobi menstruace?

No ted’ je to fajn. Samoziejmé je to nékdy tézky, mam déti, tak je tézky, abych méla klid. V
zasadé se snazim zafidit aspon ¢aste¢né, abych méla klid, abych byla sama a abych mohla délat
to, co moje télo potiebuje. To je zajmavy, jak to t€lo funguje. Jak je ta menstruace nepravidelna,
tak je nepravidelna takovym zajmavym zptisobem. Ze mi vychazi bud’ na vikend, kdy mtizu
odpocivat, nebo na Zensky kruhy, ktery vedu. Mélokdy se mi stava, ja se to snazim i planovat,
abych tam neméla néjaky narocny situace. Ale ne vzdy se to povede. Prozivam ji jako takovej
¢as, kdy jsem v klidu a snazim se dobijet baterky, skrz tenhle ten klidovej Cas. Ale né€kdy to
samoziejm¢ nejde. Ale 1 tak, 1 kdyz mam tfeba ten kruh, nebo ted’ nedavno jsem tlumocila
néjakej kurz, z ¢ehoz jsem méla hrizu. Protoze mn¢ béhem menstruace vypne mozek. Ale
vlastné se mi podafilo n&jak fungovat jinym zptisobem. Ze ta psychicka ¢innost funguje jinym
zpusobem, kdyz menstruuju. Vlastné to ptekladani slo upln€¢ mimo mozek a uplné skvéle jsem

piekladala, Ze to Slo néjak pies to télo. Takze uz z toho nemam takovou hriizu. V podstaté ji
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prozivam docela pfijemné, pokud zrovna nejsou doma nemocny déti, ktery tam jeci, to je
Spatny. To mi neni dobfe. Ale oni uz to trosku chéapou, ja se je snazim v tom vzdélavat. Oni

veédi, Ze je pro né lepsi, kdyz budou hodny.
Jak ten den vypada, kdyz jste doma? Je néco jinak?

Vétsinou si dopravam spanek, kolik potfebuju. Vnimam, co potiebuju. Kdyz si dobie odpocinu,
kdyz se dobte vyspim, tak pak jsem aktivni, néco délam, pracuju nebo uklizim. Ale pak piijde
faze, kdy jsem unavend, kdy to télo uz toho ma dost, zvlast' kdyz jsou doma déti. Tak se snazim
si zatidit aspon hodinu, abych si odpocinula, pak je mi zas dobte. Nékdy je to jinak, nékdy mam
ty energie hodn¢. Ono to vzdycky zavisi na tom celym meésici, jakej byl. Kdyz byl hodné
zv1ast unavena. Je to takovej vysledek, co jsem dé¢lala ten mésic.

Rikala jste, Ze je to tiplné jinej stav psychiky, da se to néjak popsat?

Takovej meditativni. Ten mozek je v né&jakejch jinych mozkovych vinach. Je to podobny jako
pii meditaci. Jak pracuju s téma Zzenama, tak vim, Ze dost Zen mi to potvrzuje. Zeny, ktery délaj
jogu nebo n¢jaky meditaci, tak fikaj, kdyz menstruuju, tak j& se o nic nemusim snazit, meditace
je automatickej stav. Kdyz si dam ten klid, tak je to takovej meditativni stav. Ja uZ ted’ jsem se
naucila jet na ty vin€. Vim, ze dfiv jsem se snazila jit jakoby proti tomu. Pamatuju si, Ze jsem
m¢éla tieba prednasku na néjakym Zenskym festivalu, méla jsem ji naplanovanou, spoustu
informaci, snaZzila jsem se to dodrZet, proti tomu mymu stavu, a bylo to hrozny. Pak jsem to
pustila a §la jsem tim pfirozenym stavem a mohla jsem tém lidem dat néco zajmavyho a
dalezityho. Ale kdyz jsem se snaZila trvat na tom planu, kterej ten mlij mozek neni odrecitovat
systematickej ptehled, tak to mi nefunguje v tomhle stavu. Ale kdyz jedu s tim, co se d¢je, a
reaguju na to, vcetné toho, jak se citim, tak to vSechno funguje. Jsem vic v téle, kdyZ mam

menstruaci, a min v hlave.
A fyzicky to prozivate jak?

Fyzicky, ja to moc neodd€luju. Vnimam to jako takovej stav psychofyzickej, dohromady. Jsem
unaven¢j$i, mam tézky nohy, takovy tézky bticho, jak ta déloha je naplnéna. Je zajmavy, Ze
déloha se ctyrikrat zvetsi pfi menstruaci, je to fakt vétsi vaha. Je to takovy té€zky, jako by
vSechno ze mé teklo doli, 1 energeticky. Tteba i kdyZ chodim venku, tak jsem takova pomalejsi.
Vétiinou mi neni §patné, pokud nasleduju to, co potiebuju. Spatné mi byva, kdyz musim vyvijet

velkou mentalni aktivitu nebo organizovat déti. Je mi dobfe, kdyz jsem sama, maximaln¢ jesté
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s manzelem. Déti jsou hodné€ hlu¢ny. Ja vlastné Spatné€ reaguju na hluk, kdyZ mam menstruaci,
tak mné fakt vadi hluk. Ani nemusim poslouchat hudbu. Kdyz jsou naro¢ny situace, tak mé boli
bricho nebo hlava. Je to takovy, jako by ten systém byl zahlcenej podnétama, ja fikam, ze mi

bzuci t€lo, kdyz je toho na mé moc.
Rikala jste, Ze doma o menstruaci mluvite. Jak to mdte s manzelem?

Toho uz jsem si vychovala. Je fakt, Ze z pocatku to bylo naro¢ny, aby akceptoval, ze v ty dob¢
budu min vykonna. Trvalo né€jakou dobu, nez to pochopil. Jednak, kdyz vidél, Ze jsem mnohem
protivnéjsi a konfliktnéjsi, kdyz nemam ten klid. Naopak, kdyz mam klid, Ze jsem velmi milé
a ze je doma prijemné. Ted’ uz s tim pocita, ze jsem min aktivni béhem menstruace. Vlastné to

muze odpocinout.

Co se zmenilo, Fikala jste, Ze jste na to diiv vic tlacila a snazila jste se byt vvkonna i behem

menstruace. Co to zmenilo?

Tim, jak s tim pracuju a hodn¢ o tom ¢tu a sdilim se zenama. I pozorovanim sama sebe béhem
cyklu, dé€lala jsem si zaznamy celyho cyklu, co se méni. PfiSla jsem na to, tim Ze jsem
pozorovala, co se se mnou d&je, co mi funguje, co mi nefunguje. Myslim si, Ze to souvisi i s
mym celkovym pfistupem k Zivotu, kterej se méni i s vékem. Taky jak jsou déti starsi, tak mam

vvvvv

byla ve stresu a moc jsem neméla ¢as tyhle véci sledovat.
Jak vas ovliviiuje menstruace v praci?

Tim, zZe menstruace je tématem moji prace, tak je to v pohodé. Mizu o tom oteviené mluvit.
Vlastné si uvédomuju, ze o tom oteviené¢ mluvim tieba 1 ve smiSeny skupiné. J& jsem ted’
ptekladala kurz zahrani¢ni lektorky pro pary, tam jsem zminila, ze doufam, ze budu dobfie
tlumodit, protoze mam pocit, Ze mozek mi nefunguje, protoze mam menstruaci. Uplné mi to
pfislo pfirozeny a v pohodé€. Dovoluju si byt pii praci pomalej$i, nenutim se byt tolik vykonna,

a fikam to.
Jaky pro vas je vést zensky kruhy, kdyz mate menstruaci?

V pohodg¢, vétSinou se citim moc dobie. Nevim, jestli je to néjak ulozeny v ty kolektivni paméti,
ze zeny mély béhem menstruace tendenci bejt v Zenskym spolecenstvi. Nebo jestli to funguje
né¢jak hormondlné, kdyz jsou zeny spolu, tak to ovliviiyje i jejich hormony, jaky produkujou. Je
mi dobfe, v ty skuping, tam to patfi.
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Rekla byste, ze vas menstruace omezuje?

Asi ne. Nemuzu délat, néktery véci, ktery miizu délat, kdyZ nemam menstruaci. To je pravda.

Ale soucasné mam zase jiny bonusy, ktery nemam, kdyz nemam menstruaci.
Jaky pouzivate hygienicky pomiicky?

Ted’, kdyZ jsem doma, tak bud’ nepouzivam nic, nebo pouzivam latkovy vlozky. Kdyz chodim

ven, tak vétSinou menstruacni houbicku nebo latkovy vlozky.
Kdyz nepouzivate nic, jak to delate?

VeétSinou kdyz odpocivam, tak nekrvacim néjak hodné. VéEtsinou krvéacim, jenom kdyz jdu na

zéachod.

To néjak véedomeé ridite?

Ja to cejtim, kdyz uZ potiebuju jakoby vypustit, tak jdu na zachod.
K tomu jste si dosla sama, nebo jste se to ucila?

Ja jsem az potom zjistila, Ze je to tak zvand volnd menstruace. Pak jsem si to Cetla a zacala jsem
si to vic uvédomovat. Ja jsem hodné citlivé, i pies t&lo. Spatné jsem snaela tampony, méla
jsem pocit, ze nemizu dychat, ze jsem zaSpuntovana. Vylozené mi to fyzicky nedélalo dobfte.
Pak jsem zkusila menstrua¢ni kaliSek, ale méla jsem Spatnou velikost, nebylo to pohodlny, tak
jsem ho ptestala pouZivat a uz jsem si dalsi nekoupila. Postupné jsem zjistila, Ze nejpiijemné;si
pro m¢ a pro moje télo je, kdyZ nemam nic. Kdyz jako by mizu dychat. J& jsem se zabyvala i
praci s energii, tak jsem vic vnimala, co se se mnou déje. Vic jsem cejtila, co tomu télu déla
dobfte. J4 mam pocit, Ze béhem menstruace potiebuje to télo vétrat, nebo jak to fict. Dosla jsem

si k tomu tim pozorovanim toho, co mi déla.
Kdyz jdete ven, tak to délate jak?

To si beru latkovy vlozky. Ale j& vétSinou moc nekrvacim. Jen prvni den a to se snazim bejt
doma. Kdyz to nejde, tak nosim latkovy vlozky. Ty houbi¢ky prvni den moc nenosim, potiebuju
mit pocit, Ze to fakt teCe. To mi fyzicky dé€la dobfe, Ze mé neboli bficho, ze je uvolnény, ze tam
nemam napéti. Kdyz si dam tu houbicku, tak to pocituju tak, ze tam je néjaka bariéra. Nedéla

to dobie tomu mymu télu.
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Sportujete béhem menstruace?

Ne. Urcité ne. Ale kdyz vedu kurzy, my tam hodné tancujem, to mé¢ nevadi, to mi déla vétSinou
dobfte. Je to jiny pohyb. Ne b&hat nebo tak. Pokud nejsem hodné unavena, tak tanec, jak se

hejbe cela panev, mi déla dobie. Ze se to hodné& uvolni.
Mluvite o menstruaci? S kym?

Normalné se bavime s kamaradkama nebo doma s rodinou, s muzem a s détma. Jinak se o tom

s lidma moc nebavim, ale kdyz mi neni dobfe, tak to feknu.
Mluvite o menstruaci s muzi?

ZaleZi na tom, co to je za muZe. ZkouSim si pfedstavit rizny muze. Se Zenou se o tom bavim
jinak, protoze ona ma tu samou zkuSenost co ja. Zatimco muZ ji nemad, ten ji ma zvenku,
maximaln¢ od svy partnerky. V tom je to jiny, asi jako kdyz se bavite s muzem o porodu. Je
velkej rozdil nejen mezi tim, jak se bavit s muzema nebo se zenama. Ale i bavit se s lidma,

ktery se zabyvaji néjakym vnimanim téla a s lidma, ktery jsou tim nepolibeny.
Budete néejak prizpuisobovat tu komunikaci?

Urcité. Myslim si, Ze dokazu odhadnout, pro koho to mize byt Sokujici a pro koho to mize byt

pfirozeny.

Kdyz to bude Sokujici, jak s tim budete nakladat?

Pokud to z néjakyho diivodu nepotiebuju fict, tak o tom nebudu mluvit.
Kdyz byste to potrebovala Fict?

Tak to feknu. J4 se vétSinou do takovych situaci moc nedostdvam, nemam tteba $éfa. Ja jsem

bud’ doma nebo se pohybuju mezi lidma, ktery se tim tématem vic zabyvaji.
Rikala jste, Ze o tom mluvite doma s rodinou, jak o tom mluvite?

Jajsem jim to vysvétlila, muzi i détem, co to znamena. Ze moje télo funguje jinak a Ze potiebuju

odpocivat.
Co vas napadne, kdyz se rekne menstruace?
Cervena, mésic, misa, zeny, voda, déloha.

Co pro vas znamena menstruace?
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Zenskost je to hlavni, co mé& napada.

Kdyz se rekne Zenskost, tak co to pro vas znamena?
Zensky t&lo, existence v zenskym téle je pro mé Zenskost.
Da se to vic popsat?

Ze mam prsa, délohu, vaginu, mam menstruaci, rodim déti, kojim. Prozivam to télo jinak, nez
kdybych byla muz. Mam zensky hormony, ktery mé ovliviiujou, jsem cyklicka, ménim se
hormonalnim cyklem. Z moji zkuSenosti moje intuice je hodn¢€ spojend s mym télem. Asi to zni
divné, ale dokézu vnimat nebo premyslet t¢lem. Myslim si, Ze to, Ze to télo je zensky a ze mam

délohu, to néjak ovliviiuje. Ale to jsou jenom moje predpoklady.
Jak to vypada, kdyz premyslite télem?

Ze mi ptide ten napad nebo ta myslenka nebo to feSeni najednou. Nemusim vymyslet, co
udélam, jit krok po kroku. Tieba kdyzZ se ztratim v lese, tak vim, Ze potfebuju jit nékam a fakt
tam vétSinou dojdu. Milj muz uz se naucil mi divétovat, ze vim, kam jit, 1 kdyZ to nedokézu
racionalné vysvétlit. Kdyz tfeba jedeme nékam na vejlet a hledame néjaky misto, kde je tieba
pamatka, ale na map¢ to neni. Tak j& feknu, myslim, ze bysme m¢li zkusit jit tady, on uz fekne,
tak jo, jdem tam. UZ jsme si to vyzkouseli, Ze to funguje. Naucila jsem se to na néjakejch

Samanskych kurzech, kde jsme se ucili vnimat celym télem.
Jesté néco pro vds znamena menstruace?

Dar, kterej mam. J4 si uvédomuju, Ze ten zmeénénej stav védomi béhem menstruace, Ze mam
takovy vhledy, inspiraci, pfichazeji mi napady. Ono to ma riznej pribéh, téch nékolik dni
menstruace je jinych. V tom prvnim jsem v tom zménénym stavu védomi hodn¢ a ta racionalni
mysl je trosku odpojend, madm pocit, Ze mam piistup k nevédomi nebo podvédomi. Takze si
uvédomuju vic véci. Taky jsem méla hodné mystickejch zazitkdi v tomhle stavu, kdyz jsem
meéla moznost bejt sama nékde v prirodé nebo pfi milovani. Je to hodné otevienej stav, jako

kdyby mél ¢loveék antény na jiny véci neZ normalné. To pokladam za dar.
Jaky slova pouzivate pro menstruaci?
VeétSinou menstruace. Mésicky.

Maji pro vas ta slova negativni, neutrdlni nebo pozitivni konotaci?
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Ja myslim, Ze jsem ty mésicky znovu pfijala. To je slovo, ktery se pouzivalo za myho mladi, to
jsem s tim m¢la nepiijemny konotace. Ale tim, jak o tom hodn€ mluvim a hodné s tim pracuju,
tak jsem si to slovo znovu vzala zpatky a pfijde mi hezky. Menstruace je takovy neutralni. Tim,
jak o tom hodn¢ mluvim, tak je to pro mé normalni slovo, jako tieba konvicka. Pamatuju si, ze
jsme na kruzich se Zenama vymejslely rizny nazvy nebo jsme sdilely, co jsme kde slysely.
Délaly jsme hitparadu, uz si nepamatuju vSechny ty vyrazy. Pamatuju si, ze zvitézily jahtudky,

ty se nam libily.
Muizete srhnout, co ovlivnilo zpiisob, jak ted menstruaci prozivate?

Myslim si, Ze hodné to, Ze jsem studovala rtizny tradice, jak v riznych zemich a v riznych
historickych dobach, jak se pfistupovalo k menstruaci. Uvé€domila jsem si vic, jak ty rizny tabu
to ovlivilujou, jak to ovliviiujou pozitivni véci, tfeba ritualy okolo menstruace. Piecetla jsem
spoustu pozitivnich véci o menstruaci. Tieba film Mésic v nas, kterej je upln¢ bajecnej. Tim ze
pracuju se zenama, ze sdilime zazitky. I moje vlastni prozitky, jak jsem se ucila poslouchat

sama sebe, poslouchat svoje télo, svoje cyklicky promény. Takze vic véci to ovlivnilo.
Jak podle vas vnima menstruaci spolecnost?

Ja mam pocit, ze se to ted’ dost méni. Jak Ziju blizko Prahy, tak si myslim, Ze tady je to jiny nez
tfeba nékde na vesnici. Taky Ceska republika ve srovnani s jinejma zeméma je na tom jinak.
Ale naSe spolecnost si myslim, Ze se v posledni dobé hodné€ posunula. Vic se o tom mluvi, je to
mnohem min tabu. Je fakt, Ze j& jsem ovlivnéna tim, Ze se pohybuju v néjakym okruhu lidi. Ale
zase vidim, Ze 1 mainstream se méni, Ze jsou jiny reklamy na menstruaci, nez byly diiv. Vim,
ze stary zvyky trvaji dlouho, takZe pfedpokladam, Ze na malejch méstech nebo na vesnicich je
to jiny.

Jak vas ovlivnilo, jak menstruaci vnimala spolecnost driv?

To mé& ovlivnilo hodné&, proto jsem s tim zacala pracovat. Vidéla jsem to na sobg, co mi to
zpusobilo. SlySela jsem od ostatnich zen hodné¢ ptibehti. Ja4 hodné pracuju s piechodovejma
ritudlama. Prvni menstruace je takovej prvni diilezitej ptechod v Zivoté zeny. Tim, jak pracuju
se zenama 1 individualng, tak jsem vysledovala i1 rizny traumata, ktery zeny maji spojeny Se
sexualitou, mivaji Casto kofeny v traumatickym proziti prvni menstruace. CoZ samoziejmée
ovlivnila spole¢nost. Trauma z toho ud¢lali rodice téch zen, ktery byli ovlivnény spolecnosti.
Silny negativni vliv byva u Zen, ktery maji hodné ortodoxné kiest’ansky rodice, tam je vztah k

télu negativni. Neda se to samoziejme pausalizovat. SlySela jsem par takovych piibéht. Jak je
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to spojeny se sexualitou, protoze v t¢ hormonalni zméné¢, kdy pfijde prvni menstruace, se méni
i hormony a probouzi se sexualita. Byla jsem hodné naStvand na spolecnost, po vSech téch
pribézich, co jsem vyslechla. To se neomezuje jenom na menstruaci, to jsou vSechny ty télesny

véci, jako je porod, tam je to jesté mnohem horsi.
Vas to negativné ovlivnilo v cem?

Stydéla jsem se za to, ze mam menstruaci. Nemohla jsem o tom mluvit. Moje mama m¢ na to

nepfipravila, protoze ona sama méla problém o tom mluvit.
Jeste mam par otazek ohledné Zenskych kruhu. Jak funguji Zenské kruhy?

Zenské kruhy jsou misto a spoledenstvi, které zenam dava moZnost uvédomit si odlisny Zensky
zpUsob existence ve svété s prevahou muzského piistupu. Zensky kruh 16¢i vztahy mezi Zenami,
které vyriistaji ve svété, kde mezi Zenami je Casto rivalita a soupeteni. V zenském kruhu se zeny
nau¢i byt jedna druhé opravdovou oporou. Zensky kruh Zenam poméha vnimat hodnotu
zenskych kvalit jako je citlivost, hloubka, emoce a pochopit, Ze jsou rovnocenné rozumu,
uspéchu a vykonu, které jsou predev§im v nasi spolec¢nosti cenény. Nebo dokonce dulezité;si
ve smyslu vyvazeni “muzskych” a “Zenskych” hodnot, diky dlouhodobé vytvarené
nerovnovéze, zaméfeni na racio a zisk na tikor zaméfeni na emoce a vztahy. Zensky kruh je
bezpecné misto, kde mizou Zeny oteviené mluvit o tom, co jinde nemaji chut, nebo odvahu
otevtit. V kruhu Zen je mozné se uvolnit a byt autenticka, sdilet s ostatnimi zkuSenosti Zenského
Zivota a existence v Zenském téle, coZ vytvaii prozitek pevného zakotveni se ve své Zenské

identité a ve své individualité.
Na jaka témata se zameéruji?

Jak které zenské kruhy. Moje jsou zamétené na uceni o Zenské cyklicnosti, sexualité, zivotnich
fazich, na u€eni o celistvosti skrze poznavani silnych Zenskych archetypii z mytologie, na u€eni
dovednosti, které Zenam casto diky stereotypni vychové a spolecenskym ocekdvanim chybi.
Schopnosti ctit vlastni hranice, prosadit se, citit se dobfe ve svém téle, ocenovat vlastni

individualitu a schopnosti, vytvaret oteviené a podporujici vztahy s ostatnimi Zenami.
Co je cilem zZenskych kruhii?

Citit se dobfte jako zena, ve svém téle, ve svém zivote a v této spolecnosti. Byt si védoma své

hodnoty a svého individualniho ptinosu svétu a spolecnosti.

Da se popsat profil zeny, kterad jde na zenské kruhy?

62



Neexistuje jednotny profil, ale spis rizné motivy, které maji riizné Zeny. Zajima se o svlij osobni
rozvoj, vnima vlastni Zenskou identitu bud’ jako pozitivni véc, nebo jako vyzvu. Hleda podporu
bud’ v rdmci vyvojové zmény, chystd se nebo boji se stat matkou, déti vyletély z hnizda, tak

hleda novy smér v zivote. Nebo Zivotni kiizovatky jako rozvod, zména zaméstnani.
Pro co si Zeny na zenské kruhy chodi? Co si odndseji?

Podporu, sebevédomi, Zenskou moudrost, védomosti o ryze Zenskych vécech.

Jak vznikly zZenské kruhy? Maji teoretické zazemi?

Asi v antropologii. Byly tady vzdy béhem lidské historie, v soucasné individualistické
spole¢nosti ndm chybi podpirné komunity Zen a muzt, zenské kruhy vznikaji z této prirozené

potieby.
Je néjaka literatura o Zenskych kruzich? Treba i zahranicni?

Nevim, ur€ité ano, kouknéte na google. Ale mozné do této oblasti spadd néco z knih Novodobé
zenské ritualy, Zenské piib&hy I. a II. Spis ale existuji weby a hnuti, které poskytuji podporu
pfi vytvafeni vlastnich Zenskych kruhd. Na pfiklad Red Tent Temple movement nebo Global
Sisterhood.
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Piiloha ¢. 6

Rozhovor ¢ 6
Sara
neabsolvovala zenské kruhy

V citacich uvadéna jako R6 — respondentka 6

Vzpominas si, jaka byla tvoje prvni menstruace?

Bylo mi tfinact, to mam zafixovany. Asi zadny trauma z toho nemam, protoze si nic moc
nepamatuju. Pamatuju si, jak jsem si na kalhotky davala tu vlozku. Jak jsem rozbalovala tu
vlozku a zjistovala jsem kterou stranu a jak se to d¢la s téma kiidylkama. To je vlastné vSechno,

nepamatuju si, ze by to bolelo nebo Ze by to bylo velky krvéceni.
Pamatujes si, kde se to stalo?

Doma. Takze to bylo v pohodé€. Rano jsem se vzbudila, $la jsem normalné na zdchod a méla
jsem toalet’dk Cervenej. Normalné jsem §la za mamou, vzala jsem si vlozku. Ja jsem to asi
nevnimala nijak stresoveé v tom, Ze je to poprve, Ze uz to prislo. Asi jsem vSechno véd¢€la, nebylo

to, ze bych nevédéla, co se déje, co mam délat.
Pamatujes si, co ti k tomu rekla mama, kdyz jsi za ni prisla?

J& jsem za ni §la asi aZ kdyz jsem si tu vlozku vzala. Asi jsme kolem toho moc nefikaly. Jenom
jsem ji fekla, tak uz jsem to dostala. Myslim, Ze se m¢ ptala, jestli jsem v pohodé, jestli mé
neboli bficho. Nemam zazitek, Ze ji to nezajima nebo Ze naopak kolem toho vysSiluje, asi to

vzala GpIn€ normalné.
Pamatujes si, jak si se cejtila?

Nepamatuju. Asi jsem byla z toho trochu nervozni. Pamatuju si ten moment s tou vlozkou, takze

to bylo néco novyho. Jinak k tomu Zadny vzpominky nemam.
Miluvili jste o tom doma potom, jako dalsi léta treba?

Asi upln€é normalng, spis§ prakticky. S mamou jsme se nebavily o prozivani, jak mi je, jak to

vnimam, to ne.
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Prakticky znamena jak?

Jako jaky vlozky kupovat a tak.

Vy jste zZily s tatou?

Jo, s tatou a brachou.

Pred nima jste se o menstruaci bavily?

Ne, jenom s mamou.

Rekly jste s mamou tdtovi, Ze jsi dostala menstruaci?

Ne, to si nepamatuju. S tatou jsem se nikdy o t€hle vécech nebavila, ani o sexu. S brachou az
ve chvili, kdy jsme byli dospély, v puberté to ne. On je o dva a pul roku mladsi nez ja. Vlastné
vim, ze jsem pak fesila, kdyz jsem chtéla zacit pouzivat tampony, i kvtli sportu, nebo kdyz

jsme se koupali. To vim, Ze jsem fesila s holkama na karate.
Ptala ses, jak to prakticky udélat?

Jo, 1s trenérkou, ktera byla starsi, takovej nas vzor béhem dospivéni, pfitom byla jako kdmoska.
Ja jsem takovej problém nem¢la, ale vim, Ze kamoska s ni fesila, ze ji to boli, Ze nevi, jak si

tam ten tampon zasunout.
Proc ses na tohle nezeptala mamy?

My jsme zas tolik o tom spolu nemluvily. Nikdy to nebylo, Ze bych se nemohla zeptat. Spi§ mi
bylo piijemngjsi fesit to s t¢éma holkama, jako s kdmoskama. Ale nebylo to o tom, Ze bych ji to
fict nemohla, nebo Ze by ona s tim mé¢la problémy. Vim, Ze jedna kdmoska méla hroznej zaZitek
z prvni menstruace, kdy ona nevédéla, co s tim. Sla za mamou a ta ji vrazila vlozky a nefekla ji
vibec nic. Takle jsem to doma vibec neméla, ja jsem vSechno védéla. V tomhle mé mama

pfipravila, bavily jsme se o tom dfiv dostatecné.
Vzpominas si, jak té mama pripravila? Co ti vikala?

Bavily jsme se o tom, co to menstruace je, kdy to dostanu. Pak si pamatuju, Ze se mi n¢kolikrat
fikala, no ja jsem to ted’ dostala, tak m¢e trochu boli bficho. Nebo tieba fikala, Ze to poprvé
dostala dcera zndmych. Vim, ze jsme jednou byly n¢kde na vikendu s vice rodinama. Tam m¢
bolelo bticho a asi jsem trochu Spinila. Tak jsem §la za mamou, Ze nevim, co se d¢je, jestli je
to teda menzes nebo néco vaznéjSiho. Bud’ to byly zacatky menzesu, ale myslim, Ze jsem tam

spi$ méla néjakou ranku, ani to nebylo Spinéni, ale méla jsem na toaletdku trochu krve. Vim,

65



ze tehdy mi mama dala vlozku a fikala, mozna ze se ti ted” spusti menzes nebo ne, uvidime. To
Si pamatuju, ze to bylo v pohod¢, ze jsem byla docela vystresovana a mama byla v pohodé¢,
vysvétlila mi to. Ze to jsou bud’ za¢atky nebo jenom né&jaka mala ranka, Ze se to stava, Ze to
nemusi bejt Zadnej problém. Myslim si, Ze to pocatky menstruace nebyly, protoze jsem to

dostala az po hodn¢ dlouhy dobé.
Takze ti mama vysvetlovala, co to je, jak to funguje?

Jo. Caste¢né jsem méla informace od kamosek. Nepamatuju si, ktery informace jsem ziskala
od koho, ale nem¢la jsem pocit, ze bych za mdmou nemohla pfijit. Zaroven jsem neméla potiebu

s ni fesit vSechno.
Mas kolem toho pozitivni nebo negativni pocit nebo to byl neutralni pocit?

Myslim si, Ze negativni to nebylo. J& jsem ty zaCatky méla docela v pohod€, mé moc bficho
nebolelo, neméla jsem s tim zadny potize. Prosté jsem krvacela, nebylo to nijak moc velky
krvaceni. Vim, Ze jsme s mamou fesily, asi nékdy pozd¢jc, ze nés roz€iluje, ze to mame hrozné
dlouho. Pé¢t, Sest dni, Ze je to hrozné otrava. Jedna nase zndma to méla tfi dny, ale zase hodné.

Tak jsme tesily, co je lepsi, jestli tfi dny hodné intenzivni, nebo Sest dni, ale mensi krvaceni.
Potom v pritbéhu zivota se ti vybavujou néjaky diileZity okamziky spojeny s menstruaci?

Asi v sedmndcti jsem zacala brat prasky, ktery jsem zacala brat primarné kviili pleti. Taky jsem
byla hrozné¢ rada, ze se mi to zpravidelnilo, védé€la jsem, Ze ve Ctvrtek rdno zaCnu menstruovat.
To byla hroznéa pohoda. Ty prasky jsem brala asi do dvaceti nebo do jednadvaceti. Pak jsem je
vysadila. Pak n¢kdy ve dvaadvaceti jsem je jesté na pll roku nasadila. Potom uZ jsem se na to
definitivné vykaslala. Vim, ze kdyz jsem je poprvé vysadila, to jsem nezaznamenala Zadny
velky zmény. Akorat vim, ze jsem to méla nepravidelné, ale ne moc, Ze by to byl problém. Ale

kdyZ jsem je vysadila po druhé, jako na potad, tak vim, Ze od ty doby to mam fakt intenzivnéjsi.
Jako krvaceni?

Jo, 1 to prozivani. Je mi fakt blb&. Zvlast’ posledni rok mam pocit, Ze ten prvni den je mi fakt
blb¢, hodné mé boli bficho. Kdyz musim fungovat, tak si vezmu ten ibalgin. I kdyz ja to
nepodporuju, normalné si prasky neberu. Ve chvili, kdy vim, Ze musim do prace, nebo néco

délat, tak si ho vezmu, protoze vim, Ze to do ptl hodiny piejde.

Proc jsi vysadila antikoncepci?
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N¢ékolik davodii. Za prvy jsem neméla stalyho kluka, takze mi to piislo zbyte¢ny jenom kviili
ndhodnejm partneriim. Za druhy jsem do sebe nechtéla cpat hormony. Hrozné dlouho jsem
fesila, jak moc je to negativni pro zensky télo a zdravi a do budoucna pro otéhotnéni. Pfislo mi,
ze jsem v tom byla hodné dlouhou dobu nerozhodna, nevédéla jsem, na kterou stranu se
priklonit. Proto jsem je znovu nasadila, fikala jsem si, vzdyt’ to zas tak hrozny neni, spousta lidi
to bere. Potom jsem si v sobé definitivné urovnala, Ze ty prasky brat nechci, ze je to zbytecny,
Ze jsou jiny moznosti. Ja nerada pouzivam kondom, kdyz se s tim klukem vidam castéji nebo k

nému néco cejtim.
Kromé antikoncepce, vybavuji se ti nejaky dalsi dulezity zazitky spojeny s menstruaci?

Pted dvéma rokama jsem si brala postinor. Ten m¢ hodné rozhodil. J& jsem si brala postinor a
za par dni jsem to dostala. Byla to jedna z nejnepiijemnéjSich menstruaci, co jsem kdy méla.
Hodné jsem krvéacela, bolelo mé bricho, bolely mé¢ zada. Potom jsem prestala menstruovat, ale
celej mésic jsem jesté Spinila a obCas mé 1 bolelo bficho, bylo to fakt nepfijemny. AZ potom,
kdyz jsem to znova dostala, tak se to srovnalo, uz jsem nespinila. Pfeme;jslim, jestli bylo jeste
néco dalsiho dulezityho. Posledni roky mam menstruaci hodné pravidelnou. Piedtim, nez jsem
brala prasky, a jela jsem nékam na dovcu k mofi a méla jsem tam mit kramy. Tak jsem byla u
gynekologa, aby mi dal prasky na oddaleni. Pak kdyz jsem brala ty praSky, kdyz jsem
potfebovala, tak jsem je nevysadila, takZe jsem menstruaci vynechala. Ale d¢€lala jsem to fakt
vyjimecné.

Jak prozivas obdobi menstruace?

Tim, Ze to mam pravidelny, po dvaceti osmi, dvaceti deviti dnech. Vim zhruba, ktery dny bych
to m¢la dostat. VétSinou to dostanu rano, probudim se, jdu na zachod a zacnu krvacet. Nekdy
se to spusti béhem dne, ale vétSinou rano. V noci se mi to nespousti. Vnimam to hrozné
pozitivng, nenuti m¢ to dopfedu myslet na to, Ze uz se bliZi menstruace, a preventivné si brat
tampon. Pouzivam jenom tampony, vlozky nepouzivam viibec. Mam to vétSinou pét Sest dni, s
tim, Ze tfi dny to mam intenzivné a pak uz jenom Spinim. Ten prvni den mi vétSinou byva blbé&,
boli mé& bticho, zada. VétSinou jsem nepiijemnd. Zjistuju, ze jsem obcas fakt otravena.
Pamatuju si, Ze kdyZ jsem brala ty prasky, tak jsem chodila tancovat salsu. Tancovat jsem
chodila ve ¢tvrtek a ja jsem to vzdycky ve Ctvrtek dostala. Pamatuju si, Ze jsem jednou vecer
stila na nastupi§ti metra a byla jsem nastvana a otravena. Rikala jsem si, pro¢, vzdyt se nic

nedéje. Najednou jsem si uvédomila, ze jednou za as, aniz by mé néco konkrétniho nastvalo,
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odchazim z toho tancovani podrazdénd. Pamatuju si, jak jsem si uvédomila, Ze je to po kazdy,

kdyz mam prvni den menzesu.
Zazivas to takhle porad?

Jo, ale neni to vzdycky. Tteba spolubydlici to pozna, fika mi, tys to dostala. Nebo se mé pté, co
se dé¢je? Nevim, jak moc to souvisi s hormonama a menzesem. Nebo jestli to neni pro to, ze

mam jenom blbej den, ze se mi néco d¢je.

Dokazes vic popsat, jak se cejtis behem menstruace?

Vétsinou je to otravenost, taky nastvani nebo vztek. Jsem vic vznétliva nez normalng.
Co té otravuje?

Uplné viechno. Casto to schyta spolubydlici. MtiZe to bejt cokoli, na néco se ho ptam, on mi
neni schopnej odpovédét, nebo mé nevnima, pak jsem na n¢j protivna. Nebo ted’ se vidam s
jednim klukem, norméln¢ bych to nefesila, ale kdyz mi béhem menstruace neni schopnéj
odepsat, jak to bude, jak se uvidime, tak jsem nastvana. Jsem celkové podrazdéna a vyletim
kvuli blbostem. Myslim, Ze n&jakou souvislost s menstruaci to ma, ale nevim, jak moc je to

dany jinejma vécma.
Rikala jsi, Ze ti bejvava Spatneé, Ze si beres prasky.

Nedélam to automaticky, protoZe to fakt nemam rada. Musi by bejt fakt blb€, coz mi posledni
dobou je fakt po kazdy. Mam kiece v bfise, jsem takova malatnid. Obcas me bolej i zada, jako
bederka. Kdyz vim, Ze musim fungovat, Ze nemiZu bejt doma, tak si ten praSek vezmu.
Vétsinou to zabere a uzZ to nezacne bolet, 1 kdyZ jsem tfeba dvanact hodin v praci. Druhej den

to bficho cejtim, ale to uz nejsou ty bolesti.
Kdyz ziistavas doma, co délas?

Zalezi, jak moc mé to boli, kdyz mé to neboli n&jak extrémné moc, tak normalné funguju. Kdyz
je to horsi, tak si vezmu prasek, i kdyz jsem doma. I spolubydlici mi n€kolikrat fikal, je ti blb¢,

tak si ten prasek vem.
Travis ten den, kdyz jsi doma, jinak?

To si myslim, ze ne. N&kdy si feknu, tak mi je blb¢, tak si zalezu na chvili do postele a pustim
si seridl. Ale to by nemusel bejt menzes, to délam, 1 kdyZ si feknu tfeba, vcera jsi pracovala

dvanact hodin, tak se mlize§ dneska podivat na serial.
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Nedelas to takhle vidycky?

To rozhodné ne. Neovliviiuje m¢ menstruace tak, abych ménila véci, ktery mam v diafi, ktery
mam naplanovany. Ve chvili, kdy pfesnej program nemam, tak se vic flakam. Ale jsem schopna

se flakat i ve chvili, kdy menstruaci nemam.
Kdyz jsi v praci a menstruujes, jaky to je?

Mn¢ piijde, Ze u mé je rozdilnej ten prvni den a pak ty zbyly dny. Ten prvni den je docela
intenzivni. Ty dal$i dny tieba intenzivné krvacim, ale uz to na tom téle tolik nepoznam. Jenom
musim myslet na to, ze si musim meénit tampony, jinak mé¢ to nijak neomezuje. Kdyz jsem v

praci ten prvni den, tak to jsem min produktivni. Délam jen to nutny.

Sportujes béhem menstruace?

Ted’ celkové sportuju min. Diiv jsem sportovala zavodng, tréninky jsem méla kazdy den.
1 béhem menstruace?

Jo, mélokdy maloktera holka néco ned¢lala, protoze to méla. Pamatuju si na soustfedéni, kdy
mi bylo fakt blbé¢, §li jsme béhat, tak jsem trenérovi fekla, ze pobézim s malejma détma vzadu,

ze je mi blb&. On byl uplné v pohodé.
Rekla jsi mu, Ze mdas menstruaci?

Jo. To nikdy nebyl problém. On byl v tomhle v pohodé¢ u holek, u kterych védé€l, ze se na to
nevymlouvaj. VétSina holek se na to nevymlouvala. Tfeba si pamatuju, Ze jsme hodné v ramci
tréninku posilovali, d€lali jsme tfeba sklapovacky. To jsem obcas fekla, Ze délat nebudu. Ale
vim, Ze jsem to nedélala moc Casto, protoZe jsem nechtéla, aby vSichni védéli, Ze to zrovna

mam. Navic jsem méla pocit, Ze to vypada, ze se flakam, ze se na to vymlouvam.
Proc jsi nechtéla, aby vsichni védeéli, Ze to mas?

No, styd¢la jsem se, ze je tam dalSich dvacet lidi, 1 kluci. Vim, Ze tohle jsem méla, kdyz mi bylo
tteba osmnact, devatenact, coz uz je doba, kdy uz jsme to nevnimali jako chichichi menstruace.

Asi to nebyl velkej stud, ale bylo mi nepfijemny to, Ze by to vSichni védéli.
Predstavovala sis, co by si mysleli? Proc ses viastné stydela?

Mné¢ asi vadilo, Ze to takhle v&di vSichni. Nikdy jsem neméla problém fict to komukoli zv1ast.
Jako tfeba s tim béhanim, pamatuju si, ze kdyz jsme dobé&hli, tak si mé dva kluci trochu dobirali,

pro¢ jsem bézela vzadu. Tém jsem fekla, Ze je mi blbe, Ze mam menzes. To mi nikdy nevadilo.
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Rict to tfeba i v mensi skupince par lidi. Dneska kdyZ si to predstavim, asi zaleZi na ty
spole¢nosti, mezi dobrejma kdmoSema bych to nefesila ani ve vétsi skupince, ale kdyz je to
jenom véEtsi parta, coz bylo 1 to karate. Méla jsem tam nékolik blizkych kamarada, ale bylo tam
spoustu dalSich lidi. To uz je jiny, ne ze bych z toho né&jak Silela, n¢jak bych to piezila. Ale

piijemny by to nebylo.
A v praci, kdyz je ti Spatné, reknes, Ze mas menstruaci?

Ne. Nebo feknu to kolegyni jako kamosce. Ale ne ze bych §la za $éfem a fekla, ze dneska mam

menzes. Protoze nemam pocit, Ze mé to v praci n¢jak extrémné ovliviuje.
Nemas duvod to rikat.

Jo. Na ty trovni zaméstnanec, zaméstnavatel.

Kdyby ti bylo hodné spatné?

Tak bych to tekla, to ur¢ité. Vim, Ze néktery Zeny to prozivaj hodné intenzivné a hodné je to
omezuje. Ale obecné to neni diivod pro¢ mit néjaky vyjimky, chovat se jinak. Mam §tésti, ze ja
to vétS§inou nemam tak zadvazny, abych to musela né¢jak tesit. Vim, ze akorat na tom karate Cas
od ¢asu jsem tekla, ze néco delat nebudu. I to bylo fakt vyjimeény. Ted sportuju tak, ze béham
a chodim plavat. Ten prvni den, kdyZ je mi blbé, tak nesportuju, vykaslu se na to. Kdyz je to
treti Ctvtrej den, tak klidné jdu i plavat.

Nevim, jestli ted’ mas stalyho partnera. Jak to mas s partnerem, mluvis s nim o menstruaci?

Ted partnera nemam. Ve chvili, kdy jsem na rande a schyluje se tfeba k sexu, tak feknu, Ze
jsem indisponovana. Nebo klidné feknu, Ze je mi blb¢, Ze jsem to dostala. Nijak intenzivné to s
klukama nefeSim, nic vic jim k tomu nefikam. Bavim se o tom se spolubydlicim, ale s tim mame
specidlni vztah, my si fakt fikdme vSechno. Nedavno jsem tfeba fekla, pockej, ja si potiebuju
vymeénit tampon, my se fakt bavime o v§em. On mi dal igelitovej sacek, at’ to zabalim, protoZe
my mame na zachod¢ kos a on to hodné cejti, jemu to hrozné€ vadi. Nékolikrat me prosil, jestli
bysme to nemohly vynaset Castéjc, Ze to fakt cejti a ze mu to vadi. Kdyz mi dal ted’ ten igelit'ak,

tak jsem si fekla, ze mu to vadi asi hodné. Coz je zajimavy, protoZe ja to tfeba viibec necejtim.
Mluvis o menstruaci? S kym?

Se spolubydlicim kdykoli a o ¢emkoli. S kdmoskama nemam potiebu sd€élovat dneska jsem to

dostala, ale klidn¢ jim feknu, ze mi je dneska blb¢.
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Neéco vic sdilite? Nebo jenom reknete, dneska je mi blbé.

Asi nevim moc co. Treba kdyz potfebuju tampon, tak je poprosim. Nebo jsme teSily, ze kazda
mame rada jiny tampony. Kdyz se bavime o menstruaci obecné¢, tak se o tom pobavime vic, ale
néjak pravidelné to nesdilime. Nékdy ani nemam potiebu fict, Ze to mam. Délame si srandu z

toho, jestli jsme synchronizovany, ale jinak ne. A kdyz mam né&jakyho kluka, to uz jsem fikala.
Jak se cejtis, kdyz to mas rict pred muzem?

Zalezi, jakej muz to je. Pfed spolubydlicim, to ale nemame tabu v ni¢em. Obecné pied
kamaradama nemam problém fict, Ze to mam. Ve chvili, kdy bysme m¢li jit do bazénu, i1 kdyz
to m¢& neomezuje, ze bych kviili tomu nesla. My jezdime na takovy punkovy dovoleny, j& jsem
tam diky bohu menstruaci nemé¢la. My se tieba dva tejdny skoro nemyjeme a holky to tam mély,
to sem jim fakt nezavid¢la, to mi pfislo sileny. Ale normaln¢ jsme to tam s klukama fesili. Nebo
si pamatuju, kdyZ jsme byly na chat¢, kluci 1 holky. Kluci pro nas vymysleli ptekvapeni, ze nés
vzali do vitivky. My jsme vSechny holky nebyly nadSeny, protoze jsme mély vSechny menzes.
Tak jsme si vzaly tampony a délali jsme si z toho srandu i s t¢éma kamoSema, Ze jsme kramafova
vila. J& obecné muzim nemam problém to fikat. Asi bych neméla problém fict tatovi, dneska
je mi blbé&, protoze jsem to dostala. Ale asi jsem to nikdy netekla, s tditou jsme o téchhle vécech

nikdy moc nemluvili.
Co té napadne, kdyz se rekne menstruace?

Otrava. Vim, ze kdyZ jsem se parkrat bala, jestli nejsem t¢hotna, tak to pro mé naopak bylo
vysvobozeni. Uleva, Ze nejsem téhotna. Mam to v hlavé srovnany, Ze je dobfe, ze menstruuju,

7e menstruuju pravidelné, Ze s tim nemam problémy.
Proc je dobre, Ze menstruujes?

Jako zdravotng, Ze to télo funguje, jak ma. Ze nemam zpozdéni, Ze jednou bych krvacela hodné,
jindy malo, Ze to mam ustaleny, pravidelny, tak si fikam, Ze vSechno je v pofadku. Chodim
pravidelné na gyndu, takze taky vim, ze je vSechno v pohod¢. Vim, Ze je to dobfte, Ze to takhle
mam. Ale v tom b&Zznym Zivotnim rytmu to vnimam, jako jezisi, uz zase. Casto se divam do
diate, kdy Ze to vlastné¢ mam dostat. I s ohledem na kluky, kdyz se s n€jakym vidam. Tak si

fikdm do prcic, tak nic nebude.
Jak rikas menstruaci? Jaky slova pouzivas?

Menzes. Dostala jsem to. Kramy. Sviti ¢ervena. Nebo zZe jsem indisponovand. Mam svy dny.
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To mas hodné vyrazii.

Kdyz se bavim s kamoskama a se spolubydlicim, tak fikdm, kramy a dostala jsem to. Kdyz jsem
se vzdalen¢jSima kamosema, tak feknu, ze mam svy dny. S partnerama feknu, ze jsem

indisponovana, nebo Ze sviti cervena.
Jaky ty slova pro tebe maji naboj, pozitivni, negativni, neutralni?

Kramy nejcastéji pouzivam, ale vlastné se mi to slovo nelibi. Jinak to pro mé negativni konotace
asi nema. To mam své dny nebo Ze jsem indisponovana, to feknu i s tou intonaci, jako Ze to

vlastné zni hezky.
Kdyz to takhle rikas, proc volis tenhle zpiisob?

Nechci aby ten druhej premejslel nad tim, jak mi tece krvavej sliz z vaginy. Ale chci, aby
premejslel nad tim, ze feknu néco hezkyho. Podam to tak jako 4 la dama. Kdyz to podam takhle,
tak mam pocit, ze nad tim ty kluci nepiemejslej. Kdyz bych fekla, Ze mam kramy, nebo ze jsem

to dostala, tak mam pocit, Ze to v nich vic evokuje tu menstruaci.
Mas to takhle pred vsema klukama?

U blizsich kamost to nefeSim. U ostatnich to takhle fikdm, nejen u kluk, se kterejma néco
mam. S téma nejbliz§ima kamarddama mame hodné posunuty hranice, tak, jak to lidi normalné

nemaj. NetfeSime tfeba nahotu pted sebou, tak pak nefeSim fikat, Ze jsem to dostala.
Co myslis, ze ovlivnilo zpiisob, jak menstruaci proZivas?

Myslim si, Ze mdma tim, Ze z toho nikdy nedélala Zadnou védu, neméla jsem pocit, Ze bych se
za to méla stydét, nebo ze se o tom nemluvi. To bylo dobry. Pak celkove prostiedi, ve kterym
se pohybuju. Nikdy jsem se nesetkala s Zddnou negativni reakci, nebo zesmésSnénim, ze bych

se kviili tomu méla cejtit Spatn€. Nemam prehnanou potiebu o tom povidat vSem a porad.
Jak si myslis, Ze vnima menstruaci spolecnost?

Spolecnost jako obecné. Idealné tak, jak jsem to popsala. Bylo by fajn, kdyby to bylo vnimany
tak, Ze o nic nejde, Ze je to pfirozend soucast Zzen, ze vSechny menstruujeme, ze se o tom da
upln€ normalné mluvit. Obecné si myslim, Ze to tak do jisty miry je, nebo ve spolecnosti, ve
ktery se pohybuju ja. Spi§ mam pocit, Ze zeny o tom nemluvéj. Ale nevim, do jaky miry je to o
tom, ze se styd¢j nebo si myslej, ze se o tom nema védet. Nebo jak moc je to proto, Ze to nemaj

potiebu sdilet. holka nechce cvicit na télocviku ve Skole nebo v praci si ztézuje, Ze si potiebuje
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odpocinout. Mam pocit, ze je to spolecnosti vnimany spi$ jako vymluva, nez ze by to bylo
realny. Zaroven si myslim, Ze kdyZ to holka nebo Zena fekne, Ze ji malokdy ostatni feknou ne.
Pokud tam nejsou prokazatelnéjsi projevy, Ze tieba ta holka omdliva, to se nebude brat jako

vymluva.

Rikala jsi, Ze idedlné by to mélo bejt tak, Ze by to spolecnost brala jako néco prirozenyho,

normalniho. Myslis si, Ze to tak spis neni?

To je hodné generalizujici. J4& mam pocit, Ze ja jsem s tim v pohod¢ a ve svym okoli se
nesetkdvam s jinym pfistupem. Ale mam tfeba kamaradku, ktera s tim méla problém to nékomu
fict. Jan jsem ji sama fikala, proc, vzdyt je to v pohodé, nemusis to fikat vSem. Nebo kdyZ jsme
byly na stfedni a bylo ji blbé, tak jsem ji fikala, aby to télocvikéaice fekla, kluci to védét nebudou,

tak o co jde.

Takze v uzsi spolecnosti, ve ktery ty se pohybujes, je to téma menstruace normalni. Ale kdyz to

zobecnime vic, tak mds pocit, Ze to spolecnost nebere jako prirozeny, normalni?

Ja ted’ pfemyslim nad socialné€ slabSima vrstvama a fikdm si, jak to maji oni. Tfeba v praci se k
takovym lidem dostanu. Tak by mé zajimalo, jak to vlastn€ funguje u nich. Pamatuju si, Ze jsem
se v praci setkala se tfinactiletou holkou, ktera to dostala, viibec nevédéla, co ma délat.
Vysvétlovala jsem ji, co a jak. Ji teda zrovna neddvno umfela mama, tak to bylo i v tomhle
kontextu. Ale fikala jsem si, kolik je téch holek, co zaCinaj menstruovat a nevédi, nebo jsou na

to samy.
Rikala si, Ze néktery Zeny o menstruaci nemluvéj, ale neznds ty jejich motivy.

Jo, ale nejsou to moje blizky kamosky, ty s tim problém nemaj. Znam holku, kterd ma problém

mluvit 1 0 sexu, tak s tim souvisi i menstruace.
Premejslim, jaka je teda tvoje predstava o tom, jak to ma Sirsi spolecnost.

Ja spi§ nevim. Mlizu zhodnotit svoje okoli, to zndm. Dovedu si predstavit, Ze v §ir$i spolecnosti
o tom spousta zZen nemluvi, nebo Ze budou mit problémy o tom fikat partnerovi. Nevim v jakym

méftitku, to tak je, tu zkuSenost nemam.
Kdyz o tom Zeny nemluvej, proc si myslis, ze o tom nemluvej?

Asi Ze maji problém s intimitou. J& menstruaci vnimam jako intimitu. MoZna jim to piijde
nechutny o tom mluvit. Styd¢j se o tom mluvit. Nevéd¢j, jak o tom mluvit. Nebo maj pocit, Ze

se 0 tom nema mluvit.
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Ovlivnilo tohle spolecensky pojeti menstruace to, jak to prozivas ty?

Ja myslim, ze moc ne. Jak jsem fikala, ja se pohybuju ve spolecnosti lidi, ktery s tim takove;j

problém nemaj. Méma s tim problém neméla. Takze asi ne.
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Piiloha ¢. 7

Rozhovor ¢ 7
Markéta

neabsolvovala Zenské kruhy

v citacich uvadéna jako R7 — respondentka 7

Vzpominds si, jakad byla tvoje prvni menstruace?

Nejdiiv jsem byla vykulend, tak jsem to Sla fict mamce. Mamka byla takova, jako Ze jé, ty jsi
zena. Mamka byla ucitelka a odjela zrovna na vylet se svoji tiidou a ja zdstala s tatou sama
doma. Takze jsem si vyslechla, jak je to skvély, ze uz jsem zenska, mama z toho juchala. Jenze
pak odjela pry€. Mné to straSné bolelo, ty krve bylo docela dost, ne¢ekala jsem to. S tatou jsem
to neméla moc jak probrat, kdyz se blbé& tvafil, co mi jako je. Od mamy védél, co se d&je. Rikal,
prosim t&, co blbnes. J& jsem mu fikala, Ze to straSné boli, je to nepiijemny. On fikal, ty z toho
nad¢las, to je jako se holit. To byl konec diskuze. V ty dob€ nebyly mobily a médma byla navic
v Némecku. Takze jsem byla tejden s tdtou sama. Tou jeho reakci prestala moje iniciativa, ze

bych za nim s né¢im §la. Tak jsem si to pofesila sama.
Vzpominas si, jak si se cejtila?

Ne uplné pfijemny. Mamka byla docela oteviend, takze jsem védéla, Ze n€kdy néco takovyho
ptijde, ale furt jsem doufala, Ze u toho ta mama bude a fekne mi, Ze je to takhle normalni. Ona
tam v tu chvili nebyla, takZe to bylo nepfijemny, necekala jsem hlavné tu bolest. Z toho jsem

byla trochu vydésena.
Kdyz se mama vratila, mluvily jste o tom jeste?

To si nepamatuju, myslim si, Ze spi$ ne. Asi se mamka zeptala, jak jsem to zvladla. KdyZ jsem
ji tekla, Ze to bolelo, tak fikala, zZe to je normalni, Ze az porodim, ze to bude v pohod¢, ze to tak

méla taky. V tu chvili jsem se smifila s tim, ze to nebude bolet, az porodim.
Jinak ta mamina reakce byla pozitivni?
Jo.

Tys to takhle prozivala taky? Pozitivne?
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V tu chvili jsem spiS nechapala, co z toho méama d¢la velkou véc, jako ze, jak Zena, nebo co se

tak zménilo. Urcit€ jsem z toho neméla néjakou velkou radost, jako Ze konecné médm menzes.
Pak uz jste to neprobiraly?

Pak jsme teSily akorat to, Ze jsem méla velky bolesti. Mamka v tomhle byla ohleduplna, klidné
mi napsala omluvenku na télocvik, zZe jsem ty dny nemusela cvicit. Davala mi docela voraz, ze
jsem nemusela doma tolik pomahat, respektovala to, ze mi fakt neni dobie. To se pak zménilo
v dobé, kdy jsem byla v péstounsky rodin¢ a ta péstounka méla v pohod¢ menstruaci a
nechapala, co jan¢im, Ze ptfece neni diivod nechodit do Skoly. To bylo zrovna obdobi, kdy mé
to fakt bolelo hodné. To bylo nepfijemny, Ze tam nebyl ten druhej ¢lovek, kterej by to mél
podobné jako ja.

Nechapala jsi, pro¢ z toho mama délat takovou védu. Ménilo se potom tvoje prozZivani

menstruace?

Zacala jsem to vnimat jinak az kdyz jsem byla na vysoky. Na stfedni jsem to mé¢la tak, Ze to
musim néjak prezit, je to nepfijemny, uz to takhle bude furt. Méla jsem docela vyhodu, Ze to
sice bolelo dost, ale m¢la jsem intervaly dost dlouhy, tfeba Ctyficet pét dni cyklus, tak to bylo
v pohodég. Takze jsem si to vzdycky tak odbyla. Ta proména vlastné nebyla na vejSce, to bylo,
kdyz jsem zacala chodit se souasnym manzelem. My jsme oba dva katolici, takze jsme
vzdycky méli jasny, Ze hormonalni antikoncepce ne, tehdy i1 Ze kondom ne. Chtéla jsem mit
jistotu, ze budu znat svoje télo a ze hned neoté¢hotnim, tak jsem pozorovala svoje cykly, tieba
dva roky pted svatbou. Zacali jsme spolu spat az po svatbé. Potfebovala jsem védét, v jakym
obdobi ovuluju a tak. V tu chvili jsem to zacala vnimat jinak, uz to nebyla otrava, brala jsem to
tak, Ze to t¢lo n&jak funguje, ze je to k né€emu. Zacala jsem to svoje t€lo poznavat i jinym
zpisobem. Vlastné mé& to prekvapilo v tom, Ze jak jsem si do tabulek zapisovala i nalady, tak
jsem vidéla, Ze néktery véci se fakt opakujou v zavislosti na tom cyklu. Ze je to normalni a
periodicky, nejen to krvaceni. Na zaklad€ toho jsem na sebe zacala brat vétsi ohledy. Kdyz
mam menstruaci, tak si neplanuju Sileny véci a program na celej ten tejden, ale snazim se, abych
to méla na pohodu. Ptizpiisobuju tomu ten zivot. KdyZ mam menzes, tak neoplyvam skvélejma
napadama a aktivitou. Diiv to bylo tak, Ze jsem se snazila bejt vic doma, abych nemusela jezdit
do prace. Ted’, kdyz mam déti, tak to mam spis tak, ze si zajedu do prace, kde budu sedét a kde

budu v klidu. Princip ziistava stejnej, bejt k sobé ohleduplna.

Jak jsi se k tomu dostala, zjistovala jsi, jaky jsou moznosti antikoncepce?
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Ja jsem jezdila do takovyho centra pro mladez. Ted’ zpétn€ bych fekla, témét sektatsky, bylo to
katolicky. Asi to patii k tomu véku, takovy to Cernobily vidéni svéta v patnacti, Sestnacti.
Podobnym zptisobem to tam bylo vedeny, takze bylo jednoznac¢ny, Ze zadna jind alternativa nez
piirozeny planovani rodiCovstvi, ta symptotermalni metoda. Nic jinyho spravnyho neni. Tak
jsem do toho byla tak trochu natlacend. V tu chvili jsem to ale pfijimala, Ze to je to jediny
spravny. Ja jsem stra$n¢ rada, ze jsem mohla poznat svoje télo, jak funguju, ze spousta véci je
na mym téle rozpoznatelna. Ale v tom manzelstvi mi ta metoda nepfisla tak ptirozend, jak se to
zdalo, nez jsme spolu zacali spat. Pfirozeny na tom je akorat planovani rodicovstvi, ale ta
sexualita moc spontanni neni, kdyz jede§S podle tabulek. Ve vysledku nam to vlbec
nevyhovovalo, takze jsme od toho upustili. Ve vysledku mi to dalo hodné, naucila jsem se
poznavat svoje télo, zhruba poznam, kdy mam ovulaci, nebo vim, co se déje. Ted’ pouzivame
jiny véci, tieba prezervativ, nebo tak. To bylo Upln¢ na budku, kdyZ mam ovulaci, tak si
ptipadam daleko ptitazlivéjsi, zdroven to ten chlap pozna, sex je uplné jinej. Podle tabulek bych

se musela smifit s tim, ze musim prozivat sexualitu jenom v dobé, kdy m¢ to nezajma.
Napadaj té jeste nejaky dulezity véci, ktery se okolo menstruace dely?

Pro mé se stra§né zménilo, kdyZ jsem zacala pouzivat menstruacni kalisek. To je skvéla véc.
Pro mé tampodn je nepiedstavitelnej, nejsem si jistd, jestli nemadm syndrom toxickyho Soku,
protoZe jsem to pouZila jednou a omdlela jsem, pak uZ jsem se do toho neodvazila jit. Takze
jsem byla na vlozkach, coz kdyZ mam porovnani s kaliSkem, je nepfedstavitelny, ze bych se k
tomu ne¢kdy vratila. J4 to mam asi fakt spojeny trochu s tim kiestanstvim, di'iv jsem méla trosSku
problém se sama sebe dotykat. Coz s menstruacnim kaliSkem fakt musis. I to mi pomaha si
uvédomit, ted’ jsi v tomhle cyklu, v tyhle fazi, bud’ na sebe hodna, opecuj se. Piijde mi to jeste

vétsi zvédomeni.
Jak jsi prisla na kalisek?

Na ten ja jsem piisla uz v téch devatenacti, jenomze tehdy byl drahej a mné se do toho nechtélo
investovat. Zkusila jsem ho az pfed dvéma lety, to uz bylo po porodech, takze uz by se mi

neméla ménit velikost kaliSku. Taky uz byl levné;jsi.

Jak jsi rikala, Ze jsi se zacala vic pozorovat béhem cyklu, néjak k sobé jinak pristupovat, to sis

na to prisla sama?
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Ja myslim, Ze to bylo v souvislosti s tim, Ze mé v tom kiestanstvi zaCaly Stvat néktery véci.
Mn¢ hodné¢ nevyhovovalo to ptfirozeny planovani rodicovstvi, jak to bylo nespontanni, na nic,
co se tyka sexu. Zacalo m¢ to Stvat, tak jsem o tom zacala ¢ist néjaky véci. Jeden pan o tom
napsal dizertacni praci, je to psycholog a zaroven knéz. J& jsem celou dobu fesila, ze pfi ovulaci
se fakt cejtim jinak a 1 manzel to sdm poznd, jsem pfitazliva, mam chut’ na sex. A ten pan tam
psal, ze jeho vyzkum nepotvrdil, Ze Zena by prozivala sexualitu jinak v plodny a neplodny dny.
Tak jsem si fikala, jsem divna ja, nebo je divnej on. Pak mi doslo, ze to sedi do kiest'ansky
moralky, je to cely obhdjeny, respektuje se jenom chlap, kterej ma na sex chut’ vzdycky. Myslim
si, ze jsem k tomu dosla takhle. Uvédomila jsem si, ze ta sexualita je jind. Nejdiiv jsem se
prekondvala, Ze musim fungovat stejné, kdyZ mam menstruaci a kdyz ji nemam. Potom kdyz
jsem zacala pracovat v zenskym kolektivu a obcas jsme o tom mluvily. J& jsem si zacala tikat,
pro¢ bych na sebe méla furt mit vysoky naroky, ze bych méla potad fungovat normalné. Vzdyt

je dobfe si dopftat ten Cas a kdy jindy bych se méla opecovat.
Kdyz jsi sledovala sviij cyklus, to té samotnou napadlo, ze budes sledovat svoje nalady?

To je soucast ty symptotermalni metody, jsou tam kolonky, jestli se néco délo vyznamnyho. To

m¢é na to navedlo. Potom z téch tabulek vyplynulo, Ze se to opakuje periodicky.
Mohla bys jesté shrnout, jak prozZivas obdobi menstruace?

Dokazu si predstavit, Ze by to mohlo bejt lepsi, kdybych méla dostatek prostoru si to ud¢lat fakt
podle sebe. Coz s dvéma malejma détma uplné€ nejde. Ted’ se to snazim bréat, Ze to neni otrava,
kterou musim piezit, ale Ze je to obdobi, kdy jsem citlivejsi, kdy dokazu vnimat jiny véci, ktery
nejsem schopny vnimat v jinych obdobi. ProtoZe to mam pozornost rozlitanou Uplné jinak.
Zaroven vim, Ze mé ted’ hodn¢ ovliviiuje stres, v okamziku, kdy mam statnice, tak se mi ihned
fika si o to, co potiebuje.Ted’ po téch porodech se mi ten cyklus zpravidelnil, coZ jsem nikdy

nem¢la.
Narazila jsi na to, Ze mas pocit, Ze v ty dobé vnimas veéci jinak. Muzes to popsat vic?

Ja to mam ted’ hodné spojeny s tim, ze jsem pied dvéma lety zacala psychoterapeutickej vycvik.
Vzdycky je to v dobé&, kdy mam menstruaci. Ja jsem jesté nebyla na vycviku bez menstruace.
Resila jsem to tam s jednou holkou a ta fikala, jestli by se z toho nedalo néco vytézit. Ja jsem
fikala, Ze jsem citlivéjsi a kdyz uz tady jsem a mam fesSit rizny véci, tak to budu fesit fakt do

hloubky. Mam pocit, Ze mi to v tom mtize pomoct, ze jsem vic zaméfena do sebe pii menstruaci.
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Meéla jsem jeden vycvik, kdy jsem menstruaci neméla mit, dostala jsem se do velkyho stresu uz

doma a pak se to jest¢ fesilo na tom vycviku, ja jsem to okamzité dostala.
Kdyz jsi doma nebo v praci, jak to vypada, kdyz mas menstruaci?

Tteba kdyZz jsem méla naposledy menstruaci, tak jsem védéla, ze bych doma potfebovala udélat
spoustu véci, ale vykaslala jsem se na to. Oznamila jsem manzelovi, ze mam menzes a at’
nepodita s tim, Ze bude uklizeno. Ze budu seddt a hrat s détma deskovy hry, protoZe to oni
budou v klidu a ja budu v klidu taky, budu moct bejt na gauci v dece, vSichni budou spokojeny.
Kdyz jdu do prace, tak mi vyhovuje mit sluzbu, kde jsem sama, abych nemusela bejt moc
spolecenska. Kdyz to dovolujou okolnosti, vezmu si deku, do ktery se zabalim, udélam si kafe.
Kdyz mam menzes, tak v praci délam to, co je potfeba. Moc nehrotim véci, ktery se daj udélat
jindy.

Bavite se o menstruaci s partnerem?

On ode m¢ v tomhle dostaval trochu ¢ocku. Ja jsem méla pocit, ze zjistil, ze holky menstruujou,
az kdyz chodil se mnou. On ma sestru a mamu a ty vzdycky bolela hlava a doma se o tom
nemluvilo. My jsme se poznali, kdyz mu bylo patnact. Tusil, ale Ze by pfesn¢ védél, jak to
funguje, to ne. Nikde to nehledal a nikdo se s nim o tom nebavil. J4 jsem v tom tématu hodné
oteviena a myslim, ze manzel je za to rad. Nejdiiv mu to pfislo zvlastni, ale uz jsme spolu

dlouho. Naucil se to respektovat, sdm vidél, ze funguju jinak, kdyZ mam menstruaci.
Je ti pii menstruaci Spatné?

Po téch porodech je to fakt lepsi, neni to tak super, jak tvrdila mamka. Zvlast’ ty prvni
menstruace po porodech, to bylo hrozny, to jsem myslela, Ze asi vykrvacim. Jak tu mamku
nemam, tak jsem se byla ptat sousedky, jestli to mam néjak fesit, nebo jestli je to v pohod¢. Asi
po tfech periodach se to uklidnilo. Prvni dva dny se necejtim tuplné v pohodé¢, ale uz to neni tak

hrozny, jako to bylo pfedtim.
Sportujes pri menstruaci?

Ja moc nesportuju vSeobecné. Tieba chodim hodné se psem na prochazky. Kdyz mam menzes,
tak prosim manzela, jestli by s nim nemohl jit on, Ze ted’ chci bejt doma. Predstava, Ze bych

m¢éla sportovat, tak to ani omylem, 1 kdybych norméalné¢ sportovala.

Jak to delas prakticky, kdyz pouzivas kalisek?
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Doma je to v pohodg¢, to si ho mizu vyplachnout. Zatim to mam nastaveny tak, ze prvni dva
dny mi ten kaliSek protejkd, moznd mam Spatnej kalisek. Tak ty prvni dva dny si beru jesté
vlozku. Po zbytek Casu menstruace, dalSich tfeba pét dni je to v pohodé&. Ty dalsi dny, kdyz
jsem mimo, tak mi staci si to vyménit jenom doma, rano a pozd¢ odpoledne. Ty prvni dva mi
to nestaci a uz jsem zazila, ze jsem to musela ménit nékde na vefejnych zachodcich, je to
nepiijemny, ale v nejhor§im se to da. Ted” mam S§tésti, ze jsem na matefsky, mizu si Cas

ptizplsobit cyklu a ty prvni dva dny jsem vétSinou doma.
Mluvis o menstruaci? S kym a jak?

Ja se spi§ musim brzdit, kdyZ vidim, ze je to t€ém lidem nepfijemny. Mluvim asi ¢asto nevhodné
nejen o menstruaci. Ted’ feSim tfeba jak to délat s klukama, s détma, nemyslim si, ze musej bejt
u vSeho. Ale uz se mi parkrat stalo, ze mi vbéhnul do koupelny zrovna kdyz jsem kaliSek ménila.
Zajmalo ho, co to je. Tak tam hledam, co mu vlastné chci fikat a co on je schopnej pochopit.

Jak jsi to vyresila?

Tim, Ze mi tam pfiSel, tak uz jsem s tim nic nemohla délat. Vysvétlovala jsem mu, Ze takhle to
maj holCicky a Ze je to pro to, aby mohly mit miminka. On se s tim spokojil a vic nefesil. Pak

to teda hlasil tatovi, kdyz pfisel vecer domd.
Takze se ti stava, ze uvadis lidi do rozpakii. Mluvis o menstruaci i pred muzi?

No, ty jsou vétSinou v rozpacich pravé. Potom zeny, kdyz je u toho muz, ze je to nckterejm

nepiijemny. J4 to beru jako pfirozenou soucast, za kterou se fakt nebudu stydét.
Kdyz o tom mluvis, co je to za situace? Co o tom vlastné rikds?

Spis je to v ramci néjaky situace. Treba kdyz mi fakt nebylo dobfe, tak jsem to rovnou fekla
svejm dvéma bratriim, aby pocitali s tim, Ze nebudu Gplné pfijemna, Ze zrovna nejsem ve formé.
Pak to bylo Casto ve spojitosti s porodem, ze jsme né€kde zacali néco fesit a pteslo to do ty
menstruace. Nebo to zacne tieba tim, Ze feknu, Ze jsem byla na gynd€. Muzi jsouz toho casto
pohorSeny, jak to mizu fict nahlas, Ze ho to vlastné viibec nezajma, Ze on mi taky nefika, Ze byl

u urologa. Podle m¢ je zasadni rozdil mezi gynekologem a urologem.
V momente, kdy ti neni pri menstruaci dobre, nemas problém, to rict?
Normalné to fikam.

1 treba v praci?
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Ja jsem méla to Stésti, ze jsem vétSinou byla v extrémné citlivym kolektivu nebo Zenskym, takze
tam jsem problém neméla. Pak se mi jednou stalo, Ze jsem to nechtéla fict jednou jednomu
faratovi, to jsem byla v tom kiestanskym centru, kdyz mi bylo tfeba dvaadvacet. Byla jsem
tam, bylo mi fakt zle, chtéla jsem ziistat zvartand ve spacaku, tak jsem tam ziistala. On byl
trochu vycukanej z toho, Ze jsem nebyla na msi, tak mi chtél piinést aspon piijimani. Byl takovej
starostlivej, fikal, Ze jestli se to do zejtra nezlepsi, tak pojedeme k doktorovi. Ja jsem tikala, ze
mn¢ by nedélalo problém fict, zZe mam menzes, ale védéla jsem, ze jeho bych uvedla do rozpakd.
Tak jsem mu to nechtéla fict. Rikala jsem mu, Ze je to v pohodg, Ze vim, Ze zejtra to bude uz
dobry. On fikal, jak to muzes védét. Ja jsem mu fikala, ze to fakt vim. Ted’ jsem mu tam dala
spoustu ndznaku, ze v§em, kdo u toho byl, bylo jasny, kam mifim, vSichni se tam smali, jak to
on furt nechape. On potom fekl, jo aha, tak to chapu, on to mad Honza taky tak. Vibec to
nepochopil. V tu chvili jsem mu fekla oteviené, ze to tak Honza asi nemd, Ze mam menzes. Na
zékladé€ toho ale on nechapal, pro¢ jsem nebyla na msi, kdyZ mam jenom menzes. Nékdy se to
tézko vysvétluje, kdyz s tim ty lidi nemaj zkuSenost. Bud’ to jsou Zeny, ktery maj menstruaci
uplné v pohodé, témér si toho nev§imnou, tak potom nechdpu, co délam. Nebo muzi, ktefi s tim
nemaji zkuSenosti. J4 jsem si vzpomnéla, Ze mam sousedku, kterd ma patnactiletou dceru, ta na
ni je docela ptisnd, Ze musi do Skoly, Ze bude cvicit. Pak jsme se o tom spolu bavily, ta maminka
ma slabou menstruaci, kterd ji v zivot¢ moc neobtézuje. Ta dcera to ma silny, bolestivy. Ta
maminka moc nechépala tu dceru. KdyzZ potom slysSela, ze jeji dcera neni uplné¢ mimo, ze to
néjaky Zeny maji uplné jinak. To mé piekvapilo, Ze jsem Ctyficetilety zensky vysvétlovala, jak

miZze jinak vypadat menstruace.

Co té napadne, kdyz se rekne menstruace?

Klid, postel, deka. Ze bych se méla opedovat.

Jaky slova pro menstruaci pouzivas?

Menzes a menstruace.

Ma to pro tebe pozitivni, negativni nebo neutralni konotaci?

Jsou neutralni. Upln€ nesnaSim ptirovnani ,,pfijela teta z Cervenyho Kostelce* nebo néco

takovyho.
Proc té to stve?

Mné to pfijde, pro¢ z toho délat takovou védu. Pfijde mi to daleko trapnéjsi, nez fikat, Ze mam
menstruaci. Ze to takhle obchézej.
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Co ovlivnilo zpiisob, jak prozZivas menstruaci?

Uréité se to u m& zménilo t&hotenstvim, vétdi uvédoméni si toho, co to délo dokaze, co umi. Ze
to neni jenom otrava, kterou musim po kazdy piezit. Ze to ma sviij smysl a Ze je neuvéfitelny,
¢eho je zensky télo schopny, jak je dokonaly. Potom co se tyka néjaky sebepéce, tak to ovlivnilo
to, jak jsem se pozorovala kvili ty symptotermalni metodé. Vidéla jsem, Ze té€lo pii ovulaci

funguje takhle a v jinych fazich jinak.
Jak si myslis, ze menstruaci vaima spolecnost?

Ja jsem mezi takovejma dvéma proudama. Za prvy se pohybuju v kiest’anskej kruzich, za druhy
se pohybuju mezi lidma, ktery jsou z poméhajicich profesi, jsou vic zaméteny na sebereflexi.
Ja mam pocit, ze vidim ob¢ dvé ty skupiny. Na jedny stran¢ mi piijde, Ze v dnesni dob¢ spousta
zen absolvovala néjaky zensky kruhy nebo oslavu prvni menstruace zpétn€. To mam pocit, ze
v urcitejch kruzich fréi. Tim, Ze kolem sebe mam takovych lidi dost, tak mam pocit, Ze toho je
hodné&. Pak ale vidim tu druhou skupinu, kde mam pocit, Ze je menstruace potad tabu. J4 jsem
jesté takova, ze mam pocit, ze by se o tom mélo mluvit pfed muzi. Vzdycky kdyz je néjaky
takovy téma, tak se to okamzit¢ déli na Zeny a muze. Ja to respektuju. Na druhou stranu si
myslim, e néjaka edukace u muzi by byla fajn. Ze je nemusime chranit. Oni skrze to, jak
funguje zensky télo maji déti, tak proc se toho tak straSné bat. TakZe mam pocit, Ze na jednu
stranu je tu néjakej proud, vic menstruaci fesit a vic si ji vazit. Ale z vétsi Casti to vnimam potad

jako tabu.
Ovlivnilo to, jak spolecnost vnima menstruaci, tebe?

Uplné necejtim potiebu se zucastnit Zenskejch kruhii. Zaroveti mi to ptijde dost inspirativni a
dokazu si predstavit, Ze to nékdo potiebuje. Mam pocit, Ze je to spojeny s tim, Ze ta moje mamka
to brala jako pfirozenou soucast zZivota, moc jsme to sice nefesily, ale kdyZ jsem potiebovala,
tak se s ni o tom mluvit dalo. Vlastné i ta jeji prvni reakce byla extrémné pozitivni. Necejtim
zé4dnej handicap, Ze bych si potfebovala néco tesit, nebo doprozit. Z moji povahy to mam tak,
ze kdyz vidim, Ze to ty muze Stve, kdyZ o tom mluvim otevien¢. Na néktery se snazim bejt

ohleduplna. Ale jindy do toho schvalné reju, protoZze mé to prosté Stve.
Vnimala jsi, Ze si to nékdy méla podobne?

Tteba kdyz jsem byla na stfedni, tak pro mé nebylo pfijemny fikat télocvikafi, ze necvicim,

protoze mam menstruaci.

Melo na tebe viiv pratelstvi se zenama, ktery absolvovaly Zensky kruhy?
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Ur¢itej vliv to asi mélo. Ale dosla jsem si k tomu spis§ sama uz predtim. M¢la jsem pocit, ze mi
to koresponduje s tim, jak to mam ja. Spis pro mé byl objev, Ze to takhle neprozivam jenom ja,
ale i jiny zeny. Ze nejsem jina.

Kdy se to u tebe zmenilo, z toho, Ze je neprijmeny o menstruaci mluvit, do toho, ze o tom mluvis

naschval vsude?

To nevim, zkusim nad tim zapfemejlet. J4 to mam asi fakt spojeny s tou sexualitou. Ze jsem
vyrUstala v tom, jak to ma bejt vSechno spravné. Potom se to pro m¢ hodné¢ zménilo svatbou,
najednou vSechno to, co bylo zakazany, bylo povoleny. Zaroven zlstavaly néjaky pravidla, jak
se to ma délat, co je spravné, co je Spatn€. J& jsem zjistila, Ze to uplné nefunguje. To me¢ donutilo
zamyslet se kompletné nad tim, jakou ma funkci moje sexualita a s tim menstruace souvisi. Pak,
kdyz jsem vidéla, ze ty véci, ktery jsou v dobry vife mysleny, nefungujou, jak by mély. Zvlast
katolicky ktestanstvi je hodn¢ o muzich. To je to, co mé nuti bejt hlasitd a mluvit o tom

oteviené. Protoze ti muzi tu zkuSenost prosté mit nemiizou.
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Piiloha ¢. 8

Rozhovor ¢ 8
Hana

neabsolvovala Zenské kruhy

vV citacich uvadéna jako R8 — respondentka 8

Vzpominas si, jaky to bylo, kdyz jsi poprve dostala menstruaci?

Divny, zvlastni. Vim, Ze jsem se o menstruaci poprvé ve skole v ramci n¢jakych seminait. Bylo
to tajemny, to si pamatuju, Ze jsme se spoluzackama fesily, jestli uz jsi to dostala a jaky to je.
J& jsem dostala prvni menzes, kdyZ mi bylo asi jedenact, byla jsem jedna z prvnich ve tfid¢.
Takze jsme byly takové vyvolené, takovy pocit vyjimeénosti. Myslim, ze jsem se tim chlubila.

Nebylo to, ze bych se z toho tésila, bylo to divny, ja jsem vibec netusila, co s tim.
Jako prakticky?

Jo, v podstaté jsem byla tele. Bylo to néco zvlastniho, divnyho, zaroven néco tajemnyho. V tu
chvili, kdyz jsem to dostala, tak jsem s tim asi §la za mamou. Ale az to vlastné odstartovalo

komunikaci, pfedtim mé& na to nepfipravila.
Pamatujes si, jak o tom s tebou mama mluvila?

Moc si to nepamatuju. Myslim, Ze mi dala jenom prakticky informace. Tenkrat jsme mély
jenom jeden druh vloZek, straSn¢ dlouhy, tlusty. To bylo Sileny. Mohlo to protéct, nelepilo to,
rizn¢ se to posouvalo. To bylo hrozny. Bylo to nepohodiny, bylo to vidét, nemohly jsme se
poradné hejbat. Pfemejslela jsem, jak to délaly Zeny dfiv, tfeba ve stfedovéku, kdyz nebyly
zadny vlozky. Navic tu bylo kiestanstvi, ktery to télo odmita, télo je spojeny jenom s hiichem.

Ktestanstvi ten vztah k télu uplné potlacilo.
Mluvily jste potom s mamou nékdy vic?

Ne. Ted jsem si vzpomnéla, co mi mama fekla. Ona mi tam vlastné podstr€ila ten intimni
zazitek, fikala mi, zZe vlozky by nemély byt na ocich, Ze bychom je mély mit n€kde ulozené, ze

nemusi kazdy hned védét, ze menstruujes.

Ovlivnilo té to v tom, jak jsi to prozZivala dal?
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Jo, d¢€lala jsem to tak, kdyz mi to fekla méma. Tieba kdyz jsem na vejSce bydlela na kolejich,
tam jsme mély Zenskou burniku, jenom s holkama spolecnou koupelnu. Tam mé nenapadlo to

schovavat, tam jsem méla vlozky ptipravené u zachodu.
Vzpominds si, jestli to mama rekla tatovi?

Nas otec to nefesil, my jsme byly dveé sestry.

Jak jsi se citila, kdyz jsi poprvé dostala menstruaci?

Ja mam dojem, Ze mi viibec nedochézelo, co to je, jak to je. Ze jsem byla fakt tele. Rozhodné
jsem si to nespojovala s zddnym zenstvim. Spi§ mam dojem, Ze mé to otravovalo, Ze je to néco
navic, na co musi$ davat pozor. Byla jsem zmaten4, najednou se se mnou néco délo, nerozuméla
jsem tomu. Myslim si, Ze i ten rozhovor s mamou, ze to pro meé bylo moc intimni, ze jsem byla
rada za prakti¢nost té€ch jejich informaci. S mamou jsem asi nechtéla mluvit o takhle intimnich

vécech.
Béhem Zivota, vybavujou se ti néjaky diilezity momenty spojeny s menstruaci?

Vim, ze kdyz jsem chodila do Skoly, na zékladku, na stiedni, Ze jsme to nijak neprozivaly.
Normalné jsme cviéily. Spatné mi nebylo. Byly samoziejmé holky, ktery parkrat necvi¢ily, ale
nebylo to normdlni. Den jako kazdy jiny. Myslim, Ze jsem to nékdy pfehravala, Ze jsem chtcla
byt vyjime&na. Ze jsem tim ziskala pé¢i, aby mi maminka dala ohiivaci ldhev na biicho. Tvrdila
jsem, Ze mé boli bticho, 1 kdyZ mé nijak zvlast nebolelo. Nebo to byla vymluva, kdyz se mi nic

nechtélo.
Zminila jsi, Ze bylo spoustu nehod s vlozkama. Mas na to néjaky vzpominky?

J4 jsem diky bohu neméla zadnou takovou velkou nehodu. Clovék spoustukrat proteée, ale mné
se to nastésti nestalo nikdy na vefejnosti. Ani kamaradky netikaly, Ze by se jim to stalo na
vefejnosti. Ono se to dalo ohlidat, jak byla ta vlozka velka, ji citi§ mezi nohama a citi§ kazdy
posun. My jsme fakt chodily na zachod kazdou hodinu, to bylo fakt straSny. Jak pak zacaly

novy vlozky, byly strasné drahy, ale ja jsem si je hned zacala kupovat.
Jeste nejaky diilezity momenty se ti vybavujou?

Ja myslim, Ze ani ne, brala jsem to tak, Ze to takhle prosté je. Vim, ze jsem jednou zkousela,
kdyz jsme jeli na vodu, nechala jsem si napsat prasky na oddaleni. Nechtéla jsem to feSit na

vod¢. Ty prasky byly uplné strasny, bylo to nepfirozeny, i pak ta dalSi menstruace byla
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neptirozena. Psychicky i fyzicky jsem se cejtila divné, Ze je to ovlivnény, ze je to umély. Piijde

mi to pfirozeny a nechci do toho zasahovat.
Takze hormonalni antikoncepci jsi nikdy nebrala?

Brala asi ¢tyfi mésice, méla jsem néjakou poruchu cyklu, tak aby se to srovnalo. Potom po
prvnim porodu jsem méla silnéjsi sliznici na déloze a doktor mi fekl, Ze bych méla brat néjaky
kortikoidy, coZz jsem nechtéla. Ten doktor byl takovy obhroubly, fekl, ze v tomhle terénu
nepiedpoklada, ze bych znovu ot¢hotnéla. Tak jsem Sla ke svoji doktorce, kterd zkusila

hormonalni antikoncepci. Za par mésicu se to srovnalo.
Jeste néjaky dilezity momenty se ti vybavujou?

Na vejsce, tam bylo takovy obdobi, kdy jsme se mnohem vic o menstruaci bavily, ze jsme si
sdélovaly zazitky, vétSinou vtipnyho charakteru. Pfineslo to vétsi svobodu, Ze jsme o tom
mluvily vic, Ze jsme si to sdilely. Postupem ¢asu jsem dozrala, racionalné€ i emocionalné, takze
uz jsem kolem menstruace nebyla takova zmatena. Uz mi to nepfislo jako takova otrava, nebo
néco tolik tabuizovanyho, co je potieba tolik ukryvat. Myslim, ze ted’ feSim jenom prakticky
stranky, tfeba kdyZ cestuju. Menstruace na Sri lance, kde jsou strasny zachody a tesis, kde to
tam bude§ ménit. Taky kdyz chodim vic cvicit, tak tu velkou télesnou ndmahu si vic odpustim
be&hem téch par dni. Vlastné nechci vytvaret vétsi ndmahu, mozna ze se chranim nebo pecuju o

sebe.
Cim to bylo, Ze se tvoje proZivani menstruace zménilo?

Ja si myslim, Ze to bylo tim, Ze jsem byla fakt tele, netusila jsem, k ¢emu méam téle. Béhem
puberty jsme se tomu v§emu smadli, t¢émhle tématiim. Pak jsem si zacala toho téla vic v§imat,
zacinala jsem chapat, jak funguje. Nejenom v souvislosti s menstruaci, ale obecné, jaky to je,
kdyz se opiju, jaky to je, kdyz budu cvicit. Vic vnimat svoje télo a kdo ja jsem, pies to télo,
néjakej sebeobraz. To je pro mé to zrani, Ze utvaris sebe i skrz télo, co citis v téle. Myslim, ze
to télo je v nasi spolecnosti opomijeny. Pak mé hodné€ ovlivnila t€hotenstvi, to byl néjaky zvrat.
Je to takovej posledni stfipek do mozaiky, aha, tak tady na to je to dobry. To povazuju za zazrak,
7e jsem ziskala obrovsky respekt, jak je télo neuvéfitelné vymyslené. Kolik mas za Zivot

moznosti pocit Zivot. Pochopila jsem ty prokrvacené dny a vidi§ v tom ten smysl.
Jak ted’ prozivas obdobi menstruace?

Mam k tomu t€lu vetsi respekt, jak jsem fikala. Tfeba necvic¢im. Pfijde mi pfirozenéjsi nechat
télo v klidu menstruovat.
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Fyzicky se citis jak?

To necitim, Spatn€ mi neni.

A psychicky?

Jsem nervni, rychlejc vybouchnu.
Jaky jsou dny, kdy menstruujes?

Samoziejmé jsou jiné po té praktické strance. Vic planuju zastavky v téch dennich ¢innostech,
abych si dosla na zachod. Stve mé to v préci, Ze na to musim myslet, kolik klientd méizu mit
nez si dojdu na zachod. Jako kdyby omezeni. Jinak mi jiny neptijdou. Nekdy si uvédomim, ze
jsem vic podrazdénd, neni to ale nic dramatickyho. Tieba kdyz sefvu déti, Ze reaguju piehnang,
pak si zpétné¢ uvédomim, ze mam menstruaci. Ale nemusi to tim byt. Neprozivam to jinak,
nemam u toho pocity, jako Ze ted’ jsem ta Zena, nebo ze by to bylo obdobi pozehnani, ze bych

méla plodné lino.
Jak zvladas menstruaci prakticky?

Pouzivam vlozky. Re§im to v praci, mame spoleény zachod, jen jeden kolega, jinak kolegyng.
Pted pacientama mi je to blby, nést si vlozku na zachod, kdyZ nemas kapsu, pacienti nemusi
védét, Ze menstruuju. TakZe tam si na zachodé¢ pro persondl nechavam vlozky a kolegové to

vidgj. Ted’ uz to fakt nefeSim, dfiv jsem to schovavala.
Je neprijemny nést viozky jesté v jiny situaci?

Ne, to jenom pied téma pacientama. To je tou pracovni roli. Pfed znamyma nebo kamaradama

je to v pohodé. Pfed téma to i feknu, kdyZ menstruuju.
Reknes to i pred muzi?

Kdyz na to piijde tec, tak jo. Netfikdm to jen tak.
Bavis se o menstruaci s nékym?

Spis s kamarddkama, co maj dcery, které zac¢inaji menstruovat. Jinak o tom vlastné nemluvim.
Jenom jako informativni zalezitost, kdyz potiebuju prakticky fict, ze zrovna menstruuju. Mozna

jednou za dva roky to téma néjak vyvstane s nékym mné hodné blizkym, ale jinak vlastné ne.

Doma s partnerem se o tom bavite?
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Ne. MozZna to nékdy hlasim, minimalné me vidi, jak chodim se zabalenyma vlozkama do koSe.
Nebavime se o tom, ve smyslu, jak mi je. Ale mné€ neni Spatné, ja nemam dtivod to fikat. Navic
mi mezi sebou nesdilime prozitkovy véci, my si asi ani nefeknem, Ze nas boli hlava. Ja mam
pocit, ze normaln¢ nemam prostor nad menstruaci premyslet, je to zajmavy, bavit se o tom s

tebou, vzpominat. Je zajmavy, co vSechno si uvédomim.
Co té napadne, kdyz se rekne menstruace?

Krev.

Co pro tebe menstruace znamena?

Pravidelnost, takova ta uréujici pravidelnost. Ze v té pravidelnosti je urity druh jistoty. Uz mé

r~r

spoustukrat napadlo, jezis, at’ uz domenstruuju. Ale jak se to obdobi blizi, tak se toho bojim.
Jako kdybych néco ze sebe ztratila. Je to moje soucast. Ale nevnimam to jako néjakej presah,

tak to neprozivam.
Jaky slova pouzivas pro menstruaci?

Asi normalné menstruaci, menzes. Nékdy ¢lovék pouzije kramy, ale to je takovy hodné

expresivni. Mam svoje dny, to rozhodné ne.

Kdyz se rekne kramy, ja je tam konotace pro tebe?
Negativni, takova hanliva.

Menstruace, menzes?

To je neutralni. Nékdo fika, mam svoje dny, to je mi piijde, takovy, jako ze se tomu vyhejba,

7e to nema jméno.
Co ovlivnilo zpiisob, jak menstruaci prozZivas?

Tak urcité matka, urcité 1 ta pfiSerna prednaska ve Skole. Byla jsem z toho takova prekvapena,
jako Ze aha, néco takového existuje. Ona tehdy mluvila o gynekologickém vysetieni, jak se

déla, to bylo désivy.
V jakym smyslu té to ovlivnilo?

Ja myslim, Ze v té prakticnosti, Ze jsem to zzila, menstruace je d¢l Zen, je potfeba se s tim

smifit, zvladnout to prakticky. Pak se to vyvijelo, tfeba kdyZ jsem méla moznost o tom mluvit
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s holkama na ty vejSce. Zaroven to pofdd davam do souvislosti s emocionalnim vyvojem a

pristupem k sobé. No a potom ty porody urcite.
Jak si myslis, Zze vnima menstruaci spolecnost?

Porad schovavame menstruaci. Kapeme modrou tekutinu na vlozky. Menstruace jako takova je
tabu, jediné, co neni tabu, jsou vlozky, které potiebuji prodat. Jesté to tam ukazou tak, ze pro
tebe kdyZ mas$ menstruaci nic neni problém, mas bily uply kalhoty, jsi happy a mizes viset
hlavou dolu. Myslim si, ze vime, Ze to existuje, ale nikdo o tom nemluvi, v tom je to tabu. Pak,
kdyz se o tom mluvi, tak je to jenom o tom, ta je nervni, ta ma dneska asi kramy. Chlapi bohuzel
s tim neumi pracovat, coZ rozumim, kdyz s tim neumime pracovat my zeny. Tohle muze byt
ten zpusob, jak s tim nalozit, tak to odleh¢im, udéldm si z toho srandu, mozné ani nevnimaj, ze

tim tu Zenu shazujou.
Ovlivnilo te, jak spolecnost vnima menstruaci?

Vzdycky to ma na ¢loveka vliv. Skrz tu mamu, tu pfednasku. M¢ Stve, ze to takhle spolecnost
vnimd, ze na vlozce je modry gel a tak, ale neni to moje priorita, abych se v tom néjak
angazovala. J4 si myslim, Ze tady chybi tohle je Zensky, tohle je muzsky. Takovy to komunitni,
kde kazdy ma své misto a vi, co ma kdy délat. Mné to piijde hrozné dillezity, dava ti to
mantinely, dava ti to jistotu. Tohle tady chybi, tohle se tady stird. Ja bych zacala jinde. Ja bych
zenstvi podporovala jinak, mé vlastné Stvou takovy ty Zeny, ktery si feknou, budu knézka, budu
oslavovat menstruaci, jsou tady takovy skupinky, délaji si k tomu ritualy. Podle mé& by se mély
zeny vic schazet dohromady, 1 vic generaci, vafit spolu, plést, hackovat, povidat, jak se v
minulosti dralo peti. To ma pro mé vétsi vyznam pro Zenstvi nez ritudly, to je moc velky extrém.

My dneska nesdilime, my tohle nemame, Ze se ty zeny takhle schazeji spole¢né¢.
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Piiloha ¢. 9

Rozhovor ¢ 9
Klara
neabsolvovala Zenské kruhy

Vv citacich uvadéna jako R9 — respondentka 9

Vzpominas si, jaka byla tvoje prvni menstruace?

Myslim, Ze mi bylo tfinact. Myslim, Ze jsem z toho méla radost, Ze jsem si pfipadala dospéle.
Ja o tom moc nepiremyslim, takze to ted’ lovim z paméti. Urcité si to pamatuju a pamatuju si

pocit radosti, ale vlastné nedokazu fict pfesné z ¢eho, jestli z dospélosti.
Miluvila o tom s tebou mama?

Jo, mluvila uz pfedtim. Na zdkladce jsem chodila do vodackyho oddilu a jezdili jsme Casto
pry¢, na vikendy nebo v 1ét€ na dyl. TakZze mi uz néjakou dobu ptedtim fikala informace o
hygiené, vlozkach a tak. Ale jenom z ty prakticky stranky. Nic dal§iho mi nefikala. Vim, ze
vzdycky kdyZ jsme byly na chaté, ja jsem méla mladsi sestru, tak nam mama tekla, ze si nékdy
popovidame. Naznacila, Ze o téch Zenskych vécech, ale nikdy na to nedoslo. Takze jenom

vysvétlila prakticky.
Kdyz jsi menstruaci dostala poprvé, byla jsi doma?

Jo, to je zvlastni, ja si to fakt pamatuju. Chodila jsem na druhej stupeni a pamatuju si, ze me par
dni pfedtim dost bolelo bficho a nevédéla jsem z ¢eho. Zistala jsem doma, byl to vSedni den,
bolelo mé to bficho. Rano jsem se probudila a dostala jsem tu menstruaci. Pak jsem to §la fict

mame.

Pamatujes si, jak na to mama reagovala?

Ptala se m¢ na ty prakticky véci, jestli vim, co d¢lat, jak pouZivat vlozky.
Nepamatujes si, Ze by rekla neco jinyho jeste?

Ja si ten moment pamatuju, my mame fadovej barak, dole bydlela babicka, my jsme bydleli v

prvnim patie. Vim Ze jsem seb¢hla odpoledne, kdyz se mama vratila z prace, dolu, ona byla u
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babicky. Tak jsem ji to fikala. Pamatuju si jenom, ze se ptala tady na to. Nic dalSiho si

nevybavuju.
Néjaky tvoje jeste dalsi pocity, kromé toho, Ze si méla radost a uplné nevis, proc?

Mozna pocit n¢jaky dillezitosti. VIm, Ze po ty prvni menstruaci jsem to par mésicii méla hrozné

nepravidelné. Nikdy se to nesrovnalo Gpln€, mam s tim potize do ted’.
Rikala jsi, Ze jsi to §la Fict mamé dolu k babicce, Fikala jsi to i ty babicce?

Ne, to ne. My jsme v rodiné vSichni hodné¢ introverti. Je problém mluvit o vécech otevien,
vSichni jsou v téchhle vécech, v sexudlnich tématech, takovy stydlivéjsi. Tyhle témata jsou u
nas v rodin¢ dost tabu. Myslim, Ze madma mozna chtéla o tom se mnou a se sestrou mluvit, ale
podle m¢ se stydéla, nevédéla jak. Vim, ze nas to tehdy se sestrou dost mrzelo. Chtély jsme si
s ni o tom popovidat. Se sestrou jsme k sobé mély blizko, probiraly jsme spolu tyhle véci. S

mamou ne, s babickou viibec ne, to si nedovedu predstavit.
Zili jste s tatou?

Jo.

Tomu jste to rekly?

Ne, ono to souvisi s tim, jak jsou vSichni introverti. S tatou je téZky mluvit o jakychkoli vécech,
to je pro m& naprosto nepredstavitelny. Tipuju, Ze to mama fekla tatovi, kdyz byli spolu sami,

maj spolu hezkej vztah.
Potom béhem Zivota, vybavujou se ti néjaky duleZity situace spojeny s menstruaci?

Pamatuju si par momentl ze zékladky. Jestli se jeSt¢ mizu vratit pfed prvni menstruaci. V paty
ttid¢ jsme jeli na Skolu v pfirod€. Jeli jsme autobusem, méli jsme pauzu, autobus zastavil,
abychom se provétrali, vysli jsme ven. Nase tfidni ucitelka zacala chodit ke vS§em holkam ve
tiid€ a ptat se jich, jestli uZ maji menstruaci. Pamatuju si, jak jsme staly hlouc¢ek holek a v§echny
vrtély hlavou, ze ne. Kromé¢ jedny, to pro mé bylo hrozné zajmavy, Ze ta spoluzacka uz ma
menstruaci. Pamatuju si, Ze se mé zeptala ta ucitelka a ja urputné zavrtéla hlavou, jako proboha
to ne. Bylo mi néjakejch jedenact a bylo to pro mé jesté vzdaleny. Mozna jsem se 1 stydéla, ze
se mé zeptala. Ted’ zp&tné premyslim, pro¢ se nas na to ptala, piijde mi to hrozn& zvlastni. Ze
se ptala takhle pfed autobusem, Ze je na to potfeba néjakej bezpecnej prostor. Pak si jesté z ty
Skoly v pfirod¢ pamatuju, Ze to bylo hodné zivy téma mezi holkama. Vzdycky, kdyz né&jaka

spoluzacka méla blbou naladu, tak jsme s holkama feSily, jestli to tfeba nedostala. Potom si
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pamatuju z druhyho stupné, Ze jsme se rizné provokovali s klukama ze tfidy. Kdyz uz jsem
méla menstruaci, nosila jsem do Skoly v batohu tasku, kde jsem méla vlozky, ndhradni kalhotky
a tak. V rdmeci n¢jakyho poStuchovani mi kluci vzali tu tasku a v§echno mi vyhazeli ven, véetné
téch vlozek. Nepamatuju si, ze by to bylo mysleny zle, nevnimala jsem to Spatn¢, bylo to v
ramci postuchovani. Bylo to trochu za hranou, bylo mi pak blby tam chodit a sbirat si ty véci.

Nebo oni mi to vlastné museli posbirat, ucitelka jim fekla, Ze mi to musej dat zpatky.
A jak jsi se cejtila?

Pfemejslim. Nemam to spojeny s né¢im negativnim, my jsme méli docela dobrou tfidu. Vim,
ze jsem si fikala, Ze to uz je za hranou, to uz je blby. Byla bych radsi, kdyby mi tam tu tasku
nechali. Ale nemam tam zadny vyrazny negativni pocity ohledné toho. Brala jsem to spi§ jako
projev zajmu, Ze kluci timhle postuchovanim vlastné projevovali zdjem. Pak mam jesté jeden
zazitek ze zakladky. Vim, ze jsem hodné fesila, ze jsem méla strach z proteceni. To bylo v 1été,
m¢éla jsem svétlou sukni, §ly jsme po chodbé s kamaradkou, pfibéhly za mnou spoluzacky, ze

mam cerveny fleky na sukni a hrozné pomahaly. Vymyslely, co si pfes to miizu dat, tak jsem si

pres to vazala mikinu. Tak jsem jim byla vdé¢na.
Jak jsi rostla, napadaji té jesté néjaky dulezity momenty spojeny s menstruaci?

Ja to moc nevnimam, ale mam to spojeny s tim, jak jsme v 1ét¢€ jezdili na vodu. To mi vzdycky
stra$né vadilo, feSila jsem, Ze nds tam kluci z legrace hazeli do vody. Jak jim vysvétlit, ze ted’
to nejde. Nebo to jim S§lo fict, ale my jsme se na to vymlouvaly, i kdyZ to nebyla pravda, aby
nas nehodili do vody. Oni uZ na to pak nebrali ohled a pamatuju si, Ze m¢ do ty feky hodili 1
tak. Zase jsme to fikaly vSechny. Mam to spojeny s tou vodou, zZe zdkonem schvalnosti sem to

tam vzdycky dostala.

Jak jsi to tam zvladala prakticky?

vewr

vlozkama to bylo dost komplikovany na vodé€. N¢jak jsem to zvladla, uz si nepamatuju
konkrétné. Bylo to naro¢négjsi, clovek sedél v ty lodi, nebylo to nic ptijemnyho. Komplikovalo
mi to tam zivot. Pfemej$lim, co dal§iho s menstruaci. Myslim, ze kromé¢ téchhle nepiijemnsoti,
tieba na ty vodé, Ze jsem menstruaci nijak vyraznéjc nevnimala. J& jsem s tim nikdy neméla
vyrazné€jsi problémy. Bficho mé& bolelo tfeba piedtim nebo prvni den. Ale nikdy jsem neméla

nesnesitelny bolesti nebo Ze bych zvracela. Nemam kolem toho vyrazny nepiijemnosti. Snad
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jenom jednou jsem si vzala 1€k proti bolesti. Vim, Ze ten prvni den byl vZdycky nepiijemne;,

ale ne néjak vyrazné. Vim, zZe n€ktery holky fikaly, Ze tieba zvrace;.
Jeste neco dalsiho te napada?

Myslim, ze zasadni bylo to, Ze jsem dost brzo zacala brat antikoncepci, kterou jsem brala hodné
let. Nékdy v sedmnacti mi ji doktorka nasadila kvili pleti, j4 médm do ted’ problémy s pleti.
Brala jsem ji hodné let a to bylo tplné jiny. M¢la jsem ji fakt pravidelné, strasné slab¢, par dni.
Myslim, ze jsem cetla, zZe to ani neni menstruace, Ze je to krvaceni jenom z vysazeni. Takze
vim, Ze jsem to hodné let nevnimala viibec, bficho mé nebolelo viibec, bylo to jen tii dny slabé.
Brala jsem ji tieba pét let. Pak jsem o tom zacala vic Cist a premyslet a fekla jsem si, Ze tu
antikoncepci nechcei brat. Vysadila jsem ji, Silen¢ se mi zhorsila plet’. Byla jsem z toho hrozné
Spatnd, kviili tomu jsem ji porce zase zacala brat. Ale uz to tolik nepomohlo, asi po dvou letech
jsem ji zase vysadila, fikala jsem si, Ze uz to nema cenu, uz to tolik nepomohlo. Ten cyklus se
mi potom zase rozhodil, mdm problémy s tou nepravidelnosti. Je to nc¢kdy takovy
nepiedvidatelny. Kdyz je to v rozmezi tejdne, tak je to relativné v pohod¢. Ale vétSinou mam
to rozmezi delsi, tfeba Sest tejdntl, z toho jsem nervdzni, citim se v napéti, uz chei, aby to pfislo.

Pak mam pocit ulevy. TakZe to asi nejvic fesim.
Z ceho je potom ta uleva?
Reknu si, tak dobry, uz to nemusim fesit, kdy a kde to pfijde.

Rikala jsi, Ze jsi se zacala vic zajmat o hormondlni antikoncepci, jaky byly ty ditvody, proc jsi

Jjivysadila?

ProtoZe se n€kdy bojim o srdce, nejvic se bojim, Ze umiu na problémy s ob&hovym systémem,
my to mame dost v roding. Navic ja jsem lehkej hypochondr. KdyZ jsem slySela o trombozach
a zuzenych cévach, navic jsem trochu kouftila, védéla jsem, Ze je to rizikovej faktor. To byl
jeden diivod. Navic jsem nechtéla brat umély hormony. Ke konci sttedni se mé hrozné chytly
matefsky pudy a hrozn¢ jsem chtéla dité. Bylo to upln¢ $ileny, Gplné€ to se mnou cloumalo.

Myslim si, Ze to 1 s tim mohlo souviset, ze jsem vysadila antikoncepci.
Jeste néjaky dulezity momenty té napadaj?

Trochu mé znervéznilo, Ze posledni rok mam siln&j§i a del$i menstruaci. Rikala jsem to
doktorce, Ze mi to pfijde zvlastni, Ze jsem to takhle nikdy neméla. Ta doktorka mi fekla, bud’te
rada, Ze ji vilbec mate, abych to nefesila. Taky ten prvni den pocit'uju vétsi bolest nez diiv. Jeste
jsem si vzpomnéla, ze jedna kolegyné, se kterou se o tom obcCas bavim, Ze se ji stalo po
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antikoncepci, ze prestala upln¢ menstruovat. My jsme tady v praci samy zZensky, takze se o tom

obcas bavime.
Jak ted’ prozivas obdobi menstruace?

Téch par dni pfedtim jsou nepiijemny, cejtim psychicky napéti, ale nevim, jestli si to trochu
neomlouvam tou menstruaci. Nejsem si jista, jestli to s tim souvisi. Ten prvni den pro mé byva
nepiijemnej, zvIast’ posledni rok je to bolestivejsi nez diiv. Ne ze by se to nedalo zvladnout,
neberu si na to zadny 1éky, nic. Min se soustfedim na ostatni véci kvili ty bolesti. Ale zase vim,
7e ten druhej den uZ to bude Gplné v pohod&. V béznym chodu to zas tak nevnimam. Re$im to

tteba kdyz mam nékam jet, tfeba na dovolenou, tak pfemyslim, o tom, jestli to tam budu muset

fesit. Jsem fakt rada, kdyz ne.
Ty ostatni dny menstruace to uz moc nevnimas?

Den dva pfedtim mé mirné€ boli bficho, ten prvni den vic, nez jsem byvala zvykla. Ty dalsi dny

se na to nezaméiuju, uz to beru jako rutinu.
Psychicky to prozZivas néjak?

Jsem min trpéliva ty dny piedtim. Posledni dobou, asi tim, ze se i tady v praci o tom vic bavime,
tak to vic sleduju a pfistihnu se v podobny naladé€ i jiny dny. Tak si to zpochybiiuju a fikém si,
Ze je to jen vymluva, Ze ted nemam trpélivost. Ale myslim, Ze mam vypozorovany, ze béhem

téch prvnich dnti jsem vic uzaviena, to si myslim, Ze jo.
Miizes to vic popsat, co to znamena uzaviend?

Podle mé¢ se mi tolik nechce mluvit s lidma. Nemusi to tak bejt, ale myslim si, ze trochu jo.
Tteba si vzpominam, Ze jsme byli nedavno s piitelem a kamarada na trampolinach. Sli jsme si
potom sednout nékam vecer, ja je znam, mam je rada, ale vim, Ze to bylo prvni den menstruace.
Vim, Ze jsem se hodné stdhla, nic se nestalo, ja jsem to viibec nechapala. Pak jsem si uvédomila,
7e by to mohlo bejt tou menstruaci. Nebylo to pfijemny. Mam to né¢kdy vic, nékdy min. Zalezi,
jak jsem vystavena takovy situaci. Kdyz je tfeba jenom vikend a jdu nékam na prochazku
jenom, tak mam klid a tolik to nepozoruju. Kdyz nejsem v takovy pohodé¢, neméam cas pro sebe,

tak to vnimam vyraznéjc. Ale nemam to nijak ovéteny.
Jde ciste o tvoje dojmy. A v praci, ovliviiuje té to néjak?

Ten prvni den. Ty dal$i dny mam pocit, ze viibec ne. Ten prvni den mé odvadi pozornost ta

bolest. Ja mam pocit, ze az ted’ o tom poprvy vic komunikuju, ze jsem o tom nikdy vic
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nemluvila, ani jsem o tom moc nepiemejslela. Nebo i tady s téma kolegynémi, jak tu travime
dost &asu, Ze je to otevieny téma. Ze holky jsou navykly hlasit, Ze to dostaly. N&jak i mé to vic
otevfelo v tom tématu. Mozn4, jak je tu Zenskej kolektiv v pfiblizné stejnym véku, travime tu
dost ¢asu. Holky to hlasej, j& jsem nebyla viibec zvyklé to nékomu fikat. Vic mé to otevielo, ne
ze bych ted’ méla potiebu to fikat. SpiS v tom tématu, ze to neberu jako tabu, jako jsem m¢la z

ty rodiny.
Kdyz jsi rekla tabu, mas pocit, Ze jsi to tak vnimala?

Vnimala jsem to urcité jako citlivy téma, o kterym se n¢jak oteviené nemluvi. To jsme méla i

se vSema sexualnima tématama.
Ted to s kolegynema vic probirate?

Jo, nékdy se k tomu vic dostanem pravé s tou pravidelnosti a nepravidelnosti. Pak se dostanem

k détem, porodiim, vzdycky to jsou takovy Zensky témata.
Jaky je to doma, kdyz mas menstruaci?

Doma jsem urcité radSi, mam tam klid. Pfemejslim, jestli je to v né€em jiny. Vzdycky mam
takovy dilema, jak nejsem zvykld to upln¢ pfirozené fikat, tak mam dilema, jestli to fict
ptitelovi. Rikam si, potfebuje tu informaci védét. Vlastné mam vzdycky potiebu mu to ¥ict, ale

n¢kdy mi je to viici nému blby, fikam si, co on s tim.
Néjaky pocity kolem toho? Je ti to blby viici nemu?

Jak on ma4 nalozit s tou informaci, co po ném chci, tim Ze mu to feknu. Chci po ném néjakou

ohleduplnost, pochopeni, pohlazeni. Vé&tSinou mam fakt dilema, mu to fict.

Mas z néceho obavu? Pro¢ mu to nerict?

Spis tam mam otazku, pro¢ mu to fikat. On je programator, je zamétenej spis racionalne.
Jak na to reaguje, kdyz mu to reknes?

V pohodé¢. Nikdy nedal najevo, Zze by mu vadilo, Ze mu to fikdm. Nikdy jsme se o tom vlastné
nebavili, jak on to vnima. Kdyz mu to feknu, tak na to moc nic nefika. Ja mu to vétSinou fikam

v souvislosti s tim, Ze mé boli to biicho na zacatku.
Rikala jsi, Ze by k tobé tieba mohl byt ohledupInéjsi. Rikds to jemu?

MozZna né€kdy jo. Nevzpomenu si to ted’ pfesné, mozna jsem to dlouho netekla.
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Nebo jestli to od nej cejtis?

Myslim, ze v tu chvili se néjak snazi, Ze to je pro n¢j n¢jaka informace, Ze to neptejde uplné.
Ale on toho moc nenapovida obecné. Vlastné z néj cejtim piijeti v tu chvili, nebo néco
takovyho. Ale nevim, vlastné je zajmavy, ze jsem se o tom s nim nikdy nebavila, jestli je to pro

n¢j dulezita informace nebo je mu to Gplné€ jedno. To mé nikdy nenapadlo.
Jaky pouzivas hygienicky pomiicky?

Byla jsem docela zvykla pouzivat tampony. Pak jsem se dozvédéla o menstruacnim kaliSku,
coz mi vyhovuje, protoze mi to piipadéa ekologicky, navic se z toho neuvoliujou jako z toho
tampony néjaky chemicky latky. Takze tfeba dva roky se snazim pouzivat ten kaliSek. Ale
n¢kdy jsou s tim problémy, tifeba s tou hygienou, s vyplachovanim. RozliSuju, kam jdu nebo
kde budu. Kdyz tfeba jedu v zim¢ na chatu a vim, Ze tam nepotece voda, tak pouziju normalné

tampony. KdyZ jsem doma nebo nékde, kde vim, Ze je zdchod a je tam hned umyvadlo, tak se

vewr

si novej. Ale ten kaliSek je mi pfijemnéjsi psychicky, kdyz vim, ze se tam neuvoliiujou

chemikalie.

Co se tyka prakticky stranky, tak jsi rikala, zZe té znervoznuje, kdyz mas nékam jet a mas mit

menstruaci.

Vim, ze to musim feSit. Tak mé to trochu otravuje, Ze na to musim myslet. Zalezi kam jedu,

jaky tam jsou podminky, nékdy je to troSku nepiijemny to obstarat.
Sportujes?

Ptilezitostn¢ bych fekla, minulej tejden jsme byli na horach tteba,
Omezujes se néjak, kdyz mas menstruaci?

Nevybavuju si, protoze nesportuju moc. KdyZ jsme tfeba na horach, tak to chci vyuzit. Neni mi

néjak zésadné Spatné. Tam bych to neomezila.
Byli jste treba na téch trampolinach, jsi rikala?

Jo, ale to mi nebylo uplné pfijemny, to skdkani. Kdyz je to takhle naro¢ny, tak si beru tampon,

protoze kaliSek tfeba protece. A jeste se jistim tim, Ze si vezmu jesté vlozku, abych byla v klidu.

Mluvis o menstruaci? S kym a kdy? Zminovala jsi kolegyné v prdci a partnera.
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Jinak o tom asi nemluvim. Nejsem zvykla o tom mluvit. Ale jak jsem fikala, tak mi pomohlo,

jak se o tom bavime s kolegynémi v praci. Taky mé to dfiv tfeba ani nenapadlo se o tom bavit.
Kdyz jsi v praci a neni ti dobre, tak to reknes?

Mozn4 jednou jsem to tady fekla. Mn¢ nebyva zasadné hit. Navic ta prace je klidnd, sedim za
pocitacem. Nemam uplné diivod to fikat. Treba jedna kolegyné to hlasi po kazdy, nevim vlastné

pro¢. Kdyz se na to téma dostaneme, tak si o tom s holkama popovidam.
Rekla bys to pred muzem, tieba kolegou?

To urcité ne, to mam z rodiny.

Dokazes rict proc?

Ptijde mi to jako osobni véc. Je to pro mé citlivy téma. Nemam ho v kategorii, nékomu to fikat.
Ani tam nevidim divod. Jeding asi aby védéli, co se se mnou déje. J& mam dilema s pritelem,

jestli mu to fict, natoz nékomu cizimu.

Rikas citlivy téma. Dokdzes Fict, jak by si se citila, kdybys to méla fict tieba kolegovi?
Asi trapné, odhalené mozna. Ze z toho vznikne n&jaka trapna chvile.

Co te napadne, kdyz se rekne menstruace?

Kdyz patram, jaky slovo mi to pfipomene, asi pfirozenost, Zivot.

Kdybys méla Fict, co pro tebe znamena menstruace?

Mozna i Zenstvi. J4 si myslim, Ze to s tim souvisi, proto tolik nefe§im menstruaci. Ze nejsem
ukotvena v tradi¢ni Zensky roli, byla jsem vychovavana trosku jako kluk. Jak jsem méla mladsi
ségru, ona byla ta hol¢icka, ta princezna, vzdycky se ji vénovala madma. KdyZ jsme tieba byli
nékde na dovoleny a byla tam lanovka pro dva, tak ja jsem byla s tatou a ségra s mamou. Nebo
kdyz jsme se balili na dovolenou, ja jsem poméhala tdtovi nosit zavazadla do auta a ségra d¢lala
s mamou svaciny, takovy ty tradi¢né Zensky véci. Mam pocit, ze v tom nejsem ukotvena,

nepiipaddm si zensky.
Co pro tebe znamena, kdyz se rekne Zenstvi?

Prave si predstavim, Ze se holky bavéj vic o menstruace, Ze maj k tomu tématu bliz. Pro mé& to

téma neni n¢jak vyrazny, podle mé ho beru vic z prakticky stranky. KdyZ se o tom bavime, tak
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si fikam, ze je to vlastné pfijemny, Ze to neprozivam takhle jenom j4, Ze se dozvim i o ostatnich,

nebo n¢jaky tipy. Myslim si, Ze to s tim u mé souvisi, ze se necitim zensky.
Jaky slova pouzivas pro menstruaci?

Bud’ takovy to neurcity ,,dostala jsem to*, to fikdm nejcastéjc. Nebo fikam ,,menstruace®. Doma
jsme tomu fikali ,,mésicky*. Mam to rozdé¢leny, v praci, s holkama fikam ,,dostala jsem to*. S

pritelem fikam ,,dostala jsem mésicky*, mozna mam pocit, Ze je to vic rodinny.
Mayj pro tebe ty vyrazy nejakou konotaci? Pozitivni, negativni nebo neutralni?

Maj, urcité. Jsem z toho nékdy 1 na rozpacich, co pouzit. Jesté kdyz se vratim na zakladku, tak
jsme méli délenou rodinnou vychovu jednou na kluky a na holky a fesili jsme tyhle véci.
Dostavaly jsme néjaky brozurky o hol¢i¢ich vécech, byly tam vlozky, informace a tak. Myslim,
ze v tyhle brozurce byly rizny vyrazy, ktery se pro to pouzivaj. A bylo tam napsany, ze ,,dostala
jsem to* pouzivaj stydlivky. Nikdo asi nechce bejt v kategorii stydlivek. Zaroven slySim, Ze to
nejvic lidi pouzivaj, Ze je to takovy neutralni. Vlastn€ kviili tomuhle v sobé mam, ze bych to

n¢jak méla pojmenovat. Ale asi je pro mé nejprirozenéjsi fict ,,dostala jsem to*.
A mésicky, to mas z domova?

Jo. To mi piijde takovy nézny.

Co ovlivnilo zpiisob, jak menstruaci proZivas?

Asi se vratim k ty rodin€. Myslim, Ze uz jsem toho dost fekla. Myslim, ze to hodné souvisi s
zenskou roli. Mdm pocit, Ze to v sob€ nemam, Ze se s tim seznamuju. My jsme tfeba se sestrou
dostavaly stejny véci, tieba ruéniky, sestra méla vzdycky rizovou barvu a ja néjakou neutralni,
tteba Zlutou. Myslim, ze tyhle Zensky véci vlastné vic ndlezej ty moji sestie a ze ja bych méla
byt v né€em takova silnéjsi, jako muz. Ne Ze bych se cejtila né¢jak muZzsky, to zas ne. Neékdy se
cejtim ve spolecnosti Zen nepatficné. Tteba si posledni dobou kupuju riZzovy véci rada. Nebo
hodné€ nosim sukné, mozna to s tim souvisi, Ze si to néjak vyvazuju. Zarovein se mi ale stava,
ze tim az pohrdam, takovej ten babinec, slepicinec. Potad se s tim néjak seznamuju. Zazila jsem
na terapeutickym vycviku zensky a muzsky kruh. Byly jsme vSechny zeny v kruhu a mély jsme
mluvit a muzi byli okolo a méli to jenom tiSe pozorovat. Pak se to zase vyménilo. Pro mé to
byla hrozné¢ zajmava zkuSenost tam bejt jenom s téma Zenama, zase jsem si piipadal trochu
nepatiicné, néktery ty holky mi ptfipadaj fakt jako princezny. Ja si n€kdy pfipadam tak drsné,

nebo tak nezensky.
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Ovlivnilo té tahle zkusenost nejak?

Myslim si, ze mé to hodné posunulo v tom pocitu, Ze jsem fakt Zena, ze patiim do toho zenskyho
kruhu. Pomohlo mi to, se k tomu vic pfiblizit, cejtit se vic zensky. I kdyz jsem obcas cejtila to
pohrdéni. J& vim, ze to neni hezky slovo, ale ja to tak trochu mam. V rodin¢ je tata hodné
dominantni a pohrdani Zenskyho mysleni tam nékdy je. J4, jak jsem hodn¢ byla k nému, tak
jsem néco z toho prevzala. Pomohlo mi to uvédomit si zas o trochu vic, ze je v pohodé¢ bejt

Zena.
Jak podle tebe spolecnost vnima menstruaci?

Nevim, jestli uz ted’ nejsem ovlivnéna tim, Ze néco ¢tu. Vybavily se mi ty reklamy, ze to neni
predstavovany tak, jak to skuteéné je. Ze je to prikraslovany. Podle mé se o tom mluvi, nebo
neni to n¢jaky vylozené tabu, ale ne v ty syrovy podobé, nebo jak bych to fekla. V tom

naturalistickym nebo realistickym slova smyslu.
To mluvis ted’ o médiich, kdyz bys méla Fict, jak to vnimaji lidé?

Tteba mezi vrstevnikama to nevnimam jako tabu. Pfemejslim nad néjakym ptikladem. Mam
pocit, Ze se to pozna i v té€chhle situacich, kdyz nékam vyrazime. Tteba na tu chatu, Ze to ty

holky feknou mezi bliz§ima lidma.

Rikala jsi, Ze pred muzi mas pocit, Ze by to bylo trapny o tom mluvit, i pro né i pro tebe. Rikam
si, jestli to s tim néjak souvisi.

To si nedokdzu predstavit no. Ani jsem si toho nevSimla, Ze by to n€kdo z mych znamych tikal
pfed muZi.

Mas pocit, zZe tebe spolecnost ovlivnila ve vnimani menstruace?

PfemejSlim. Nevim pro¢, nefeSim tolik néjaky bio véci, ale chytlo mé takovy to bezobalovy
téma. Takze ve spole¢nosti se o tom mluvi v souvislosti s odpadem. Jenda z kamaradek
studovala Zivotni prostiedi, takZe se o tom bavime, Ze je to hodné tézko rozlozitelny, ze je to
stra$na zatez pro piirodu. Tak jsem se rozhodla pro ten kaliSek. Moznéa v tomhle smyslu, mé

spolec¢nost ovlivnila. Zaroven mam problém o tom bézné mluvit, myslim si, Ze nékterejm lidem,

1 holkdm, to mlzZe ptipadat hnusny, ta hygiena kolem toho.

Proc¢ hnusny?
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Neékdo se tieba stiti ty krve, uz jsem to slySela. Ale n¢kdy jsem piijemné prekvapend, kdyz
n¢kdo fekne, to jsem taky zkousela. Ale uz jsem se setkala i s reakcema, Ze s tim ma nékdo fakt

problém.
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Ptiloha ¢. 10

Rozhovor ¢ 10
Pavla

neabsolvovala Zenské kruhy

v citacich uvadéna jako R10 — respondentka 10

Vzpominas si, jakad byla tvoje prvni menstruace?

Vim, Ze mi bylo patnact, trochu jsem se toho bala, ale bylo to v pohod¢. Dostala jsem to doma,
pfisla jsem ze Skoly, trochu mé bolelo bficho, §la jsem na zachod a tam jsem to dostala. Tak
jsem §la za mamou, ta mi fekla, ze je to v pohod¢, ze je to menstruace, ukazala mi, kde jsou

schovany vlozky.
Rikds, Ze ses toho trochu bdla?

Pamatuju si, jak jsem o tom cCetla v divce a v téchhle casopisech. Béla jsem se, Ze to dostanu
n¢kde ve Skole a budu mit flicek na kalhotkach a bude to vidét, bude to trapny. Nebo tieba na

tréninku. Ze u sebe nebudu mit vlozky. Jak jsem to dostala doma, tak to bylo v pohodg.
Co ti k tomu rekla mama?

Asi nic moc, ukézala mi, kde mame schovany ty vlozky. Rekla, abych si vzala prasek, kdyz mi
bude hodné blbé. Vim, Ze m¢ zrazovala od toho, abych pouZzivala tampony. Ty jsem ale po

néjaky dobé& zacala pouzivat, protoze m¢ vlozky byly nepohodIny.
Vzpominas si, jak si se citila?

Asi sem z toho byla trochu vyjukana, nez jsem si na ten pocit zvykla, tak jsem ten prvni den
jenom lezela v posteli. Ale pak nuz to bylo v pohodé€. Taky to byla tleva, Ze je vSechno v
poradku, protoZe hodné holek uz menstruaci mélo dyl. Mné uz bylo patnact. Tak jsem byla

rada, Ze jsem zdrava, ze to nebudu muset néjak fesit.
Rekly jste to s mdmou tatovi?

To jsem Upln€ nechtéla mu to fikat. Nevim, asi mu to fekla mama, protoze pak po ¢ase se o tom
nekdy zminil, jako Zze uz védél, ze menstruuju. Trosku z legrace tieba kdyz nasel vlozku, tak

tekl, hele to je tvoje, uklid’ si to.
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Vy jste je meéli nékde schovany?
Jo, m¢ly jsme na to krabicku na zachodg.
A mluvili jste doma o menstruaci v dalsich letech?

Ani ne. Jenom vim, ze s mamou jsme si obcas fekly, Ze jsme to dostaly, ze nas boli bficho. Tak
jsme si tieba fekly, tak si lehni, ja ti udélam caj, vezmi si prasek. Nebo kdyz jsme mély nékam
jet, tteba na hory, tak jsme doufaly, Ze to tam nedostaneme. Ale tfeba jak to prozivame, nebo

co to pro nas znamena, o tom jsme se nebavily.
Potom v prubéhu let napadaji té néjaky duleZity momenty spojeny s menstruaci?

Ve skole, hlavné na zakladce, kdyz byl vidét tampon, tak se vSichni smali. Tak jsem méla obavu,
aby nékdo nevidél, Ze si tfeba ddvam tampon do kapsy. Na gymplu to bylo lepsi, to uz jsme se
o tom s holkama vic bavily, to bylo fajn védét, ze to maji ostatni stejné, Ze jim tfeba taky neni
uplné dobte. Pak si pamatuju, Ze jednou ve Francii, kdyZ jsem to dostala, tak mi bylo fakt
strané Spatné, méla jsem hrozny bolesti a bylo mi na omdleni. Tam se mnou byl tata, tak tomu
jsem to normalné fekla, tak mé& nechal, abych se z toho vyspala. Jest¢ m¢ napada, jak kdyz jsem
cestovala, kdyz jsem vzdycky néjakej ¢as zila v zahraniéi, tak to byl chvili stres, nez jsem si
zvykla na ty novy podminky. Nez jsem pfisla na to, jak to tam budu délat, kde to budu mit
schovany, jaky tampony se tam pouZivaj. Treba v Australii méli jiny tampony, tam méli jenom

takovy ty s tim aplik4torem.
Jak prozivas obdobi menstruace?

Prvni den mi byva blbé€. Boli mé& hodn¢ bficho, to se nemiizu na nic sousttedit. Tak to délam
tak, Ze si vezmu prasky, to pomahd, pak uz o ty bolesti nevim. Nechce se mi moc nic délat,
nékam chodit, nejradsi bych se valela. Kdyz to jde, tak je to fajn. Ale nékdy to nejde a musim

n¢kam jit. Ty dalsi dny, to uz je v pohodé¢, to uz o tom tfeba nevim.
Kdyz jsi doma, tak to délas jak?

Tak odpocivam, tfteba néco délam, ale v posteli.

Jak se citi§ béhem menstruace?

Jsem unavengjsi, takova pomale;jsi.

Kdyz jsi v praci, fungujes jinak?

Jo, asi jsem pomalejsi, nedélam moc nic navic.
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Sportujes behem menstruace?

Ted celkové moc nesportuju. Tfeba na pilates jdu i ten prvni den, to docela i pomaha. Ale tieba
volejbal bych si na zacatek menstruace nedomlouvala. Plavéani taky ne, to mi neni mocC
pfijemny. Ale zase kdyby to bylo uz domluveny, tak bych §la, kviilli menstruaci bych to nerusila.
Diiv, kdyZ jsem chodila na tréninky, tak jsem normalné sportovala, to jsem musela.

Jaky pouzivas hygienicky pomiicky?

Kdyz jdu ven, tak pouzivam tampony, protoze je mi to pohodlny, ani o tom nevim. Nechce se
mi mit vlozku v dzinach, to citiS. Ale nechci je pouzivat moc. Takze kdyz jsem doma nebo v

noci, to pouzivam vlozky, abych si od téch tamponi odpocinula.
Proc nechces tolik pouzivat tampony?

Kwviili syndromu toxickyho Soku, vim, Ze jsem o tom n¢kolikrat Cetla, ani nemusis poznat, ze to

pfichazi a pak z toho miizes mit velky komplikace.
Mluvis o menstruaci s partnerem?

Jo. Kdyz spolu zijeme, tak to i pozna. Vzdycky pfed menstruaci se mi zvétSej prsa, tak to
vzdycky tik4, ty uz to budes§ mit. Nebo mu tfeba feknu, Ze mé boli bficho, tak m& namasiruje.
On se o to docela zajma, nebo mu to nevadi, umim si pfedstavit, Ze bych ho tfeba poslala, aby

koupil vlozky.
Mluvis o menstruaci? S kym a za jakych okolnosti?

Moc o tom nemluvim. S tim partnerem. S kamaradkama, kdyZ na to piijde fec. Ale spis ne.
Pamatuju si, Ze jsem jednou §la za kamaradkou, kdyZ jsem s tim méla problém. Protoze jsem
to dlouho nedostala, tak jsem se ji chtéla zeptat, jestli se ji to taky stalo a co s tim délala.
Nakonec jsem se odvazila udélat si t€hotenskej test a téhotna jsem nebyla. Tak jsem se uklidnila

a po par dnech jsem to dostala.

Mluvis o menstruaci s muzi?

Krom¢ toho partnera ne.

Kdyby ti bylo Spatné treba v praci, rekla bys to?

Kdyby tam byly jenom kolegyné, tak jo, protoze vim, ze by to pochopily. Ale abych $éfovi

bych radsi fekla, tfeba Ze mé boli hlava nebo tak néco.
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Proc bys to séfovi nerekla?

ProtoZe mam pocit, Ze si to neumi piedstavit. Ze by to bral jako vymluvu, Ze pieci viechny
Zeny menstruujou, tak pro¢ bych kviili tomu nesla do prace. Zeny by to pochopily, protoze to
samy zazivaji a védi, ze to mize bejt hodné nepiijemny. Pfemejslim, jestli bych to tfeba fekla

pred kamaradama. Mozn4, kdyby tam byly i holky. Ale asi spis ne.
Proc bys to nerekla pred kamarada?

Protoze nechci, aby si to ptredstavovali.

Co by si predstavovali?

Je to néco hodné intimniho. Mam pocit, Ze kluci si zacnou ptedstavovat, jak to asi vypada.

Nechci, aby si pfedstavovali, jak z moji vaginy tece krev. To je nechutny.
Co te napadné, kdyz se rekne menstruace?

VloZka, Zena, cyklus, krev. Pro mé to znamend néjakou jistotu, jak to pfichdzi kazdy mésic.
Vim, ze jsem v poradku, ze to funguje. Taky je to nékdy uleva, Ze nejsem téhotnd. Vim, jak
celej ten cyklus funguje. Takze je to jistota i v tom, Ze vim, jak se budu cejtit. Ze pfed menstruaci
budu trochu napjatd, pak mi nebude Upln¢ dobfe, po menstruaci zase budu mit hodné energie.

Dal uZ moc nepozoruju néjaky zmény, tieba ovulaci podle mé nijak neprozivam.
Jaky pouzivas slova pro menstruaci?

Casto mé& napadaj kramy, ale to nechci pouZivat, to nefikam. To slovo neméam rada.
Proc¢ ho nemas rada?

Je takovy hruby, az vulgarni. A mésic¢ky, to je zase takovy staromodni. Rikam asi nejéastgjc,

ze jsem to dostala nebo normalné menstruace.
A maji pro tebe ty vyrazy negativni, pozitivni nebo neutralni konotaci?

Asi mé nejdiiv proleti hlavou, Ze je to otrava, Ze to dostanu, Ze to budu muset fesit, Ze mi bude
Spatné. Ale zase celkove je to pozitivni, protoZe je to ujisténi, Ze jsem zdrava, Ze to t€lo funguje,

ze to vSechno k néfemu je.
Co ovlivnilo zpusob, jakym menstruaci prozivas?

Nejdiiv hlavné ta médma. Pamatuju si, kdyz jsem byla mensi, Ze ji byvalo Spatné, Ze si brala

prasky, ze byla takova unavena. Nékdy byla i1 protivna, mozna méla premenstruacni syndrom.
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Tak jsem si fikala, Ze to asi tak budu mit taky, ze mé bude bolet biicho. Tak jsem védéla, ze si
muzu vzit prasek, ze si mtizu lehnout. Potom, kdyz jsem se o tom bavila s kamarddkama, n¢kdy

na gymplu asi, tak bylo fajn védét, Ze to maji stejn¢, ze jim taky neni dobie.
Jak si myslis, ze menstruaci vnimda spolecnost?

Maém pocit, Ze se o tom jesté tpln€ nemluvi, ze tfeba nemuzes jet tramvaji a povidat nékomu,
jaky to je, kdyz mas menstruaci. Hlavné muzi mam pocit, Ze poradné nevédi, co to je, ze pro to
nemaji pochopeni, Ze to berou jako vymluvu. Ze je to poiad néco, co nema bejt vidét. Tieba v
reklaméch, kde je misto krve modra tekutina a vidi§ tam zeny v uzkych bilejch kalhotéach,
rozesmaty, co muzou délat stojky. Na jednu stranu to ty reklamy nezobrazujou takovy, jaky je
to doopravdy. Na druhou stranu je to néjak motivujici, ze to jde zvladnout, Ze muze$ délat, co

chces, 1 kdyz mas menstruaci.
Ovlivnilo néjak tebe to, jak to vnima spolecnost?

Urcité. Tieba jak jsem se bala, aby to nebylo vidét, abych neméla flicek, Ze se to nebere jako
néco ptirozenyho, normalniho. Nebo Ze si schovam tampon do kapsy. Ze se nemizu tieba pii
veceti zvednout, vzit si pfede vS§ema tampon z taSky a fict, Ze si ho jdu vymeénit na zachod, to

bych neudélala.
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