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Hodnocena diplomova prace se vénuje tématu, které je pravidelnou, cyklickou soucasti
zivota zen po celou dobu jejich plodnosti. Ovliviiuje jejich jednani, prozivani, planovani,
emoc¢ni sféru, intimitu i prakticky zivot. Zasahuje do partnerskych vztahii a velkou roli ma i
z hlediska koncep¢niho, reprodukéniho zivota Zen. Jde o téma, které je z hlediska tematického
vymezeni interdisciplinarni a psychologie muze pfinést velmi zajimavé podnéty k reflexi
identity z genderového hlediska. Studentka si vybrala téma sice velmi bézné, tykajici se
vysokého podilu populace, pfesto vysoce intimni, divérné, né€kdy i tabuizované.

Diplomova prace dodrzuje standardni ¢lenéni, kdy je nejprve piedstavena teoreticko —
prehledova ¢ast a nasledné jsou analyzovany vysledky vlastniho vyzkumného Setieni. Cile
prace jsou explicitng vyjadfeny v tvodu prace je k nim postupng v textu sméfovano. Uvodni
ptehledové kapitoly umoziuji ¢tenafi kvalitni orientaci a seznameni se S problematikou.
Zvolené kapitoly jsou logické, prehledné, cti provdzanost s empirickou casti. Autorka aktivné
komunikuje se ¢tenafem, snazi se své jednotlivé kroky a postupy odvodnit. Poukazuje na
marginalitu tématu v odborné psychologické literatufe, s ¢imz lze souhlasit, pfesto se
domnivam, Ze autorka mohla svou reSerSi zaméfit napiiklad 1 na psychoanalytické korelaty
menstruace (viz napt. rozbor pohadky o Cervené Karkulce — Bettelheim, Fromm, Stern, aj.),
dale je mozné cerpat 1 z etnografickych ¢i kulturné antropologickych zdroji). Studentka
zvolila postup, kdy se opira zejména o 2 relevantni zdroje, které¢ analyzuje a srovnava
detailnéji, nez je obvyklé.

Z hlediska formy autorka misty obratné balancuje na tenké hranici akademické a popularné
nauc¢né dikce. Jednak to bylo dano pouzivanim ich formy, osobni zkuSenosti, formou citovani
odkazii do poznamek pod ¢arou (tedy nepouZzivani ,,standardniho* odkazovani na autora a rok,
pfipadné stranu) piimo v textu, tak i nékterymi verbalnimi obraty. Vzdy, kdyz jsem méla
pocit, ze forma opousti akademicky styl (napf. v metodologické pasazi — ,,shanéla jsem* ,
apod.), tak se velmi rychle vratila k odbornému stylu textu. Jako slabsi pasaz povazuji
kapitolu ¢ 4. o Zenskych kruzich. Jakkoli lze pochopit, Ze autorka nenasla dostatek
relevantnich zdroji o tomto fenoménu Zenského skupinového setkavani, nepovazuji za ptili§
Stastné tfeSeni akcentovat v této Casti ziskand data od respondentek (s. 30-34). Teoreticka
vychodiska mohla byt obohacena 1 o téma identity Zeny.

Bibliografické zdroje nejsou sice nijak rozsahlé, ale studentka tuto skutecnost v textu sama
pfizndva a argumentuje originalitou zvoleného tématu v rdmci psychologickych vyzkumd.
Pro ptipadné dal$i nakladdani s praci (napf. ¢lanek do recenzovaného casopisu) doporucuji
propracovat vice teoretickych zdroji vztahujicich se k psychologickym vyznamim
menstruacniho cyklu. Pro praktické ucely a osloveni Sir§iho spektra Ctenafit lze ocenit i



analyzu ,,zenské® literatury tykajici se reflexe Zenské identity i dalSich zdroji informaci
(dokumenty, filmy).

K metodologii nemdm vyhrady. Autorka zvolila kvalitativni design vyzkumu, vybrala
adekvatni metodu sbéru dat (strukturovany rozhovor), vybér vyzkumného vzorku tadné
odiivodnila a zvolila 1 jednoznacna kritéria zafazeni respondentek do vyzkumného vzorku
(dosp€lé Zeny s pravidelnou menstruaci bez aktualniho uzivani hormonalnich antikoncepénich
prostiedki, jez maji dle mnoha studii vliv na ovulaci i prozivani celého menstrua¢niho cyklu).
Studie se nakonec ucastnilo 10 zen, pro komparativni G€ely méla polovina tc€astnic zkuSenost
S tzv. zenskymi kruhy.

Formu prezentace a interpretace dat povazuji za zdafilou. Data studentka vytézila bohat€,
jednotlivé kategorie jsou nasyceny. Zajimava témata, kterd v praci zaznéla a se kterymi by se
dalo pracovat do hloubky ohledné interpretace a psychologickych teorii, pro mne byla
napiiklad kategorie menstruace jako norma a konstrukty (zejména tabuizace) které se k jejimu
pfijimani ¢i odmitdni vazi. Celé empiricka Cast pusobi kompaktné, ucelené, data jsou
prezentovana presvédCive, interpretace je poctivd. Pradce nese vyrazny autorsky piinos,
studentce se povedlo ucinit hloubkovou sondu do prozivani menstruace a hodnoceni téchto
prozitkii samotnymi informatorkami. V diskuzi autorka pfiméfené¢ reflektuje slaba mista své
prace, navrhuje dal$i moznd sméfovani vyzkumu, své zavery diskutuje se srovnatelnymi
studiemi. Formulované cile diplomové prace se autorce povedly naplnit, vyzkumné otazky
jsou vhodné zvolené a v textu je k nim opakované odkazovano.

Pfedlozend prace napliluje parametry pro dany typ absolventské prace, je dodrzen
pozadovany rozsah textu a obsahuje veSkeré povinné soucasti prace. Z jazykového hlediska
jsem neshledala zavazné nedostatky, stylisticky je text ptiméfeny, ¢tivy, jazykovou korekturu
studentka provedla nalezit¢.

Diplomovou praci Natalie Fouskové doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 24.8.2017 PhDr. Pavla Presslerova, Ph.D.



