ABSTRAKT

Diplomova prace zkouma, jak zeny prozivaji menstruaci. Porovnava mezi sebou prozivani
menstruace u dvou skupin Zen: prvni skupina Zen absolvovala zenské kruhy, druha nikoliv.
Vedle prozivani menstruace prace mapuje také samotné Zenské kruhy jako novy socialni
fenomén. Data byla ziskana v ramci rozhovort s deseti Zzenami a byla analyzovana za pouziti
metod zakotvené teorie. Menstruace je v praci pojimana skrze rovinu individuédlniho prozivani
a skrze rovinu socialni normy. Ukézalo se, Ze tyto dvé roviny se vzajemné ovliviiuji. Zeny do
urCité miry piejimaji spolecenské uchopeni menstruace, ale zaroven svym prozivanim a
jednanim spole¢enské uchopeni vytvaieji. Zeny maji tedy potencial ménit spole¢enskou normu
ohledn& menstruace. Zeny mimo Zenské kruhy piijimaji spole¢enskou normou — prozivaji
menstruaci pasivn€. Vnimaji jako danost, Ze se béhem menstruace neciti dobie, a nesnazi se to
zménit. Zeny z Zenskych kruhi se vigi socialni normé vymezuji — prozivaji menstruaci aktivné.
Béhem menstruace pracuji se svym prozivanim, psychickym i fyzickym, a aktivné si

ptizplsobuji vnéjsi podminky, aby se citily 1épe.
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