
ABSTRAKT 

Diplomová práce zkoumá, jak ženy prožívají menstruaci. Porovnává mezi sebou prožívání 

menstruace u dvou skupin žen: první skupina žen absolvovala ženské kruhy, druhá nikoliv. 

Vedle prožívání menstruace práce mapuje také samotné ženské kruhy jako nový sociální 

fenomén. Data byla získána v rámci rozhovorů s deseti ženami a byla analyzována za použití 

metod zakotvené teorie. Menstruace je v práci pojímána skrze rovinu individuálního prožívání 

a skrze rovinu sociální normy. Ukázalo se, že tyto dvě roviny se vzájemně ovlivňují. Ženy do 

určité míry přejímají společenské uchopení menstruace, ale zároveň svým prožíváním a 

jednáním společenské uchopení vytvářejí. Ženy mají tedy potenciál měnit společenskou normu 

ohledně menstruace. Ženy mimo ženské kruhy přijímají společenskou normou – prožívají 

menstruaci pasivně. Vnímají jako danost, že se během menstruace necítí dobře, a nesnaží se to 

změnit. Ženy z ženských kruhů se vůči sociální normě vymezují – prožívají menstruaci aktivně. 

Během menstruace pracují se svým prožíváním, psychickým i fyzickým, a aktivně si 

přizpůsobují vnější podmínky, aby se cítily lépe. 
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