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1. Uvod

Tenis jako jeden z nejrozsifenéjSich sportd na svété nileZi i u nds mezi sporty s nejvetsi
¢lenskou zédkladnou. Posledni dobou sice popularita tenisu celosvétové ponckud klesa, ale to se
po velkém zpopularizovani v 80. letech dalo ekat, ponévadZ vyvoj materiald zasahl i tento kdysi
bily sport pomérné vyrazn&. Hra se zrychlila, vyhoda podani znasobila, vymény zkratily, a tim
v§im ubylo tenisu na krése, nebot technické vymeény jsou k vidéni jen obCas na antuce, vice
prilomu podani tamtéZ a celkové ,,bum — bum* styl tenisovému labuZznikovi nesedi. Co vSak na
druhou stranu pfibylo, je poéet vyrovnanych zapasi. Mezi vitézi mezinarodnich turnaji véetné
grandslamovych nachdzime &etn&j$i seznam vitéz, ale zaznamenavame i Cast&j$i propady
pfednich hrach Zebii¢ku ATP & WTA v prvnich kolech turnaji, neZ tomu bylo v minulosti. Vie
je dano vétsi vyrovnanosti tenisové 3picky, kde zvlasté v dneSnim Zebiicku ATP ¢i WTA porazi
Casto hracdi ze stého mista hraCe z prvni desitky. Ve je dano vétsi kvalitou hracd tenisu, o jejichz
uspésnosti pii velké vyrovnanosti Gderti a fyzickych schopnosti rozhoduje stale ve vét$i mife
psychicka stranka tenisty.

Clovék je celek, t&lesné a dusevni se neda odd&lovat, proto je psychické strénka dileZita.
Psychika je dileZitou strankou sportovniho vykonu, soutéZniho i tréninkového.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze v tenise byva psychologické piipravé vénovano minimum
¢asu, ne€kdy jeji prvky zcela chybi. Miziva aplikace psychologie v tréninku pak dasto vede ke
zbyteCnému prodluzovani a niZz8i kvalité tréninkového procesu. Mnohdy se setkdvame s tim, Ze
jedinec, podévajici v tréninku slibné vykony, hraje v soutdZich velmi nevyrovnand. Casto
prohrava pro trenéra i pro sebe ,,zcela nepochopitelné“. Co je hlavni pfi€inou? Co miiZe trenér
v tomto sméru pro hrace udélat? Ma moznost do téchto zaleZitosti viibec zasahovat?

KaZzdy hra¢ ma dva soupefe, kaZdého na jiné strané sité. Pokud proti nému hraji oba, je
t&zké je pfemoci. Musel by mit jasnou technickou a fyzickou pfevahu, ale jestlize tomu tak neni,
vétdinou prohrava. Dobry psychicky stav by mél pomoci dosdhnout maxima z techniky, zv1asté
v okamZiku rozhodujicim pro vyvoj utkani napf. 5:5 a shoda. Kdo ma lep$i nervy v této dilezité
situaci, v zapase vétSinou vyhrava.

Je mnoho hraéh, tzv. mistri v tréninku, ktefi dle tréninkovych vysledkd by méli patfit
mezi tenisovou S$pi¢ku, ale pfitom na turnajich dosahuji jen vysledkd primérnych. Divodem

nemuze byt sila, rychlost, vytrvalost &i $patna technika, nebot toto vSe v tréninku hra¢ dokazal,



Ze ma na potfebné urovni. Zadrhel je v oblasti psychiky. Jakmile za¢ne zdpas. ma hraé vice
vnitinich zébran a vEtsi strach neZ v tréninku, protoZe zapas je zatéZova situace nesouci sebou
stres.

Nejistota a nedostatky v oblasti psychologické pfipravy nam vSak mohou v budoucnosti
zpusobit nemalé problémy. Jednou strankou véci je neznalost, nezajem a podcenéni této pipravy

a druhou potom nedostatek novych poznatki a védomosti.

Vzhledem k mému zajmu o oblast psychologie sportu jsem si vybrala psychologické
téma. Z oblasti psychiky se budu zabyvat motivaci, koncentraci, ndladou, sebevédomim,

aktudlnimi psychickymi stavy nejdfive v obecné roviné, poté v tenisovém zépase.



2. Teoreticko metodologicka cast

2.1. Osobnost a sport

Dle Balcara (1991) se osobnost sportovce formuje v &innosti sportovni. Sportovni
disciplina klade naroky na sportovce. Néco pozaduje a zarovei posiluje, rozviji vlastnosti a
schopnosti, kterych je téeba k vykonavani této hry, specifikuji se, dochézi k jejich mnohostranné
kombinaci a kompenzaci. Sportovni trénink je v podstaté zaméfen na rozvijeni schopnosti.
Schopnosti specifické jsou pfedpokladem sportovniho vykonu, proto je jejich rozvoji vénovana
takova pozornost. Jsou to tyto schopnosti, jejich skladba a mira, kterymi se sportovci lidi od
ostatnich lidi.

Dlouholety sportovni trénink velmi vyrazn€ ovliviiuje té€lesné vlastnosti sportovce a
soudasné piimo i zprostfedkované ovliviiuje psychiku sportovce. Sportovni trénink zaroveii
pusobi selektivné, nebot ke $pickové vykonnosti se propracovavaji jen osobnosti s pfirozenymi
dispozicemi v oblasti fyzické i psychické.

Milman (in Vangk, 1984) se pokusil o syntetizujici piehled vSech (pfedeviim
anglosaskych) praci zkoumajicich osobnost sportovce. Vy$lo mu téchto 5 skupin vlastnosti,
kterymi se sportovci odlisuji od nesportovni populace .

1. Nejprikaznéji bylo ve vSech studiich usilovani po prvenstvi, podfizeni

ostatnich, vili po vitézstvi, sebedtivéie, agresivité a bojovnosti.

P Vlastnosti vztahujici se ke sféfe zaméstnanosti. Patfi sem tendence byt dobie

hodnocen socidlni skupinou, dosahovat velky vykon, houZevnatost v feSeni

problémi a tendence byt efektivni.

3. Vlastnosti tykajici se vztahu jedince k socidlni skuping. Zde byvaji nejéastéji
uvadény vyssi sociabilita sportovcil, vySsi potfeba byt socidlné akceptovan a
kolektivismus.

4. Vlastnosti postihujici zpGsob socidlni komunikace. Spadd sem pifedeviim

odpovédnost, zdjem o ostatni, trpélivost, starostlivost a sebekontrola.

5. Tato skupina zahrnuje emoéni stilost a vaZe se piedeviim na zakladn&j$i
vlastnosti temperamentu, citovou zralost a absenci neurotickych projevi
(Vanék, 1984).



Cratty (in Vané&k, 1984) se také zabyval vlastnostmi osobnosti sportovce.
Na prvnim misté uvadi agresivitu, kterd je ale chipana v psychologické $ifi jako bojovnost,
usilovani. Dale si v8§ima intelektualni irovné sportovce, kterou nechape jako pouhy inteligen¢ni
kvocient, ale spiSe jako intelektudlni aspirace sportovce a jeho schopnost osvojit si detaily svého
sportu. Na tfetim misté je uvddéna tvrdost charakteru, coz je spiSe metaforické oznaleni pro
zasadovost, nezavislost, kriti¢nost i sebekritinost. Dale uvadi malou tzkostlivost, kterou chéape
jako stabilitu osobnosti v naroénych Zivotnich situacich, emoéni stilost a sebekontrolu.
Sebediivéra v meziosobnim kontaktu je dalsi, pro sportovce potfebné vlastnost osobnosti. Velmi

zajimavou vlastnosti osobnosti je zajem o vlastni télesny vzhled, o své zdravi a s tim také spojena

schopnost snaset bolest.

Sportovni discipliny se hodnoti a tfidi podle riznych hledisek. Jednim znich je
psychologické ¢lenéni, nebot psychika ovliviiuje vykon sportovce. Na zaklad€ kritérii
charakteristiky sportovniho prostfedi, ve kterém Cinnost probiha, jaké jsou formy vzijemné
interakce sportovcei, jak se sportovec vyrovnava s cily sportovni ¢innosti a jakou roli v ni hraje

psychika sportovce a analyzy jednotlivych sportovnich disciplin, stanovil Kodym (in Vanék,

1984) Sest typid sportii:
1. senzoricko — koncentraéni
2. funkéné mobilizaéni
3. esteticko — koordinaéni
4. rizikové
5. anticipaéni — individualni
6. anticipa¢ni — kolektivni

Tenis se fadi mezi sporty anticipaéné — individualni. Dale zde mlizeme zafadit sporty jako
je badminton, box, judo, karate, stolni tenis, Serm, volny styl, zapas. Tyto sporty svymi
schopnostmi, dovednostmi a vlastnostmi piekonédvaji odpor soupefe bud v pfimém kontaktu
s nim nebo bez fyzického kontaktu s uZitim specialniho na¢ini. Z psychologického hlediska jsou
vyznamné predeviim heuristické schopnosti, na kterych zavisi stanoveni vhodné taktiky vedeni

sportovniho boje podle povahy a sily soupefe, stavu utkani, Easového prib&hu zapasu atd.
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Sportovec se musi umét rychle rozhodnout, aviak rychlost rozhodnuti nesmi sniZovat jeho
kvalitu. Vyznamna je i kinestetickd citlivost, vnimani pohybu i plynouciho asu v utkani.
Vystupfiované jsou i naroky na volni vlastnosti — rozhodnost, iniciativu, houZevnatost, ale 1
sebeovladani ve smyslu odolnosti vii¢i nartistajicimu emo¢nimu napéti i tendencim nechat se
strthnout k neuvazené a afektivni reakci. Vyznamné jsou specidlni védomosti a dovednosti a
urovei jejich zvladnuti.

Jak vidime kaZda sportovni disciplina klade néroky na sportovce. Néco poZaduje a

zarovefi posiluje a rozviji vlastnosti a schopnosti, kterych je tfeba k vykonavani této hry.

Psychologické charakteristiky tenisu jsou tyto (dle Crespo, Miley, 2001):

=> Jedna se o individualni sport.

= Tenis je sport slozity, vyZaduje vysoky stupeii koordinace a jako takovy miiZze byt
velmi frustrujici.

= Hrad musi délat rozhodnuti v kratkych ¢asovych usecich.

= Dochézi k mnozstvi ,,mrtvych“ ¢asovych tsekd (mezi jednotlivymi body a béhem
zmény stran).

= Nejsou povoleny dlouhé pfestavky a stfidani hraci.

= Pfi urditych dderech ma hra¢ pied uderem cas pfemyslet.

= Na ur¢ité trovni utkani nefidi rozhod&i a zaleZi jen na poctivosti vaSeho soupefe, zda
mi¢ ve spornych pfipadech uzna, ¢i ne.

= Systém pocitani skore udrzuje hrae v napéti a vysledek je aZ do posledniho bodu
nejisty.

=> Na v¢étSiné turnajl neni povolena spoluprace s trenérem v pribéhu utkéni.

= Vyfazovaci systém turnaji. Obvykle neexistuje zddna liga, Zddnd soutéZ utéchy nebo
posledni nad¢je.

= Na profesionalni trovni: Kazdy tyden turnaj, asté cestovani zjednoho mésta do
druhého nebo z jednoho kontinentu ne jiny a celoroéni sezéna.

= Ménici se podminky jsou vyCerpévajici, rizné typy povrchi kurtd, mica, atd.

= Zapas neni ¢asov€ omezen, nikdy nevite, kdy zapas skongi.

= Casto nevite, kdy zaCnete hrat, nebot Sasovy rozvrh zapasl na turnajich zévisi na
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vyvoji pfedchazejicich zapasd.

,Podle odbornikt nasich i zahrani¢nich je soutéZni vykon sycen ze 40 — 60 % psychikou.
Trénink 10 — 20 % « (S1édr, 1998, &. 7). M4 vliv na udeni se pohybovym navyktm, je dileZita pfi
zvladani stresovych situaci. Psychika pfi tenisovém utkéni je brana hlavné v oblasti, kterd se
vénuje regulaci negativnich psychickych stavi, sile ega a osobnosti pii zatézi, sebeovladani. Tato
regulace je dileZita pro optimalni provadéni nacvidené, zvladnuté Einnosti, nebot i dobfe
zvladnuty uder miiZe byt naruSen negativnim psychickym stavem, rozruSenim, strachem, ale i

euforii. Takto mtiZe psychika ovlivnit provadéné pohybové dovednosti, a i ovlivnit taktiku.

2.2. Psychologicka pFiprava tenisty

Psychologickou pfipravu sportovce dle Stojana (1991) lze chéapat jako souhrn
pedagogicko-psychologickych zasad, tikoldi, metod a prostiedkd, které jsou systémem sportovni
pfipravy. Cilem psychologické pfipravy je urychlovat a zvySovat celkovou pfizplsobivost
sportovce piirodnim i spoleenskym podminkdm sportovni &innosti. Tato piiprava vytvafi
dlouhodobé i okamZité pfedpoklady pro optimalni vyladéni psychického stavu, na kterém je
vykon pfimo z4visly.

Puni chédpe psychologickou piipravu jako teoretickou a praktickou &innost
v pfedpokladanych podminkach soutéZe. Vychazi pfi tom z cild sportovce v nastavajici sout&zi.
Déli psychologickou pifipravu na a/ psychologickou pfipravu k soutézi, b/ bezprostiedni
psychologickou pfipravu. Psychologicka pfiprava k soutéZi ma etapovity charakter. Jejim tkolem
je seznamit sportovce se vSemi podminkami nastavajici soutéZe a vypracovat pro né odpovidajici
plan &nnosti. Ukolem bezprostfedni psychologické ptipravy je mobilizace védomi i organizace
jednani sportovce v okolnostech nastavajici soutéZe probihajici ve fazi orientace v detailnich
podminkéch a ve fazi plné koncentrace na hlavni momenty &innosti ( Macéak. 1989).

Rudik na rozdil od Puniho nezaméfuje svoje pojeti na uréitou soutéz. Zduraziiuje nutnost
vytvofeni ur€itého zakladu psychickych funkci a vlastnosti nezbytnych pro dany sport. Ty se
stavaji pfedpokladem pro udrZeni vysoké sportovni formy v dané sportovni discipling. Tuto
etapu nazyva vSeobecnou psychologickou piipravou sportovce. Kromé& tohoto veobecného

rozvoje psychiky je Rudikova koncepce zaméfena i na vytvafeni optimalniho psychického stavu
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pfed nadchazejici soutéZi v procesu bezprostfedni psychologické pfipravy. Ta je charakterizovana
optimalni mobilizaci, cilevédomym jedn&nim i koncentraci na stanovené tikoly a posilovanim
sebedtivéry sportovce (Macak, 1989).

Psychologicka piiprava hrage tenisu je sloZity vicetroviiovy proces. Jeho tkolem je
adaptace hrade na proménlivé podminky sportovniho tréninku a utkani, kterd byvaji casto velmi
naroéné. Je procesem cilevédomého ovliviiovani a sebevychovy tenisty, pfi némz se rozviji
komplex osobnostnich vlastnosti, psychickych stavii a procesti, zvla§t& volnich a morélnich
vlastnosti, které souhrnné vytvateji uceleny stav optimalni psychické pfipravenosti. Uskuteéiiuje
se ve sportovnim tréninku v procesech psychomotorického, intelektového a socidlniho udeni,
klasickym a instrumentidlnim podmifiovanim, feSenim riznych problémi, také soutéZnimi a
hernimi &innostmi atp. Jejim cilem je zvySovani zékladni i specifické psychické odolnosti, ktera
je pak dileZitd pro maximalni realizaci potencidlni kapacity hrade v sout€znim utkani i v dalsi
ptipravé (Slédr, 1996).

Z &asového hlediska se psychologicka pfiprava déli na kratkodobou (vztahujici se ke
konkrétnimu utkani) a na dlouhodobou (ktera se tyka b&znych tréninkovych cykli). Kratkodoba
pfiprava byva jesté d€lena na specialni pfedsoutéZni, bezprostiedné pfedsoutézni a posoutéZni.
Dlouhodobé pfiprava potom probiha prib&zn€, ma obecny charakter a umoZiiuje ovliviiovani
hrage v pribéhu tréninku (Choutka-Dovalil, 1991).

Psychologickou pfipravu sportovce chapeme jako sloZity podminéné reflexni adaptaéni
proces celé osobnosti sportovce i viech jeho funkci na proménlivé a naroéné soutéZzni podminky.
Uskuteciiuje se pii sportovnim tréninku, ktery je procesem ufeni riznébho typu
(senzomotorického, intelektového, socidlniho) i rizného druhu. Cilem psychologické ptipravy je
zvysit obecnou i specidlni odolnost sportovce, umoZitujici uskute¢nit ziskanou kapacitu

vykonnosti v konkrétnich adekvatnich vykonech.

Psychika sportovce ovliviluje jak pribéh sportovni pfipravy, tak uplatnéni v soutéZi
prostfednictvim sportovniho vykonu, a naopak zase sportovni pfiprava ovliviiuje psychiku
sportovce. I kdyZz vtéto oblasti plati obecné zakonitosti, je velmi mnoho individuélnich
zvlaStnosti, které zaviseji jak na sportovnim odvétvi, tak pfedeviim na osobnosti sportovce

vyzadujici individuélni pfistup k pfiprave.
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2.2.1. Psychika

Psychika je v podstaté vysouzeny pojem, miZzeme ji chapat jako urcité ,¥idici stfedisko®. Je
povazovana za projev vysoce organizované hmoty — mozku. Bez hmoty a nezéavisle na ni nemize
psychika existovat, ale nelze ji ztotoZnit s mozkem, Ten je pouze podminkou nutnou, ne v3ak
dostadujici k tomu, aby psychika mohla na zékladé programii (vrozenych i naudenych)
zpracovavat data o vnitfnim i vn&j§im svété, pfizndvat vyznamy jednotlivym psychickym
obsahiim a tim ¥idit chovéni, celkovy vztah k prostfedi i k sob& samému (Vanéek, 1984).

Psychiku miiZeme tedy povaZovat za souhru dé&ji, které vedle objektivni povahy maji i

uroveii subjektivni, tzn. jsou pouZivany, ( i kdyz ne vzdy pln€ uvédomovény).

Né&ktefi sportovei se vyznauji piiblizné stale stejnym citovym jednanim (emocni
stabilita), stalosti zékladni nalady, pfiméfenou ovladatelnosti emoci a nenaru$ovanim ostatnich
psychickych funkci vlivem emoci. Naopak citovd labilita je charakterizovana predevsim
znaénymi zménami nalad, Castymi afektivnimi vybuchy nepfiméfenymi k situaci, a n€kdy i
dodasnymi poruchami ostatnich psychickych funkci. Emo¢ni stabilita a labilita se projevuji nejen
v chovani, ale i ve vegetativnich funkcich (napf. z&ervenani, poceni, zmény tepové frekvence,
krevniho tlaku). Na zaklad€ zji§téni citové stability ¢i lability lze do znaéné miry piedvidat

chovéni pfedev§im v stresovych situacich.
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Sportovni vykon v zapase ovliviiuji tyto faktory (dle Dobrého, Seminiginovského, 1988):

SPORTOVNI
VYKON
SCHOPNOST REALIZACE VNEJSI
VYKONU VYKONU OKOLNOSTI

- taktika - motivace - dvorce
- technika - sebevédomi - mide
- kondice - bojovnost - podasi

- koncentrace - SOUPER

- odvaha/strach

MiZeme tedy fici, Ze ten nejvétsi rozdil zde lezi v zapasové atmosféfe, ktera se da
v tréninku jenom obtiZzn€ a nedostateéné simulovat, ktera ale piedstavuje v zapase velké zatiZeni
pro hrade. Toto zatizeni se projevuje ve formé& nervozity, vzruSeni, zdbran, strachu a pisobi
negativné na mentédlni stav hrade. V takovych pfipadech se miiZe sniZit pfesnost a koordinace
svalovych reakci a udery pfestanou mit svoji i¢innost.

Pozadavky jednotlivych typii sportovnich vykond na psychiku sportovce jsou jisté
ruznorodé. Metoda, ktera umoziiuje vytvofit obecny model sportovni innosti, v némz jsou
specifikovany jednotlivé pozadavky na sportovce, se nazyva sportovni profesiografie. Je schopna
postihnout typické kritické momenty a situace v tréninku i v utkanich, které kladou na sportovce
mimo¥4dné néroky. U néas proved] psychoprofesiografickou analyzu tenisového utkani J. Slédr
(1996).
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V nésledujicich kapitolach se zabyvam pojmy a principy, které jsou z hlediska

L T4

psychologické piipravy duleZite a které se vztahuji k praktické ¢asti mé prace.

2.3. Vybrané prvky psychologické pFipravy

K mému vyzkumu se vaze pfedevsim motivace a specidlné motivace k ur¢itému vykonu,
nélad¢, odolnosti, koncentraci a sebevédomi. Na zékladé odborné literatury i vlastnich zkuSenosti

podavam nyni jejich vysvétleni a uvadim n&které dileZité souvislosti.

2.3.1. Motivace a emoce

Motivace sportovni ¢innosti je dynamicky proces. Jeho dynamika vyplyva z dynamiky
sportu i spoleCenského déni. Motivace je tedy proces, ktery ma na sportovni innost urdity
obsahovy i formativni vliv. Motivy vznikaji v souvislosti s ur&itymi jevy ve sportu. Jedna se o
pocity, kdy nastdva potieba opakovani ur€itych jevi s cilem kvalitniho obnoveni motivu. Motivy
tedy podné&cuji, ale souasné i usmériuji a v dlouhodobém procesu sportovni pfipravy udrzuji
kvalitu a zame&feni sportovce a jeho ¢innosti a jednani viibec (Macak, 1989).

Motivace je velmi Siroky pojem, ma rizné vyznamy. Shrnuti vyznamt motivace provedl
H. Thomae (in Nakone¢ny, 1997) :

1. motivace jako pfi¢ina pohybu
motivace jako diisledek zmén stavu organismu
motivace jako abstrakce z kontinua aktivace
motivace jako vyklad smysluplnych souvislosti duSevniho Zivota

motivace jako determinanta zaméfovani chovani

& e B W R

motivy jako diivody rozhodovani v situaci volby

Uréita &innost &loveka byva zaméfena ke konkrétnimu cili. Clovk danou &innost zahajuje
tehdy, je-li pro ni nélezit€ motivovan, pfi¢emZ tvorba motivu je zprostiedkovana psychickymi
funkcemi. Pfi psychologickém rozboru motivace se soustfed'ujeme hlavné na tyto otazky:

1) coje impulsem k aktivité
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2) jak se stanovi a udrzuje smér aktivity

3) jaky mechanismus kontroluje silu aktivity

4) jak kon¢i aktivita

Kli¢ovy vyznam pro feSeni otdzek motivace ma problém prvni, tj. problém impulsu
k aktivité. Ten ma svou vné&j$i (podnétovou) a vnitini (osobnostni) sloZzku. Organismus musi byt
k aktivité pfipraven, aby vnéj§i podné&t mohl aktivitu vyvolat (Macha¢, 1988). Piipravenost
k aktivité se vét§inou chape pravé jako potfeba.

Motivace pfedstavuje spolu s emocemi dynamickou stranku osobnosti. Jeji utvafeni je u
¢lovéka celoZivotnim procesem. Emoce ve sportovni &innosti tvofi dileZitou soucast Zivota
tenisty. Komplexnost jeho citd, citové napéti, pocity libosti, nelibosti, napé&ti, vzruSeni atd. tvofi
neoddélitelnou soudast jeho sportovni aktivity. Hra¢ se musi uéit ovladat své emocionalni
proZitky, které mohou zhorSovat vykon (afektivni jednani) v utkéni i v tréninkovém procesu.
Dlouhodobé i kritkodobé néalady a intenzivni citové proZivani jsou chapany jako jedna
z podminek lidského konani, a to i pfi hrani tenisu. Nalady hraée se v priibéhu dne meéni, proto se
musi ucit podavat odpovidajici vykon jak v kladném, tak i v zaporném citovém rozpoloZeni. To

jiz souvisi s jeho vykonovou motivaci a volnim jednanim.

2.3.2. Vykonova motivace

Vykonova motivace vznikd zrozdilu mezi zdmérem dosdhnout tspéchu a zdmérem
vyhnout se selhani. Kazda situace, ktera je pobidkou pro velky vykon tim, Ze vzbuzuje nadéji na
uspéch, musi zéaroveii obsahovat obavu pfed selhdnim, obavu z netispéchu. Z toho plyne, Ze
aktivita zamé&fend k velkému sportovnimu vykonu je vzdy vyslednici konfliktu mezi dvéma
protichtidnymi tendencemi. Prvni tendence (dosahnout Gspéchu) je chapana jako funkce motivu
dosahnout tspéchu, hodnoty uspéchu a pravdépodobnosti dosaZeni tohoto uUspéchu. Obdobné
tendence vyhnut se sportovnimu selhani je funkci motivu vyhnout se nedspéchu, negativni
hodnot€ neuspéchu a pravdépodobnosti netspéchu. (Hosek, 1980).

Vykonova motivace pro trénink a pro utkini mize byt i diametraln€ odli$na. V idealnim
pfipad€ je jeji vytvafeni optimalizovdno, to znamend, Ze hra¢ projevuje jak v tréninku, tak
v utkani vysokou motivovanost, coZ se samoziejmé musi projevit ve vétsi efektivité tréninkového

procesu. Mohou nastat ovSem i jiné piipady. Projevuje-li hra¢ velkou motivaci v utkénich, ale
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v tréninku je to o poznani hor$i, bude s nejvétsi pravdépodobnosti vykazovat mensi efektivitu
tréninku, a tim i do budoucna v utkdni men$i vykony, neZ kterych by byl schopen. Zde je
hra¢ovou hlavni potfebou redlna soutéZ, ve které dovede své pfedpoklady realizovat pln€ nebo
alespoit 1épe neZz v tréninku. V jeho vlastnim zijmu vSak je vtomto piipadé (zejména
prostfednictvim mentdlniho tréninku) tento stav zmeénit. Jinym pfipadem je hrac, ktery
v trénincich vykazuje motivaci vysokou, ale v utkanich nedokaZe plné ,,prodat své naucené
dovednosti. Je takzvanym tréninkovym typem hra¢e. Utkani pro ngj ¢asto miiZze znamenat ,,nutné
zlo“ a mtZe mit i pfehnané& velky strach ze selhani, coZ se potom negativn€ projevi na jeho
vykonu. Zde je nutné soustfedit pozornost na aktudlni psychické stavy v soutéznich utkanich,
nauéit se naleZité je regulovat a v pfipravé modelovat situace, které se podminkam utkani
z psychologického hlediska nejvice blizi. Pokud hra¢ vykazuje nizkou motivaci jak v tréninku,
tak v sout&Zi, chybi u né&j vykonova motivace zcela. Hlubsi pfi€iny tohoto jevu je potom tfeba
hledat v jeho osobnim Zivoté, vztahu k tenisu viibec, Zivotni filozofii, v rodinnych pomérech
apod. (S1édr, 1996).

Motivaéni sit, ktera se skladd z riznych motivaénich trsd, je dynamicky proces a je
sloZena z vnitinich i vné&jSich motivii (pohnutek) a jejich vzijemnych vztahti. Tyto motivy
vytvékeji uréitou dynamickou strukturu, ve které ma vzdy v ur¢ité chvili n&jaky motiv dominantni
postaveni. To zavisi hlavné na momentalni interakci ¢lovéka s vné&j§im prostiedim. Historicky
star§i motivy se maji tendenci vybavovat zejména v ndroénych situacich, uplatnéni mladsich
motivi zdvisi na podnétech, které je mohou vyvoldvat a na &astosti opakovéni interakénich
vztahii. Motiva¢ni struktura je dvoji. Prvni — relativné trvala — je dana ontogenetickym vyvojem a
tvori zaklad pro druhou - aktualizovanou, kterd se vZdy znovu vytvaii pro danou konkrétni
¢innost. Hracova motiva¢ni struktura se da regulovat bud’ nepfimo pomoci referen¢nich skupin,
jako jsou rodina, $kola, pfatelé a sportovni druZstvo, nebo pfimo v intelektové, moralni a volni
pripravé. V intelektové piipraveé hra¢ rozviji vy$si poznavaci funkce a uéi se je zapojovat do hry.
Ukolem morélni piipravy je plisobeni na charakterové vlastnosti hrage. Je dileZité, aby hradovy
etické normy a hodnoty odpovidaly normam spolecenskym. Volni procesy maji vyznamnou roli
pii pfekondvani pfekazek v prib&hu pfipravy (inava, nedspéchy). Je potfeba trénovat koncentraci
na provadénou ¢innost a regulovat ji sebepokyny (Machac, 1988).

Motivaéni trénink patii k zakladnim rozmérim tréninku mentalniho. Pii ovliviiovani

hraCovy motivaéni sité lze pouzit mnoha cvieni. P¥ikladem mohou byt tfeba metody tykajici se
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pfedstav a planovani vlastnich cilti a nasledného stanoveni konkrétnich ukoldl pro trénink i pro
utkani.

Neexistuje jednotnd, vSeobecnéji pfijimana teorie motivace. Teorie motivace jsou uzce
spojeny s teoriemi uceni na jedné a s teoriemi osobnosti na druhé strané. Madsen (1972) rozd¢lil
teorie motivace do étyf vykladovych ,,modelG“ ¢i hypotéz:

1. pobidkové hypotézy

2. homeopaticka hypotéza

3. poznavaci hypotézy

4. humanistické hypotézy

M¢ zajima vykon, a proto se budu zabyvat specifickou teorii vykonové motivace.
Vyznamnymi pfedstaviteli teorie vykonové motivace je D. C. McCelland a H. Heckhausen.

Vykon je v dnesni dobé vysoce hodnocenou strankou osobnosti. Vyniknuti v n¢jakém
oboru &innosti je zdrojem spole&enského odmétiovéani. Cinnosti, ve které sportovec vynika nebo
se snaZzi vyniknout, je ¢innost sportovni. Sportovni ¢innost se uskuteciiuje ve dvou vyznamove
odli$nych situacich, a to v situaci tréninkové a v situaci soutéZni.

Sportovni ¢innost vykonavana na vykonnostni a zejména vrcholové urovni je kumulaci
raznorodych zatézi fyzickych i psychickych. Tuto zat€z musi sportovec pifekonavat a navic pfi
tom musi pfekonat i sdm sebe. Sport je proto jednou z cest k adaptaci celkové i specificke.
Zvlastnosti sportovni ¢innosti 1ze shrnout do nékolika znakd (dle Varika, 1984):

e Sportovni ¢innost je ¢innosti védomou, zajmovou a dobrovolnou.

® Ma biogeneticky zaklad ve funkéni potfebé pohybu.

¢ Hlavni podminkou sportovni ¢innosti je soutéZeni jako zvlastni forma interakce jedince i
skupin.

e Pfi sportovnim soutéZeni se riznym zpisobem hodnoti a porovnavaji pohybové vykony
jedinct i skupin.

e Se soutéZenim je nediln€ spojena sportovni vykonnost, jejiz podstatou je neustalé
prekonavani vykoni vlastnich i cizich.

e Koordinaéni sloZitost vétSiny sportovnich pohybd vyZaduje pomémé dlouhou dobu
uCeni. Pfitom jsou kladeny naroky na automatizaci pohybli a zaroveil i na jejich situacni
plasti¢nost.

e Pii sportovni ¢innosti vzriistd emocionalita.
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e Sportovni ¢innosti jsou pfimo ¢i nepfimo vazany na sportovni kolektiv.

o Utelem sportovni ¢innosti je biologick4 i socidlni adaptace jedince na rizné sportovni
podminky. Vysledkem této adaptace je celkové zdravi, rozvoj pfislusnych fyzickych i
psychickych dovednosti a vlastnosti (Vané&k, 1984).

Tyto zvlastnosti v sob&é obsahuje i sportovni ¢innost tenisovd, vazby na kolektiv se uplatiiuji

v

v riznych klubovych soutéZich, &i soutézich druZstev.

V tenisovém utkani podéva hra¢ vidy uréity vykon. Sportovni vykon je definovan ,jako
aktudlni projev specializovanych schopnosti sportovce (coZ je vysledek adaptace) v uvédomélé
¢innosti zaméfené na feSeni pohybového vkolu, ktery je vymezen pravidly odvétvi“ (Choutka,
Dovalil, 1991).

Sportovni vykon lze charakterizovat jako projev specializovanych pfedpokladd i
dovednosti jedince zamé&feného na feSeni pohybovych tkonli vymezenych pravidly tenisu.
Sportovni vykonnost je schopnost sportovce podavat dany sportovni vykon opakované v del$im
¢asovém useku na pomérmné stabilni urovni. Sportovni vykonnost a vykon zavisi na télesnych a
psychickych pfedpokladech hrade, déle na nérocich tenisu a na podminkéch, ve kterych probiha.
Ur¢ita uroveii vykonnosti v urdité ¢innosti je pomé&rmé stalou veli¢inou, ale v riznych vnitinich a
vnéjsich podminkach se mize projevovat riznymi vykony. Soucasné je tfeba pfipomenout, Ze
vykon v urdité ¢innosti je uréovan celou strukturou specifickych schopnosti, ne jen jedinou
schopnosti.

Limitujici faktory vykonnosti v tenise (dle Slédra, 1998, &. 7)
1. psychomotorické nadani
2. aktuélni psychicky stav
3. strukturdln€é - dynamizujici tendence osobnosti (temperamentové, charakterové,

hodnotové — orientaéni)

R. B. Cattell ( Nakoneény, 1997) vytvofil nasledujici model determinant vykonu, ve kterém
se ale abstrahuje od vlivii vnéjSiho prostiedi.
Vykon:
- centralni (mentalni) schopnosti

- lokalni schopnosti (vlastnosti smyslovych organt a motoriky)
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- instrumentélni struktury (uéenim ziskané dovednosti)

- neintelektové faktory (motivace, ndlada, inava atd.)

Obecné lze Fici, Ze vykon je vice i méné kvalifikovatelny a kvantifikovatelny produkt
né&jaké ¢innosti. M4 dimenzi fyzickou a psychickou, kde jedna z nich mtiZze byt dominantni. Obé&
tyto dimenze jsou propojeny vykony senzomotorickymi. Zjednodu§ené fe¢eno, vykon je funkci
motivace a schopnosti, coZ se dd vyjadfit jednoduchou rovnici: vykon = f (schopnosti x
motivace). Pokud nejde o velmi specializovany vykon, miZe motivace do urcité miry
kompenzovat nedostatek schopnosti, a naopak nedostatek motivace miZe byt kompenzovan
vyvinutymi schopnostmi opét jen do ur€ité miry.

Dle tzv. Yerkes — Dodsonova (in Nakoneiny, 1996) zékona se dosahuje optimélniho
vykonu pfi stfedni urovni motivace. Slaba uroveii motivace znamena malou snahu o vykon, silna
motivace znamena vysokou uroveti vnitini aktivace, vzrueni, které negativné interferuje.

Vykon, podobng& jako hra, je sebezpeviiujici Einitel, znamena-li Gspéch subjektu, ktery je
mu odménou. Po tisp&chu touzi vétsina, ale mnozi se obavaji netspéchu, a proto pomér obou
téchto tendenci, touhy po uspéchu a strachem z neuspéchu, vytvaii motiv vykonu, jehoZ podstata
je tudiz emocionalni. Cim je strach z netispéchu vétsi, tim je motiv vykonu slabsi, pfi¢emz strach
z neuspéchu je funkci dosavadni netisp&Snosti. Silou motivu vykonu se jednotlivi lidé li$i, to vede
k vytvareni dvou typl s ohledem na jejich vykony:

1. Typ orientovany na dosahovani Usp&chu.

2. Typ orientovany na vyhybani se netdspéchu.

Usp&ny vykon vyvolava hrdost, netisp&ny stud. Potom se hovoii o motivu tispéchu a
motivu netispéchu. Uspéch je tim atraktivn&j&i, &im je tikol 1878, a nevisp&ch je tim t&%&i, &im je
ukol leh¢i. Maximum motivaéni tendence se objevuje pii ukolech stfedni obtiznosti ( Pu=0,50) a
pii pozitivni motivaci (Motiv ispéchu > Motiv neuspéchu). Jedinci se silnym motivem uspéchu si
vybiraji tlohy se subjektivni pravdépodobnosti dosaZeni uspéchu okolo 0,33. AvSak osoby se

silnym motivem vykonu také vice pfecetiuji své schopnosti, a to tak dlouho, dokud si neovéfi své

skute¢né schopnosti (Nakoneény, 1996).

Diulezitym aspektem motivu vykonu je minuld zkuSenost jeho subjektu, piedevsim zptsob

vychovy v rodiné. Ukazalo se, Ze jedinci, ktefi byli v détstvi velmi brzy vedeni k samostatnosti,
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maji hodnotu motivu vykonu vysokou. Silny motiv vykonu tedy souvisi se souasnym vedenim
ditéte k samostatnosti a s velmi phsobivym odméhovanim za jeho usp&$nost. To podle H.
Hechausena ( in Nakoneény, 1996) vede k tomu, Ze vykon se stava sebezpeviiujicim systémem a
pro tyto osoby situace orientovand na vykon ziskavéa charakter vyzvy. ZkuSenosti s tispéchem
vedou ziejmé ke vzniku sebevédomi a ctizadostivosti, coZ souvisi s vyS§i tirovni aspirace.
Ve vykonové motivaci se uplatiiuji tFi proménné:

1. pohnutka k uréitému specifickému tspéchu

2. oCekéavani Gspéchu

3. zazitek uspéchu (Nakoneény, 1996)

Soucasné se vSak uplatiiuje strach z netispéchu, ktery je silnou bariérou &innosti, protoZe je
spojen s ofekavanim dalsiho neuspéchu, a tedy s dalsi devalvaci ega.

Cim je vy$3 aroven vykonové motivace, tim v&tsi je usili o dosaZeni cile, tedy i vykon. PH
opatré volbé tkold, pfi niz se uplatiiuje odmitani rizika jsou pak odmitany velmi t&zké, ale i
velmi lehké tkoly, které ptinaseji slaby pocit tispéchu.

Lid¢é se silnou potfebou vykonu preferuji ukoly stfedni obtiZznosti. Lidé se slabou potfebou
vykonu preferuji bud’ velmi t&Zké nebo velmi lehké tkoly. Vysvétleni tohoto poznatku je
nasnad€: osoby se slabym motivem vykonu se obavaji strachu z netdspéchu, a voli proto lehké
ukoly — a t€zké zase proto, Ze nelspéch v t&Zkém tkolu neni povaZovan tak vyrazng. Lidé se
silnym motivem vykonu voli Gkoly o stfedni obtiZnosti, aby neriskovali netuspéch, odmitaji velmi
t&zke ukoly a lehké odmitaji proto, Ze jejich splnéni nepiinasi tak vyrazny pocit tisp&chu. Jen u

ukolt stfedni obtiZznosti muiZze byt Gisp&ch a neuspéch piipisovan schopnostem a usili.

2.3.3. Koncentrace

Koncentraci, nékdy oznaCovanou jako nejvy$§i uméni nejen ve hfe, lze cvifenim
zlepSovat. Gallwey, (in Stojan, 1991) povazuje dokonalou koncentraci za zakladni krok
k uspéchu. PoZaduje védomé soustfedéni na jeden bod, ovSem po piedchozi relaxaci. Doporucuje
soustfedit usili napf. na rozpoznani $vi na mi€i, a tim dosdhnout nejvy$§i koncentrace.

ZkuSenosti vynikajicich hra¢d potvrzuji, Ze nejvyssi uroveri koncentrace ma takovy vliv, jako by

pak mél hra¢ dostatek Casu na realizaci vlastni ¢innosti. RovnéZ je duleZité do koncentrace
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nevnaset apriorni pfedpoklady, hodnoceni soupefe; hra¢ ma byt soustfedén jen na jeho pohyb, na
jeho akci.

Koncentrace je schopnost zistat duSevné v pfitomnosti. Je to schopnost soustfedit se na
dulezité &asti zapasu.. Jde pfedevsim o koncentraci na mi¢, na jeho rychlost a smér jeho letu, na
jeho rotaci a na to, abyste dosahli optimélni pozice a vzdalenosti k mi¢i. Cim &ast&ji této pozice
doséhnete, tim lépe budete mit udery pod kontrolou.

Disledky nedostateéné koncentrace jsou ,hloupé” chyby, zkazené mice, udefeni mice
rimem, hra bez jakékoliv koncepce, nespravné tdery v nespravny &as. Casto stadi, kdyz
nebudeme dostateéné koncentrovéni jen po n€kolik bodi ve hie, abychom prohrali celou sadu.

Koncentrace a pozornost jsou psychické procesy, které se mohou vyvijet a které je mozno
pozitivn€ ovlivnit. Technicky dobii hraci maji tu pfednost, Ze provad¢ji svoje udery jaksi
automaticky. Nemusi se po celou dobu soustfedit na techniku Gderd, ale mohou se vice vénovat
posouzeni herni situace a taktice.

Koncentrace se méni ve dvou dimenzich: rozsahu a zaméfeni. Rozsah muzZe byt uzky
nebo Siroky, zaméieni miize byt vné&jsi nebo vnitini. V nasledujici tabulce jsou uvedeny &tyfi typy

koncentrace podle Niedeffera (in Crespo a Miley, 2001)

Typy koncentrace |Zaméfeni pozornosti

Vnéjsi Vnitini

Rozsah  &iroky |e Siroks vn&jii o Siroké vnitini

pozornosti Vyuziva se k rychlému vyhodnoceni | Vyuzivdi se kanalyze hry a
situace, povétrnostnich podminek, |k planovani taktiky (napf.
povrchu dvorce atd. naplénovani dal$iho postupu, rozbor

(napf. pfi ¢tythie pfi vyméné u sité | skuteCnosti, které vedly ke ztraté€ hry).

ke zji§téni soupefovy pozice).

uzky | e Uzk4 vn&j¥ e Uzka vnitini

Vyuzivh se kzaméfeni se na|VyuZivd se kvytvofeni vnitini
vyhradné jeden nebo dva vné&jsi|pfedstavy o nasledné Cinnosti, ke
podnéty  (napf.sledovidni  miCe, | kontrole emociondlnitho stavu(napft.
soupefovy ¢innosti:nadhoz, nédpfah) |hracova pfedstava o tom, jak provede
podani, monitorovani samomluvy a

pociti stresu atd.)
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Problémy koncentrace

nedostatek zajmu ve hie

premysleni o dal$im vysledku

fakt, Ze hrad ztrati pfisti bod

Spatny los

soustifedeni se na budouci vysledek

hra¢ si mysli, Ze vitézi, vyhraje-li dva mice

7w

protihraciv spor s rozhodé¢im

O 3 N v AW N -

hrag ztraci soustiedéni, kdyZz ho protihrag chvali

Tajemstvi zlepSeni koncentrace proto spociva ve snaze zabezpelit, aby naSe mySlenky a
¢innosti byly specifické, konkrétni a relevantni k bodu, ktery se pravé hraje (napf. ,,dobfe, ted’
kombinované podani do bekhendu*). Musime rozvijet celkovou soustfed&nost na vykon po celou
dobu s namifenim naSeho pomyslného ,,bodového reflektoru® na to, co se pravé na dvorci d&je,
nikoli na n&aky budouci vysledek. Pravé na tomto principu jsou zaloZeny veSkeré strategie
koncentrace u svétovych tenisti a tenistek. BohuZel, nejméné ze dvou divodi je nesmirné
obtiZné soustfedit se na dlouhé periody:

a) Tenis je Casov€ neomezend hra, zdpas se mize otoit za jakéhokoli stavu.
Psychologicky je kazdy bod samostatnou bitvou, a proto ten, kdo praveé vede,
si nemiiZze byt nikdy jisty vyhrou.

b) Relativné kratky Eas, b&hem n¢hoZ je mi¢ ve hie, vytvad urdité mentalni
vakuum, které nuti nasi mysl odvracet pozornost.

Jinymi slovy: Osmdesat procent zapasu travime jinou &innosti neZ zahravanim mice (pfipravou,
limitovanim, zlobenim apod.). Bez vlastni kontroly se tyto aktivity stavaji rozptylujicimi. JestliZe
se hradi uéi soustfedénosti pfed body a op&tné soustfed&nosti po pfedchozim rozptyleni, jsou

schopni zlepSovat vlastni koncentraci a jistotu (Dusek, 2000).
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2.3.4. Sebevédomi

Clovék si uvédomuje sebe sama na zakladé zkuSenosti, kterou ziskédva ve spole&nosti, v
niz Zije a kterd stimuluje jeho Cinnost. Uv€domovani je pfedpokladem sebehodnoceni, tj.
hodnoceni vlastnich moZnosti a aktudlnich vysledki vlastni &innosti. Srovnivani vlastnich
vysledkt s vysledky jinych lidi poméhé utvafet divéru ve vlastni sily a schopnosti. Sebediivéra
sportovce je dvoji: jednak pfenesena zjinych Zivotnich oblasti a jednak — dik motorickému
talentu — formovana ve sportu (Svoboda, 1986).

Podle Niedeffera (in Crespo, Miley, 2001) je sebedtivéra hratovo olekévani uspéchu &i
netspéchu. Mit divéru v sebe sama, znamena véfit, Ze jsem schopen jednat tak, jak je v dané
situaci Zadouci. Sebedtivéra je rys, jimZ se nejvyrazng&ji odliuje velmi Gsp&$ny tenista od hrade
méné tisp&ného. Spitkovi hra&i maji silnou viru ve vlastni schopnosti.

Ztrata sebedlvéry hrace v utkéni je komplexni disledek jeho neschopnosti vyrovnat se
s naroky, které takové utkani klade na hradské kvality. Tyto néaroky jsou nékdy subjektivné
pocitovany tak silng, Ze naru$uji sebediivéru hrace jiz pfed utkanim. V kazdém pfipadé& vsak jsou
psychické stavy a procesy hrade ovliviiovany emocemi, které utkani vyvolavaji (Svoboda, 1986).

Vsichni hréaéi, také mistfi, jsou pfed dilezitym zédpasem nervézni. To je nutny piedpoklad
pro dobry vykon. O nervozitu pfed zdpasem si musi hra¢ délat starosti tehdy, kdyZ se projevi jako
nezdrava startovni hore¢ka nebo apatie, nebo kdyZ se Zadna neprojevi. V tomto poslednim
pifipad€ je v nebezpeli, Ze bude soupefem podcefiovan. A nemélo by se zapominat na to, Ze
soupef je pravdépodobné jesté vice nervoznéj$i. Pokud nervozita je§té po tfech hrach stéle
neodchazi, napomahd tomu hodné€ pohybu. Tim se zlepsi cirkulace krve a pocity strachu a

nervozity zmizi.

2.3.5. Nalada

Nalada vyjadiuje celkové pnuti (tonus) prozivani osobnosti. Nema vyhranény obsah a
neni pfedmétn€ zaméfena. Je to citovy a emocionalni stav, ktery se méni v uritych intervalech.
Podili se na ném druh temperamentu, bilance uspokojovani potfeb a celkovy zdravotni stav
(kondice). Néalada ovliviluje citové prozivani a ma dle né€kterych autori snahu ,,vSe zatopit® —

¢lovék ma tendenci vidét okolni svét ve stejném ladéni, v jakém se pravé sdm nachazi. Mize
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zlepsit i zhorSit pribéh ¢innosti hrade i jeji vysledek. Pii dostateéné intenzité mohou nalady

pfechézet v afekty (Nakonedny, 1995). Pro ilustraci uvadim srovnani dvou klasifikaci nalad dle

jejich autorti.

Stern (in Nakoneény, 1973) klasifikoval nalady a rozlisil étyfpolové schéma nalad, které vypada

nasledovné:
potéSeni zarmouceni
aktivni nalady veselost podrazdénost
radost rozzlobenost
pasivni nalady pohoda smutny
pozitkafska pohrouZenost rozmrzelost
rezignace
Formy néalad (Hartl, 1993)
N AL ADA
tlumici tlumici 1 povzbuzujici povzbuzujici

-anxioézni (Gzkostnd a napétim,

obavami, nafikanim)

- depresivni (stinéni, sniZené
sebevédomi, oslabena ville,

zpomalené tempo)

- bezradnost (tisti do nedinnosti

nebo afektivniho vybuchu)

-zlobna (rezonantni, zvySené
sebevédomi, vztahova¢nost,

uzkostné zlobn4 afektivita)

- manick4 (rozjafen4,
8 iniciativon, zasahovanim do

okoli, pfelétavou zaméfenosti)

- euforické (spokojenost,

blaZenost)

- exaltovana (pfepjaté nad3ena,

vystiedni jednani)

- expanzivni (pribojna,
zvySené sebevédomi,
¢innorodost, podnikavost,

t&kavost
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2.3.6. Odolnost

Stav utkani muZe vyrazné zatéZovat hrage. Prvni body ve hie se tykaji pfedeviim
aktivace, tj.stavu pohotovosti a pfipravenosti tenisty na tento bod. Prvni bod ve hie je velmi
dilezity, protoze se od n&j mohou psychologicky odvijet body dalsi. P¥iznivy &i nepiiznivy
psychicky stav ma tendenci setrvalosti i v bodech néasledujicich. Psychicky méalo odolny jedinec
sdm nedokaZe zménit nepiiznivy stav, coZ se nejvice projevi v sekvenci nevynucenych chyb.
Psychicky odolny tenista dokaZe tento stav rychle zmé&nit. Je nutné si uvédomit dobré momenty
probihajiciho utkéni, identifikovat si hra€ovy i soupefovy pfednosti a nedostatky pravé v n€kolika
poslednich bodech. Druhy bod ve hfe a dal3i nasledujici jsou syceny pfedev§im motivaci.
Relativné nikdo nikoho nenuti tyto body vyhrat, protoZe Sanci je je§t€ cela fada. Hrag by se mél
soustiedit na prvni Uder a stanovit si taktiku specialné zamé&fenou pro tentyZ bod, kterého chce
dosdhnout. V pfedposlednich bodech hry se misi regulace aktualnich psychickych stavi
s psychickou odolnosti. Aktivaéni hladina (pfipravenost) se d ovliviiovat ¢innostnim myslenim.
V pfipadg, Ze se hra¢ potfebuje spiSe uklidnit, mé&l by myslet na jevy a d&je, ve kterych je bud
pasivnim, emocionalné nezavislym divakem, nebo je sice aktivnim u¢astnikem téchto d&a, jeho
role je v8ak uvézliva, kritickd a hodnotici. V opaéné ptipadé€, kdy se potiebuje vyprovokovat
k &innosti, mysli na Einnosti vice vzruSujici, spiSe vSak rdzu poznavajiciho neZ emocionélniho.
Motivace se v téchto bodech obvykle piirozené sama zvySuje. SniZovani pfli$né motivace se
dosahne tim, Ze tento bod se bude snaZit uvédomovat si jako jeden z fady bodi. Emoce maji
tendenci se projevovat formou tzkosti z né¢eho neurcitého &i strachu z né¢eho konkrétniho nebo
zklaménim ¢&i radosti z pfedchazejiciho bodu. Nejprve se identifikuje zdroj tizkosti a racionlné
se zdlivodni. Posledni body ve hie jsou nejvice ovliviiovany specifickou psychickou odolnosti.
Emoce, motivace i aktivace se obvykle méni nezadoucim zpilisobem a chybi jim vnitini kontrola a
regulace. V tomto pfipadé je tieba se né€kolikrat hloubé&ji nadechnout, maximaln& vyuZit pauzu
mezi body na uvolnéni, provést ideomotorickou pfedstavu nékterého pohybu (tideru) a zvolit si
taktiku prvniho uderu (podani, ritern). Zvlastni body (break a rebreak) jsou relativné stejného
charakteru jako posledni body. Vedle emoci viak miiZe i neptim&fend vzriistat motivace (S1édr,
1997, &.8).

,»V zavodnim tenise se hra¢ musi vyrovnévat se znacnou psychickou zatézi“ (Crespo,

Midley, 2001). Tato zatéz vyplyva z jiz zminénych charakteristik této sportovni hry, dale bychom
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mohli pfipojit socialni aspekty, jako prestiz tenisu, jak tenis vnima okoli blizké 1 SirSi, zdjem o
mou tenisovou kariéru a z toho vyplyvajici uréity tlak na vykonnost, ktery miize byt stimulujici
nebo tlumivy.

Metody rozvoje psychické odolnosti vychazeji z principi psychologické pfipravy tenisty.
Optimélni rozvoj psychické odolnosti je dén interakénim vztahem aktuélniho stavu kapacitnich
moZnosti tenisty a aktudlnimi podminkami sportovni ¢innosti.

Rozli$ujeme 5 stupitt zat&Ze dle Slédra (1999, &.8):

e pretrénovani (pfili§ mnoho tréninkovych podnétili, extrémné vysoka troveil zatéze)

o odolnostni trénink ( vysoka uroveri zatéze, bez stresu)

e komfortni trénink (kladné proZivani tréninkovych podnétl, extrémné vysoka troven

zatéze)

e udrZzovaci trénink (b&Zné tréninkové podnéty, nizka droven zatéze)

e nedostacujici trénink (nesystematické a pfili§ nizké tréninkové podnéty)

Vychodiskem je pfitom rozdil mezi tréninkovym komfortem a diskomfortem. Pietrénovani a
nedostacujici trénink bychom neméli aplikovat nikdy, jeden naruSuje integritu osobnosti a druhy

narusuje jiz osvojené psychomotorické struktury.

2.4. Regulace aktudlnich psychickych stavii

Aktudlni psychicky stav je tedy vysledkem vztahu &lovéka s vn&j§im prostfedim. Je
projevem emoéniho oCekavani a jeho vlivy mohou vykonnost jek zlepsit, tak i zhorSit. Ovliviiuje
také motivaci sportovce, a uz proto je nutné jeho pribéh vhodné regulovat. Schopnost udrZeni &i
regulace aktudlnich psychickych stavii je néstrojem specifické odolnosti hrae a je podstatnou
slozkou jeho psychologické piipravy. Ve sportovni praxi se tyto stavy projevuji jako
pfedstartovni, soutéZni a posoutéZni. ProZitkove jsou dobie znamy a daji se i objektivné prokézat.
Jejich regulace je zdiivodnéna subjektivni nepfijemnosti n€kterych stavii a jejich negativnim
vlivem na priibéh sportovni ¢innosti a sportovni vykon. Pfedstartovni stavy se dostavuji, kdyz si
sportovec uvédomi svou udast ve vyznamné soutézi. VétSina hrad je bezprostfedné pied
zépasem psychicky ,,napnuta“. Toto psychické napéti je nejintenzivngj$i par minut pied zapasem.
V dobé bezprostiedniho odjezdu na zavodisté jsou vystfidany stavy soutéZnimi, které trvaji do

zahajeni soutéZe, ale mohou pfetrvavat i v celé soutézi, jejim prib¢hu (zvlast€ u sportovcd
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labilnich, nova&ki a v nékterych druzich sportu, kde se soutéZ skladé zfady pokust). Se
za&4tkem zépasu se uvolni u vétSiny hradd jejich psychické nap&ti. Casto zmizi i nepiiznivy
pfedstartovni stav a hra€ se soustiedi na sportovni vykon. Ve srovnéni s jinymi sporty trva ale
psychické napéti v tenise déle, Casto n€kolik her To kumuluje samoziejmé jeho vyznam, protoze
prave ty prvni mige v zapase jsou velmi diileZité a mohou podstatn& ovlivnit pribéh zépasu.

Posout&Zni stav je vyvolan subjektivnim hodnocenim priibéhu a vysledku soutéze a trva
n&kolik hodin. Je zavisly na vysledku sout&e. Usp&ch mé za nasledek zvySemou aktivaci
pozitivniho sméru (veselost, uvolnéné fetové reakce, blaZenost). VEtsi psychologicky problém
pfedstavuji negativni prozitky neisp&chu (deprese, neurotické projevy, beznadégj, rezignace).
Pfedstartovni stavy pro tenistu jsou klasickou standardni situaci (hra¢ se pfed utkanim nachazi
v uréitém psychickém stavu). RozliSujeme mezi optimalnim pfedstartovnim stavem, coZ je nutny
pfedpoklad pro $pickovy vykon (spravna pohotovost k uderim, vile k vitézstvi, sebevédomi),
mezi zvy$enym stavem a mezi nizkym stavem, kdy je hra¢ zcela apaticky. Pfiprava na trénink se
vSak &asto od pfipravy na utkdni vyrazné odlifuje (hlavng u méné zkuSenych hraci a trenéri).
Naslednym tréninkem se pak ovSem hra¢ adaptuje spiSe zase na daldi trénink a ne na utkani,
k némuZ by méla jeho p¥iprava sméfovat. Na misté tedy je, aby se hra€ na tréninkovou jednotku
pfipravoval stejnym nebo alespoii podobnym zplsobem jako na soutéZni utkéni. Pro vlastni
prubéh utkdni maji potom nejvét§i vyznam stavy soutézni, které jsou pfimym pokracovanim
stavii pfedchozich. Na jejich ovlivnéni méa hra¢ Cas v dobé&, kdy neni mi¢ ve hie, tedy
v prestavkach mezi hrami, jednotlivymi mi¢i a piipadn¢ v dalSich nepravidelnych pferuSenich
hry. Mohou mu k tomu slouZit rizné autoregula¢ni techniky. V tomto sméru je nutno podnécovat
zajem hrach o vlastni psychiku, protoZe jen kazdy sam osobné miiZe nejlépe rozpoznat a piimo
pusobit na své vysoce individudlni psychické pochody. V priibé¢hu utkini se Casto uspé$né a
neuspéiné faze rychle stfidaji a trenér nema v této fazi pfili§ mnoho moZnosti do psychiky hrace
zasdhnout (Choutka — Dovalil, 1991).

Teoretickym vychodiskem regulace aktualnich psychickych stavii jsou poznatky o
dynamice aktivaéni Girovné organismu sportovce. Aktiva¢ni troveii je chapana jako pohotovost
organismu k reakci. Pohybuje se od drovni velmi nizkych (teoreticky smrt, prakticky bezvédomi,
spanek apod.) k trovnim velmi vysokym (afekty strachu apod. (HoSek, 1980). Podle vysky
aktivace a jejiho sméru miZeme rozliSovat aktualni psychické stavy ve sportu. Nadmérné vysoka

aktiva¢ni Groven je startovni horecka. MiliZze mit negativni smér a potom je to aversivni tréma, ta
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je typicka strachem, nebo pozitivni smér a potom mluvime o ,pfehfatém* (p#ili§ dychtivém)
stavu, ktery je typicky pfekotnou mluvou a nadmérnou motivovanosti. P¥ili§ nizka aktivacni
uroveii se projevuje jako startovni apatie. Projevy jsou ochablost, lhostejnost a odevzdani.
Nejvyhodnéjsi pro sportovni ¢innost je optimalné zvySend aktivacni uroveti pozitivniho sméru,
ktera je jako mobilizaéni pohotovost (bojova pfipravenost) cilem regulace aktualnich
psychickych stavii ve sportu. Projevuje se jako sebedlivéra a vysoké odhodlani (Hosek, 1989).

RozliSujeme mezi vyS8i a niZ8i aktivaéni Grovni a mezi pfjemnymi a nepiijemnymi pocity pfi

osobnim minéni hrade o nastavajicim zapase. Tyto pocity se popisuji takto (Stojan, 1991):

AKTIVACNI UROVEN
vysoka

chei vyhrat za kaZzdou cenu  bojim se, Ze nejsem dosti dobry

piijemné nepfijemné
pocity chei vyhréat,ale nechci bojovat chci délat néco jiného pocity
nizka

Posoutézni stavy jsou zamérné malo trénovanou psychickou ¢innosti. I zde jsou vSak
padné divody, pro¢ tuto ¢ast pfipravy nepodcenit. Prozitek netspéchu umoctiuje psychickou
zat€Z z utkani, proto je tfeba chyby s hra¢em rozebrat aZ s odstupem. Je dilezité, aby se hraé
dokézal na utkdni divat surfitym nadhledem a naudil se posuzovat zpé&tné sviij vykon co
nejobjektivngji. Proziva-li hra¢ uspéch, jsou snadnéji odstrafiovany dusledky zatéze. Ale i
v tomto piipadé mize dojit k chyb& v tom smyslu, Ze na zaklad¢ svych posoutéZnich stavii mize
nasledujici utkani podcenit nebo ztracet motivaci pro dalsi pfipravu. P¥i neodekavaném vysledku
utkani miZze dojit bud k nadmémému opojeni nebo frustraci. Regulaci té€chto stavii je pak nutno
hréaée pripravit k dalsi cilevédomé tréninkové a soutéZni ¢innosti.

Psychicky stav hrade ovliviiuji i jeho emoce. Z cile, ktery provokuje kladné &i zéporné
emoce, se stdvd motivaéni faktor. Motivace — stejné jako emoce — se tyka regulace sméru

(obsahu) a zéroveti i sily (dynamiky) chovani (Macha&, 1988). Uzka souvislost je i mezi
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psychickym stavem hrae a jeho pozornosti. Tzv. posturalni (pozi¢ni) pozornost je podminé€na
aktivaci organismu, je spojena s psychickym napétim a motivaéné emo¢nimi faktory. Je dileZita
pro uréité okamziky v zapase (pi{jem podani, jednotlivé body). Bezd&€Ena pozornost z&visi na sile
daného podnétu (novy podnét, kontrastni podnét) a ma vyznam v pfestavkach mezi body a hrami.
Zamérna pozornost je pro vykon hrace nejdiilezit&si. Je fizena volnimi procesy a je zapotiebi se
pfi pfipravé na tento typ pozornosti zaméfit. D4 se regulovat sebepokyny, sebepfesvédCovanim,
tréninkem v prestavkach apod. Pozornost potimyslnd umoZiiuje hraéi optimalni koncentraci na
hru i bez volniho Gsili. Je sycena pozitivnimi emocemi tenisty. Mezi vlastnosti pozornosti patii
jeji koncentrace a intenzita, stalost, rozsah a rozdéleni. Koncentrace a intenzita pozornosti
¢asu na vlastni feSeni této situace. Stalost pozornosti se tyka ¢asu celého procesu. V tenise je
potieba stale stfidat jeji koncentraci a uvolnéni, protoZe ji neni mozné trvale na vysoké tirovni
udrZet. Rozsah a rozdé€leni pozornosti je pro vykon limitujicim faktorem. Hra¢ musi dokazat
zaroven vidét dvorec a herni situaci na ném a na druhé strané sledovat i ¢innost soupefe, prostfedi

a podminek utkéni (vnj¥ &initelé) (S1édr, 1996).

2.5. Psychologicka analyza tenisového utkani

Tento program vychazi z komplexni strategie zjiStovani determinant sportovniho vykonu
v tenise. Jeho cilem je naudit hrade i trenéra rozpozndvat hraovy pfednosti a nedostatky po
strance psychické, technické , taktické a Caste¢né i kondi¢ni. Soudasti programu jsou
doporu¢ované postupy pfi odstrafiovani zjisté€nych problémi. Zdtraznéna je psychicka stranka
jedince. Cely program je rozdélen do né€kolika modult. Prvni zajiStuje registraci promé&nnych,
druhy je stfida podle vybranych psychologickych principli, tfeti zaji¥tuje jejich statickou,
grafickou i slovni i interpretaci, ¢tvrty se opira o teoretické poznatky z psychologie tenisu, paty
nabizi aplikaéni metody na zm&nu neZadouctho stavu (S1édr, 1998, &. 4).

Tento program byl schvalen Ceskym tenisovym svazem v roce 1996. Autorem je PhDr. J.
S1édr a ing. J. Cech.

Hlavni charakteristiky programu:
@ registrace technické pfipravenosti hrace

e analyza psychické pfipravenosti hrace
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o sledovani taktické a kondi¢ni vyspélosti hrace
® sportovni vykon a vykonnost hrace

e statisticky, graficky a verbalni vystup

( Slédr, 1998, &.4)

PHi statickém zaznamovéni vychazi S1édr z predpokladu specifi¢nosti jednotlivich bodi
ve hfe. Na tomto zakladé se prvni body v utkani tykaji pfedev§im aktivace, tj. stavu pohotovosti a
pfipravenosti na tento bod. Prvni bod ve hie je velmi dileZity, protoZze se od n&j mohou
psychologicky odvijet i dalsi body. Pfiznivy psychicky stav ma tendenci k setrvalosti i bodech
nasledujicich. Totéz i stav nepfiznivy. Psychicky mélo odolny jedinec sdm nedokaZe zmenit tento
nepfiznivy stav, coZ se nejvice projevi v sekvenci nevynucenych chyb. Psychicky odolny tenista
dokéaZe tento stav rychle zménit.

Druhy bod ve hie a dal§i nasledujici jsou syceny pfedeviim motivaci. Relativné nikdo
nikoho nenuti tyto body vyhrat, protoze Sanci je jesté cela fada

V piedposlednich bodech hry se misi regulace aktualnich psychickych stavil s psychickou
odolnosti.

Posledni body ve hfe jsou nejvice ovliviiovany specifickou psychickou odolnosti. Emoce,
motivace i aktivace se obvykle méni neZddoucim zplsobem a chybi jim vnitini kontrola a
regulace S1édr (1998, &. 9).

Soudésti tohoto programu, ktery se tyka vykonu a vykonnosti hra¢e v utkéani, je vykonova
kiivka utkéni. Tuto k¥ivku dle Slédra vytvoiime ze sekvence vynucenych a nevynucenych chyb a
vitéznych bodd. Do grafu zaznamenavame postupné jednotlivé body obou hraci a vynasime je do

os x a y. Osa x je polet odehranych mi¢d od zacatku utkani aZ do konce. Posuny na ose y jsou

dany ohodnocenim kvality toho odehraného bodu.
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3. Prakticka éast

ZvySovani sportovni vykonnosti za iéelem dosahovani individualné maximélnich vykont
zaleZi na rozvijeni riiznych stranek osobnosti (t&lesné i dusevni). Proces zvySovani vykonnosti se
d&je pfedevSim tréninkovym procesem, vyuZivajicim mj. i modelovani specifickych naroku
zavodni &innosti. Z psychologického hlediska je tieba zaméfit proces zvySovéani vykonnosti
pfedevSim na ty skupiny psychickych jevi osobnosti, na které klade naroky dand cinnost
v jednoté s podminkami jejiho konani. Kazdy sportujici jedinec disponuje uréitou strukturou
osobnich pfedpokladi. Poddvany vykon neni oviem zdaleka vZdy maximélnim vykonem
odpovidajicim pfedpokladim sportovce. Za pfedpoklady povaZujeme celek relativn€ trvalych
t&lesné-dusevnich vlastnosti a specifickych ziskanych dispozic (Slédr, 1994).

V soutéZnich podminkach se psychické stavy hraCe méni mnohem dynami¢téji, nez je
tomu v tréninku, a proto je tfeba zamdfit pfipravu také na regulaci psychiky hrace. Znalost
struktury vlastnosti osobnosti je pro trenéra i pro hrace zakladni podminkou rozvoje vykonnosti.

V této Casti prace se vénuji konkrétnimu zkoumani jednotlivych slozek psychiky tenistil a
jejich souvislosti s vykonem. I laikovi byva pfi pohledu na tenisové utkani jasné, Ze vykon,
nalady, motivace a vystupovani hra¢li se béhem utkini mé&ni. Mnozi z nich, ale i trenéfi, rodice
hraéid a hracek, spoluhradi a kamaradi se po utkani snaZi o urgité hodnoceni, uréeni kritickych
okamZikli v utkéni, vysvétleni jeho prib&hu a také se pfes svou neodbornost Casto pokousi
s dobrymi tmysly hrai radit, jak se mél v utkani 1épe zachovat a jak se ma pfipravit na utkani
dal3i. Neni viak ojedinélé, Ze se jejich nazory na jednotlivé momenty diametralné rozchazeji a Ze
mezi nimi navzajem, ale i mezi nimi a hri¢em samotnym vznikaji rozpory a diskuse. Tyto rady
mohou hra¢i pomoci, je vSak tfeba brat tato hodnoceni s urditou rezervou a pokusit se ziskat

hodnoceni objektivni.

3.1 Vymezeni problému, cil a 1ikoly price

Kazdy, kdo nékdy pozoroval né&jaka tenisova utkdni, mohl vidét, Ze hra¢i vétSinou
nepodavaji stale stejny vykon, ale Ze jejich vykonnost vice nebo méné kolisa. 1 u vrcholovych

hraci neni vyjimkou, Ze je patrny rozdil v jejich vykonu ve dvou &asové blizkych utkéanich, ale i

ve vykonu v jednotlivych hrach a bodech v jediném zapase. Tyto zmény nelze pochopitelng
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pfipisovat pouze unav€. Momentalni vykon totiZ nezavisi pouze na fyzickych pfedpokladech
hrage k podani tohoto vykonu, ale také na jeho pfedpokladech psychickych, konkrétn€ na jeho

aktudlnim psychickém stavu.

Cilem diplomové price je popis a analyza vykonu hrace v tenisovém utkani s dirazem na

psychiku hréce.
V souvislosti s hlavnim cilem diplomové prace jsem si zvolila tuto védeckou otazku:

Jak dovedou sami hrac¢i zhodnotit sviij vykon v utkani a jeho priib&éh s ohledem na svilj aktudlni
psychicky stav a jeho vyvoj v prib&hu utkani a identifikovat kli€¢ové momenty v utkéni?

Ukoly prace

studium odborné literatury, ktera se tykad daného problému a z které bude vychézet
teoreticka ¢ast mé prace
- vybér a ziskani probandi k praktickému vyzkumu
- pfiprava a realizace praktické ¢asti vyzkumu
- zpracovat veSkerad data souvisejici s vykonovou kiivkou a rozhovorem jednotlivych
probandi
- zhodnotit vhodnost pouzité metody, pfipadné ji doplnit ¢i modifikovat a doporucit
k dal$imu uZiti
3.1.1. Vymezeni vyzkumného projektu
Vmém vyzkumu se jednd o jednotlivé piipadové studie soutéZnich utkani Zen se
zaméfenim na analyzu psychického vykonu a zmény vykonu v utkani. V p¥ipadové studii jde o
detailni studium jednoho piipadu nebo n&kolika malo pf¥ipadi. Sbiram velké mnoZstvi dat od
jednoho nebo né&kolika mélo jedincl. V pfipadové studii jde o zachyceni sloZitosti pfipadu, o
popis vztahi v jejich celistvosti ( Hendl, 2005).
Z hlediska okolnosti a podminek mé prace s probandy se jedna o terénni vyzkum, protoZe

byl realizovan v jejich redlnych Zivotnich situacich (p¥i utkani na turnajich).
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3.2 Metodika vyzkumu

Interindividuélni a zejména intraindividudlni proménlivost vykonu v utkani i v tréninku
ma v disledku vyznamné ulohy psychiky na jeho regulaci i své psychologické ¢initele:
a) vnitini (osobnostni)

b) vné&jsi (dané podminkami kondni Einnosti)

Vnitini Cinitelé jsou spjati s proménlivym fungovanim (s variabilitou) psychickych
predpokladi a vnéj$i Cinitelé souviseji s proménlivosti naroki ¢innosti a podminek jejiho konani
(S1édr, 1994).

Technickou slozkou rozumime uroveii dovednosti (technika dderd, struktura pohybu
hrace apod.) Technické slozka se v§ak meni pomaleji a nepodléha takovym vykyviim jako slozka
psychickd. Pravé proto je v momenté soutéZniho utkdni nutné zaméfit pozornost zejména na
sloZku psychickou.

Mij vyzkum se proto tyka pravé psychologickych ¢initeld nasledného vykonu. Hraé se
v konkrétni situaci ( dileZité, rozhodujici okamziky v utkani) vZdy nachazi v ur¢itém psychickém
stavu. Na této trovni jsou dilezité promé&nné (napf.: aktudlni motivace, emoce apod.) Na zakladé
aktuainiho psychického stavu se potom realizuji psychické procesy, které piimo vytvafeji
sportovni vykon ( Slédr, 1994).

Proménné jsem zji§tovala u vybranych probandt hrajicich aktivné tenis na vykonnostni
trovni (43 — 165 CZ) na jednotlivych turnajich (dnor, bfezen 2007). Vybirala jsem zam&ms
antukové turnaje, aby jednotlivé zpasy byly odehrany na stejném povrchu. N&které hracky jsem
pozorovala vicekrat, tak, aby mély podminky prostfedi podobné. Na rychlém povrchu se totiz
pravdépodobné uplatiluji jiné herni styly, neZ-li na antuce. Pro diskrétnost vyzkumu u
jednotlivych hrach je uvadim ve své praci pod &isly (1-9).
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3.2.1. Metody ziskavani dat

Pro ziskavani dat pii utkanich probandi jsem pouZivala metodu pozorovani a rozhovoru.

3.2.1.1. Pozorovani hrdce

Tento zplsob provedeni vyzkumu je samoziejmou &asti mnoha vyzkumnych akci
kvalitativniho charakteru. Jednéani a chovéni lidi jsou cilem prakticky kaZdého zkoumani, jez se
tyké jedince nebo skupiny. Je zcela pfirozené pozorovat riizné projevy lidi. Rozhovory obsahuji
vzdy smés toho, co je, a toho, co si o tom respondent mysli. Pozorovani naproti tomu pfedstavuje
snahu zjistit, co se skute¢né d&je. Schopnost pozorovat — tak jako schopnost vést rozhovor — se
uZiva i pti kaZzdodennich ¢innostech. V kvalitativnim vyzkumu jde o jeji promyslené pouZivani.
Pfitom nejde jenom o vizualni, ale &asto i o sluchové, ¢ichové a pocitové vjemy.

Vyzkumné pozorovani lze klasifikovat podle nasledujicich dimenzi:

Skryté — otevirené pozorovani: Informuje pozorovatel o své €innosti Gcastniky d&je?

Zacastnéné (participantni) — nezicastnéné (neparticipantni) pozorovani: Do jaké
miry pozorovatel participuje na déni?

Strukturované — nestrukturované pozorovani: Provadi se pozorovani na zékladé
pfedem daného piedpisu?

Pozorovéani v umélé situaci — v pFirozené situaci.

Pozorovéni sebe samého — nékoho jiného (Hendl, 2005).

Ve vyzkumu pouZiji oteviené nezucastnéné strukturované pozorovani hrace v pfirozené
situaci soutéZniho utkéni.

Nezucastnény pozorovatel minimalizuje interakci s pozorovanymi subjekty a snaZi se
ziskat zdznam chovani jedince nebo jedincii ve skuping. Hlavni vyhodou takového piistupu je, Ze
neni tak obtruzivni (vtiravy a napadny) jako t¢astnéné pozorovéni a neni tak ovlivnény citovou
angaZovanosti pozorovatele. Na druhé strané¢ se o n&kterych aspektech, jako jsou postoje
uCastniki a jejich vnimani, ziskavaji informace obtiZzn&ji. V kvalitativnim, nezi&astnéném
pozorovani se snazime pomoci protokolu ziskat nejir$i zaznam toho, co lidé délaji a fikaji.

Strukturované pozorovani znamena strukturované zachyceni chovani nebo déni v situaci a

posléze kvantifikaci sledovanych projevii. K tomu se pouziva né&jaky typ kédovaciho schématu.
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Jednotlivé zptisoby kddovani jsou dany pfedem uréenymi kategoriemy pro zaznamenavani toho,
CO se pozoruje.

Charakteristiky kvalitativniho nezii¢astnéného pozorovani:

e Postupuje se tak, aby pozorovatel byl v minimalni interakci. Usiluje se o odstup a
neutrdlni pfistup. (Pozorovani utkani zur€ité vzdalenosti bez vstupovani do dé&je utkéani, bez
fandéni a koucinku).

e Umisténi a chovani pozorovatele by mélo byt tak maélo rudivé, jak jen to terén
dovoluje.( Plati zde to samé, co v pfede§lém bod¢).

e Tento pfistup nésleduje Casto po zl(lastnéném pozorovani, kdy se zjistilo, co se ma
pfesné pozorovat.(Takto to udé€lano nebylo, protoZe to nelze ve dvouhie uskuteCnit, abych se
Udastnila pfimo hry).

e Tato metoda je obvykle cilenéji zamé&fena na urcité zpliisoby chovani nez ostatni metody

kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2005).

3.2.1.2. Rozhovor s hracem.

Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvofi naslouchani vypravéni,
kladeni otdzek lidem a ziskavéani jejich odpovédi. Dotazovani obecné zahrnuje rizné typy
rozhovort, dotaznikl, $kél a testd. Tyto metody se mohou pouZit samostatn€, jako je tomu
v dotaznikovych Setfenich, nebo v kombinaci sjinymi metodami. Napfiklad zulastnéné
pozorovani Ize doplnit neforméalnim rozhovorem nebo dotaznikem s cilem ziskat dalsi informace.
Dvé& krajni formy dotazovani pfedstavuji na jedné strané riizné dotazniky spevné danou
strukturou otazek a uzavienymi otazkami, vypliiované samostatn& nebo s cizi pomoci, na druhé
stran€ volné rozhovory, jejichZ struktura neni pfedem dana a které maji mnohdy podobu volného
vypraveéni subjektu. Pak existuje ur€itd stfedni cesta v podobé& polostrukturovaného dotazovani,
jez se vyznauje definovanym tucelem, uréitou osnovou a velkou pruZnosti celého procesu
ziskavani informaci.

Volny, nestrukturovany rozhovor zname duvémeé z kazdodenni mezilidské komunikace.
Jde o dialog, kdy si osoby vyméfiuji volné své nazory a vzidjemné na né reaguji. Prib&h
rozhovoru miZze byt ovlivnén zvolenym tématem, ale Casto se méni na zaklad€ vzniklych
asociaci, a proto miZeme hovofit o rozhovoru volném. Tento typ rozhovoru lze pouzit i ve

vyzkumu. Smyslem je navazani kontaktu vyzkumnika se zkoumanou osobou, jeji hlub$i poznani
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a neformalni zjisténi informaci, které by se t&zko ziskavaly jinymi pFistupy.

Strukturovany rozhovor ma ponékud jinou funkci, a proto i zplisob jeho realizace je
odliny. Smyslem strukturovaného rozhovoru je ziskani odpovédi na pfedem pfipraveny soubor
otazek.

Casto pouZivanou variantou rozhovoru je polostrukturovany rozhovor. V tomto piipadé

méme fadu otdzek pfedem piipravené a v prib&hu rozhovoru je miiZzeme doplnit i vlastnimi
dopliiujicimi otdzkami.
Pfednosti metody rozhovoru je bezprostiedni kontakt vyzkumnika se zkoumanou osobou. To mu
i v pfipad€ strukturovaného rozhovoru umoZiiuje pruznéjsi reakci na odpovédi respondenta, dava
mu piileZitost k dopliiujicim a upfestiujicim dotaziim, a tak ke zji§téni nejen obecnych, ale pro
daného jedince charakteristickych ddaji, které by jinymi technikami zjistil jen velice téZko
(Hendl, 2005).

Obecné se vSe, co se tyka psychiky, t€Zko postihuje. Jde o to, co pravé b&Z jedinci v hlavé, co
citi, ¢i spiSe co citil, to budu zjistovat v rozhovoru s hra¢em, ktery prob&hne cca. 2 hodiny po
utkani. Tuto dobu jsem zvolila proto, aby se hra po zapase dostate¢né uklidnil, nebyl plny
emoci, ale zase si dostateén& vybavil pribéh zapasu a mohl odpovidat na mé dotazy. V pocatku
rozhovoru nechdm hraée mluvit samostatné, aby popsal prib&h zépasu tak, jak to citi (kli¢ové
momenty zapasu atd.). Dale budu pokladat primarni otazky, pfedem pfipravené, se zdmérem
ziskani informaci tykajici se dané oblasti. Na zavér, pokud bude potfeba, polozim nékolik dalsich
otazek, tzv. sekundarni otizky sméfované pfimo na vykonovou kfivku. Cely rozhovor bude
probihat v soukromi beze svédki a na klidném mist&, aby se dany respondent mohl pIné€ uvolnit a
popsat cely zapas tak, jak to citi, aby mél klid pfi odpovédich na mé dotazy. Vypovéd
respondenta si budu zaznamenavat ve formé poznamek, protoZe si myslim, Zze kdybych pouZila
diktafon, respondent by mohl byt stresovan a nedokazal by se ve své vypovédi zcela oteviit.

V rozhovoru se zamé¥im na zmapovani prib&hu zapasu z pohledu hrade se zaméfenim na
psychiku. Bude se jednat o otazky, které mohou pfiblizit aktivaéni roveti hrade, startovni stav,
koncentraci v prib&hu utkani, kolisani vykonu, uroveni sebediivéry, odolnosti a motivace, s jakou

hra¢ nastupoval do utkani.
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Struktura rozhovoru a pfipravené otézky:

S jakymi pocity jsi nastupoval k utkani? - Tato otazka ma pfispét k porozuméni tomu,
vjakém aktudlnim psychickém stavu se hra¢ nachazel té€sné pied utk4dnim.
V popisovanych pocitech budu hledat pfipadné rusivé elementy, které mohly narusit
optimalni psychicky stav hrage (negativni ladéni, tizkost, pfiliSné aktivace, strach apod.).

. Jak probihal zadatek utkani? — Tato otdazka ndm ukaZe subjektivni pocit hrace, jak vnimal
tuto fazi utkéani.

. Byla jsi plné& soustfedéna na kazdy mi¢? + Doplitujici otdzky typu: Kdy doslo ke ztratg
koncentrace a proé? Kdy ses znovu koncentrovala? — Tyto otdzky nam poukaZi na
celkovou koncentraci v priibéhu utkéni a na pfipadné ruSivé elementy.

. Véfila jsi si na soupefe? + Doplitujici otazka: Véfila jsi sama v sebe, podle toho, jaké
vykony jsi v poslednich dnech podavala napf. na trénincich? — Tato otdzka ndm napovi,
jaké ma hra¢ sebevédomi a s jakou sebedivérou nastupoval k utkani.

. Vyhovoval ti soupefiv styl hry? — Tato otazka se tyka hernich styld, kazdy mé sviij herni
styl, ke kterému je trenérem veden a to i na zakladé télesnych p¥edpokladd. Pokud hraci
nevyhovuje soupeftv styl hry, mize vytvaret psychicky tlak..

. Jak jsi zvladala dileZité mice ve hie (shody, vyhody)? — Tato otdzka ndm poukéaZe na to,
jak je hrac psychicky odolny i v nepfiznivych stavech utkani.

. Zkus popsat, jak se utkani vyvijelo, kdy jsi hrala dobie nebo hife, také ty, kdy hrala dobie
nebo hife tvoje soupeika, jestli si myslis, Ze tam byly n&jaké dileZité momenty, zvraty
apod. — Tato otdzka ma ukazat, jaké momenty hra¢ sam povaZuje za kli¢ové, jak hodnoti

vyvoj utkani z hlediska kolisani vykonu obou ze soupefi.
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3.2.2 Metody zpracovani dat

K popisu tenisovych utkani jsem si vybrala jednotlivé zapasy na krajskych turnajich, at’ uz
ve vychodoleském, stfedoeském nebo severofeském kraji. Ke zpracovani dat jsem vyuZzila

vykonovou kfivku.

3.2.2.1. Vykonova k¥ivka utkani

Tato metoda ndm umoZiiuje poukazat na to, Ze hra¢ nepodéva v pribéhu celé¢ho zpasu
porfad stejny vykon. Poukazuje na kolisani vykonu hrace, coZ se projevi ve stoupéani, klesani ¢i
stagnaci v riznych &astech kiivky. Toto kolisani vykonu lze pfipisovat zejména psychice hrace,
protoZe pfedpokladame stabilni droveti techniky a kondice v prib&hu jednoho utkani. V del$ich
utkanich muze hrat roli i kondice a Unava, kterd se mtiZze projevit zejména na konci utkani. Proto

pokladédm v rozhovoru i otazku tykajici se fyzické kondice hra¢e v prib&hu utkani.

Dle Slédra (1997, &3) miizeme vykon hraci v utkéni objektivng posuzovat, mame-li
k dispozici sekvenci nevynucenych a vynucenych chyb a vitéznych bodd. Pfi vytvéfeni
vykonnostni kfivky vychdzime ze znalosti sekvence bodu, kdy vitézny bod hrage ( isp&siny tder,
po kterém soupef mi¢ vilbec nezasdhne) znamené posun o dvé& poli¢ka nahoru po ose y, vynucend
chyba soupefe (Usp&Sny uder, ktery soupef vzhledem k jeho umisténi, prudkosti a rotaci vrati
mimo dvorec nebo do sit€) o 1 pole nahoru, hraGova vynucena chyba o 1 pole dolti a hradova
nevynucena chyba (netispé$ny uder, po kterém mi¢ vlastni vinou dopadne mimo dvorec nebo do

sit€)o 2 pole dol.

3.3. Vysledky a jejich interpretace

Ve vysledkové ¢asti uvadim vysledky ve formé grafii znazoriujicich vykon hrace v utkani
a komentaii ziskanych na zaklad€ rozhovorti. Pfipojuji vlastni postiechy a hodnoceni hraca
zmého pohledu. Pfedem vZdy uvadim konecny vysledek utkani z pohledu sledované hracky,
herni styly obou hraéek a jejich vzdjemnou bilanci. Jednotlivé rozhovory neuviddim doslovng,

vybrala jsem a volng pfepsala jen urcité ¢asti rozhovoru, vztahujici se k tématu prace.
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Utkani 1 : hracka €.1 : hracka ¢.2 : 4:6, 6:2, 6:2 HraCky si praly zlistat v anonymité, proto
neuvadim jejich jména.
Hri&ka &.1 48 CZ - hratka s aktivnim celodvorcovym pojetim hry se zm&nami rytmu.
Hrétka &.2 134 CZ - hratka hrila pfevang od zdkladni &éry.
Vzijemn4 bilance: 0:0

Prvni sada byla spiSe hrou od zdkladni ¢4ry. Hrdcka &.2 ur€ovala tempo hry. Tahaly se o
kaZdou hru. Hridcka ¢.1 se snaZila hrét aktivng&ji a dopoustéla se Casto zbytecnych chyb. Konec
sady rozhodl v&tSi pocet nevynucenych chyb hracky ¢.1

1.set:4:6

—e—hracka ¢.1
—m—hracka ¢.2

Hré¢ka ¢.1 do druhé sady nastoupila s aktivnim pojeti hry a zaCala hrdt vice na siti.
Nejdfive d€lala dost chyb, ale pak se jeji hra zpfesnila a projevilo se to na vysledku. Dostala se

do vedeni a hned vyhréla druhou sadu velmi rychle v poméru 6:2.

2.set: 6:2
20 =
15 *,v’ 4
W ‘M —e— hrétka &.1
—— hracka ¢.2
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Tteti sada byla vice vyrovnand, jak si miiZeme v8§imnout i na kfivce, ale hri¢ka ¢€.1 byla

vvvvvv

3.set: 6:2

—e— hracka ¢&.1
—m—hracka ¢.2

Rozhovor s hrackou €.1
Hracka €.1 si na soupetku véfila. VEdEla, Ze to nebude jednoduchy zépas, ale pfesto si

prohru nepfipoustéla. Zacétek utkan{ probihal pro ni dosti nepfiznivé, nemohla se dostat do svého
optimélnfho tempa. Necht&né& pfistoupila na hru soupefky. KdyZ se snaZila hru zrychlit, &asto
chybovala, poté hrala opatmé&, ¢fmZ prohrdvala. S kazdym dal$im zkaZenym mi¢em ztrdcela svou
koncentraci. U kurtu stél jejf otec, ktery ji také moc nepovzbudil, spi§ naopak, protoZe jeho vytky
a hlavné€ gesta se nedaly pfehlédnout. Ztratila prvni sadu. Nepf{zniv€ zalala i sada druh4.
Nezbyvalo ji nic jiného, neZ to zkouSet a dostat se zp€t do svého rytmu hry. Zahrila par vitéznych
dderti a tfm se vrétilo zpé&t i sebevédomi a veSkery strach a obavy postupn& upadaly. Dostala se
nahoru a velmi rychle vyhrdla druhou sadu. Do tfeti sady nastupovala s dostateénym
sebevédomim. Hrélo se ji daleko lépe. Byla sice vyrovnangj§i neZ ta pfedesld, jednotlivé v¥mény

wiv s

byly delsf a n€které hry vyrovnané&jsi, pfesto vyhrdva i sadu tfeti.

Utkani 2 : hrdcka €.3 : hracka €.4 : 2:6, 0:6.
Hricka &.3 165 CZ - vysok4 hragka s liftovanymi ddery z obou stran.
Hr4cka &.4 88 CZ — vysok4 hraka s aktivnim hrou od zékladni &ary.
Vzédjemn4 bilance 0:0
Zacatek prvni sady byl dost vyrovnany, hracky nutily jedna druhou k chybdm. Hracka ¢&. 4
délala dost nevynucenych chyb.Drzely si sva podan{ do stavu 2:2. Od pété hry v8ak hrdcka &¢.4
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zpfesnila svou hru, pfestala chybovat a nedala hrd¢ce &.3 $anci uhrét ani jednu jedinou hru. O tom

se miiZeme pfesvedcCit i na kiivce, kde vidime obrovsky vzriist nahoru.

‘ 1.set: 2:6

—e— hracka ¢.3
—m—hracka ¢.4

2.set: 0:6

—e—hracka ¢.3
—m—hracka ¢.4
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Rozhovor s hra¢kou &.3

Hrécky se vzdjemné neznaly, tudiZ nevédé€ly, co jednu nebo druhou &ek4. Zadatek utkani
byl vyrovnany. Hricka ¢&.3 méla trochu pfevahu, vedla 2:1 a soupetka dg&lala hodn&
nevynucenych chyb. Potom zpfesnila svou hru (hr.é.4) , pfestala kazit a hra¢ka &3 prohréla
n&kolik her za sebou pfes shody a vyhody. Nezvlddla rozhodujici mi¢e v jednotlivych hréch, a
tim prohréla prvni sadu. V druhé sad€ hracka ¢.4 pfedvadéla témé&f bezchybny tenis a nedala
soupefce moc piileZitosti uhrét alespoil jednu hru. Hrdcka &.3 prohrdvd velmi rychle i sadu
druhou.
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Utkani 3 : hracka €.5 : hricka €.6 :6:4, 6:2
Hratka &.5 103 CZ -hrétka s celodvorcovym pojeti hry a velmi dobrém pohybu
Hrégka &.6 53 CZ — solidn{ ddery od zdkladn{ &ary
Vzéjemnd bilance:0:0

Prvni sada byla velkou bitvou. Ob& hracky hrdly hodné aktivng. Zalitek sady se vyvijel
velmi dobfe pro hra€ku €.6. Soupefka ale vyrovnala a o kaZdou dal$i hru se tahaly pfes shody a
vyhody. Koncovku sady mé&la lepsf hracka &.5, kterd nékolika vit€znymi ddery ziskala prvni sadu

v poméru 6:4.

1.set: 6:4
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V druhé sadg je hracka &.5 daleko aktivn&jsi neZ jeji soupefka, toho si miiZeme vSimnout i
na vykonové kfivce. Nemd ale dobry néstup, prohrava hned 0:40, pfesto tuto hru vyhriva dile
bezchybnou hrou. Do stavu 3:0 poddvd vynikajici vykon a jde stile nahoru, jak vidime i na
kfivce. Za tohoto stavu ale zacind hrét i soupefka a velmi lehce vyhrav4 hru na 1:3. Jde na servis
hracka ¢.5 a servis se ji vliibec nedaff, dala 6 dvojchyb,ale pfesto zvySuje na 4:1. Pak nasleduje
mensi snizeni koncentrace, prohrdva hru na 4:2 a opét zvladdéa velmi dobfe koncovku druhé sady,

zato hracka ¢.6 hodné chybuje a jde dolti. Druh4 sada tedy kon&i pomérem 6:2.



2.set: 6:2

—e— Hracka ¢.1
—m—Hraéka €.2

Rozhovor s hré€kou &.5

Zatétek utkani se ji moc nevyvedl, prohrdvala 1:3 a délala hodn€ chyb. Chtéla hrét rychle,
ale nebyla dostate¢né trpélivd. Zacala se na vymény vice soustfedit a bojovat o kazdy mi¢.
Nésledujic{ dv& hry vyhréla a vyrovnala na 3:3. V dal$i hie ud&lala opét zbyten& hodn€ chyb,
moc sp&chala. Chtéla hrit bez vét§ich vymen, protoZe soupetka je moc dobré hracka od zikladni
¢ary. Je moc dobr4 obranitka, dokédZe se hodné rychle dostat zpod tlaku do dtoku. Soupetka toho
piiznivého stavu nevyuZila a jejimi chybami a pér vit€éznymi ddery ziskala prvni set. V druhém
setu si vedla daleko 1épe, do stavu 3:0 pfedvadéla vyborny tenis. Hrila bez zbyte¢nych chyb.Za
stavu 3:1 pfi svém podan{ dala 6 dvojchyb,ale pfesto zvySuje na 4:1. Nésledn& prohrdva jest&
jednu hru, ale od stavu 4:2 hraje bez zbytenych chyb. DiileZité mice ve hfe zvlddala skvéle a tak

vyl

i bez vétsich potiZi vyhrala i druhou sadu.

Rozhovor s hrackou &.6:

KdyZ nastupovala na kurt, v&déla, Ze to nebude jednoduché, ale chtéla podat co nejlepsi
vykon.
Utkéni méla dobfe rozehrané, vedla 3:1, ale soupefka ji do tohoto stavu hodn& poméhala. Pak
zpfesnila svou hru a jednotlivé hry zaCala prohrdvat soupetka bezchybnou hrou. SnaZila se
soustfedit, ale konec prvni sady se ji viibec nevyvedl. Hrdla hodné€ svdzan4, byla dost nervézni a
moc ji to neprosp&lo. Prohrdla hned 3 hry, a tak ztratila sadu. Soupeftv styl hry ji moc
nevyhovoval. Je zvykld hrit vymény od zdkladn{ ¢éry, coZ soupefka nepreferovala. Chtéla mi€ co
nejdiive ukonéit a do n&jakych vétSich vymeén ji nepoustéla. DileZité mi¢e ve hfe nezvlidala

vibec, nevyuZila ani ndskoku v prvni sadé€, kdy vedla 4:3. Proto ztratila i prvn{ set. Nebyla tiplné&
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v optiméln{ herni pohod€. Soupeika ji nedovolovala hrét svou hru, na kterou je zvykl4, a tak se
v utkéni necitila dobfe. ZbyteCné kazila a ztricela jednotlivé body. V druhé sad€ uz tolik
moZnost{ nemé&la, hréla spiSe pasivn€. V druhé sad€ soupetka podédvala skvély vykon. Ztratila
pouze dve& hry,a tak hracka prohrdvé i druhou sadu v poméru 2:6.

Utkani 4: hracka €.1 : hracka ¢.7 6:7(5), 6:4, 6:4
Hré&ka &.1: 48 CZ — hradka s aktivnim celodvorcovym pojetim hry se zm&nami rytmu.
Hré&ka €. 7: hraCka hraje rychly tlak z obou stran i za cenu nevynucenych chyb.
Vzé4jemna bilance: 0:1

Hracka ¢. 7 méla vyborny nastup do utkédni, b&hem n&kolika minut byla ve vedeni.
Niésledné& prohrdla 5 her za sebou. Utkani bylo v jednotlivych hrich vyrovnané,ale hricka ¢.7
délala vice nevynucenych chyb. Pak zpfesnila svou hru, naopak soupefka zvolnila a stav byl
vyrovnany 5:5. Konec setu zvlddla lépe svou aktivni hrou hricka &.7.

‘ 1.set: 6:7 (5:7)

—o—hrécka &.1
——hracka ¢.7

Druh4 sada byla vyrovnand od prvni vymény. Ob& hracky hrily hodn€ aktivn& a d&laly
hodn& nevynucenych chyb. Tahaly se od zafatku aZ do konce o kaXdou hru. Nakonec lepsi
koncovku druhé sady méla hricka ¢.1.
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2.set6:4

—e— hracka 6.1
—m—hracka ¢.7

Tteti sada se vyvijela lépe pro hracku €.7. Od prvni hry si udrZovala vedeni aZ do stavu
4:2. Od této hry zahréla velmi $patné tfi hry, kdy neuhréla jediny bod. Toho poklesu si miZeme
viimnout i na kfivce. A tak konec tfet{ sady rozhodl vysoky polet nevynucenych chyb hracky
¢7.

3.set: 6:4
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Rozhovor s hrd¢kou ¢&.1:

Hr4¢ka nastupovala do utkdni s pocitem, Ze nemad co ztratit. Letos se soupefkou jiZ jednou
prohréla, a tak ji cht&la pordZku vrétit. V prvnich hrdch v prvni sad€ se nestihla ani rozkoukat a
prohrévala 0:2. SnaZila se nepodlehnout a naopak se pfipravit a zkoncentrovat na kazdy mi¢. Ta
sprdvné koncentrace nastala ve tfetf hie v prvni sad€, kdy se dostala do tempa. Ta ji vydrzela aZ
do stavu 5:2, ale pak se zafala pomalu ztracet. S kaZdou prohranou hrou ji bylo mén& a méné.

Zpatky zase naskoCila na zacdtku druhé sady a snaZila si ji udrZet aZ do konce zépasu. Na
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soupeiku si moc nevéfila,ale v priib&hu zapasu si véfit zacala. Jeji hra ji vyhovovala .

Zépas méla velmi dobfe rozehrany, vedla 5:2 a chtéla tu posledni hru v prvni sadé v klidu dohrat.
Zvolnila, nikam nespé&chala. Soupefka zadala tlait a vyslo ji n€kolik bodil za sebou a hned se
dostala zp&t do hry. Hra¢ka &.1 nezvladala dilezité miCe ve hfe a prohravala jednotlivé hry pfes
shody a vyhody. Ztratila prvni sadu v tie-breaku. V druhé sad& byla neustéle ve vedeni a vyhréla
ji. Zacatek tfeti sady byl $patny. Pofad jen dotahovala. Ale potom soupefka jakoby ztratila to

skvélé tempo, ve kterém byla, a tak se hracka ¢.1 dostala do vedeni a ziskala i tfeti sadu.

Rozhovor s hra¢kou &.7:

Hra¢ka S8la do utkdni stim, Ze¢ by meéla obh4jit svou vyhru zminulého turnaje.
Nepfipoustéla si, Ze by mohla prohrat, ale védéla, Ze podcenit to nelze. Ze zacatku hrala moc
dobfe, rychle se dostala do vedeni a hrala v pohodé. V dalSich hrach ale zacala zbytetné€ kazit,
moc spéchala a proto délala chyby. Ztratila veSkerou koncentraci, kterou méla na za¢atku. Ta se
zpatky vratila na konci prvni sady, kdy se ji podafilo zahrat par dobrych mi&l, takze zacala
vyrovnavat. Soustfedila se az do stavu 4:2 ve tieti sadé. M¢la vitézstvi na dosah. Zkazila par
nahranych mica a uZ se neslo vratit do pfedchozi hemni pohody. Veskera koncentrace byla pry<.

Hracgka nebyla schopnd zahrat jediny tider a béhem nékolika minut prohrava tieti sadu 4:6.

Utkani 5: hracka ¢.3: hracka €.8 :0:6, 2:6.
Hracka &.3: 165 CZ — hragka s liftovanymi udery z obou stran.
Hrégka &.8: 43 CZ — hré¢ka s aktivni hrou od zékladni &éry.
Vz4jemna bilance 0:6

Zapas byl zcela jednoznaény. Hracka ¢&.8 podala skvély vykon. Délala minimum
nevynucenych chyb a nutila soupefku k chybam, ktera ji hodn€ poméhala svymi nevynucenymi
chybami.
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1.set: 0:6
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2.set: 2:6
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Rozhovor s hrackou &.3:

Hricka nebyla spokojena s losem, ktery méla. Soupefku nikdy neporazila,a tak uZ na kurt
nastupovala s poraZenou néladou. Prvni hra byla docela vyrovnand, ale tim to skon¢ilo. Soupefka
ji nedala ani bod zadarmo, a tak to bylo t€Zké. Hracka délala hodn& nevynucenych chyb. Sice ji
hra soupefky vyhovovala, ale vymény prohrdvala. Prib&h byl celkem rychly.

Rozhovor s hrdckou &.8:
Hré4¢ka do utkédn{ nastupovala nerozcviCend a ztuhld, protoZe nefekala, Ze phjde hrat tak
rychle po rozlosovani. Od zaldtku utkani ale podédvala skvély vykon. Dafilo se ji. Dokédzala se

soustfedit od prvniho mife v utkdni. S koncentraci m4 obecné problémy v kaZdém utkini na
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zaCdtku druhého setu. V druhé sad€ se snaZila hrét vice aktivné a z toho kazila. Toho poklesu si
muiZeme vSimnout i na vykonové kfivce. Utkan{ viak méla pevné ve svych rukou, a tak si par

zkaZenych dderti mohla dovolit.

Utkani 6: hracka &.1 : hracka ¢€.9 6:4,6:3
HrAcka &.1 48 CZ - hragka s aktivnim celodvorcovym pojetim hry se zm&nami rytmu.
Hra¢ka &.9 56 CZ — hratka hraje aktivnf tenis spi¥e od zékladni &4ry.
Vzéjemn4 bilance: 2:0
V prvni sadé méla lep$i nastup hraCka €.1. Ob&€ hracky vSak pfedvedly podprimérny
vykon. Je to dobfe vidét podle kifivky jejich klesajici tendence. Prvni sada rozhodla vice

nevynucenych chyb hracky ¢.9.

1.set: 6:4
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—e— hracka ¢.1
—8— hracka ¢.9

Druhou sadu zacala 1épe hragka &9. To ji v8ak moc dlouho nevydrZelo a nékolika
nevynucenymi chybami §la opé&t dold. Tento pokles se tdhne téméf aZ do konce zdpasu. Naopak
soupetka do stavu 4:2 pod4vd nadprimémy vykon. Potom ale jeji vykon klesd aZ do konce

utkdni. Konec sady rozhodl opé&t v&tsi poCet nevynucenych chyb hracky ¢.9.
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2set: 6:3
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Rozhovor s hrackou €.1

Do utkéani hrdcka nastupovala s jistou tinavou z pfede§lého zdpasu, ale byla pfesvédcend,
Ze by méla zvitézit, protoZe si na soupefku véfila. Do stavu 5:2 hrdla relativn€ v pohodé a
s dostateCnou koncentraci, ale potom n&kolika chybami ztratila hned dv& hry a soupefka byla opét
ve hie. Koncentrace se pomalu ztricela a hracka trochu znervéznéla. Posledni hra ale rozhodla
nékolika nevynucenymi chybami soupetky. Koncentrace se opét vritila na zaCatku druhé sady za

stavu 2:1, kdy hracka méla vzestupnou tendenci a vydrZela aZ do konce utkéni.

Rozhovor s hra€kou ¢.9

Hréacka §la do utkén{ s tim, Ze nemé co ztratit a naopak s velkou motivaci, Ze soupefce
vrati jednu porazku. Méla dobry pocit z poslednich vysledkli na turnajich, a tak do toho §la
naplno. V utkdni se ji ale moc nedafilo, délala hodné€ nevynucenych chyb a zdpas si téméf
prohréla sama. V prvnf sad€ od zac4tku prohravala, 8anci ale pocitila za stavu 4:5, kdy vyhréla
dvé hry za sebou a soupefka zacala hrit opatrn€. Hracka ale moc pospichala a udélala v posledni
hie prvni sady hodné chyb. Tak ji ztratila v pom&ru 4:6 . V druhé sad€ sice zacala dvodni
vyhranou hrou,ale pak hned 4 za sebou prohrila. Soupetka byla op&t nahofe. Hrdcka prohrdvé i
druhou sadu. Soupef¢ina hra ji vyhovovala, protoZe i soupefka dokdZe pomoci svymi chybami,
ale tentokrét jich udélala hracka €.9 daleko vice.
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4.Diskuse

V tenise neni moZné hodnotit jednoznaén€ a uplné vykon hrace v utkéni. Vit&zstvi &i
prohra nejsou skutenymi ukazateli hra¢ova vykonu. Vykon musime posuzovat jako celek a
hlavng z hlediska jeho prib&hu v Ease. Neni moZzné ho posoudit jen podle jeho dil¢ich aspekti. Ja
jsem se zaméfila na vykon hrade v utkani z hlediska psychiky. Na zakladé¢ pozorovéani jsem
zaznamenavala vykon hrace v utkani. Uskuteénéné rozhovory jsem nepfepisovala, vybrala jsem
zn¢ho jen to podstatné pro mdj vyzkum. Nyni uvadim interpretace vysledki vyzkumu
jednotlivych hracek.

Hracka ¢.1

Jeji pfednosti je zdravé sebevédomi a velka bojovnost. Do kaZzdého zapasu je odhodlana
bojovat o kazdy mi€. DokaZe se pln€ koncentrovat a nenecha se jen tak n&é¢im rozhodit. Je
dostateéné odolna psychickému stresu, dokaze oto€it zapas a zahrat plno skvélych vymeén i za
nepfiznivého stavu. Jejim nedostatkem je, Ze nezvlada koncovky prvnich sad. V né€kolika
piipadech méla velky naskok v sadé a jako by polevila, zvolnila a nedokazala dotahnout sadu do
konce. Tato hracka je schopna zhodnotit objektivné sviij vykon, odhalila v kazdém zapase skoro

vSechna kritick4d mista a plné to odpovidalo vykonové kiivce.

Hracka ¢&.3

Za jeji klady bych zdlraznila jeji motivaci ,se kterou nastupuje k utkani. Jejich nedostatkd
je vsak vice. M4 velké problémy s koncentraci, nedokaZe se soustfedit jen na sviij zapas, ale
neustale se zajima o to, co se d&je kolem na ostatnich dvorcich. Necha se lehce rozhodit néjakym
zkaZenym mi¢em nebo i pripovidkou soupeiky. Neni dostateéné odolna vii¢i stresovym situacim
v zapase. Velmi Casto prohrévala dileZité mi¢e v jednotlivych hrach. V rozhovoru po utkéni se
dokazala docela dobfe zhodnotit. TéZké soupetky byly nad jeji sily, zase tak moc kritickych mist

tam nebylo. Ale pfesto zapas popsala téméF presné, Ze to bylo v souladu s kfivkou.
Hracka &.5

Tato hracka je velmi psychicky odolna. Dokaze zahrit za nepfiznivych stavii plno

vybornych vymén a otodit pribéh utkani v jeji prospéch. Do zapasu nastupuje s velkou chuti a
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motivaci hrat dobry tenis. Sebevédomi ji urcit€ nechybi. Umi se velmi dobfe zkoncentrovat.
Soustfedi se na kaZdy dal$i mi¢ a nezabyva se pfedeSlym zkaZenym. Jediny nedostatek, ktery
jsem objevila je, Ze by méla zapracovat na zaéatcich jednotlivych sad na prvnich dvou hrach.
Pokud si hracka sadu dobie rozehraje, hraje se ji mnohem 1épe a nemusi dohanét Zadny naskok
soupeiky. V nasledném rozhovoru se hra¢ka zhodnotila objektivné tak napil. Nebyla schopna
odhalit kritickd mista v utkani. Nepamatovala si zaatky jednotlivych sad, které se ji nedafily.

S kiivkou se to témeéf vibec neshodovalo.

Hracka €.6

Prednosti této hracky je velkd motivace. I kdyZ si je védoma, Ze ji Eeka obtiZny zapas,
neztraci nadé&ji a chece hrat o kazdy mi¢. Velké problémy ma s psychickou odolnosti, nedokaze se
vyrovnat s psychickou zatéZzi, ktera je pro tenis typicka. Nezvlada dilezité body v jednotlivych
hrach, tim dochazi ke ztrat€ koncentrace i sebediivéry. Vykon klesa a hrace se hraje velmi
$patné, svazané a z toho pak vznika tolik nevynucenych chyb, kterych se dopousti.
Tato hracka se po utkani v rozhovoru zhodnotila velmi objektivné. Moc dobfe vi, kde jsou jeji
slabiny a na éem by méla zapracovat. Dokazala odhalit vé&t§inu kritickych mist a zcela pfesné to

souhlasilo s vykonovou kiivkou.

Hracgka &.7

Této hradce sebevédomi urcité nechybi. Do zipasu nastupuje i s optimalni motivaci hrat
co nejlépe. Jeji velkou slabinou je nadmémé kolisani vykonu. DokéaZze otodit pribéh sady z velmi
nepfiznivého stavu ve sviij prospéch, ale zase naopak prohrat sadu, kterou ma velmi dobie
rozehranou. M4 velké problémy s koncentraci. Nedokaze se povznést nad nékolika pfedeslymi
zkaZenymi tudery, a tim se jeji koncentrace sniZuje a prohrava tfeba i cely zépas. Hracka se
v rozhovoru, ktery nésledoval po utkani, zhodnotila velmi dobfe. Skoro piesn& popsala cely
prubéh utkani, ktery souhlasil s vykonovou k¥ivkou. Odhalila kritick4d mista v utkdni a sama

pfiznala, Ze mé problémy s koncentraci.
Hragka ¢.8

Tato hracka plsobila velmi sebevédomé po cely pribéh zapasu. Je velmi psychicky

odolné, nedokaze se jen tak nééim rozhodit. V tomto utkani se toho nedalo tolika zjistit, protoZe
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méla slab$i soupefku. Jejim nedostatkem ale je, coZz mi prozradila v rozhovoru, schopnost se
soustfedit na zadatcich druhych sad v kazdém utkani. Sviij vykon zhodnotila zcela pfesné, takZe

to naprosto souhlasilo s kfivkou.

Hracka ¢.9

Tato hra¢ka nastupuje do utkani né¢kdy aZ s nadmémou motivaci, coZ zanecha na vykonu
negativni vysledky. Hracka cht&la az moc vyhrat, ale mélo to opaény u¢inek. Jeji vykon mél
spiSe klesajici tendenci a to skoro po celé utkdni. Ma také problémy s odolnosti, nedokaze si
poradit ve vypjatych situacich, kdy zaleZi na ka?dém mici. S prohranymi hrami také klesa i
koncentrace, kterd je pro tenis velmi dtleZitd. V rozhovoru mi hracka utkani popsala skoro

pfesng, jak to znazortiuje vykonova kiivka.

Z jednotlivych utkani, kterda jsem méla moZnost pozorovat, jsem zjistila nékolik
spoleénych nedostatki, s kterymi se hraky potykaji. Skoro ve vétSin€ piipadi maji hracky
problémy s koncentraci a s psychickou odolnosti, nedokdZou si poradit srozhodujicimi mici
v utkani. Nékteré hracky maji problémy se sebevédomim a s kolisinim vykonu, to znamena, Ze
se rychle dokazou z dob¥e rozehraného zapasu dostat pod tlak do nepfiznivého stavu a naopak.
Ve viech piipadech kromé jedné vyjimky dokazaly hracky popsat prib&h zapasu, najit kriticka
mista v utkdni a na zékladé toho si uvédomily, na ¢em by mély je$té z hlediska psychologické
piipravy zapracovat, aby zlepSovaly své vykony. Naméty pro psychologickou pfipravu pro

jednotlivé hracky uvadim v zavéru.

Cely vyzkum probéhl podle pfedem sestaveného planu. Prostfednictvim plnéni dil¢ich
ukold se podafilo dospét k pfedem vytyéenému cili. Prace s probandy probihala bez komplikaci a
nezaregistrovala jsem Zadnou skute¢nost, kterd by mohla naruSovat pribé&h nebo neplanovanym
zptisobem zkreslit vysledky vyzkumu. Jedingm nedostatkem bylo, Ze mi hracky ve dvou
pfipadech nebyly ochotny poskytnout rozhovor. Tato dvé utkani jsem hodnotila pouze ze dvou
uhld pohledu.

Nejprve jsem nastudovala v odborné literatufe potfebné principy, pravidla, pojmy, rizna
pojeti jednotlivych problému, atd., jejichZ znalost byla pro vyzkum podminkou. Na jednotlivych
antukovych turnajich jsem vybrala probandy a ziskala je pro spolupraci pfi vyzkumu. Stanovila
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jsem a popsala metody zkoumdni v terénu a provedla praktickou ¢ast vyzkumu.

Kdybych tento vyzkum délala znovu, asi bych si zvolila trochu jiny postup. Vybrala bych
si jen dvé nebo tfi hracky a vyzkum délala jen s nimi. Pozorovala bych je alespoii tfikrat, protoZe
se pak 1épe projevuji jednotlivé nedostatky v psychologické pfiprave, které by se opakovaly. Jako
napf. u hra¢ky ¢&.1, kterou jsem méla moZnost sledoval tfikrat. Ukéazalo se, Ze ma problém

s koncovkou sady.

Mnou pouZitd metoda se ukdzala jako dal$i moZnost praktického vyZiti psychologie

v piipravé tenisti.
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5.Zavéry a doporudeni pro praxi

PfestoZe je dnes v tenise psychologicka pfiprava mnohymi trenéry vyuzivana
minim4lng, je dtleitou podminkou zvy$ovéani vykonnosti. Casto je nespravné opomijena proto,
Ze vykon v tréninku je sycen mnohem menS§im podilem psychiky, nez je tomu v utkani. Pravé
v soutéZnich podminkach se psychické stavy hra€e mohou ménit vyrazn€ dynamicteji nez je tomu
v tréninku, a proto je tieba zaméfit pfipravu také na regulaci psychiky hrace. Znalost struktury
vlastnosti osobnosti je pro trenéra i pro hrace zdkladni podminkou rozvoje jeji vykonnosti.
Vsechny tfi slozky pfipravy hrade — technicko — taktickd, kondi¢ni i psychologicka postupuji
dlouhodoby tréninkovy proces. Teprve vyvaZenost t&chto sloZzek umoZiiuje regulaci psychickych
stavi a trvalé zvySovani vykonnosti.

V piipravé hrade tenisu je potfeba naudit se vas rozpoznat a regulovat aktualni psychické
stavy a jiz vtréninku si vyzkouSet schopnost hrale pouziti danych technik v konkrétnich
situacich. Modelovani situaci, které napodobuji psychologické podminky utkani, by mélo byt
béznou soudasti tréninku (trénovat ,,rizné stavy utkédni“ — posledni body ve hie, konec sady,
zatatek druhé sady, zkracenou hru, vedeni a prohravani v utkani apod.) Zajimavé informace
piinesly vyzkumy ziskané z jednotlivych utkéni, které jsem uvedla v kapitole 3.2.2.

Je urcit€ uZitedné, aby trenér i hra¢ méli potfebné védomosti o regulaénich technikach a
aby se je tenista ucil zapojovat do svého Zivota a upravovat dle potfeby své psychické stavy pred,
v prabéhu i po utkdni. MiZe tim nejen zvySit svou vykonnosti utkani, ale dozveédeét se i tak
spoustu nového o sob& samém.

Na odpovéd mé védecké otazky jsem vyuzila dvou tihlt pohledu. Z pohledu objektivniho
zaznamu (vykonova kfivka) a z pohledu polosktukturovaného rozhovoru. Ve vétsin€ piipadech se
mi povedlo udé€lat rozhovor s obéma hrackami , takZe mi pfibyl i tfeti Ghel pohledu. Srovnavala
jsem tedy, jak se hodnoceni hra¢t shoduje nebo neshoduje s kiivkou.

Dosla jsem k zavéru, Ze hracky na této trovni jsou jiZ schopné kromé€ jedné vyjimky
objektivné zhodnotit sviij vykon. Umi si uvédomit své klady a zapory. Skoro ve vSech piipadech
dokazaly odhalit kriticka mista v utkéni. Na zakladé rozboru jednotlivych utkéani pfiSly na to, na

¢em maji jeSte zapracovat, kde v psychologické pfipravé maji jisté mezery a co by mély vylepsit.
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V souladu s vysledky vyzkumu uvadim naméty pro psychologickou pfipravu pro nékteré
vybrané probandy:
Proband ¢.1

Svou psychologickou piipravu by méla tato hré¢ka zaméfit na zvladéani koncovky hlavné
v prvnich sad4dch. Méla jsem moZnost tuto hratku sledovat tfikrat a ve vSech pfipadech kromé
posledniho utkédni méla problém dotdhnout prvni sadu do konce. Ve tfetim utkéni také za stavu
5:2 prohrala 2 hry za sebou, ale nakonec sadu vyhrila. Vhodné by bylo modelovani podminek,
které se co nejvice bliZi psychologickym podminkém reélného vykonu.

Proband ¢.3

Tuto hra¢ku jsem sice méla moznost sledovat dvakrat, ale pokazdé méla soupeiku na jiné
herni rovni, na kterou jeji sily nestadily. Na zaklad® rozhovori bych hraéce doporucila, aby se
zaméfila na poznavéani a regulaci vlastnich psychickych stavii a procest, uméni koncentrace a
uvolnéni pozornosti. Dostateény ¢as je tfeba vé&novat rozcviéeni, aby byla schopna realizovat

naplno své moZnosti.

Proband ¢&.5

Tuto hragku jsem mé&la moZnost vidét hrat jen jednou, ale pfesto jsem si vyvodila jisté
zavéry. Jako u jediné ze zkoumanych hraéi je zde patrna vhodna psychologicka pfiprava. Velmi
dobfe zvladala diileZit¢é mife v jednotlivych hrach, vzdy se dokazala pevné¢ zkoncentrovat a
dotdhnout sadu do vitézného taZeni. Jediné, co bych hradce doporucila, je vice zapracovat na
zadatcich jednotlivych sad. Mé&la by vénovat vice Casu tfeba rozcvieni, aby byla schopna

realizovat jiZ od zac4atku utkani své moZnosti naplno.

Proband €.6

Tato hracka by méla ziskat zakladni informace a poznatky o psychologické pfipravé
v tenise a zadit je za¢lefiovat do tréninkového procesu. Vhodné by bylo modelovani podminek,
které se bliZi co nejvice psychologickym podminkam realného vykonu, pfedevsim rozhodujicim

e

miéim v jednotlivych hrach.
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Proband ¢&.7

U této hracky by se pozornost méla zam&fit na regulaci aktualnich psychickych stavii, na
zvySovani specifické psychofyziologické odolnosti. Nezabyvat se pfede$lym zkaZzenym micem,
ale jit dal a soustfedit se na mie dal$i. Tréninkem koncentrace a uvolnéni (odreagovani) a

psychologickou pfipravou by mohlo dojit k vyraznému nardstu vykonnosti.

Proband ¢.8
Tato hracka sehréla utkéni, kde se toho nedalo tolik vypozorovat, jelikoZ vyhrala lehce.
Z rozhovoru jsem se vSak dozvédéla, Ze ma problémy s koncentraci na za¢4tcich druhych sad.

Doporucila bych hraéce trénink koncentrace a uvolnéni.

Proband ¢.9
Doporuceni této hracce je zam&Fit se na své aktudlni psychické stavy. V tomto utkani byla
nadméme vysoka aktivacni troveii. Ta ma na vykon negativni vliv a je spojena s nadmérnou

motivovanosti. Hracka chtéla vyhrat aZ moc, a proto délala zbyte¢n€ moc chyb.

Ostatni hracky mi neposkytly rozhovor, proto nemohu dét Zadné doporuceni.

PouZitd metoda pfinesla vysledky, které mohou pomoci danym hra¢im v jejich dal$im
tenisovém ristu. Myslim, Ze mohu tuto metodu doporudit dal§im trenérim pro praci s jejich
své€fenci, nebot je finanéné nenakladna a je velmi pravdépodobné, Ze jim piinese nové informace
o psychice hrace, které mohou poslouzit pfi sestavovani dalich tréninkovych pland. DalSim

namétem by mohlo byt i zkouméni vice psychickych determinant vykonu.
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