ABSTRAKT

Nazev prace

Psychicky vykon hrace v tenisovém utkani

Dokument title

The psychical performance of a tennis player during a match

Cil prace

Cilem diplomové prace je popis a analyza vykonu hride v tenisovém utkani s dlirazem na
psychiku hrige v kategorii dospélych ve v&€ku 18 — 25 let na vykonnostni Grovni 43. — 65. mista
celostatniho Zebticku.

Metodika prace

Analyza vykonu hrafe v utkdni byla provadéna a sledovana v zimni sez6né na krajskych
turnajich v kategorii dospélych. Na zaklad€ pozorovéani jsem sledovala vykon hrade v utkani.
VyuZila jsem sekvence vynucenych, nevynucenych a vitéznych bodid k vytvofeni vykonové
kfivky. Naslednym rozhovorem jsem zji§tovala, jak jsou hraky schopné zhodnotit objektivné

sviyj vykon a zda to odpovidé vykonové kfivce.

Vysledky

Vysledky prace ukazuji, Ze hra€ky na této herni urovni jsou skoro vSechny schopny zhodnotit
svilj vykon, najit kritickd mista vutkani a odhalit své nedostatky v psychologické pfipravé.
Nejvétsi rezervy z oblasti psychiky maji hra¢ky v koncentraci a psychické odolnosti, nebot

nezvladaji psychicky stres v kli€ovych momentech utkani.
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