POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI
NAZEV PRACE: Vliv stresovych faktor( na Zivotni spokojenost

AUTORKA PRACE: Bc. Denisa Oborna

Autorka se rozhodla ve své diplomové praci zkoumat koncept Zivotni spokojenosti. VEdomé ignoruje
biologické, somatické aspekty a vlivy a soustifedi se predevsim na rlizné psychologické uhly pohledu.
Snazi se najit také faktory, které jsou pric¢inou Zivotni nespokojenosti. Popisuje a rozebird terminy
Zivotni spokojenost, Stésti, subjektivni blaho, duseni pohoda, stressory, zatézova situace, Zivotni
potieby, adaptace, pozitivni psychologie. Snazi se pojmout praci komplexné. Praktickd ¢ast je
zaloZzena na rozhovorech s nékolika probandy. Prace je zajimava, v soucasné uspéchané dobé velmi
prospésna pro kazdého z nas. Vede k uvédoméni si vlastnich postojl k praci, Zivotu, ke smyslu byti.

V teoretickych vychodiscich autorka velmi dobfe analyzuje rlizné vlivy na Zivotni spokojenost. Uvadi
nazory rlGznych autor( (Diener, Lucas, Kim, Hatfield a dalsi). Vychazi ze zakladni koncepce
subjektivniho vnimani Stésti. DalSi kapitola je vénovdna pozitivni psychologii a definici dusevni
pohoda. Autorka si nakonec po zvazeni vsech variant a pohled(l na terminy Zivotniho $tésti, pohodu,
zvolila pracovni termin Zivotni spokojenost. Stresové faktory jsou dalSim diskutovanym tématem
autorky pfi hledani vlivl na Zivotni spokojenost. Na to prirozené navazuje vysvétleni pojmu adaptace
a adaptability ¢i koncepce odolnosti. V praci diskutuje vlivy akutni stresové situace na vznik
posttraumatické reakce a tim i na Zivotni spokojenost. Postupné se od vlivll autorka propracovava i
k moznostem, jak miZzeme psychologicky a socialnimi prostfedky ovlivnit nepfiznivy stav jedince tak,
aby se mu vratila Zivotni motivace a zlepsila se jeho Zivotni spokojenost. Popisuje Holmes — Raheho
Skalu stresorq, ktera je zakladem pro objektivni popis zavaznosti situacniho stresu u jedince. Autorka
velmi dobre diskutuje pojem stres a stresové reakce, kde bylo v minulosti dokdzano, Ze urdity stress
v Zivoté je prospésny. Dalsi moznosti, jak Fesit sloZitou Zivotni situaci psychologickymi prostiedky,
kterou ve své praci uvadi autorka je kognitivné — behavioralni terapie. S tim souvisi i popisované
terminy kognitivni styl, kognitivni schémata, kognitivni omyly, strategie zvladani stresu. DUlezitym
teoretickym vychodiskem pro Zivotni spokojenost jsou teorie potireb, predevsim teorie A. Maslowa.
Autorka se k této teorii vraci ve své praktické ¢asti. Posledni kapitoly v teoretické ¢asti jsou vénovany
pozitivni psychologii a moznostem méreni fenomenu Zivotni spokojenosti.

Prakticka cast je zaloZena na polostrukturovanych rozhovorech s osmilidmi ve véku 25 — 36 let.
Autorka nevyuziva zadnych kvantitativnich ndstrojii a zaméruje se na subjektivni vypovédi probandi
k danému tématu. Vydefinovala zakladni tfi otazky, s moZnosti procentualniho ohodnoceni. Dalsi
otazky miZe ¢tenar prace najit v textu v kapitole pfiprava na rozhovor. Autorka se snazila otazkami
pokryt vSechny oblasti, které byly v teoretické ¢asti spojovany s problematikou Zivotni spokojenosti.

Prace je pfimérené rozsahla, prikopnicka ve svém tématu. Autorka musela vychazet z mnoha zdrojd,
protoZe téma Zivotni spokojenosti je velmi komplexni a rozsahlé. Snazila se uchopit téma pomoci
nékolika psychologickych pristupll a ty potom vyuZila pti definovani svych otazek v praktické éasti.
VyuZivala dostateéné rizné zdroje literatury ¢eské i zahranicni.



Zavéry préce jsou shrnuty v diskusi. Skoda, Ze autorka vystupy z rozhovor(i nezpracovala prehlednéji
napt. formou tabulek nebo grafl a Ze popF. nepouzila DZS (dotaznik Zivotni spokojenosti) jako urcity
nastroj kvantitativni analyzy. V praci také chybi jasné vydefinované hypotézy. Z hlediska formalni je
dobré pouzivat jiny typ pisma u otdzek a odpovédi, literatura neni sefazena podle abecedniho
poradku.

Otazky k obhajobé:
1. Existuje né&jaky prdzkum Zivotni spokojenosti v Cechach?
2.V ¢em si myslite, Ze se odlisuji v oblasti Zivotni spokojenosti generace X,Y,Z?

3. M3 podle vas vliv na Zivotni spokojenost vék?

Zavér: Praci Denisy Oborné hodnotim jako vyhovujici. Autorka prokazala schopnost pracovat
s rlznymi teoretickymi zdroji a vymyslet kvalitni otdzky do svého vyzkumu. Diplomovou praci
doporucuji k obhajobé.

V Praze, 6.8.2017 Ludék Vajner



