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ANOTACE

Bakalaiska prace na téma Skolni stravovani pro déti s dietnim omezenim ve vybraném
regionu se zabyva hodnocenim piistupu skolnich jidelen ke stravovani déti a dospivajicich
ve véku od 6 do 15 let, tedy na prvnim a druhém stupni zakladnich Skol, s dietnim

omezenim v Sedl¢anském regionu.

V teoretické Casti prace je popsan aktudlni vyzivovy stav cilové skupiny, tedy zakt na
prvnim a druhém stupni zdkladnich skol. K vyzivovému stavu jsou pfipojena doporucent,
ale 1 hlavni nedostatky vyzivy déti a mladistvych od 6 do 15 let. Pozornost je vénovana
dietologii, klinické vyzivé a jsou zde vymezeny a popsany nejCasteji se vyskytujici alergie
a intolerance. Ddle je analyzovana problematika Skolniho stravovani, ptesnéji jeho
hodnoceni v historickém kontextu i soucasnosti. Podrobné popsana je i legislativa tykajici

se dietniho stravovani.

V praktické casti je zjisStovano, zda a jakym zptisobem je v redlném stravovacim zatizeni
mozné zaradit pfipravu dietni stravy vramci finan¢niho, kapacitniho a personéalniho
hlediska. Posuzuje, zda jsou ustanoveni ohledné této problematiky, zpracované v teoretické
¢asti, mozna a proveditelna v béZznych podminkach maloméstskych a obecnich Skolnich

jidelen.
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ANNOTATION
This bachelor thesis evaluates approach of school cafeterias to handling meals for children
at primary and secondary school, 6 to 15 years old, with specific dietary restrictions at

Sedlcany’s region.

Current nutrition status of targeted group, children at primary and secondary school, is
describe at theoretical section as well as gaps definition and recommendations. Focus there
is on dietology, clinical nutrition and description of common food allergies and
intolerances. Additionally, there are analyses of issues with school nutrition evaluation
from both historic and current context. Detail legislation overview for dietary nutrition is

also cover in this part.

Practical section explores whether and how school cafeterias in real life environment could
handle meals preparation within their capacity, financial budget and personal resources.
Additional, it evaluates whether legislative directives in this field, covered in theoretical

part, can be realistically implement in rural school cafeterias.
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UvVOD

Téma dietnich omezeni a s nimi spojen¢ho stravovani je v poslednich letech velmi
aktualni. Stale cCastéji se v bézném zivoté setkavame s osobami, které se musi vyhybat
nékterym druhim potravin, kvili pfecitlivélosti, nebo alergii na jednu z jejich slozek, ¢i
z divodu autoimunitniho, ale i jiného onemocnéni. Mnoho lidi nemé na vybranou, pfibyva

ovSem 1 téch, pro néz je omezovani napiiklad lepku nebo laktézy volbou.

Potravinové alergie a intolerance se nejcastéji objevuji v détském veku, proto jsou
teoretickd Cast bakalafské prace i prakticky vyzkum, zaméfeny na déti a mladistvé dochdzejici
na prvni a druhy stupen zakladni Skoly. Vybér cilové skupiny souvisi téZ se zdmérem provést
Setfeni v jednotlivych Skolnich stravovacich zatizenich na Sedlc¢ansku. Kromé rodiny, je Skola

druhou nejcastéjsi instituci, ktera se musi s dietnim stravovanim déti a mladistvych potykat.

Cilem bakalaiské prace je zhodnoceni pfistupu Skolnich jidelen ke stravovani déti
a dospivajicich ve véku od 6 do 15 let, tedy na prvnim a druhém stupni zakladnich skol,

s dietnim omezenim v Sedl¢anském regionu.

V teoretické Casti prace je porovnavan vyzivovy stav déti kolniho véku v Ceské
republice dle dostupnych prizkumi s vyzivovymi doporuc¢enimi pro tento vék. Dale jsou zde
vymezeny jednotlivé pojmy souvisejici s potravinovymi omezenimi a dietnim stravovanim,
jako je ,alergie”, ,intolerance” nebo ,dieta®. Zabyvd se téz konkrétnimi vyzivovymi
omezenimi a snimi spojenymi dietami. Dulezitou soucasti prace je i1 nastinéni historie,
financovani, hlavnich zéasad a legislativy, kterou se jidelny fidi, vystihujici soucasnou situaci

ve $kolnim stravovani.

V praktické ¢asti jsou nejprve vysvétleny a zdivodnény jednotlivé otazky
z ptipraven¢ho strukturovaného rozhovoru, ktery byl vyhotoven pro Setfeni v jednotlivych
Skolnich stravovacich zatfizenich. Dotazovanymi jsou vedouci ¢i feditelky Skolnich jidelen.
Cilem je zjistit zda, a jakym zplsobem, je v redlném stravovacim zafizeni mozné zatadit

ptipravu dietni stravy v ramci finan¢niho, kapacitniho a persondlniho hlediska.

Vystupem préce, je navrh doporuceni, dle kterych miize rodi¢ svému ditéti, ¢i vedouci
Skolni jidelny Zakovi, nejlépe pomoci s dietnim stravovanim a se zaclenénim do tfidniho

kolektivu.



TEORETICKA CAST

Vyziva déti vSech vékovych kategorii, zejména téch Skolniho vé&ku, pfesnéji na
druhém stupni zdkladni Skoly, je znacn€ ovlivnéna informacemi z médii a od vyrobcl
potravin. Dé&ti Casto nekriticky pfijimaji vSe, co vidi a jsou proto sugestivnimi a nepravdivymi
reklamami na rtizné nezdravé pochutiny ovlivilovany nejvice. Jednim z feSeni toho problému,
je vedeni déti a mladistvych ke spravnému zivotnimu stylu nejen v roding, ale také zatrazeni
obdobnych témat do vyuky ve skolach jiz od nejutlejsiho véku. Mizeme tim alespon ¢aste¢né
docilit informovanosti a nizs§i ovlivnitelnosti déti klamavou reklamou. Je dilezité, aby dité
dokézalo rozlisit, z hlediska prospéSnosti pro organismus, vhodné a méné vhodné potraviny
nejen pasivné, ale také aby si je na jidelnicku zvladlo vybrat, pfipadné si je ve Skolni jidelné

objednat.(Fort, 2007)

V teoretické Casti prace je popsan aktualni vyzivovy stav cilové skupiny, tedy zakl na
prvnim a druhém stupni zakladnich skol. K vyzivovému stavu jsou pfipojena doporuceni, ale
1 hlavni nedostatky vyzivy déti a mladistvych od 6 do 15 let. Pozornost je vénovéna dietologii,
klinické vyziveé a jsou zde vymezeny a popsany nejcastéji se vyskytujici alergie a intolerance.
Dale je analyzovana problematika Skolniho stravovani, piesnéji jeho hodnoceni v historickém

kontextu 1 soucasnosti. Podrobné popsana je i legislativa tykajici se dietniho stravovani.



1 Vyziva déti a dospivajicich od 6 do 15 let

Hlavnim rysem vyzivy déti a mladistvych ve véku od 6 do 15 let, by méla byt jeji
pravidelnost. Ideélni je dvou, az tfthodinovy rozestup mezi jednotlivymi jidly. Doporuceno je
Sest, pripadn¢ sedm porci rovnomérné rozlozenych béhem celého dne. Duraz je kladen na
snidani, ze které¢ dité ziskava spolu s obédem nejvice energie a zivin. Mén¢ obsaznd muze byt
vecete. (Maradova, 2010) Mezi dalsi dulezité faktory souvisejici s vyzivou déti a mladistvych
patii jednoznacné pestrost stravy s dostatkem potfebnych vitaminli a mineralnich latek. Déle
preference zdravého postupu pfi piipravé pokrmil, ¢imz myslime spiSe peceni, vareni, ¢i

piipravu v pare, oproti smazeni. (Zlatohlavek a kol., 2016)

1.1 Hodnoceni vyZivového stavu

Vyzivovy stav mize byt hodnocen u jednotlivee, i v rdmci populacni skupiny, kterou
spojuje vék, nebo jiny vyznamny faktor (t€hotné Zeny, déti, kojenci,...). Je dulezitym
zdravotnim aspektem v klinické medicin€, zejména pro nutricni terapeuty nebo dietology.
Hodnoceni vyzivového stavu ma své uplatnéni téz v riznych ndrodnich i mezinirodnich
studiich. Jeho soucasti byvd anamnéza (rodinnd, osobni a nutri¢ni), riizna laboratorni
vySetfeni, hodnoceni spotieby (pfijem zakladnich zivin, energie a celkové slozeni stravy)
a klinickd vySetfeni, provadénd pfimo lékafem v ordinaci. (Hodnoceni vyzivového stavu,
2016)"Mezi klinicka vySetieni zafazujeme naptiklad vypocet indexu BMI (tzv. body mass
index), ktery byl v minulosti ¢asto pouzivan. Jeho hodnotu miizeme vypocitat jako hmotnost
jedince v kilogramech, délenou druhou mocninou jeho vySky v metrech. Neobjektivnost
metody spociva ve faktu, Ze neni moZné pouze dle ¢isel vyhodnotit, zda ma zvySena télesna
hmotnost piivod ve svalové hmoté, nebo napiiklad ve velkém mnoZstvi visceralniho tuku.
Proto musi byt vypocet BMI vzdy doprovazen osobni prohlidkou. (Sucharda a Zlatohlavek,
2015)

! dostupné z:
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Hodnocen%C3%AD v%C3%BD%C5%BEivov%C3%A%ho_stavu
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Tabulka 1: Klasifikace télesné hmotnosti podle BMI(Sucharda a Zlatohlavek, 20135, str. 97)

podvaha norma nadvaha obezita obezita obezita
1.stupné 2.stupné 3.stupné
BMI pod 18,5 18,5-25 25-30 30-35 35-40 nad 40

Pro posouzeni hmotnosti u déti a mladistvych vyuzivame v bézné praxi promitnuti
hodnot ditéte do percentilového pasma grafu BMI, nebo do percentilového pasma grafu
hmotnosti viic¢i télesné vySce. Pro nadvahu svéd¢i umisténi ditéte do pasma mezi 90. a 97.
percentilem. Za obézni je dit€¢ povazovano presahuji-li jeho hodnoty 97. percentil. Zarazeni

ditéte do obou grafli nemusi byt totozné. (Vignerova aj., 2004)

Kvalitni vysledky mizeme ziskat z jednoduchého méfeni obvodu pasu, potiebujeme
pouze krejcovsky metr. Dle naméfenych hodnot I1ze dobfe rozliSit osoby s vys$§im rizikem
soubéhu metabolickych chorob, nazyvaného metabolickym syndromem. Na rozdil od BMI

plati rozdilné kritické hodnoty pro muze a zeny.(Sucharda a Zlatohlavek, 2015)

Tabulka 2: Kritické hodnoty obvodu pasu (Sucharda a Zlatohlavek, 2015, str. 97)

obvod pasu zvySené riziko vysoké riziko
muZi nad 94 cm nad 102 cm
Zeny nad 80 cm nad 88 cm

Za metabolicky syndrom povaZujeme soucasné pusobeni nejméné tii z péti dobie
prokazatelnych rizikovych faktort ateroskler6zy, mezi které patii vétSi obvod pasu, zvySena
glykémie, HDL cholesterol, triglyceridy a krevni tlak nad béZzné& stanovené normy pro muze

a zeny. (Sucharda a Zlatohlavek, 2015)

1.2 Aktualni vyZivovy stav déti na zakladnich Skolach

Studie HBSC (The Health Behavior in School-aged Children), jsou do ¢eského jazyka
ptekladany jako Mezinarodni vyzkumné studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaku.
Komplexné se zabyvaji zivotnim zptisobem $kolou povinnych déti a mladistvych ve véku 11,

13 a 15 let. Zaméfeni studie vychazi z predpokladu WHO, Ze Zivotni styl a stravovaci navyky
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dospélych, vychazeji ze zkuSenosti a zvykl =z détstvi.(Currie aj., 2012)Hlavnim
koordinatorem studii, je v Ceské republice Univerzita Palackého v Olomouci, pracujici pod
zastitou WHO. Cesko, se poprvé ziastnilo prizkumi v roce 1994. V soucasné dobg, je v nasi
zemi do studie zapojeno 94 Skol. Vyzkumy se opakuji ve Ctyfletych intervalech. (Historie

HBSC-Organizace a rozvoj vyzkumné sité, 2012)*

Nejnovéjsi HBSC studie v Ceské republice probéhla v roce 2014. Mezinarodni zprava
shrnujici jeji vysledky, byla vydana o dva roky pozdéji. Jsou v ni uvadény udaje pro Ceskou

republiku, Slovenskou republiku, Polsko, Ukrajinu a Mad’arsko. (Kalman aj., 2016)

Zminované studie se zucastnilo 44 ¢lenskych stati Evropy a Severni Ameriky, mezi
nimi i Ceskd republika. Sbér dat byl uskute¢nén ve skolnim roce 2013/2014 a ziéastnilo se ho
219 460 déti a mladistvych. V Cesku tvofilo reprezentativni vzorek 1574 jedenactiletych,
1721 tiinactiletych a 1760 patnactiletych Skoldkl. Data jsou zpracovana zvlast pro divky
a chlapce. Informuji t¢Z o zménach chovani a zivotniho zplisobu v prubéhu 11, 13 a 15 let.

(Kalman aj., 2016)°

Cesti $kolaci zaostavaji za pramérem HBSC ohledné kazdodenni snidang, a to ve
vSech tiech vékovych kategoriich. V 11 letech snida kazdy den pouze 66 % chlapcii i dévcat,
pramér HBSC v této vékové kategorii je pro divky 70 % a pro chlapce 73 %. Ve veéku 13 let,
se ndm procentualni zastoupeni jesté snizuje, u chlapcti na 60 % a u divek na pouhych 54 %.
Déti a mladistvych, ktefi snidaji kazdy den, s postupujicim v€kem stile ubyva. V 15 letech
pravidelné snidd méné nez polovina dotazovanych divek, tedy 44 % a 53 % chlapct. Primér
HBSC v 15 letech &ini u divek 52 % a u chlapcti 62 %. (Kalman, 2016)° Lze tedy fici, Ze
chlapci s postupujicim vékem snidaji Castéji nez divky, pfestoze v 11 letech se jejich
procentualni zastoupeni neli§i. Z vysledki je znat klesajici tendence kazdodennich snidani

s pfibyvajicim vékem, u obou pohlavi.

V kazdodenni konzumaci ovoce, se Zaci v Ceské republice pohybuji tdsné kolem
praméru HBSC. V 11 letech konzumuje ovoce kazdy den 49 % divek a 40 % chlapci. Ve 13
letech 40 % divek a 33 % chlapcti a v 15 letech se ovoce vyskytuje kazdodenné na jidelnicku
pouze u 34 % divek a 29 % chlapcii. (Kalman aj., 2016)°Z dostupnych informaci vyplyva, ze
piestoze Cesti Skolaci vykazuji v prizkumech primémé vysledky, Ize tato ¢isla oznaclit za

znatné nedostatecnd, zejména vzhledem k doporu¢eni WHO konzumovat alespoil dvé porce

2 dostupné z: http://hbsc.upol.cz/1-cestina/65-historie_hbsc/
3 dostupné z: http://hbsc.upol.cz/download/nar-zprava-v4-2014.pdf
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ovoce denné. Opét se zde objevuje klesajici trend s ptihlédnutim ke stoupajicimu véku
respondentl. Divky jsou na tom s kazdodenni konzumaci ovoce 1épe nez chlapci ve vSech

zkoumanych vékovych kategoriich.

Pokud se zamétime na kazdodenni konzumaci zeleniny, zjistime, ze vysledky v této
kategorii, jsou u déti a mladeze v Ceské republice jestd zalostn&jsi, nez v ptipadé konzumace
ovoce. Pouze 33 % divek a 27 % chlapcti ve véku 11 let ma na talifi alesponl jednu porci
zeleniny denn€. S vékem procentudlniho zastoupeni divek i1 chlapci ubyva. V 15 letech se
jednéa o pouhych 29 % divek a 20 % chlapci. Dlouhodobé nadprimérné spotieby zeleniny
u déti a mladistvych dosahuje ze zminénych zemi pouze Ukrajina, a to ve vSech vékovych

kategoriich.(Kalman aj., 2016)’

Studie HBSC zroku 2014 zaznamenava také vysledky ohledné kaZdodenni
konzumace sladkosti mezi détmi a mladistvymi. Ceskéa republika se v téchto priizkumech
umistuje kolem priméru HBSC. Ve veéku 11 let ji sladkosti kazdy den 19 % divek a 22 %
chlapcti, ve 13 letech 23 % divek a 22 % chlapcti a v 15 letech 21 % divek a 19 % chlapci.
(Kalman aj., 2016)°> V konzumaci sladkosti neni vyrazny rozdil mezi chlapci a divkami,
dokonce ani v jednotlivych letech véku. Od 11 do 13 let spotfeba mirné stoupa, v 15 letech
opét mirn¢ klesa. V prizkumech tykajicich se spotteby sladkosti mize hrat velkou roli to, ze
Skolaci jejich nadmérnou konzumaci nepiiznavaji. Védi, Ze nejsou zdravé, proto se

v dotaznicich spiSe podhodnoti.

Vyskyt nadvahy a obezity u déti a mladistvych v Cesku odpovida priméru HBSC. Je
zajimavé, Ze v kazdé z vékovych skupin, vyrazné prevlada vyssi vaha u chlapct. V 11 letech
se jedna o 15 % divek, u chlapct je to o 14 % vice, tedy 29 %. Ve 13 letech klesa zastoupeni
divek s nadvéahou ¢i obezitou na 12 %, u chlapct zistava témét neménné — 28 %. V 15 letech
se procentualni pomér u divek neméni, u chlapcii se snizuje na 23 %. (Kalman aj., 2016)° Lze
tedy fici, Ze z dotazovanych Skoldkt ma v 11 letech témét kazdy treti chlapec nadvéhu, nebo

je obézni.

1.3 Vyzivova doporuceni pro déti a mladistvé od 6 do 15 let
U déti a mladistvych ve véku 6 az 15 let je vhodné dbat na dodrZovani vyZivovych
doporuceni diraznéji nez u dospélych. Je vhodné vyrazné omezit sladkosti, slazené¢ mlécné

produkty, doslazované ceredlie, limonddy a jiné vyrobky s vysokym mnozstvim ptidaného
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cukru. Déti si velmi snadno zvykaji na sladkou chut a poté odmitaji nedoslazovana jidla.
Vysoky pfijem jednoduchych cukrii iniciuje vytvafeni zubnich kazi nebo sklon k nadvaze ¢i
obezité (spolu s nedostate¢nou pohybovou aktivitou). Dale je vhodné vyhybat se uzenindm
a kynutému tukovému pecivu. Uzeniny obsahuji ¢asto velké mnozstvi soli a dusitany, ¢imz se
stavaji pro deti nevhodnou potravinou. Pfijem zivocisSnych tukli pochazejicich z tu¢ného
masa, by mél byt v détské straveé snizovan. Jako vhodnou nahradu je mozné pouzit ryby nebo
driibez. Naopak o zvySeni konzumace, by mélo byt usilovano u ovoce, zeleniny a lusténin.

(Foit, 2007)

Piiblizné¢ 60 % pfijaté energie ma mit svlj plvod v sacharidech, pievazné
v polysacharidech. Na tuky pfipada kolem 30-35 % pftijaté energie. Dllezité je v ramci piijmu
tukli omezovat piijem nasycenych mastnych kyselin a naopak preferovat ty nenasycené,

nejlépe v poméru 1:3.(Zlatohlavek a kol., 2016)

Tabulka3: Vyzivova doporuceni pro déti a mladistvé od 7 do 18 let (Zlatohlavek a kol., 2016,

str. 105)
vék/pohlavi | 7-10/M+Z 11-14/M 15-18/M 11-14/7 15-18/Z
energre 2000 2400 2700 2200 2200
(kcal)
bilkoviny (g) 40 55 70 50 65
Kys. linolova g 9 10 8.5 9
(8
vapnik (mg) 1000 1100 1200 1100 1200

Vyse uvedena tabulka uvadi piehled potieby energie, bilkovin, kyseliny linolové
a vapniku ve tfech v€kovych podskupinach. Pro zéky starSiho Skolniho veéku (11-14 let)
a adolescenty (15-18 let) bylo nutné doporudeni rozepsat zvlast' pro divky (Z) a pro chlapce
(M), z divodu jejich rozdilné potieby téchto Ctyt aspekti. Samoziejmé existuji doporuceni
1 pro dal§i makroziviny, mineralni latky a vitaminy, zde jsou uvedeny nejpodstatnéjsi z nich

pro tuto ¢ast zivota. (Zlatohlavek a kolektiv, 2016)

Déti a mladistvi v obdobi rlstu potiebuji vysokou davku kvalitnich bilkovin, které
jsou vyuzity jako stavebni material. Dalsi potfebnou slozkou potravy, jsou mineralni latky,

naptiklad vapnik, zelezo a hoicik, ale také zékladni vitaminy A, Bi, B2 a C. (Marddova, 2010)
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Z ostatnich mineralnich latek, mtze hrozit jest¢ deficit jodu nebo zinku. U divek je vhodné
sledovat ztraty zeleza spojené s menstrua¢nim krvacenim, ptipadné zaradit jeho dopliovani.
Suplementovan je u déti a mladistvych i vitamin D, zejména v zimnich mésicich. (Zlatohlavek

akol, 2016)

Neméné dulezity je pitny rezim. Stanoveni doporucené¢ho piijmu tekutin je slozity
proces. Zalezi totiz na mnoha faktorech, jako je ve€k, prostfedi, pocasi, doba trvani zvysené
fyzické aktivity (pokud béhem dne néjaka je), pohlavi, hmotnost nebo zplsob stravovani.
Obecné se doporucuje na kazdych 1000kcal energetického pfijmu vypit 1 litr vody, u déti
a mladistvych je to zpravidla jesté o polovinu vice. (Fort, 2007). Jiné publikace se omezuji
pouze na jednoduché doporuceni, tedy 1,5 — 2 litry neslazenych tekutin denné. Absolutné

nevhodny je alkohol a energetické napoje. (Zlatohlavek a kol., 2016)

1.4 Hlavni nedostatky ve vyzivé déti a mladistvych ve véku 6-15 let
Vyziva v détském véku by neméla slouzit k pouhému pokryti energetické¢ho vydeje,
ale umoznit svym sloZenim a pravidelnou konzumaci zdravy rlst a vyvoj ditéte. (Zlatohlavek

akol, 2016)

1.4.1 NaruSeni pravidelnosti piijmu potravy

Nejcastéjsi chybou ve stravovani déti Skolou povinnych, je nepravidelnost v pfijmu
potravy. Miizeme se setkat i s takovymi extrémy, kdy prvnim jidlem ditéte za cely den je az
obéd ve skolni jidelné. Opomenuti snidané je v naSich podminkach pomérné bézné. Détem se
doporucuje rozdéleni jidel do 5-6 oddélenych davek, tedy 3 hlavni jidla a 2-3 svalinky.
(Zlatohlavek a kol., 2016) Posledni pokrm, by mél byt poddvan nejméné hodinu pied
planovanym spankem. Pocit t¢Zkého zaludku ve vecernich hodinach ztézuje détem usinani

a podepisuje se také na celkové kvalité¢ spanku.(Maradova, 2010)

1.4.2 Chyby ve skladbé jidelni¢ku
Zakladem jidelnicku, déti a mladeze od 6 do 15 let, by mély byt kvalitni potraviny.
Uvedu jednoduchy piiklad: namazané pecivo oblozené Sunkou. Mizeme pouzit femeslny

zitnopSenicny chléb z mistni pekarny, kvalitni maslo a vysokoprocentni krati Sunku bez

15



piidanych barviv, konzervanti a glutamatu. Nebo si vybereme bagetu z bil¢é mouky,
rozmrazenou a rozpecenou z polotovaru, nekvalitni margarin a Sunku s nizkym podilem masa,
ale vysokym procentem rtiznych ndhrazek a velkym mnozstvim soli. V jedné varianté kvalitni

svacCina, v druhém ptipadé svacina nevhodna.

energeticky pfijem, ktery nebyva vyvazen dostateCnym energetickym vydejem. Dochazi tak
k ukladani energie do tukovych zasob, ¢imz se vytvaii u déti a mladeze nadvaha, pozdéji
obezita. Nadmérna télesna hmotnost ma neblahy vliv pievazné na kycelni a kolenni klouby,
ale v konecném disledku zatéZzuje a rychleji opotiebovava cely pohybovy aparat. Ptilisné
mnozstvi energie ¢asto pochazi z zivocisnych tuki, ¢i takzvanych ,,rychlych cukrii* ziskanych
zejména z preslazenych cukrovinek, ¢i napoji. Nadmérny piijem zivociSnych tukl na ukor
rostlinnych pfispivd spolecné s nedostatkem vldkniny ke zvySenému riziku vyskytu
kolorektalniho karcinomu nebo ke vzniku aterosklerozy a tim 1 k vy$s§i prevalenci

kardiovaskularnich chorob. (Machova, 2010)

Dal$im problémem je ptiliSna spotieba soli a to nejen u déti, ale 1 u dosp€lé populace.
(Machovd, 2010) Ptic¢inu mizeme hledat ve sladkych 1 slanych pochutindch, riznych
polotovarech, hotovych jidlech, ale také ve fast foodech, které jsou zejména mezi mladistvymi
velmi oblibené. Nadmérny piijem kuchynské soli, tedy hlavné sodiku, zptisobuje v pozdéjsim
véku hypertenzi. Sodik pfijimame téZ z mineralnich vod, proto by se jejich ¢astému piti, méli
déti a mladistvi ve véku 6-15 let vyvarovat. (Marddova, 2010) Zésadou u ptipravy stravy pro
déti a mladistvé, by mélo byt minimalni vyuZivani soli jako dochucovaciho ptipravku.

Nabhradit ji mizeme ¢erstvymi nebo susenymi bylinkami. (Zlatohlavek a kol., 2016)

Typicky je pro stravu déti a mladistvych nedostate¢ny piijem ovoce a zeleniny a s tim
spojena karence vitaminii A a C, ale také ve vodé€ nerozpustné vlakniny. (Maradova, 2010)
Malo se vyskytuji v détském jidelnicku motské i sladkovodni ryby, které jsou hlavnim

zdrojem jodu, mineralu pro zdravy vyvoj ditéte nezbytného. (Zlatohlavek a kol., 2016)
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2 Dietologie

Dietologie je jednim z nejstarSich oborit mediciny. Jiz ve starovéku si 1éCitelé
uvédomovali dulezitost a ucinnost dietniho stravovani v souvislosti s ur¢itymi druhy
onemocnéni. V soucasné dob¢ se zdravé, ptipadné dietni stravovani dostava do poptedi nejen
v preventivni medicing, ale také v nasledné nebo paliativni péci. (Zlatohlavek a kol., 2016)
v soucasnosti nejbéznéji oznacuji jako civilizac¢ni choroby. Patii sem naptiklad choroby srdce
a cév, nadorova onemocnéni, obezita, onemocnéni jater nebo zlu¢niku, diabetes (zejména II.
typu), osteopordza a zubni kaz. (Machova, 2010) Jelikoz zdrava strava neovliviiuje pouze
souCasny vyvoj a zdravotni stav ditéte, ale také jeho budouci vztah k vyzivé a zaziti
stravovacich navykd, je velmi dtlezité dbat na spravné slozeni potravy pfijimané ditétem, jiz
od utlého véku. Mlizeme tim piedchazet rozvinuti vyse zminénych onemocnéni, které se sice
projevi azZ mnohem pozd¢ji, ale zdklad pro né je vytvoten v mladi. (Zlatohlavek a kol., 2016)
Na vhodné vyzivé skolou povinnych déti a dospivajicich maji podil zejména dvé instituce,
Skola a rodina. Dilezité je tedy dopliovani Skolni stravy vhodnou skladbou jidel

v domécnosti a naopak. (Maradova, 2010)

Ugel diet, tedy t&ch 1éebnych, tkvi ve vyloudeni nékterych potravin ze
zdravotnich divodi. Kazda znich se ale snazi co nejvice pfiblizit stravé prumérného,

zdravého ¢loveéka. Omezeni jsou minimalizovdna na formu nutnou. (Zlatohlavek a kol., 2016)

Vynechavani potravin bezdivodné, nezplsobuje-li nam jejich konzumace Zadné
obtiZe, neni na misté. Omezovani lepku nebo laktdézy je novym trendem, kdy si ¢lov€k sam,
casto chybné, diagnostikuje nesnaSenlivost jedné ze slozek a vytadi ji ze svého jidelnicku.
Timto postupem je pravdépodobnéjSi vytvoieni intolerance nové, ve chvili, kdy se télo

s vyfazovanou latkou opé&tovné setkd po delsi dobg. (Slimdkovd, 2014)*

2.1 Geneticky podklad onemocnéni spjatych s dietnimi omezenimi
Geneticka informace jednotlivych lidi se shoduje az v 99,99 %. Zbyva nam 0,01 %,
¢ast vypadajici jako nepatrna, presto se mezi sebou genomy mohou lisit ve vice nez milionech

mist. Tato rtiznorodost se dle frekvence vyskytu odlisné alely v populaci, nazyva bud’to

4dostupné z: http.//www.margit.cz/psenice-z-mody/
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polymorfismem (frekvence vyskytu < 1 %), nebo mutaci (frekvence vyskytu > 1 %). Mutace
neni jednoznacné negativni zalezitost, bézn¢ se setkdvame 1 s mutacemi pozitivnimi.
Ptikladem miize byt pfetrvavajici tolerance laktézy u dospélych. Pravé polymorfismy, nebo

mutace DNA zptsobuji odlisné reakce jednotlivcli na shodné sloZzeni nebo mnoZstvi potravy.

(Zlatohlavek a kolektiv, 2016)

2.1.1 Nutrigenetika

Obor zvany nutrigenetika studuje vliv gent, nebo jejich skupin, na interakce mezi
zdravim a skladbou pfijimanych potravin. Pomaha identifikovat geny ovliviiujici riziko
vzniku, pfipadné intenzitu, onemocnéni provazaného dietnimi omezenimi. Je zndmo, Ze za

urcitych okolnosti, miize strava vyznamné¢ ovlivnit vznik mnoha chorob. (Otova a Mihalova,

2012)

Pomoci dosavadnich poznatkii, ziskanych studiem tohoto pomérn¢ nového oboru,
muizeme naptiklad vysvétlit, z jakého diivodu shodné omezeni energetického piijmu a zvySeni
energetického vydeje, plisobi na zkoumanou skupinu lidi rozdilnym zptisobem. Cést ubira na
vaze rychleji, ¢ast hubne jen velmi pomalu a néktefi z nich si pouze udrzuji stavajici t€lesnou
hmotnost. Nepomér je zjisté Casti zpusoben interakci mezi energetickym piijmem, tedy

vnéjSim prostfedim a genetickym podkladem. (Zlatohlavek a kol., 2016)

Kazdy jedinec mé vrozené predispozice k riznym onemocnénim. Jedna z moZznosti,
jak tyto genetické dispozice ovlivnit, je strava, dale pohyb a celkové zdravy Zzivotni styl.
Budoucnost nutrigenetiky spo¢ivd v moznosti sestaveni opravdu uc¢inného jidelnicku
a pohybového planu, ktery bude pfipraven kazdému ¢lovéku na miru, dle jeho genetické

informace. (Otovad a Mihalova, 2012)

2.1.2 Nutrigenomika

Nutrigenomika se zaméfuje na vztah mezi unikatnimi rozdily v jednotlivych genech
jedince, tedy genomem, zdravim a pfijimanou potravou. Zékladem oboru je pfedpoklad, ze
jednotlivé latky obsazené ve stravé jedince, ovliviiuji po interakci s jeho genomem rovnovahu
mezi nemoci a zdravim. Zarovenn mohou chemické latky z potravy pfimo ¢i nepiimo

ovlivilovat genovou expresi, ¢i strukturu genu. (Otova a Mihalova, 2012)
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Pracujeme tedy s vlivem vyzivy na lidské t€lo na Grovni molekul. K tomuto zkoumani
je dale potieba znalost lidského metabolismu a pfesnych metabolickych drah, znalost vyzivy
jako takové a také povédomi o fyziologii téla, ¢i o riznych typech genetickych studii. Tim, Ze
identifikujeme variabilitu genu, kterd pozménuje metabolismus jisté latky, napiiklad
galaktozy, tedy mlééného cukru, umoznime jedinci veskrze individudlni nastaveni svého
jidelnicku. (Zlatohlavek a kol., 2016) Diky tomu dojde k zamezeni vytvareni pro télo Skodlivé
latky, v tomto piipad¢ galaktitolu, ktery je toxicky nejen pro mozek, ale i jatra, ledviny nebo
ocni Cocky. (Otova a Mihalovad, 2012) Ptiznivy vliv pro télo miize mit naptiklad zvySeny
piijem polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA), ktery pozitivné ovliviiluje genovou
expresi. Bilkoviny vytvofené dle informace v téchto genech ovliviuji tvorbu a rist bunék,
vykazuji protizanétlivé ucinky, ¢imz zvySuji nasi odolnost vuci fad¢ civilizacnich chorob.

(Zlatohlavek a kol., 2016)

2.1.3 Priklady geneticky podminénych onemocnéni indikujicich dietni stravu
Piikladem autozomalné recesivniho onemocnéni determinovaného geneticky
(projevujici se u recesivnich homozygotli pro dany gen, obé pohlavi postizena se shodnou
pravdépodobnosti), je fenylketonurie nebo galaktosémie. U obou onemocnéni dochazi ke
zméné, nebo preruseni metabolické drahy uréitého proteinu. Resenim je vynechéni zminéného

proteinu ze stravy. (Otova a Mihalova, 2014)

Dalsi monogenné dédéna variabilita genu je tolerance/intolerance laktézy v dospélosti.
Pravé pietrvavajici exprese genu zplsobila, Ze ¢ast lidské populace dokaze laktozu tolerovat
1 v dospélosti. Jedna se o mutaci genu kodujiciho laktasu, enzym slouzici ke $tépeni laktozy,

vzniklou ptiblizné pted 9000 lety. (Zlatohlavek a kol., 2016)

Geneticky jsou ovlivnéna 1 autoimunitni onemocnéni spjata s dietnim stravovanim,
konkrétné celiakie, porucha spojend s ptecitlivélosti tenkého stieva na gluten, protein, ktery je
ptitomen v mnoha druzich obili, jako je Zito, psenice nebo oves. Casto se sdruzuje s dal§imi
onemocnénimi, naptiklad s alergii na bilkovinu kravského mléka, onemocnénim §titné zlazy,
nebo diabetem mellitem I. typu, ktery patii také mezi autoimunitni onemocnéni s genetickym
podkladem. Pfi onemocnéni diabetus mellitus I. typu jsou autoimunitni reakci niceny B bunky
Langerhansovych ostrivkil slinivky bfisni, které produkuji inzulin. Po jejich destrukci

dochézi k absolutnimu nedostatku inzulinu, ktery musi byt po cely zbytek zivota dodavéan
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zven¢i. Nedédi se onemocnéni, pouze dispozice k nému. Rozvinout se mize kdykoli

v pribéhu zivota. Pfesny mechanismus jeho zahajeni neni znam. (Otovd a Mihalova, 2014)

2.2 Alergie

Alergické obtize muzeme fadit mezi civilizatni onemocnéni obdobné jako obezitu.
Jejich stoupajici trend souvisi s vlivy prostiedi zastoupenymi vyzivou, stresem, nedostatkem
pohybu a postupnou zménou zivotniho stylu z aktivniho na pasivnéjsi. Zaklady alergii jsou
podlozeny genotypem c¢loveéka, za projevem ovSem stoji souhra nékolika okolnosti:
genetickych ptfedpokladl, epigenetickych faktorti a vlivli vnéjSiho prostiedi. (Zlatohlavek
akol, 2016)

Imunita je jednim z mechanismil podilejicich se na stalosti vnitiniho prostfedi neboli
homeostaze. Organismus dokdze vytvofit imunitni reakci jako odpovéd na latky, které mu
pripadaji nebezpecné nebo skodlivé. Muze se jednat o antigeny vnéjSiho 1 vnitiniho prostiedi.
Receptory v organismu tyto latky rozpoznaji a zasdhnou. Mize se ovSem stat, Ze organizmus
zacne rozpoznavat jako antigeny latky pro télo neskodné, vytvoti tedy neadekvatni, prudkou
imunitni reakci, jejimuz projevu se fika alergie. Antigen, ktery tuto reakci vyvolal, se nazyva

alergenem. (Otova a Mihalova, 2012)

Projevy alergické reakce mohou byt rizné, od méné zavaznych jako je ekzém, potize
s dychanim, nevolnost nebo nadymani, aZ po Zivot ohroZujici anafylakticky Sok. (Machovd,

2010)

Alergeny jsou riizné, pyl, srst zvifat, plisng, rozto€i nebo tieba hmyzi jed. Patii sem
také Siroka skala potravin. Pravé potravinové alergie, diive méné zastoupené, se dnes derou

%

na prvni pficky latek zpusobujicich pfehnanou imunitni reakci. (Fort, 1998)

Bakteridlni mikroflora stieva se zacina vytvaret béhem porodu a bezprostfedné po ném
a to zejména kmeny Enterobacter, Staphylococcus a Streptococcus, které pochazeji z matciny
fekalni a vaginalni mikroflory. U déti, které se narodily cisafskym fezem, se bakterialni
osidleni objevuje az pozd¢ji. Predpoklada se, Ze osidleni stfeva hraje dalezitou roli v rozvoji
imunitniho systému. Je prokdzano, ze alergické déti maji ve svém stievé rozdilny pomér

jednotlivych kment bakterii, oproti détem zdravym. (Zlatohlavek a kol., 2016)
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2.2.1 Vysvétleni pojmu ,,potravinové alergie*

Potravinovou slozkou, kterd nejcastéji vyvolava alergické reakce, jsou bilkoviny.
Pozieni 1 minimalniho mnozstvi dokaze spustit velmi silny sled reakci, které mohou skoncit
v nejhorSim piipad€ i smrti. Z tohoto divodu bylo piijato legislativni opatieni ¢. 1169/2011

Sb., o poskytovani informaci spotiebitelim’

, které nafizuje vyrobcim uvedeni vSech
potencialnich alergend, se kterymi se potravina mohla v pribéhu vyroby setkat, na jejim
obalu. Slozek potravy, které je nutno uvadét je Ctrnact. Patii mezi né€ naptiklad korysi, vejce,
hof¢ice, sezamova semena a skotapkové plody. Novou zalezitosti je povinnost uvadét
potravinové alergeny, dle stanoveného ocislovani, v jidelnich listcich stravovacich zafizeni.

(Smidova a Kostalova, 2015)

Nejcastéji se potravinové alergie objevuji v prvnich tfech letech zivota. VétSina z nich
spontann¢ odezni, nékteré mohou pietrvat do dospélosti. Alergii na potraviny trpi kolem
4-5 % svétové populace. VySsi vyskyt je zaznamenan v kojeneckém a batolecim véku ditéte,
konkrétné 8 %. (Epidemiologie potravinovych alergii, 2014)° Nezralost imunitniho systému je
pravdépodobné jednou z pti¢in Castéjsiho vyskytu potravinovych alergii u déti. Po tom, co
jejich travici trakt dozraje, pfehnané imunitni reakce Casto vyhasinaji a projevy alergii vymizi.
AZ u 80 % déti se tak stane pred dovrSenim tii let Zivota a u vétSiny ostatnich, pfed zapocetim
skolni dochazky. (Smidové a Kostdilova, 2015) V ptipadé vyskytu vice alergii u jednoho
Clovéka, miZeme mluvit o takzvanych zkiiZzenych alergiich, kdy pofadi aminokyselin
v alergenu prvnim nemusi byt ojedinélé, mize byt obdobné u druhého, zdanlivé naprosto
nesouvisejiciho potravinového, ¢i pylového alergenu. Napitiklad, jedinec je alergicky na pyl
biizy. Existuje u n&j vysoka pravdépodobnost zkiizené alergie na jablko, broskev, celer nebo
mandle. Stfedni pravdépodobnost propojeni nastavéd s alergii na rajské jablko, araSidy, ¢i
petrzel a nejnizsi riziko je pro pfidruZenou alergii na hrusky, tfeSn¢ a také brambory. Plati
tedy, Ze pokud trpite jednou alergii, vyplyva pro vads ztoho pomérné vysoké riziko pro

ptipojeni n¢&jaké dalsi. (Zlatohlavek a kol., 2016)

2.2.2 Diagnostika potravinovych alergii

Diagndza spociva ve zméteni mnozstvi protilatek IgE, coz lze provést dvéma zpusoby.

vvvvv

5 dostupné z: http.//eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex%3A32011R1169
¢ dostupné z: http.//www.wikiskripta.eu/index.php/Epidemiologie_potravinov%C3%BDch_alergi%C3%AD
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vysetfeni. K moznosti ¢islo dvé pfistupujeme pouze v pifipadé, Ze neni mozné z raznych
diivodli provést testovani na kuzi. Naptiklad u velmi malych déti. Abychom alergii
diagnostikovali spravnég, je pro nds dulezitd i rodinnd anamnéza. Dal$i nedilnou soucasti je
1 snaha vypozorovat, co pfesn¢ alergii zptisobuje, vzpomenout si, kdy zacaly prvni pfiznaky
nebo tieba ¢asovy rozdil mezi pozitim potraviny, kterou povazujeme za alergen a pocatkem
reakce. Ddle zjisStujeme, zda reakce nevznikd diky niz$i kvalit€¢ potraviny, tedy zda ji
nezpusobuji spiSe aditiva ¢i konzervanty, nez samotnd potravina. Posuzujeme taky, jak velké
mnozstvi organismus snese, zda reaguje i pii minimalnich davkach. Tohle vSechno mizeme
zkousSet pouze v ptipade€, Ze reakce organismu neni pfili§ silnd a neohrozujeme tak zdravi

jedince. (Fuchs, 2009)"

Mezi pfiznaky potravinovych alergii patii symptomy gastrointestinalni, jako
nevolnost, zvraceni, prijem nebo bolesti v bfise. Dal§imi jsou piiznaky respiraéni, kuptikladu
opakujici se kasel, chronicka ryma, bronchialni astma, &i otok hrtanu. Castym privodnim
signdlem jsou rizné ekzémy, kopfivka a svédéni, tedy problémy dermatologické. Mezi ostatni
symptomy patii anafylakticky Sok, bolesti hlavy, poruchy soustfedéni nebo dalsi neobvyklé

reakce spojené s fungovanim CNS. (Potravinova alergie, 2015)®

2.2.3 Prevence potravinovych alergii

Prevence potravinovych alergii u déti nezacina fyziologickym porodem, kdy dochazi
k osidleni travici soustavy novorozence bakteridlni mikroflorou, ale jiZ v téhotenstvi by
budouci matky alergicky, mély dislednéji dbat na vyfazovani potravin, které jim nedélaji
dobte. Je vhodné se vyhnout 1 silnym alergeniim, které jim osobné¢ alergickou reakci
nevyvolavaji, jako jsou tieba arasidy, kravskeé mléko, soja a vajecny bilek. (Zlatohlavek a kol.
2016) Setkavame se ale i s nazory, Ze eliminovat potencialni alergeny jako preventivni
opatfeni je zbyte¢né, ¢i dokonce kontraproduktivni. Je dulezité, aby se dité setkalo se
stopovym mnozstvim jednotlivych alergenii bud’to pfechodem pies placentu, nebo matetfskym
mlékem. Pravdépodobné toto pisobi jako preventivni opatieni vzniku alergii. Pokud tedy
t€hotnd zena potravinovou alergii netrpi, neni zddny zvlastni diivod k vynechavani béznych
potravin, pokud ji nezplsobuji obtize naptiklad ve formé nadyméni ¢i zadrzovani vody.

(Smidova a Kostalova, 2015)

"dostupné z: http://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/diagnostika-potravinove-alergie-413552
8 dostupné z: http://www.wikiskripta.eu/index.php/Potravinov%C3%Al1_alergie
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Mezi primarni prevenci patii také doporuceni nekoufit aktivné ani pasivné po dobu
téhotenstvi a kojeni. Stim souvisi i vyhybani se zakoufenym prostordm. Pii pobytu
v uzavienych interiérech se vyvarovat vysoké vlhkosti a plisnim. V pfitomnosti budouci
matky, nebo malého ditéte omezit chov malych hlodavct a ptaki, pripadné jinych domacich
zvitat. Dal$i doporucovanou metodou prevence potravinovych alergii je plné kojeni a to
nejméné po dobu ¢tyf mésicl.. Pokud zena z néjakého ditvodu kojit nemuize, existuji vhodné
nahrazky ve formé umélé vyzivy. Specidlni umélou vyzivu lze rozdé€lit na n€kolik podtypt,
dle toho, zda je uCena k utlumeni piiznakii néjakého onemocnéni, prevenci alergii, ¢i

k 1é¢ebnym udeltim. (Spicak, 2009)°

Prvni znich, kojeneckd vyziva na bazi sojového mléka, se pouzivd pouze ve
zvlastnich ptipadech, jako je onemocnéni kojence galaktosémii. Dulezité je si uvédomit, ze
volné prodejné nemlécné napoje s ndzvem sojové mléko, jsou k vyzivé kojenct absolutné
nevhodné. Druhou moZnosti je hypoalergenni uméla vyziva. Jeji snizend alergenicita spociva
v ¢astecné hydrolyze bilkovin. Doporucuje se jako prevence pro déti s vysokym poctem
riznych alergii v rodin€, opét pouze v ptipadé, ze nemohou byt kojeny. Poslednim druhem
specialni umélé vyzivy, jsou vysoce hydrolyzované preparaty, uréené nikoliv k prevenci, ale
pifimo k lécbé, naptiklad kojenct s alergii na bilkovinu kravského mléka. Vyznacuji se

vysokou cenou a nepfili§ dobrou chuti. (Zlatohlavek a kol., 2016)

Nékterym velmi silnym alergenlim by se déti mély vyhybat nejméné do tii let véku.

Jedna se hlavné o ryby, motské plody nebo ofechy. (Spicak, 2009)°

2.3 Rozdil mezi alergii a intoleranci
Nepfiméiené reakce organismu na potraviny délime na pravé potravinové alergie
(imunologické) a potravni intolerance (neimunologické). Zakladni rozdil tedy spociva ve

spusténi, ¢i nespusténi imunitni reakce. (Pavelkovd a Buresovad, 2015)"

Pti alergiich na potraviny, vétSinou odpovidd organismus na alergen prostfednictvim
protilatek IgE, které si vytvaii jako dlisledek imunologické reakce. Pravé alergie, se vyznacuji
pomeérmne¢ jednoduchou a ptesnou diagndzou, jelikoz se jedna o dobie prostudované odvétvi.

Existuje mnoho postupti 1€cby. Problém ovSem nastava ve chvili, kdy télo vytvari alergickou

dostupné z: http://www.szpi.gov.cz/clanek/potravinova-alergie-intolerance-a-precitlivelost-na-potraviny.
10 dostupné z: http.//www.szpi.gov.cz/clanek/potravinova-alergie-intolerance-a-precitlivelost-na-potraviny.aspx
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reakci pomoci odlisnych protilatek non-IgE. Tyto latky jsou uchovavany a tvoreny pouze
buitkami lidské imunity. OdliSny mechanismus spusténi alergické reakce se mnohem
nesnadnéji diagnostikuje 1 1éCi, napiiklad z divodu maélo specifickych ptiznakd. Dal$im
problémem je zdlouhavost nastupu piiznaki, kterd se miize pohybovat i v fadu tydnti od poziti

potraviny. (Fuchs, 2016)

Intolerance potravin nejsou provazeny imunitni reakci organismu, existuje ovSem
nékolik mechanismi, kterymi mohou byt nepfiméfené odpovedi na potraviny fizeny. Prvni
znich je mechanismus reakce. Spocivd ve schopnosti latek zplsobit jedinci systémové
podrazdéni. Tento typ nesndSenlivosti zplisobuje problémy i zcela zdravym jedinciim bez
genetickych pfedpokladii k intolerancim. Mezi vyrazné drazdivé latky patii konzervanty,
barviva, nebo antioxidanty. Bé€zné se setkdvame i s reakci na glutamat sodny. (Pavelkova
a Buresovd, 2015)!°V potravinach se mohou objevit i toxické latky s pfirozenym vyskytem,
jako tfeba tomatin v rajcatech, lektiny v lusténinach a také solanin v bramborach. (Marddova,
2010) V rédmci uplnosti je tfeba zminit jeSté bioaktivni aminy typu histamin, nebo serotonin,
které se objevuji v lécich, ale i zrajicich syrech, uzenych rybach ¢i kyselém ovoci.
(Zlatohlavek a kol., 2016) Druhym moznym mechanismem, ktery fidi reakce na potraviny je
nedostatek, nebo absence enzyml metabolizujicich urCitou latku. Tyto poruchy mohou byt
vrozené, ¢i ziskané v pribéhu Zivota. V pov€domi vefejnosti, je nejrozSifenéjSim

onemocnénim tohoto typu, laktdézova intolerance. (Pavelkovd a Buresova, 2015)°

2.4 Vybrané potravinové alergie, intolerance a metabolické poruchy

2.4.1 Alergie na lepek, celiakie a bezlepkova dieta

Alergie na lepek a nesnésenlivost lepku, dvé riznd onemocnéni majici spolecného
jmenovatele ve formé glutenu. Lisi se pfi¢inou vzniku, pfiznaky a rychlosti jejich nastupu
1 zpusobem lécby. Hlavni rozdil tkvi v nasledné imunologické a neimunologické reakci.

Indikuji ovSem shodné bezlepkovou dietu. (Strosserova, 2015)
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a) Lepek — bilkovina nékterych obilnin

Gluten neboli lepek, je celosvétové rozSifenym, puvodné latinskym ndzvem,
znamenajicim ,,lepidlo“. Jedna se o bilkovinu, kterd se dale skladd ze dvou nerozpustnych
proteinti, gliadinu a gluteinu. Gluten se nachazi spolecné se Skrobem v endospermu semen
mnoha obilnin, konkrétné pSenice, zita, ovsa nebo jeCmene. Obsah lepku neni rozdilny jen
mezi druhy vyjmenovanych obilovin, kdy v pSenici je ho vyrazné nejvice, az 80 %, ale lisi se
i vramci druhu, diky rozdilnym podminkdm, ve kterych je obilovina péstovana. Lepek,
zejména v pecivu, funguje jako prostiedek drzici t€sto pohromad¢, umoznuje jeho lepsi kynuti

a zabranuje srazeni po dopeceni. (Strosserova, 2015)

b) Alergie na lepek

Alergie na lepek je vyrazné¢ méné Casta nez celiakie. Jejimi pfiznaky jsou bolesti
zaludku, zvraceni, prijem, nadymani, duSnost nebo rizné ekzémy. Pozieni lepku muze
vyvolat iodpovéd ve form¢ anafylaktického Soku. Nedochazi ovSem k naruSeni sliznice
tenkého stfeva typického pro celiakii. (Strosserovd, 2015) Pro diagnézu onemocnéni, by se
pacient m¢l vydat za alergologem, ktery provede ptislusené krevni ¢i kozni imunologickeé
testy. K potvrzeni diagndzy neni nutna biopsie stfeva, stati nam pouze stanoveni protilatek
IgE vici lepku. Rozdil oproti celiakii je 1 v dobé néstupu potizi po pozieni potraviny
nevhodného sloZeni. U alergie se jednd o jednotky, ¢i desitky minut. (Zlatohlavek a kol.,
2016) Stava se, ze alergik nereaguje nepiiméfené na lepek ve vSech druzich obilovin, ale
pouze na jednu z nich. Napftiklad gluten v pSenici nesnese, ale oves mu nezpusobuje zadné
potize. Je tedy mozné lepek ze stravy vynechat pouze ¢aste¢né, v nutné mife. Alergie nemusi
byt celozivotni, miZze sama odeznit. Toleranci lepku lze u organismu znovu obnovit diky

alergenové vakcinaci. (Strosserovd, 2015)

¢) Intolerance lepku

Celiakie, je autoimunitnim onemocnénim, pfi kterém jsou tvofeny protilatky nicici
strukturu vlastniho stfeva. Je podminéna puasobenim glutenu na erytrocyty. Dochézi
k postupné atrofii klkii, na sliznici se tvofi zanétliva loziska a je naruSeno tréveni

a vstiebavani zivin. Mezi ptiznaky provazejici glutenovou enteropatii patii nadymani, prijjem,
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snizeni schopnosti tenkého stfeva vstiebavat ziviny a z toho vyplyvajici tnava a neprospivani,
spojené u déti a mladistvych i s poruchami riistu. (Vitvarova, 2016)'! Diagnézou se zabyvaji
gastroenterologové. Potize po poziti lepku Casto prichdzeji pomalu, tedy hodiny az tydny po
konzumaci. Celiakie Castéji postihuje Zeny. Jeji celosvétovy vyskyt je primérné 1:3350, na
Ceskou republiku pfipada kolem 40-50 000 onemocnéni, kdy pouze zhruba 10 % je spravné
diagnostikovanych. (Zlatohlavek a kol., 2016) Intoleranci lepku doprovéazeji Casto i1 jina
onemocnéni. Mezi nejbéznéjsi patii diabetes mellitus I. typu, nebo zanétlivé onemocnéni
Stitné  zlazy. (Otova a Mihalova, 2012) Intolerance lepku je podloZzena genetickymi
dispozicemi, ovSem ne kazdy doopravdy celiakii onemocni. Pokud by dit¢ inklinujici
k celiakii nepozivalo v pribéhu zivota lepek, onemocnéni by se u néj neprojevilo. (Mardadova,
2010) Ve chvili, kdy k projevu dojde, je nutné celozivotné¢ dodrzovat piisnou bezlepkovou
dietu, ktera onemocnéni nevyléci, ale zmirni, ¢i Uplné eliminuje jeho ptiznaky. (Strosserova,

2015)

d) Bezlepkova dieta

Bezlepkové dieta je plnohodnotnou dietou, pifi které musi pacient vynechat ze své
stravy gluten. Diky dietnimu omezeni ve formé bezlepkové diety, dochazi postupné
u pacienta k uzdraveni stfevni sliznice a zmirnéni, pozdé&ji Uplnému odeznéni piiznakl
celiakie. U alergikil, nedochazi k vyvolani neptimétené reakce. (Strosserova, 2015) Vyloucit
ze stravy musime lepek obsazeny v obilovinach typu pSenice, Zito, oves, nebo je¢men, ale
1 skryty lepek, ktery je casto mnohem zradné&jsi. Vyskytuje se totiZz v potravinach, kde by
pacient mouku jako takovou neocekdval. ZvySenou pozornost musi celiak vynalozit pfi
vybéru uzenin, jogurttl, instantnich kv, majonéz, riznych dochucovadel, pudinki, veskerych
cukrovinek nebo tfeba alkoholu, ¢i kecupu. Pfirozené¢ bezlepkovymi obilovinami
jsou: kukufice, jahly, brambory a ryze. (Kunovd, 2004) Pouzit l1ze i pseudoobiloviny typu
quinoa, amarant, nebo pohanka, z kterych lze umlit 1 mouku. (Zlatohlavek a spol., 2016)
Rozpoznani bezlepkovych potravin ndm usnadiiuje jejich oznaceni mezinarodnim symbolem

ve formé preskrtnutého klasu. (Marddova, 2010)

Udostupné z: https://cs.medlicker.com/119-celiakie-priciny-priznaky-diagnostika-a-lecba
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e) Oznaceni potravin napisem ,,MiZe obsahovat stopy lepku*

Pokud je potravina oznaCena pieSkrtnutym klasem, ¢i v ni neni uveden lepek ve
slozeni, je vhodna pro osoby trpici onemocnénim, které indikuje bezlepkovou dietu. Dle
Natizeni komise (ES) ¢. 41/2009 o slozeni a oznaCovani potravin vhodnych pro osoby
s nesnasenlivosti lepku, rozpoznavame dva druhy povolenych potravin, bez lepku (limit
20mg/kg) a s velmi nizkym obsahem lepku (do 100mg/kg). Napis: ,,Miize obsahovat stopy
lepku* je oznaenim preventivnim. Vyrobce tim chce upozornit, ze mohlo dojit k nezdmérné
kontaminaci lepkem. Neznamena to ovSem, ze muze obsahovat libovolné mnozstvi lepku.
Vyrobcee je 1 nadale odpovédny za bezpecnost potraviny ve vztahu ke spotiebiteli a obsahu
alergenu, 1 kdyz stopové mnozstvi neni upraveno zdkonem. V rdmci provéfeni potravin, byl
v letech 2014/2015 proveden prizkum. Zkoumanym vzorkem bylo Sedesat devét potravin
s preventivnim oznacenim a dvacet dva bezlepkovych. (Rysova aj., 2016),,92 % hodnocenych
vyrobkii neobsahovalo lepek nad limit stanoveny pro bezlepkové vyrobky (<20mg lepku/kg).
U Sesti vyrobkii byl nalezen obsah lepku vrozmezi 20-80 mglkg, ztoho
u ctyr z nich po opakovaném méreni u jiné Sarze vyrobku byl nalezen pouze jeden vysledek
nad 20 mg lepku/kg.” (Rysova aj., 2016, str. 88) Z tohoto prizkumu se muze zdat, ze
oznaceni lze téméf vzdy ignorovat. Dilezité je vzit v potaz fazi onemocnéni a osobni

zkuSenost, kdy u vyzkouSenych potravin nemocny pfili§ vahat nemusi. (Rysovd aj., 2016)

2.4.2 Alergie na kravské mléko a laktozova intolerance

Mléko spolu s mléénymi vyrobky zaujiméa ve stravé Cloveka dulezité misto. Jeho
pozice je ovSem podkopdvana mnoha neovéfenymi nazory o jeho produkei, zpracovani
a konzumaci. I presto se jednd o jednu z nejvyvazengjSich potravin a v nasi kultufe patii mezi

vyznamné slozky jidelnicku. (Jiizl, 2015)

a) Alergie na bilkovinu kravského mléka

Nazev této alergie muzeme znat také jako zkratku ABKM. Nejcastéji se projevuje
v kojeneckém veku, tedy piiblizné do tii let, kdy na prvni rok Zivota ptfipada az 95 %
zjisténych ptipadi. Nejedna se pouze o jeden typ bilkoviny, kterd neadekvatni reakci
organismu vyvolava, je jich hned né¢kolik. NejCastéji je imunitni odpovéd zplisobena

syrovatkovymi globuliny nebo kaseinem. Diky postupnému vyzravani traviciho systému,
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dochazi k postupnému vymizeni ABKM u déti do tfi let, a to v 85-90 %. V piedskolnim véku
je to jiz kolem 90-95 % déti. (Alergie na bilkovinu kravského mléka, 2016)"> Jako
problemati¢téjsi se jevi alergie na bilkovinu bilého tvarohu, kaseinu, ktera je mnohem
stabilngjsi a odoIng&jsi vii¢i §tépeni, neZ bilkovina syrovatky. Casto si s ni nedokaze poradit ani
vyzraly travici systém piedskolniho ditéte. K remisi dochazi v dobé dovrseni Sesti let, pouze

u 50 % ptipadu. (Zlatohlavek a kol., 2016)

Hlavnim projevem ABKM je stolice s piimési krve ¢i hlenu a to i u dobie
prospivajiciho kojence. (Alergie na bilkovinu kravského mléka, 2016)'° Projevy mohou
provazet dit¢ pln¢ kojené¢ 1 uméle zivené. Dilezité je spravné stanoveni diagndzy, dle
krevnich testl, reakci na kratkodobou omezujici dietu, ¢i klinickych projevii, pfed zah4jenim
jakékoliv restrikce, ¢i eliminace urcité potraviny. Pokud je dité kojeno, doporucuje se nejprve
vyzkouset elimina¢ni dietu pouze u matky, ktera zaroven musi dopliiovat vapnik a dbat na
zvySeny piijem jinych bilkovin. Pokud se jiz setkalo s mléénymi piikrmy, opét je vyradime.
V pfipadé, Ze ani toto nepostacuje, zahdjime lécbu specialni umélou vyzivou, konkrétné
vysoce hydrolyzovanymi preparaty. Uvazovat mizeme i nad specidlnimi sdjovymi mléky,

problémem je ale ¢asto piidruzena alergie na sdjovou bilkovinu. (Bronsky, 2010)"3

b) Laktézova intolerance

Pretrvavajici tolerance laktozy v dospélosti vznikla v Evropské populaci bodovou
mutaci genu kodujiciho laktadzu. Tim zplsobila pietrvani funkce enzymu laktazy do
dospélosti. Clovék tak dokaze §tépit laktozu na glukozu a galaktozu nejen v détském véku, ale

1 jako dospély. (Otova a Mihalova, 2012)

Mutované alela umoziujici toleranci laktozy, se alespon v jedné kopii vyskytuje
u obyvatel Evropy v 50-60 %. Existuji etnicky i geograficky odliSné mutace tohoto genu.
Intolerance laktozy mlize byt primarnim onemocnénim, kdy télo nedokaze §tépit mlécny cukr.
Zpisobeno je deficitem laktazy, enzymu erytrocytl, ktery je geneticky dany. Casto se s ni

muizeme setkat i1 jako s druhotnou poruchou doprovéazejici bézna gastroenterologicka

12 dostupné z:

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Alergie na b%C3%ADlkovinu_kravsk%C3%A9%ho mi1%C3%A%%a
Bdostupné z: http://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/alergiena-bilkovinu-kravskeho-mleka-
452398
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onemocnéni, kdy neni alespont tyden po jejich prabéhu doporuc¢eno konzumovat mlécné

vyrobky. (Intolerance jidla, 2017)"*

Hlavnimi projevy netolerance mlééného cukru, jsou projevy travici, tedy prevazné
prijmy a bolesti biicha. Vzhledem k tomu, ze mlééné vyrobky pifedstavuji podstatnou ¢ast
jidelni¢ku zdravého cloveéka, je nutné rozhodovani o nemlécné dieté prenechat odbornikim.

(Brezkova, 2009 =

Na rozdil od ABKM, kdy dochazi k postupnému odeznivani alergie, ¢im je dité starsi,
vyskyt laktozové intolerance progreduje spiSe v dospélosti. NesndsSenlivost neni mozné
vylécit, fesime ji bezlaktézovou dietou, diky které vymizi jeji ptiznaky. (Zlatohlavek a kol.,

2016)

¢) Bezlakt6zova a bezmlé¢na dieta

V piipad¢ alergie na bilkovinu kravského mléka je nutné z jidelnicku zcela vynechat
vSechny mlééné produkty, tedy nasadit bezmléénou dietu. Nedoporucuje se kravské mléko
nahrazovat kozim, ani ov¢im. Je dilezité si uvédomit, ze mléko je pro télo zdrojem nejen
kvalitnich bilkovin, ale i vapniku, ktery je proto potiebné suplementovat ve formé tablet, nebo
nahradit jinymi nemléénymi zdroji vapniku. Patfi k nim naptiklad méak, mandle, Spenat, ¢i

sezamova seminka. (4lergie na bilkovinu kravského mléka, 2016)"

Lidé netolerujici laktozu, dokézou Casto snést alesponi jeji malé mnozstvi, cca 15g, coz
odpovida 250 mililitrdim mléka. Pokud je nesndSenlivost ¢astecnd, je tolerance jesté vyssi.
Nutnym opatfenim se i1 presto stava bezlaktézova, ¢i laktézu omezujici dieta. (Intolerance
jidla, 2017)" Primarnim zdrojem laktozy jsou mlééné vyrobky a to nejen kravské, ale i kozi,
¢1 ovC¢i. Nejveétsi mnozstvi obsahuji odtuénéné produkty, laktdza je totiz rozpustnd ve vodé,
nejméné potom tucné mléko nebo syry. Lépe sndsSeny byvaji zakysané vyrobky, kdy bakterie
mlécného kvaSeni pfeménuji laktozu na potize nezplsobujici kyselinu mlécnou. Kazdy
jedinec mé odliSnou miru tolerance, je proto dillezité si riizné varianty vyrobkl vyzkouset
a provefit si tak svou snaSelivost. Existuji i takzvané bezlaktéozové vyrobky s vyrazné
snizenym obsahem mléného cukru, kterého vyrobei docili jeho rozstépenim na

monosacharidy. Potize castéji zplsobuje takzvand ,skrytd™ laktoza, napiiklad v pecivu,

14 dostupné z: http.//www.wikiskripta.eu/index.php/Intolerance_j%C3%ADdla
Sdostupné z: https://is.muni.cz/th/60108/lf_b/bakalarska_prace.pdf
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cokoladé¢ nebo lécich. Je proto nutné tadné prostudovat obaly vyrobki, ¢i ptibalové

letaky.(Brezkova, 2009)"°

2.4.3 Alergie na ryby a moiské plody

Pivodné mezi vyse zminénymi alergiemi pfevazovalo maso sladkovodnich ryb, Castéji
konzumovanych. Nové, diky celosvétoveé rozsifenému dovozu, piibyva spiSe nepiimeienych
reakci na dary mote. Hlavni alergenni latkou je protein parvalbumin, ktery je mimotadné
stabilni a odolny nejen vaci travicim enzymam, ale i tepelné uprave. Jako dalsi mizeme
zminit histaminy. Moftské ryby nejcastéji zplsobujici alergie jsou napiiklad tunak, makrela,
sled’ ¢i platys. Ze sladkovodnich se jedna ptredevsim o kapra. Riziko zktiZzenych alergii na

ostatni ryby je zna¢né vysoké, vice nez 50 %. (Fuchs, 2016)

Pfic¢inou alergie na moiské mckkysSe a korySe je bilkovina tropomyozin, kterd se
souCasn¢ vyskytuje i v roztoCich. Astmatikim, castéjSim alergikiim na roztoe, mohou
zpusobovat astmatické zachvaty, diky Castému zkiizeni alergii, i moiské plody. Ani zde pfili§
nepomaha tepelnd Gprava. Korysi a mekkysi zpusobujici alergie jsou kuptikladu humr, krab,

usttice nebo chobotnice. (Zlatohlavek a kol., 2016)

Détem do veku tii let, tedy do té doby nezZ alespon Castecné vyzraje travici a imunitni

vvvvv

2.4.4 Alergie na vejce

Jedna se o dal$i znejCastéjSich prokazanych potravinovych alergii. VétSinu
diagnostikovanych tvofi malé déti, zejména ty, které rovnéz trpi atopickym ekzémem. Bilek,
jehoz soucasti jsou proteiny ovalbumin a ovomukoid, je alergenem prokazatelné castéji.
Objevuji se zkiiZzené alergie nejen mezi bilkem a ptacim pefim, ale téZ mezi riznymi druhy
vajec. Dieta spojena s touto alergii zakazuje pouze vejce, na které je jedinec alergicky, pokud
mu jind, druhové odli$na, nedélaji potize, mize je bez problému konzumovat. V dne$ni dobé
existuje také mnoho piipravkid, kterymi lze vejce, napiiklad pfi peCeni, nahradit. Jednim

z nich je kuptikladu Vajahit. (Zlatohlavek a kol., 2016)
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2.4.5 Fenylketonurie

Jedna se o vrozenou metabolickou poruchu, ktera je vyvoldna mutaci genu kédujiciho
enzym fenylalaninhydroxyldsu. Zminény enzym katalyzuje pfeménu aminokyseliny
a tkanich, protoze nedochdzi k jeho metabolizaci. Souc€asti je i vyrazné snizena hladina
tyrosinu. Fenylalanin nepfiznivé plisobi zejména na psychomotoricky vyvoj ditéte, jelikoz
poskozuje predevsSim centralni nervovou soustavu. (Otova a Mihalova, 2012) Preventivni
vySetfeni vSech novorozencu je provadéno paty den po narozeni. Diagnoza je provedena
odbérem kapilarni krve z paty a jejim rozborem. Pti zjisténi zvySené hladiny fenylalaninu,
dochazi k nasazeni diety a tim i k zamezeni jakymkoli defektim. Onemocnéni se diky

v€asnému zachytu nerozvine a vyvoj ditéte je poté normalni. (Mardadovda, 2010)

Lécba jako takova, neexistuje, pouze dieta s omezenim fenylalaninu. Mluvime pouze
o omezenti, jelikoz vylouc¢it tuto aminokyselinu z potravy je takika nemozné, jelikoz v ptirodé
nenalezneme protein, ktery by ji neobsahoval. Je nutné vyloucit z jidelni¢ku stravu obsahujici
velké mnozstvi bilkovin. Dulezitd je kombinace diety s ndhradnimi zdroji né&kterych
aminokyselin, které jsou podavany nejcastéji v tabletdch. Podstatna je zejména suplementace
tyrosinu, ale i dalsich aminokyselin. (Vilimovsky, 2013)'Pozor by si lidé trpici fenylketonurii
méli dat na vyrobky, zejména népoje, s oznacenim ,,light*, které Casto byvaji doslazovany
umélymi sladidly. Nevhodnym nahradnim sladidlem s obsahem fenylalaninu je aspartam.

(Zlatohlavek a kol., 2016)

U déti a mladistvych vétSinou staci dodrzovat dietu do veku patnacti let, kdy je vyvoj
centralni nervové soustavy ukonéen. Poskozeni jejiho vyvoje tedy jiz nehrozi. Zeny, recesivni
homozygotky pro gen zplsobujici vySe zminéné autozomalné recesivni onemocnéni, musi
opé&t pristoupit k dodrzovani diety pred planovanym otéhotnénim a taktéz v dob¢ téhotenstvi.
Neud¢laji-li tak, ohrozuji tim vyvijejici se plod, kdy zvySena hladina fenylalaninu v krvi
matky muize vyvolat jeho psychomotorickou retardaci a jind poSkozeni nervové soustavy.

(Vilimovsky, 2013)"°

1odostupné z:https.//cs.medlicker.com/54-fenylketonurie-priciny-projevy-lecba-a-diagnostika
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2.4.6 Galaktosemie

Galaktosemie je autozomalné recesivni porucha, kterd se manifestuje pouze
u recesivnich homozygott pro dany gen. Vyskyt je ptiblizné¢ 1 : 60 000 novorozenctl. (Otova
cukru. Galaktosa se hromadi v organismu a je dale odbouravédna alternativni metabolickou
drahou na toxicky galaktitol. Nelécené onemocnéni poSkozuje jatra, zptuisobuje mentalni
retardaci narusenim chodu CNS a zapficiituje poskozeni ledvin ¢i o¢nich ¢oc¢ek. V krajnich
piipadech nediagnostikovana porucha vede az ke smrti jedince. Castednym feSenim je dieta.
Nazyva se, podobné jako u alergie na bilkovinu kravského mléka, nemlécna. Na rozdil od

diety pii ABKM, musime vyfadit mléko viech savctl, nejen to kravské. (Zehnalkova,2014)"

dostupné z: https.//is.muni.cz/th/381475/lf b/Galaktosemie Zehnalkova.pdf
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3 Skolni stravovani

Stravovani ve Skole musi byt podporovéano spravnou osvétou z rodiny. Rodice, by méli
mit ptehled o kvalit¢ a chutnosti pokrmii v jidelné¢ a zarovenn védét, zda se dité nckterym
potravinam zamérné vyhyba. Zakladem pro informovany vybér vhodného pokrmu ditétem
v jidelné, kde je moznost zvolit si z vice hlavnich chodii, jsou znalosti vyhod zdravého
stravovani vStépované primarné v rodinném kruhu, ale také Castd konzumace zdravé stravy
v domacnosti. (Fort, 2007) Pokud se v domécnosti bézné¢ konzumuje napiiklad vatena
zelenina, dité¢ poté nemé problém ji snist ani ve Skolni jidelné. Systém Skolnich jidelen
poskytuje zdravym détem stravovani v jejich prostordch za minimdalni pfiplatky. Je tedy

vhodné, umozZnit tento druh stravovani, 1 détem s dietnimi omezenimi.

Skolni stravovéani neplni pouze klasickou sytici funkci. Spliiuje téZ funkci zdravotnd
vyzivnou, nebo vychovnou. V prostiedi Skolni jidelny, se Zaci uéi zdravému zplsobu
stravovani, kulturnimu, hygienickému a spoleenskému chovani. (Jenerdlovd, 2014)'*Skolni
stravovani tedy ovliviiuje Skoldky z psychické, socialni a spolecenské stranky. Ve Skolni
jidelné se déti vzajemné setkavaji a upeviiuji své socidlni vazby. (Blattna, 2005) Pokud dité
nedochazi do Skolni jidelny na obéd, mtize postupné dochazet k jeho vyclenovani z tiidniho
kolektivu. Casto se jedna o prvni spoledenské vyloudeni, které ma zavazné dopady na

psychicky a socidlni vyvoj ditéte.(Women for Women — Vyrocni zprdava, 2016)"

3.1 Historie Skolnich jidelen

Skolni jidelny zalaly vznikat v Ceskoslovenské republice v padesatych letech
minulé¢ho stoleti. Hlavni snahou bylo zlep$it vyZivu mladé generace v povalecném obdobi.
Dalsi pohnutkou pro jejich zfizeni se stala rostouci zaméstnanost Zen a s ni 1 potieba zajistit
détem zdomécnosti, kde pracuji oba rodice, stravovani v prostorach Skoly. Plvodni
zamé&stnance jidelen tvofily pfevazné Zeny z domdcnosti. Neziidka se stalo, ze kvuli
nedostatku personalu, vafily 1 manzelky ucitelti. Postupné stale vice odborné vzdélanych
pracovnika tihlo k tomuto oboru a probihaly také doSkolovaci kurzy. Na thradu ndklada
spojenych s provozem jidelny se piispivalo ze statnich rozpocti. Rizné finanéni prostiedky
vénovaly také narodni vybory, hornici nebo mistni organizace. Vybiralo se i prostiednictvim

charitativnich akci, naptiklad tane¢nich zdbav. (Polakovd, 2016)

18 dostupné z: https://is.muni.cz/th/345929/pedf m/DP.pdf
19 dostupné z: http.//www.women-for-women.cz/vyrocni-zpravy/34497524/w4w_vyrocni_zprava_2016.pdf
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V roce 1953 vznikla prvni legislativni iprava, kterd vymezovala pouze zékladni pravni
a ekonomické pravidla pro Cinnost jidelen. Pfedpis neobsahoval vyzivovd doporuceni ani
normy pro stravovani. O deset let pozdé&ji, roku 1963 vydalo Ministerstvo $kolstvi druhou
vyhlasku o Skolnim stravovani. Stanovily se odpovédné organy za ziizeni a provoz jidelen,
vyse finan¢nich norem na nakup potravin a poplatkii za stravovani. Vytvoril se téz systém
slev a jejich vyuzitelnost pro socialné slabsi. Byly propocitany vyzivové davky dle véku
ditéte, ¢i dle jeho Casu straveného ve Skole, poptipadé v jiném Skolnim zatfizeni. (Historie
a soucasnost Skolnich jidelen, 2013)°°V 70. letech, v souvislosti s populaéni vInou
a vyraznym piilivem stravniki do Skolnich jidelen, zfidilo Ministerstvo Skolstvi post
krajského inspektora. Pracovnik v této funkci mél za kol poskytnout skolnim jidelnam ve
svém okrese odbornou pomoc a metodické postupy. Kontroloval vydana nafizeni, ktera se
jakkoliv vztahovala k vyzivé déti a mladeze, ¢i povinnostem Skolni jidelny, zkratka celkové

usiloval o rozvoj Skolniho stravovani. (Historie skolniho stravovani, 2017 21

Nabizeni vybéru mezi dvéma jidly, se stalo nejen vstiicnym krokem vici stravnikim,
ale také nutnosti pro zaméstnance jidelny. Vzhledem k velkému poctu stravnikti, muselo
stravovaci zafizeni vzdy vafit jeden pokrm jednodussi na ptipravu a druhy ptipadné slozitéjsi.
USetiilo se tim mnoho Casu. JelikoZ moZnost navolit si jidlo dopfedu dfive nepfipadala
v uvahu, fungovalo zde pravidlo ,.kdo dfiv piijde, ten diiv mele*. Stravnici, ktefi dorazili na

obéd mezi poslednimi, si vétSinou jiz vybirat nemohli. (Polakova, 2016)

Jako ukazatele kvality pfipravované stravy plvodné postacovaly pouze vyhlaSené
normy. Nyni slouzi k témto potfebam spolu s normami také spotiebni koS. Receptury pro
piipravu pokrmit ve Skolnich jidelndch byly vytvafeny pod vedenim Ministerstva Skolstvi
a Spolecnosti pro vyzivu. Neustdle se obménuji a modernizuji. (Historie a soucasnost

Skolnich jidelen, 2013 20

Post vedouci/ho skolni jidelny byl v minulosti svdzan s absolventy hotelovych, ¢i
vysSich odbornych $kol vyzivy nebo spoleéného stravovani, ale i vyucené dietni sestry.
V soucasné¢ dobé neni tato pozice omezena dosazenim urcitého vzdélani. Vedouci cCasto
potfebovala k ruce jeste¢ pomocnou silu zabyvajici se administrativou. Pomocnice piepisovaly
stravovaci archy, kontrolovaly placeni obédli nebo vyfizovaly sloZenky. Po roce 1993 se

zacCaly v Ceské republice objevovat programy umoziujici zpracovavat tyto informace

20 dostupné z: https.//vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/historie-a-soucasnost-skolnich-jidelen/
21 dostupné z: http.//www.vyzivaspol.cz/odborne-sekce/skolni-stravovani/historie-skolniho-stravovani/
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elektronicky. Pravé prechod k elektronické evidenci stravnika a skladovych zasob znamenal

dalsi velké ulehceni. (Poldakova, 2016)

3.2 Financovani Skolnich jidelen

Na tvod je dilezité zminit, ze Skolni stravovaci zatizeni jsou zfizena jako piispévkové
organizace. Finan¢ni obnosy, se kterymi miize organizace nakladat, ptfichdzeji z vice zdroju.
Hospodateni s nimi musi byt v souladu s rozpoc¢tem zatizeni, které pro dané finan¢ni obdobi
schvaluje zfizovatel. Organizace hospodafi s penézi z n¢kolika zdroju, konkrétné ze statniho
rozpoctu, z rozpoctu zfizovatele, z vlastni ¢innosti, ze svych financnich fondd, z penéznich

darl a s financemi ze zahranici, nebo pochazejicimi z riznych granti. (Gleichova, 2017)

Ztizovatelem piispévkové organizace je nejCastéji prislusny uzemné samospravny
celek, tedy obec, ¢i kraj. Cinnost piispévkové organizace je rozdélena na hlavni, tedy tu, kvili
které byla zfizena a kterou uvadi ve své zfizovaci listin€, a doplitkovou, provadénou mimo
¢innost hlavni. Pro skolni jidelnu, je jeji hlavni ¢innosti poskytovani stravy détem, zakdm
a studentim v dobé jejich pobytu ve skole. Za doplitkovou ¢innost se povazuje vydavani,
pfipadné rozvoz stravy pro cizi stravniky. (Gleichovd, 2017) Stravovani zaméstnanci je

ukotveno ve vyhlaSce o zavodnim stravovani. (Zukalova, 2016)

3.2.1 Vyuziti financnich prostiedki z jednotlivych zdroja
ze statniho rozpoctu (tedy dotace krajského utadu), ptispévky od zfizovatele a uplata od

stravnikil. (Puchinger, 2007)

Dotace ze statniho rozpoctu, tedy neinvesti¢ni dotace Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT), jsou pouzity na mzdy, odmény za pracovni pohotovost, odmény za
praci vykonavanou na zdkladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér, nahrady
mezd (napiiklad nemocenskou, dovolenou), nebo odstupné. Hradi se z nich téZz socidlni
a zdravotni pojiSténi zaméstnanci, piidély do Fondu kulturnich a socidlnich potieb a dalsi
naklady vyplyvajici z pracovné pravnich vztahl. Jidelné€ jsou prostiedky ze statniho rozpoctu
poskytovany dle skutedného poétu zaki ji nav§tévujicich. MSMT stanovuje vy§i finanénich
prostiedkit dle takzvanych republikovych normativi, které odpovidaji demografickému
rozlozeni kraje a lisi se dle vekové skupiny, do které stravnik patii. (Gleichova, 2017)
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Ziizovatel, v tomto piipad¢ tedy obec, nebo kraj, pfispiva stravovacimu zafizeni na
jeho provoz. Jednd se o ndklady na elektrickou energii, rizné opravy, ndjemné, materialy
(naptiklad distici prosttedky, kancelaiské potieby, atd.), drobny majetek jako jsou talife ¢i
hrnce a ostatni sluzby, zahrnujici odvoz odpadl nebo kuptikladu rozbory vody. (Puchinger,

2007)

Penize ziskané vlastni ¢innosti hlavni, tedy finance od stravniki a jejich zdkonnych
zastupci jako Uplata za stravu, se vyuzivaji k zakoupeni potravin. Naklady na potraviny jsou
uréeny finanénim normativem pro kazdou vékovou skupinu stravnikdi dle vyhlasky
¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jSich piedpisii. Na konci ucetniho
obdobi by mélo dochazet k vyrovnani pfijatych plateb a vydaji za potraviny. Pokud je
spotifeba potravin dlouhodobé vyssi nez finan¢ni normativ, mélo by dojit k navyseni cen
vydavané stravy. Naopak uspora, ma byt pievedena do nasledujiciho obdobi jako ptipadna

zaloha, nejedna se o Cisty zisk Skolni jidelny. (Gleichova, 2017)

3.2.2 Cena obéda pro zaky, zaméstnance i cizi stravniky

Celkova cena stravy se sklada z finan¢niho normativu (tedy néklad na nakup
potravin), rezijnich nakladi (spotfeba energie, odpisy dlouhodobého hmotného majetku,
najem,...) a nakladi mzdovych neboli osobnich (platy zaméstnancti, nemocenskd, ochranné
pracovni pomicky, Skoleni,...). Déti a mladistvi, nebo spiSe jejich zakonni zéstupci nehradi
plnou vysi stravného. Jelikoz Zaci na zakladnich Skolach maji ze zakona nérok na hlavni jidlo,
tedy obéd nejvySe jedenkrat denné, plati pouze vysi finan¢niho normativu, ovSem pouze
v dobé jejich pobytu ve Skole. Maji-li zdjem odebirat stravu 1 v dob& neptitomnosti, hradi,

s vyjimkou prvniho dne, plnou cenu obéda. (Gleichova, 2017)

Stravovani zaméstnancl je upravovano vyhlaskou €. 84/2005 Sb., o nakladech na
zavodni stravovani a jejich thrad¢ v pfispévkovych organizacich zfizenych uzemnimi
samospravnimi celky, ve znéni pozd&jsich predpist. O zadvodnim stravovani lze hovofit pouze
v souvislosti se zamé&stnanci dané organizace. Pokud Skolni jidelna zabezpecuje stravovani
1 pro ucitele, ¢i ostatni zaméstnance jinych Skol, jedna se o stravovaci sluzbu. (Gleichova,
2017) Zavodni stravovani je rozliSovano na dva typy. Prvni z moZnosti je strava zajisténa
pfimo ve vlastnim zafizeni, tedy Skolni jideln€¢. Zaméstnanci hradi, podobné jako Zaci, pouze
pofizovaci cenu surovin, ktera muze byt jeSté snizena o ptispévek z Fondu kulturnich

a socialnich potieb (FKSP). Toto plati, ma-li zaméstnanec v dany den pracovni dobu delsi nez

36



tf1 hodiny, v pfipadé neptitomnosti, ¢i krat§i doby v zaméstnani, hradi plnou cenu obéda.
Druhou moznosti je zajiSténi stravovani prostiednictvim organizacni slozky statu, nebo
pravnické ¢i fyzické osoby. K tomuto pfistupujeme pouze v piipade, Ze stravnikovi nelze
jinak poskytnout stravu odpovidajici jeho zdravotnimu stravu (musi byt potvrzeno od Iékare,
spolu s doporuc¢enou dietou), nebo je jeho pracovni doba vymezena mimo vlastni chod
stravovaciho zafizeni, €i je v tuto dobu zafizeni mimo provoz (prazdniny). Zatizeni ptispiva
na stravu zameéstnanctl i v tomto ptipadé. Dopléci priblizné 55 % ceny za poskytnutou sluzbu
sjednanou ve smlouvé, nejvySe 70 %. Zbyvajici cast plati zaméstnanec. Doplacend castka,

muze vSak byt jesté snizena o ptispévek z FKSP. (Zukalova, 2016)

Cizi stravnici, kteti ze Skolni jidelny odebiraji obéd pravidelné, jsou piedmétem
dopliikové cCinnosti. Jednd se zejména o duichodce, zaméstnance pobliz pracujicich firem,
pfipadné maminky na matetské dovolené. Témto lidem stat, ani zfizovatel Skolni jidelny
finan¢ni Glevu neposkytuje. Zpravidla je tato ¢innost pro stravovaci zatizeni ziskova. K cené

obéda mlze byt pfipoctena i piirazka za dopravu, pokud je jidlo rozvazeno. (Gleichova, 2017)

3.2.3 Dotaéni programy pro zajisténi nahradniho $kolniho stravovani

Projekt s nazvem , Obédy do Skol“ je jednim z projektt, ktery v Ceské republice
pomaha rodi¢lm, kteti se ocitli v tizivé financni situaci a nemohou si tak dovolit zaplatit
svym potomkim Skolni obédy, i pfesto, Ze se svou tizivou situaci snazi vSemozné fesit.

Projekt funguje od roku 2013 v &ele s feditelkou Ivanou Tykac. (O Projektu, 2014)*

Plvodné se jednalo o ptispévky od darcii, tedy pravnickych ¢i fyzickych osob. V roce
2016 se podaiilo pro projekt Ob&dy pro déti ziskat v ramci dota¢niho programu MSMT &astku
27,5 miliont korun. Celkové v dotatnim programu pro nestatni neziskové organizace
k podpote Skolniho stravovani Zakt zdkladnich Skol na rok 2016 uspély tfi ptihlaSené
organizace. (Obédy pro déti ziskaly od MSMT dotaci 27,5 mil. korun, 2015)**Na rok 2017
MSMT vyélenilo pro zmifiovany projekt &astku pfiblizné 25,6 miliont korun. (Dotaci od
MSMT jsme ziskali i pro rok 2017, 2016)**V souéasné dobé organizace Women for Women
zastitujici tento projekt, podepsala memorandum o spolupraci s Ministerstvem prace

a socialnich véci (MPSV), se kterym spolupracuje od roku 2014. Diky tomu byla vytvotena

2dostupné z: http.//www.obedyprodeti.cz/o-projektu
2 dostupné z: hitp://www.obedyprodeti.cz/obedy-pro-deti-ziskaly-od-msmi-dotaci-27-5-mil-korun
24 dostupné z: hitp://www.obedyprodeti.cz/dotaci-od-msmi-jsme-ziskali-i-pro-rok-2017
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nova, efektivnéjsi forma spoluprace, scilem zajistit Skolni obédy pro co nejvice

znevyhodnénych déti a dospivajicich. (Habar, 2017)%

Déti, pro které je pomoc urcena, zUstavaji v anonymité. Darce nepiispiva konkrétnimu
zakovi, ale pfimo neziskové organizaci. Ta neposkytuje pfispévek rodinam, ale zakladnim
Skolam, ¢i Skolnim jidelndm, tedy piispévkovym organizacim. V ramci projektu tedy
s organizaci spolupracuje konkrétni Skola, v niz feditelé spolu s pedagogy vytipovavaji zaky,
pro které by tato finan¢ni pomoc mohla byt vhodna. Projekt je celorepublikovy, tudiz se do
n&j maze piihlasit kterakoli ze zakladnich $kol sidlici na uzemi Ceské republiky. (O Projektu,

2014)%

Nespolupracuje-li $kola, do které dochéazi znevyhodnéné dit€¢ s vyse zminénym
projektem, existuje dal$i moznost, jak na bezplatné obédy mulze rodina doséhnout.
Ministerstvo prace a socidlnich véci ve spolupraci s Fondem evropské pomoci nejchudsim
osobam, pomaha v projektu zaméfeném na podporu Skolniho stravovani. Finan¢ni pomoc je
uréend rodinam, které jsou nejméné tfi mésice zavislé na davkach hmotné nouze. Do projektu
jsou zapojeny nékteré Skoly ze Ctyt kraji - hl. mésto Praha, Vyso€ina, Jihomoravsky kraj
a Liberecky kraj. Rodi¢ ditéte dochazejiciho do zapojené Skoly, si miize od Ufadu prace
vyzadat potvrzeni, které nasledné ptinese do Skoly. Jeho potvrzenim, se mu vytvoii narok na

hrazené obé&dy pro dit&. (Haban, 2015)°

3.2.4 Shrnuti problematiky financovani Skolnich stravovacich zarizeni

Skolni stravovaci zafizeni jsou piispévkové organizace vyuzivajici finanéni prostfedky
z nékolika zdrojii. Zaci zakladnich a stfednich kol stravujici se ve $kolni jidelng, plati pouze
malou ¢ast celkové ceny obéda, tedy jen finan¢ni normativ. Vysi finanéniho normativu urcuje
vedouci, ¢i feditel/ka Skolni jidelny, zkratka osoba odpovédna za chod stravovaciho zatizeni.
Odpovédnou osobou za vedeni stravovaciho zafizeni, tedy piispévkové organizace, je dle
vyhlasky ¢. 107/2015 Sb., o Skolnim stravovani ve znéni pozdéjSich piedpisi, feditel/ka

jmenovany zfizovatelem.

2 dostupné z:

http://www.mpsv.cz/files/clanky/29919/TZ Ministryne__Marksova__podepsala_memorandum_o_spolupra_ci_s
_Women_for_ Women_revJS.pdf

2dostupné z: https.//portal.mpsv.cz/upcr/media/tz/2015/12/2015 12 22 tz_skolni_obedy.pdf
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3.3 Soucasna situace ve Skolnim stravovani

Existuji dva zplsoby, jakymi muize v dneSni dobé fungovat Skolni jidelna.
Prvni: stravovaci zafizeni je samostatnym pravnim subjektem a jejim vedenim je povéfena
feditel/ka Skolni jidelny, kterou jmenuje ztizovatel. Druhy: jidelna je soucasti Skoly a v cele
organizace stoji feditel/ka skoly, kterd jmenuje vedouci Skolni jidelny, osobu odpovédnou za
chod pracovisté. (Cim se musi Skolni jidelny Fidit?, 2013)?’Prvni moznost znamend, Ze si
feditel/ka sama rozhoduje o financich, ndkupu potravin, provoznich vydajich, sestavovani
jidelnicku, od koho bude odebirat suroviny a vybér personalu je také v jeji rezii. Je tedy
vykonnym vedoucim a rozhoduje o provozu celého zatizeni. (Bradova, 2016) Z druhé
moznosti vyplyva, Ze feditel, nebo feditelka Skoly pfeddva jmenované vedouci ¢ast svych
pravomoci, pfi ¢emz sam/a rozhoduje, jak velka tato ¢ast bude. Vedouci se spolupodili na
rozhodovani o vyssich vydajich, provoznich ¢i investi¢nich a zaroven kontroluje finan¢ni
a vSeobecny chod zatizeni. Kompetence maji byt jasné stanovené. (Kumzakova Richterova,

2016)*

Hlavnim ukolem Skolnich jidelen je nasytit dité, které se zde stravuje. Dale by mély
vést stravnika ke zdravému Zivotnimu stylu a naucit ho vybirat si mezi potravinami nejen ty,
které mu chutnaji, ale také potraviny zdravi prospé$né. Neméné podstatnou sloZzkou celkové
funkce skolniho zafizeni je i vytvafeni spravnych stravovacich navyka u zakt, a prohloubeni

zakladt spravného stolovani nau¢enych v roding. (Posldni, cile a piisobeni AZSJ, z.s., 2016)%

Kontrolou kvality Skolniho stravovani je povéfeno né€kolik instituci a kazda provéiuje
jidelnu z jiného uhlu pohledu. Patfi sem Ceska kolni inspekce (zkratka CSI), Hygienicka
stanice (pfesn&ji organy vefejné ochrany zdravi), zfizovatelé (nejéastéji mésta ¢i obce), Ceska
obchodni inspekce, Veterinarni sprava, Protipozarni ochrana a mnohé jiné. (Cim se musi

Skolni jidelny #idit?, 2013)?7

Nutnosti je v prosperujici Skolni jidelné¢ dostatek finan¢nich prostiedkl, plné
kvalifikovanych pracovnik, kvalitni vedeni a také moderni vybaveni vyhovujici provoznim

i hygienickym pozadavkam. (Poslani, cile a piisobeni AZSJ, z.s., 2016)*

2 dostupné z: hitp://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/cim-se-musi-skolni-jidelny-ridit/
28 dostupné z: hitp://az-skolnijidelny.cz/reditel-skoly-versus-skolni-jidelna-partneri-nebo-protivnici/
Pdostupné z: http://az-skolnijidelny.cz/poslani-cile-a-pusobeni-azsj-z-s/
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3.4 Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani
Text v této Casti prace vychazi z piresného znéni vyse zminéné vyhlasky, kterd je zde

pouzita jako primérni zdroj.

Vyhlaska vydana dne 25. tinora 2005, plati jiz vice nez dvanact let. Po dobu své

vvvvvv

Skolniho stravovani.

a) Vysvétleni zakladnich pojmi tykajicich se stravovani ve $kolnich jidelnach

V tivodnim ustanoveni je uvedeno, co se rozumi $kolnim stravovanim a pro koho je
urc¢eno, tedy hlavné pro zéky zékladnich a studenty stfednich Skol. Ridi se dle vyzivovych
norem, které nalezneme v pfiloze ¢. 1 a finan¢nimi limity na nédkup potravin, uvedenych

v piiloze €. 2 této vyhlasky.

b) Organizacni aspekty Skolniho stravovani

Organizaci Skolniho stravovani, zajiStuje Skolni jidelna. Jind osoba poskytujici
stravovani muze nabidnout své sluzby pouze v pfipad€, Ze neni mozZné zafidit stravovani
jidelnou. Stravovaci sluZzby jsou zabezpeceny v zafizeni Skolniho stravovani, ve vyjime¢nych
pfipadech provozovatelem stravovacich sluzeb, neni-li mozné jejich zfizeni na prvnim
zminéném misté. Skola, nebo jiny provozovatel $kolni jidelny je povinen zajistit pro své
stravniky co nejvhodnéjsi zplsob Skolniho stravovani a to zhlediska ekonomického
1 organizacniho. Podminky poskytovani jsou vymezeny ve Skolnim, ¢i vnitinim fadu. Jsou
vném také uvedeny ceny jednotlivych porci pro rtizné¢ vekové kategorie, podminky pro
piihlaSovani a odhlasovani stravniki 1 jidel, informace o tom jak je organizovéan vydej jidel
a v neposledni fad¢, jakym zplsobem lze za Skolni stravovani platit. Pokud poskytuji jidelny
vybér z vice jidel, musi i pfesto spliiovat vyzivové normy. Udaje o plnéni téchto norem

J SN

je zatizeni povinno uchovavat po dobu nejméné jednoho kalendainiho roku.
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¢) Vymezeni pojmi ,,$kolni jidelna“, ,,vyvarovna®, ,,vydejna* a jejich provoz

Tieti paragraf vysvétluje rozdily mezi Skolni jidelnou (jidla se zde vafi 1 vydavaji),
vyvatovnou (pfipravuji se zde jidla) a vydejnou (vydavaji se zde jidla). Upozoriiuje na
povinnost pfipravovat stravu dle zasad zdravé vyzivy a zminuje, Ze prodej tabakovych
vyrobkli a alkoholickych napoji je v prostorach Skolniho stravovaciho zafizeni piisné

zakazan.

d) Sluzby poskytované stravovacim zarizenim

Paragraf ¢islo Ctyfi udava, co se rozumi hlavnimi jidly (obéd a vecete) a doplikovymi
jidly (snidané, piesniddvka, svacina, druha veceie). Dale uvadi, co vSe zahrnuje obéd (polévka
¢i predkrm, hlavni chod, ndpoj a ptipadné¢ doplnék ve formé dezertu, ovoce nebo salatu)
a vecefe (hlavni chod, napoj, poptipad¢ salat, dezert ¢i ovoce). Dité v mateiské Skole ma
pravo na dvé doplitkova jidla a hlavni jidlo v zafizeni s celodennim provozem. Pokud dochézi
do skolky pouze na ptll dne, je nutno mu poskytnout jedno jidlo doplitkové a jedno hlavni.
Pravem zaki zakladnich a stfednich Skol do osmnacti let, je kazdodenni odebrani obéda.
Plnoleti studenti se mohou ve Skolnich jidelnach stravovat také, pravo na jejich stravovani uz
ovSem neni ukotveno v zdkoné. Nezletili studenti ve Skolskych vychovnych ¢i ubytovacich
zafizenich a Z4ci, o které je peCovano pomoci celodennich ¢i internatnich sluzeb, maji pravo
denné odebrat vSechna hlavni i doplitkova jidla, kromé druhé vecete. Zletilému studentovi
muze byt poskytovdna strava ve stejném rozsahu vcéetné veCete II. V ptipad€é nepldnované
nepiitomnosti zéka ve Skolském zatizeni, nebo Skole, jedna-li se o prvni den, miize mu rodic¢

jidlo/a vyzvednout. V dal$ich dnech dit¢ nema na ¢aste¢né hrazené jidlo narok.

e) Uhrada $kolniho stravovani

Paragraf pét uvadi, ze Castka za Skolni stravovéani se fidi finanénim normativem.
Normativ je urcen dle finan¢nich limitt. Pro Zaky rozdilného véku je cena rizna. PrihliZi se
1 k cenam potravin v misté obvyklych. Existuje moZnost navySeni nakladii na nakup potravin
pro jednoho strdvnika, ale pouze ve vyjimecnych piipadech. V zatizenich s celodennim

provozem se jednd o 300 K¢ na rok.
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f) VyZivové normy neboli spotiebni ko$

Odbornici na problematiku Skolniho stravovani povazuji spotiebni ko§ za velmi
dilezity a prakticky nastroj, ktery je zaroven pomérné jednoduchy pro vyuziti v praxi. Dle
n¢ho lze zjistit, zda spotieba specifickych druhl potravin ve stravovacim zfizeni odpovida
piedepsanym normam. Zarovenn muze vedouci vyuzit meési¢ni propocty k sestavovani
jidelnich listkti pro pfisti obdobi. Diky tomu lze dodrzet stanovenou pestrost pokrmd.

(Bradova, 2016)

Spottebni koS, uveden v pfiloze Cislo jedna vyhlasky ¢.107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani, ve znéni pozdé¢jSich predpist, jako vyzivové normy, ma zajiStovat pestrost
a vyvazenost jidel ve Skolnich jidelnach. Slouzi tedy pievazné ke kontrole toho, jak se
vedoucim Skolnich jidelen dafi dodrzovat v rédmci sestavovani jidelnicku doporuceni
zdravotniki a zdroven je jeho Ukolem usnadnit vedoucim praci. Dle propoctl je moZzno
zhodnotit, zda je potfebné navysit financni normativ na nakup potravin. Jidelna muize ze
svych zapisti dokazat, ze jim jiz nestaci stavajici finance na udrzeni ptredepsané kvality
skolniho stravovani. (Sevcik, 2015) Kvili jednotnosti propocitavani spotiebnich kost byl
vydan ,, Metodicky material k propoctiim spotrebniho kose potravin ve Skolnich jidelndch
podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v platném znéni“. Jsou v ném uvedeny
vzoroveé potraviny, jejich koeficienty a také ukézka, jak je zaradit do jednotlivych skupin.
Jelikoz nejsou a nemohou v materidlu byt poznamenany vSechny existujici potraviny, zalezi
téZ na znalostech vedouci Skolni jidelny a jeji schopnosti potravinu spravné umistit do
tabulky. Pro propocty jsou k dispozici metodické postupy i elektronické programy, které
nejsou sice nutnosti, ale vyrazné usnadiiuji praci a zptesiuji ji. Hodnoty jsou propocitavany za
obdobi jednoho mésice a mély by tedy byt pravidelnou soucasti uzavérky Skolni jidelny.

(Sevcik, 2014)>°

V pfiloze ¢. 1 zminéné vyhlaSky nalezneme tabulku vice nez deseti komodit
s doporu¢enym mnozstvim jejich spotfeby v gramech na den pro jednoho stravnika dle jeho
véku. Kromé¢ tabulky pro bézné stravovani, je zde uvedena také upravend tabulka pro
laktoovovegetaridanskou vyzivu. Tento alternativni zplsob stravovani lze uplatnit pouze
v pfipad€, Ze s nim souhlasi vSichni zédkonni zéstupci nezletilych stravnikl a vSichni zletili
stravnici. Primérna spotieba potravin miize byt doplnéna driibezim ¢i rybim masem. (Priloha

¢ 1 vyhlasky ¢ 107/2005 Sb.)

30 dostupné z: http.//www.vyzivaspol.cz/spotrebni-kose/
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Tabulka 3: Vyzivové normy pro Skolni stravovani (Priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.)

Doporucené mnoZzstvi potraviny v gramech na stravnika na den — béZna strava

skupina mlééné | tuky | cukry | zelenina | ovoce
maso | ryby | mléko brambory | luSténiny
stravnika vyrobky | volné | volné | celkem | celkem
3-6 let
55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
(p.+o.+s.)
7-10 let
64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
obéd
11-14 let
70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
obéd
15-18 let
75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
obéd
celodenni
stravovani
3-6 let 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10 let 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14 let 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18 let 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

pozn.: p. (=presnidavka); o. (=ob&d); s. (=svacina)

V ramci celodenniho stravovani, se ma procentudlni zastoupeni vyzivové davky
v jednotlivych jidlech nasledovné: 18 % snidané, 15 % ptesnidavka, 35 % obéd, 10 %
odpoledni svac¢ina a 22 % vecefe. Denni vyzivova davka mlze byt navysSena az o 30 %
v ptipadé, ze se jednd o stravniky ze tfid se sportovnim zaméfenim, sportovce v piiprave,
nebo studenty oboru tanec na konzervatofi. U nezletilych je nutny souhlas zakonného
zastupce, u zletilych sta¢i domluva. Spotfeba jednotlivych potravin miiZze kolisat v rozmezi
+/- 25 %. Vyjimkou jsou volné cukry a tuky u nichz je uvedena horni hranice mnoZstvi,
kterou lze dale snizovat. Pomér rostlinnych a Zivocisnych tukii ma vychazet ptiblizné 1 : 1
s diirazem na postupné zvySovani zastoupeni tukii rostlinnych. U ovoce a zeleniny Ize horni
hranici vyrazngji piekrocit. Pii propoctech spotieby nédsobime sterilovanou a mrazenou
zeleninu  koeficientem 1,42 a suSenou koeficientem 10. Soucasti jidel, hlavnich
1 doplitkovych, je vzdy napoj. Pro dosaZeni minimalniho limitu pfijmu vitaminu C, je dilezité
zatazovat do jidelnicku kompoty a salaty, ¢i rizné napoje s ptidavkem zminéného vitaminu.

(Pitloha &. 1 vyhlasky & 107/2005 Sb.)

43




Stravovani ve Skolnich jidelnach je Casto pouze malou Casti celodenniho energetického
a vyzivového pifijmu ditéte. Strava v matefské Skole s dopolednim i odpolednim provozem
(tedy presnidavka, obéd a svacina) tvofi v plném rozsahu stale jen 60 % vyzivy ditéte. U zakt
a studentt zakladnich i stfednich Skol, kteti dochazi do jidelny pouze na obéd, tvoii Skolni
stravovani 35 % doporucené denni davky. Hlavni vliv na zdravi ditéte ma tedy i1 nadale strava

poskytovana v domécnosti. (Sulcovd, 2009)

g) Finan¢ni normativ pro nakup potravin

Druhou pfilohu zmiflované vyhlaSky tvoii finan¢ni limity na ndkup potravin. Stravnici
jsou rozdéleni do ctyi skupin dle véku (do 6 let, 7-10let, 11-14 let, 15let a vice). Rozfazeni
jsou dle toho, kolika let dosdhnou v daném Skolnim roce. Opét se setkdvame s moznosti
navyseni horniho limitu na ndkup potravin pro déti se sportovnim zaméfenim, ve sportovni
piipravé, nebo studujici na konzervatofi obor tanec. Jedna se az o 50 % c¢astky, zaokrouhleni
provadime na padesatihaléfe smérem nahoru. Limity jsou uvedeny v korunach na den pro
jednoho stravnika. Zvlast jsou rozepsana hlavni jidla (obédy, vecete), doplnkova jidla
(snidané, pfesnidavky, svadiny a pro mladistvé nad 15 let druha vecete), celodenni stravovani

a vlastni kolonku maji 1 ndpoje.

3.5 Novela ¢. 17/2015 Sb. vyhlasky o Skolnim stravovani
Nasledujici text je zpracovan dle ptvodniho znéni vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.,

o Skolnim stravovani a dle novely €. 17/2015 Sb. vyhlasky o Skolnim stravovéani. Oba tyto

ptedpisy slouzi jako primérni zdroj pro ¢ast 3.5.

Novela ¢. 17/2015 Sb. vyhlaSky o Skolnim stravovani vesla v platnost k 1. 2. 2015.
Jejim poslanim je umoznit realizaci dietniho stravovani ve Skolnich jidelndch a soucasné
stanovuje podminky, které museji zafizeni dodrzet, chtéji-li dietni stravu piipravovat.
V disledku tohoto kroku, by se méla mozZnost stravovani ve Skolnich jidelnach otevtit Zakiim
a studentlim s dietnimi omezenimi, ktefi tvofi nezanedbatelnou ¢ast Skolou povinnych déti.
Autorem novely, je MSMT ve spolupréaci s Ministerstvem zdravotnictvi (MZ). Sviij podil na
ni nese i Sekce vyzivy a nutri¢ni pé¢e Ceské asociace sester, ktera se podilela na vytvofeni

jednotného metodického postupu pro skolni jidelny. (Starnovska, 2015)
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3.5.1 Zmény ve vyhlasce
Nejvetsi proménou prosel druhy paragraf, kdy nové vytvorené Cislo Ctyfi a pét, byly

vlozeny za stavajici odstavec treti. U zbytku odstavct doslo v rdmci novely k ptecislovani.

., (4) Stravnikium, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru prakticke lékarstvi pro deéti a dorost vyZaduje stravovat se
s omezenimi podle dietniho rezimu, miize provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat skolni
stravovani v dietnim rezimu (dale jen , dietni stravovani®), a to v pripadé zarizeni Skolniho
stravovani za podminek stanovenych jeho vnitinim radem a v pripadé jiné osoby poskytujici

stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi Skolniho stravovani.

(5) Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpusob pripravy jidel

vydavanych v ramci dietniho stravovani provadi nutricni terapeut.

Dalsi, jiz men$i zmény probéhly v celé vyhlaSce. V druhém paragrafu, na konci
osmého odstavce pfibyla véta zmifujici, Zze vySe uvedené nafizeni neplati pro poskytovatele
dietniho stravovani. Uprava ve tietim odstavci paragrafu ¢&islo tii umoziiuje zafizenim
Skolniho stravovani vydavat détem v rdmci dietniho stravovani jidla pfipravovand jinym
provozovatelem stravovani, ovSem pouze v piipad€, Ze pii jejich pfipravé budou dodrZeny
podminky popsané v doplnéném patém odstavci druhého paragrafu. Obdobné doplnéni
piibylo 1 v patém odstavci tietiho paragrafu. Posledni zména probéhla v rdmci paragrafu pét,
kam byl vloZen novy odstavec tfi, upozoriiujici na fakt, Ze finan¢ni normativ na nakup
potravin stanoveny pro bézné stravniky je odliSny od toho pro dietni stravovéani. Normativ pro

dietni stravovani je propocitavan dle ceny potravin nutnych pro danou dietu.

3.5.2 Primarni cil

V dosavadni vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. nebylo do této doby dietni stravovani nijak
zakomponovano. Hlavnim cilem bylo zpfistupnit zdkiim a studentim s dietnimi omezenimi
Skolni stravovani a zaroven tento odliSny typ stravovani zlegalizovat. Doposud si Skolni
jidelna mohla vybrat, jakym zplsobem Zziakovi s urCitym onemocnénim vypomiiZze, nyni
existuji pfedepsané postupy. (Stranovska, 2015) Odbornici se po vyhlaSeni novely shodovali v
nazoru, Ze stanovit pravni rdmec pro dietni stravovani je jisté dobré, ovSem ne v podobé, jaka

byla zvefejnéna. Chybél nejen navod, jak prevést tuto predstavu do praxe, ale také prechodné
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obdobi, které¢ mélo byt jidelndm poskytnuto k adaptaci na ptipravované zmény. Objevily se

i obavy o fungovani tohoto konceptu v malych jidelnach. (Ludvik, 2015)

3.5.3 Nedostatec¢na propracovanost

Rozeslani novely MSMT probéhlo pouhy jeden den pied datem G&innosti stanovenym
na ned¢li 1. unora 2015. Pro sSkolni jidelny to v podstaté znamenalo pfestat ze dne na den
piipravovat diety dle pavodnich postupt a ihned, bez jakékoli pfipravy, ptejit na pfipravu
dietni stravy dle novely vyhlasky ¢.17/2015 Sb. V praxi neproveditelny tkol. Velké mnozstvi
roz&arovanych reakci a kritickych poznamek donutilo tehdejsiho naméstka Ceské $kolni
inspekce (CSI) a naméstka MSMT vydat prohlaseni, Ze $kolni jidelny novelu nemusi
dodrzovat az do zacatku nésledujiciho Skolniho roku, tedy 1. zati 2015. Tim poskytli

stravovacim zatizenim alespon kratky cas na uskute¢néni pottebnych krokt. (Ludvik, 2015)

3.5.4 Metodika
Jako priméarni zdroj k popsani této problematiky slouzZi ,, Metodické doporuceni
k provadeni nékterych cinnosti souvisejicich s realizaci dietniho stravovani v zarizenich

Skolniho stravovani 3!,

Metodické doporuceni bylo vyddno Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy
3. dubna 2015, tedy dva mésice od nabyti u€innosti novely vyhldsky o Skolnim stravovani.
V prvni ¢asti uvadi, jaké vyhlasky se metodika tyka a pro koho je urcena. Dale sdéluje, ze za
dietni stravovani nese plnou odpovédnost stravovaci zafizeni, ve kterém je pfipravovano,
ptesnéji jeho provozovatel. Zafizeni se miize rozhodnout, zda mu persondlni a materidlni
zabezpeceni postacuje k ptipravé diet, nebo si dle vyhlaSky nechd dovazet dietni stravu od
odborn¢ zptsobilého dodavatele, ktery splituje vSechna potfebna natizeni v ramci vyhlasky.

Odbornym garantem metodiky je Sekce vyzivy a nutriéni péée Ceské asociace sester.

31 dostupné z: hitp://www.msmt.cz/file/35044/
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a) Upresnéni zakladnich pojmu tykajicich se dietniho stravovani

Clanek jedna vysvétluje nutnost sloudeni znalosti dietniho stravovani a $kolniho
stravovani, tedy spolupréci feditelti Skolnich jidelen a nutri¢nich terapeutti. Dale vymezuje
pojmy, jako Skolni stavovani, dieta nebo dietni strava. Zdaraziiuje téz nutnost diagnozy
vyzadujici dietni stravovani odbornym pracovnikem, tedy praktickym Iékafem pro déti

a dorost.

b) Diety, kterych se novela vyhlasky tyka

Za nejpotiebngjsi dietu, povazuje MSMT, dietu s omezenim lepku. K jeji piipraveé
nejsou potieba nutri¢ni, ani technologickd omezeni, pouze sortiment potravin bez lepku, nebo
sjeho snizenym obsahem. Musi byt zabranéno kontaminaci bezlepkovych surovin,
surovinami b&znymi. Casové & prostorové oddélend piiprava stravy je nutnosti. Lisi se
1 ptiprava pokrmu pro Skoléky s intoleranci lepku a alergii na ngj. Pfi hrozicich alergickych

reakcich, musi byt vylouceni lepku ze stravy striktni.

Dalsi potfebnou dietou, je dieta Setiici, pfi které jsou omezovany né&které
technologické postupy pfi ptipravé pokrmi. Zahrnuty jsou veSkeré diety indukované jednou
z potravinovych alergii. Naopak z dietniho stravovani je vyloucena dieta diabeticka, kterd je

dle nazoru MSMT znaéné individualni zalezitosti.

¢) Pokyny a stanovené postupy v pripravé dietni stravy

Pokud ma Skolni stravovaci zafizeni v planu pfipravovat ve svém provozu dietni

stravu, existuje devét po sobé jdoucich, stanovenych bodi, které jim s realizaci maji pomoci.
1) Rozhodnuti, které diety a jakym zptisobem, bude zatizeni poskytovat.

2) Vytvofeni vhodného prostiedi pro realizaci pfipravy diet, vcetné stanoveni novych

kritickych bodil v provozu.
3) Zhodnoceni pouZivanych receptur a jidelniho listku ve vztahu k planovanym dietam.

4) Pokud vedeni potfebuje, miZe se zucastnit krajského seminafe, aby prohloubilo své

znalosti o pfipravé dietni stravy.
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5) Ma-li vedouci zafizeni pocit, Ze je vSe podchyceno a piiprava dietni stravy fadné
nachysténa, piihlasi se prostfednictvim online formulafe ke kontrole stavajicich podminek.

Zatizeni navstivi nutricni terapeut, ktery zhodnoti pfipravenost provozovny.

6) Nutricni terapeut piekontroluje podminky pro piipravu dietni stravy, jidelnicky

a predpokladané technologické postupy. Je-li v§e v poradku, nasleduje zaskoleni personalu.

7) Proskoleni personalu pro ptipravu dietnich pokrmu, vybér potravin a upravu receptur,
provadi nutricni terapeut nejlépe ihned po dokonceni kontroly provozovny, v misté

pracoviste.
8) Provozovatel skolni jidelny zaznamena stanovené postupy do vnitiniho fadu zafizeni.

9) Nutri¢ni terapeut nadale zistava odbornym konzultantem a vedouci Skolni jidelny se na n¢j

muze v piipad¢ potieby obratit.

Kazd4 z diet ma odlisné podminky pii vybéru surovin a stanoveni technologickych
postupti vhodnych pfi jeji pripravé. Je bezpodmineéné nutné, aby veskeré receptury, jidelni
listky a zplsoby pfipravy pokrmu schvalila dostate¢né edukovand a odpovédna osoba tedy

nutri¢ni terapeut.

Stravovacimu zafizeni se doporucuje vyuzit k odméné za praci konanou mimo

pracovni pomeér, tedy pro nutricniho terapeuta, penize ziskdvané jidelnou ze statniho rozpoctu.

d) Revize metodiky za Skolni rok 2015/2016

Na pocatku prvniho ctvrtleti Skolniho roku 2016/2017 bylo pftislibeno zpétné
vyhodnoceni funkénosti metodiky v predchéazejicim Skolnim roce. V pifipadé nutnosti, dojde

k upraveé metodiky stavajici.

e) Organy odpovédné za kontrolu pripravy dietniho stravovani

Vymezenymi organy, ur¢enymi ke kontrole pfipravy dietniho stravovani, jsou: Ceska

Skolni inspekce a organy ochrany vetejného zdravi.
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f) Nutric¢ni terapeut

Pro zatfazeni do seznamu nutri¢nich terapeutti, vedeného sekci Vyzivy a nutri¢ni péce
Ceské asociace sester (CAS), musi Zadatel spliiovat nékolik nasledujicich bodi. V prvé fadé
musi byt kvalifikovanym nutri¢nim terapeutem dle platné legislativy, dale, ma byt vlastnikem
platného osvédceni k samostatnému vykonu profese a aktivné se ucastnit Skolicich akci pro
garantujici nutricni terapeuty. Podminkou jsou i zkuSenosti v problematice vyzivy déti,

aktivni zajem o tuto ¢innost a znalost specifik Skolniho stravovani.

V metodickém doporuceni je téZ uvedena jednotnd hodinova sazba pro nutricni
terapeuty uvedené ve vySe zminéném seznamu, kterd ¢ini 450 K¢ na hodinu. Zaroven

vymezuje obvyklé ¢asové dotace pro jednotlivé ukony nutri¢niho terapeuta.

Néplni prace nutri¢niho terapeuta ve stravovacim zafizeni, je kontrola receptur pro
ptipravu dietnich pokrmt, revize jidelniho listku ve vztahu k dietnimu stravovani, pouceni
pracovnikl kuchyné i jidelny v oblasti dietniho stravovani, konzulta¢ni a kontrolni ¢innost
vztahujici se k vySe uvedenym tkolim a vytvotfeni nového postupu piipravy diet v ptipadé
individualni potfeby Zaka. Ukolem nutri¢niho terapeuta je téz konzultovat dietni stravovani

a jeho moZnosti v zafizeni Skolniho stravovani s rodici dietou omezenych déti.

3.6 Narizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢ 1169/2011

o poskytovani informaci o potravinach spotrebiteliim

Naftizeni, které veSlo v platnost vroce 2011, vytvafi provozovateli stravovaciho
zafizeni povinnost informovat strdvniky na mozné alergeny v jednotlivych pokrmech, ¢i
napojich. Informace o alergenech ve stravé by mél stravnik, nebo jeho zakonny zastupce
obdrzet jiz v dob¢ jejiho objednavani. Existuje-li vice moznosti, jak stravu navolit doptedu, je
diilezité mit na vSech téchto mistech k dispozici seznam alergenii a jejich vyskyt v urcitém
pokrmu. Forem upozornéni na alergeny je hned né¢kolik, vSechny ale musi vychazet
z pisemného zdkladu. V textu je bézné uvadét alergeny slovem ,,obsahuje* a poté sepsat jejich
jmenny, nebo Ciselny seznam, ktery je odliSen od zbytku sd€leni barevné, ¢i jinym typem
pisma. Pokud alergeny uvadime cislem, nebo jinou zkratkou, je zasadni vysvétlit Zakim, co
jednotlivé popisky znamenaji. Dalsi variantou je Ustni sdéleni, kdy stravnici obdrzi informaci,
ze pokrm obsahuje alergeny a jejich pfesné znéni mohou ziskat na vyzadani. Informace, které

vedouci Skolni jidelny ¢i n€kdo z personalu poskytuje, ovSem opét museji vychazet
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z pisemného podkladu, tedy normy, jidelniho listku s vy¢tem alergent, nebo receptury s jejich
popisem. Staci, ze je pisemny podklad ve stravovacim zafizeni opravdu vytvoten, piedlozen
stravnikim byt nemusi. Jestlize pokrm obsahuje alergen jiz ve svém ndzvu, naptiklad rybi
prsty s bramborem (ryba), poklada se zak za dostate¢né informovaného a dalSiho upozornéni
neni tfeba. Dulezité¢ je téz sdé€leni, které by mélo byt soucasti kazdého jidelniho listku:
,Zmena jidelniho listku a alergenii vyhrazena®. V situaci, kdy dodavatel nepiiveze ryzové
téstoviny, ale pouze pSenicné, muzete provést zdménu. Stravnici musi byt na vyménu
upozornéni, zvlaste ti, kteti dodrzuji bezlepkovou dietu. Natizeni Evropského parlamentu sice
pridélava vedoucim jidelen vice prace, ale umoziuje tim alergikiim informovany vybér

z jednotlivych pokrmil nabizenych jidelnou. (Smidova a Kostalova, 2015)
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4 Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické Casti, byly pfedstaveny tfi hlavni oblasti, které jsou ustfednimi tématy této

bakalaiské prace.

V prvni ¢asti, zabyvajici se vyzivou Skolou povinnych déti ve véku od 6 do 15 let, je
shrnut soucasny vyzivovy stav détské populace toho veéku, dle poslednich vyzkumi. Dale,
jsou vni obsaZzena vyzivova doporuceni pro tuto veékovou skupinu, spolu s nejvétSimi
nedostatky v oblasti stravovani. Z dostupnych informaci je patrné, ze vyziva déti v Ceské
republice je v zasadé srovnatelnd s praméry uvadénymi ve studiich HBSC pro Evropu. Déti
konzumuji nedostatek zeleniny, ovoce a casto je v rodindch opomijena snidané. Vyskyt
obezity u déti a dospivajicich ve v€ku 11-15 let se u divek pohybuje kolem 13 %, u chlapct
kolisa az kolem 25 %. Obézni jsou tedy vyrazné Castéji v détstvi a dospivani chlapci. Hlavnim
nedostatkem ve vyzivé Skoldkll je jeji nepravidelnost a nevhodné slozeni s priliSnym

zastoupenim jednoduchych cukri, tuki a soli.

Druha cast, je zaméfena na dietologii. Vymezuje hlavni pojmy v této oblasti, jako je
ndieta”, ,,dietni stravovani®, ,,potravinova alergie®, ,,intolerance* a dalsi. Néktera onemocnéni
indukujici dietni stravovani maji podklad v genetické informaci jedince. Dédi se ovSem pouze
dispozice k nim. Jednd se kupiikladu o fenylketonurii ¢i galaktosemii. Obdobné je to
1 s potravinovymi alergiemi. Potravinové alergie vyvoladvaji, na rozdil od intoleranci, v téle
imunologickou reakci. Pokud se dit¢ s alergenem nikdy nesetkd, nepfiméiend reakce se
v pritbéhu zivota nerozvine. Intolerance milize byt zplisobena systémovym podrazdénim, jako
reakce na konzervaty, ¢i aromata, nebo nedostatkem n¢kterého zenzyml nutného
k metabolizaci urcité bilkoviny, naptiklad lepku nebo laktézy. Potravinové intolerance

1 alergie se nejCastéji projevuji v détském veku.

Tteti, Cast teoretické analyzy feSené problematiky, je zamétfena na Skolni stravovani.
Zejména jeho historii, financovani, soucasny stav a legislativu, kterd ho upravuje. Zasadni je
v této oblasti vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani. Oblast dietniho stravovani ve
Skolnich jidelndch upravuje novela ¢. 17/2015 Sb., jiz zminéné vyhlasky. Jedna se o témét
dva roky fungujici systém podloZzeny metodickymi doporu¢enimi MSMT, ktery ma détem
s dietnimi omezenimi umoznit dietni stravovani ve Skolnich jidelndch. Upravuje podminky,
pro piipravu dietni stravy v jednotlivych zafizenich Skolniho stravovani, ktera je diky

stoupajicimu vyskytu alergii a intoleranci mezi détmi a mladezi stale potiebng&;jsi.
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PRAKTICKA CAST

Téma Skolniho stravovani pro déti a mladistvé ve véku od 6 do 15 let s dietnim
omezenim, je dle dostupnych zdrojl, v poslednich péti letech stale vice aktuédlni. Podili se na
tom zejména vyssi vyskyt rliznych potravinovych alergii a nesnaSenlivosti u déti
a mladistvych, jak je potvrzeno v teoretické Casti, ale i preference alternativnich vyzivovych
sméra ze stran rodici. Pred vice nez dvéma lety byla uvedena v platnost novela ¢. 17/2015
vyhlasky €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ktera se zabyva pravé implementaci dietniho
stravovani do Skol a je tedy hlavnim legislativnim dokumentem upravujicim tuto

problematiku. Jeji podrobnéjsi obsah je rozpracovan v ramci teoretické ¢asti prace.

V praktické ¢asti je zjisStovano, zda a jakym zpusobem je v realném stravovacim
zafizeni mozné zaradit ptipravu dietni stravy v rdmci finan¢niho, kapacitniho a personalniho
hlediska. Posuzuje, zda jsou ustanoveni ohledné této problematiky, zpracované v teoretické
¢asti, mozna a proveditelnd v béznych podminkdch maloméstskych a obecnich Skolnich

jidelen.
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5 Priprava Setfeni

V ramci strukturovanych rozhovort s vedoucimi ¢i feditelkami Skolnich jidelen
zjistuji, kolik déti a mladistvych stravujicich se v jednotlivych Skolnich jidelndch mé néjaké
dietni omezeni, o jaké omezeni se jedna a jaké vstiicné kroky je pro né vedeni stravovaciho

zatizeni schopné provést, nebo jiz provadi.

5.1 Cil Setreni

Cilem bakaléiské prace je zhodnoceni pfistupu Skolnich jidelen ke stravovani déti

a mladistvych s dietnim omezenim ve véku od 6 do 15 let v Sedl¢anském regionu.

Vysledky Setfeni by mély byt podkladem pro navrh doporuceni, pro vedouci/feditelky
Skolnich jidelen a rodice déti s dietnim omezenim, umoziujici zlepseni vzajemné spoluprace

stravovaciho zfizeni a rodiny.

5.2 Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ cile Setfeni, je stanoveno osm nasledujicich vyzkumnych otazek, na které

jsou v praktické ¢asti bakalatrské prace hledany odpovédi.

Otazka €. 1:Je dietni strava pfipravovana piimo v dotazované $kolni jidelnég, ¢i se stravovaci

zafizeni jinak podili na poskytnuti dietniho obéda ditéti?
Otazka €. 2:Nabizeji Skolni jidelny stravnikiim vybér z vice hlavnich pokrmii?
Otazka €. 3:Jakym zplisobem se vyviji vyuzivani Skolniho stravovéani v poslednich 5 letech?

Otazka €. 4:Pokud se skolni jidelna v minulosti setkala s Zadosti o poskytnuti dietni stravy

ditéti, jakym zptisobem vypomohla?
Otazka ¢. 5:Které diety jsou v zafizeni v soucasné dob¢ ptipravovany?
Otazka €. 6:Do jaké miry se zménil piistup Skolnich jidelen k pfipravé dietni stravy

v navaznosti na nabyti uc¢innosti novely ¢. 17/2015 Sb., vyhlasky o skolnim stravovani?
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Otazka ¢. 7:Jakym zpusobem spolupracuji se stravovacim zatfizenim rodice zaku s dietnim

omezenim, jsou ochotni si za podavanou stravu pfiplatit?

Otazka €. 8:Spolupracuji jidelny, pfipadné jakym zplisobem, s nutricnimi terapeuty?

5.3 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou pro dotazovani, jsou vedouci a feditelky Skolnich jidelen. Od nich
jsou ziskavany informace o zacich stravujicich se v mistnich Skolnich jidelnach, ve v&€ku od
6 do 15 let, dochézejici na prvni a druhy stupen zékladni skoly. Tato cilova skupina byla
zvolena ke zmapovani soucasné situace ohledn¢ ptipravy dietni stravy ve Skolnich jidelnach,
z divodu jejich ptehledu o soucasné situaci tykajici se Skolniho stravovani a alespon ¢astecné

znalosti problematiky dietologie.

5.4 Vybér dotazovanych subjektii

Bylo vybrano Sest stravovacich zafizeni, kterd funguji pii zakladnich Skolach
v blizkosti mésta Sedlcany. Dv€ znich jsou piimo ve mésté, daldi Ctyfi se nachazeji
v ptilehlych obcich, konkrétné na Chlumu, v Sedlci-Préici, na Vysokém Chlumci
a v Nechvalicich. Vybér jidelen nebyl ndhodny, zvolila jsem je dle velikosti Skoly, se kterou
spolupracuji a dle velikosti obce, ve které se nachazeji. Informace z téchto Sesti zatizeni by
mély postacit k objektivnimu ndhledu na problematiku Skolniho stravovani pro déti

a mladistvé ve véku 6-15 let s dietnim omezenim v Sedl¢anském regionu.

5.5 Metody Setreni

Pro potieby bakalatské prace bylo zvoleno vyzkumné Seteni kvalitativni. Jako zptlisob
sbéru dat ve stravovacich zafizenich byl pfipraven strukturovany rozhovor a to hned ze dvou
diivodli. Prvnim je malé mnozstvi subjektli, kterych se budu dotazovat — strukturovany
rozhovor umoziuje vyssi objektivitu. Druhym je pomérneé velké mnozstvi informaci, které
chci od stravovacich zafizeni ziskat. Pro usnadnéni orientace v celém Setfeni je strukturovany

rozhovor rozdélen do tii ¢asti. V prvni z nich jsou ziskdvany obecné informace o Skolnim
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stravovani v mistim zafizeni. Druhd je zaméfena na obecné informace o jidelnicku a ve treti,
je rozebrana moznost ptipravy dietni stravy v jidelné. Prvni dvé sekce maji 4 podotazky. Na
ptipravu dietni stravy ve Skolnich jidelnach je zamétena ma prace, proto je zde podotazek

vice, konkrétné 10.

5.6 Rozbor otazek pouzitych ve strukturovaném rozhovoru

Otazky ve vytvofeném strukturovaném rozhovoru jsou rozdéleny do tii okruhti.

5.6.1 Prvni okruh otazek

Prvni ¢ast strukturovaného rozhovoru nese nazev: Informace o Skolni jidelné
a vyuzivani Skolniho stravovani. Zacinam ziskdvanim informaci spiSe obecné¢jsiho charakteru,
zajiméa mé soucasny stav. Soucasti je tabulka slouZici k zapisovani hodnot zjiSténych v tomto

zafizeni a Ctyfi dil¢i podotazky.

celkovy pocet stravujici se ve Skolni

jidelné

Zaci Skoly

zamestnanci Skoly

zaméstnanci jidelny

dalsi stravnici -

Tabulku jsem vytvofila pro snadné&jSi orientaci v zapsanych c¢islech. Je pifehledna,
jasna a snadno se z ni daji vyc¢ist potfebné informace. Udava piehled o poctech zakl na skole,
zaméstnanct Skoly a jidelny a také kolik procent z nich se stravuje v ptisluSném stravovacim

zafizeni.

1) Odkud k vam dalsi stravnici dochdzeji?

Prvni podotazka reaguje na moznost kladné odpovédi ze spodni ¢asti tabulky. Pokud
do stravovaciho zafizeni dochéazeji i1 jini strdvnici, zajima mé, zda pfichazeji z jiné Skoly,

mateiské Skoly, ¢i tpIn€ odlisné instituce.
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2) Jaké funkce zastavaji zameéstnanci skolni jidelny? (napr. kolik je kucharek, pomocného

persondlu, ...)

Druhéd podotazka rozSifuje informace o zaméstnancich jidelny. Zjistuji, kdo jidla
pripravuje, kolik zaméstnancii jim staci na vydej ur¢itého poctu porci, zda v jidelné pracuje

néjaky pomocny persondl a tak podobné.
3) Zmenil se v poslednich letech vyrazné pocet stravnikui?

Treti podotdzka ma za ukol zjistit, zda se pocet lidi, ktefi si ve Skolni jidelné
objednéavaji obéd, v poslednich piiblizné péti letech néjak vyrazné zvysil, ¢i snizil. Osobné
pfedpokladdm spiSe snizeni poctu stravnikli naptiklad diky piipravé obéda doma rodi¢em.
Dtvodem pro tuto moznost mlze byt dietni omezeni ditéte, alternativni vyzivovy smér
rodiny, nebo to ze dité¢ na obédy nedochazelo, tudiz bylo zbyte¢né mu je platit. Dalsi moznosti
je, ze déti a dospivajici, dostavaji od rodicii penize na obéd, ktery si nasledné sami kupuji ve
Skolnim bufetu, ¢i pokud maji povoleny vychazky mimo budovu Skoly, v ptilehlé pekarne,

nebo stanku s rychlym obcerstvenim.
4) Pripravuje jidelna i jina jidla kromé obéda? Pokud ano, jaka?

Ctvrta podotazka sméfuje zejména ktomu, zda stravovaci zafizeni piipravuje
v dopolednich ¢i odpolednich hodinach pro déti a mladez presnidavky, svaciny, rizné népoje,
jako naptiklad ¢aje nebo ovocna mléka. Typické byvaji tyto moznosti zejména pro stravovaci

zafizeni pfi matetskych Skolkach. Na zékladnich Skolach se s timto jiZ téméf nesetkdvame.

5.6.2 Druhy okruh otazek

Druhé ¢ast strukturovaného rozhovoru je jiz zamétena vice na stravovani. Jeji nazev:
Obecné informace o jidelnicku, avizuje, Ze pozornost se nyni bude upirat k tomu, jak jsou
jidelni¢ky v mistnim stravovacim zatizeni tvofeny, co obsahuji a jaka je moznost vybéru jidel.

Podotazky jsou opét Ctyfi.

1) Maji u vas v jidelné stravnici moznost vybrat si ze dvou jidel?

Prvni podotazka zjist'uje, zda si stravnici v této Skolni jidelné mohou vybrat ze dvou

hlavnich jidel. Pfedpokladam, Ze ve vétSin€ stravovacich zafizeni, ve kterych provedu Setfeni,
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tato moznost bude. Moznou vyjimkou jsou zafizeni soucasné¢ piipravujici jidla pro mateiskou

Skolu, kde se vybér z jidel nepfipravuje.
2) Nabizite denné vegetarianské (bezmasé) jidlo?

Druhd podotazka predpoklada vybér nejméné ze dvou hlavnich jidel. Pokud tedy
nekteré zafizeni piipravuje pouze jednu moznost obéda, stdva se tato otdzka bezptfedmétnou.

Nastane-li takovato situace, podotazku dvé piti dotazovani preskocim.

3) Dopliujete denni obédové menu o polévku, salat, ovoce ¢i dezert?

Tteti podotazka sméfuje k celkovému pojeti obédového menu. Dle zdkona je soucasti
obéda vzdy polévka. Nekdy je pfidan jesté dezert, ovoce nebo salat. Zajimd mé, jak zatizeni
menu v rdmci obéda sestavuji a kterym dopliktim dévaji kuptikladu pfednost. Zjist'uji také

rozsah sluzeb, které si rodice pro své déti mohou objednat.
4) Maji stravnici mozZnost vybéru z nekolika ndpoju v ramci obéda?

Ctvrta podotizka je podobného zaméfeni jako podotazka prvni, netykd se vsak
nabidky jidel, nybrz napojl. K vidéni jsou ve Skolnich jidelnach naptiklad varnice s Cajem,
ovocnym mlékem, bilou kdvou, sladkou ovocnou $t’avou, nebo fedénym dzusem. Odhaduyji,
ze déti a mladistvi na prvnim a druhém stupni zdkladni Skoly davaji pfednost népojim

barevnym a ochucenym.

5.6.3 Treti okruh otazek

Treti cast, tedy posledni, se zabyva Dotazy ohledné dietniho stravovani.
Predpokladam, Ze stravovaci zafizeni, ktera jsem si vybrala, jiz n&jaké zkuSenosti v tomto
ohledu maji, jelikoZ soucasti e-mailu, v némz uvadim, na co se ma prace zaméiuje, jsou
1 priklady otazek, které jim mohou byt polozeny. Stravovani pro déti a mladistvé ve véku od 6
do 15 let s dietnim omezenim je hlavnim tématem mé prace, proto jsem ve tfeti Casti,

vytvofila vice podotazek, nez v pfedchozich dvou okruzich, konkrétné deset.
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1) Byli jste v minulosti pozadani o zajisteni dietniho stravovani? V jakém rozsahu?

Abych mohla pokracovat v pokladani vétSiny dalSich otazek =z tohoto okruhu,
domnivam se, ze odpovéd’ na podotazku Cislo jedna bude kladna. At uz v jakékoli formé,
myslim, Ze se v dne$ni dob¢ jiz vétSina stravovacich zatfizeni s né€jakym dietnim omezenim

setkala a byla nucena ho riznymi cestami fesit.

2) Kolika Zaki/zaméstnancii se vyse zminéné opatreni tykalo?

V druhé podotazce zjistuji miru zkuSenosti jednotlivych =zafizeni s dietnimi
omezenimi. Zaroven otazku rozsifuji i na zaméstnance Skoly, naptiklad ucitele, feditele nebo
ostatni Skolni pracovniky, vcetné pracovnikl jidelny. I kdyz se tedy ma prace zamétuje na
déti a mladistvé na prvnim a druhém stupni zdkladni Skoly, v tuto chvili mé zajimé jakakoli

zkuSenost s ptipravou dietni stravy v dotazovaném stravovacim zafizeni.

3) O jaké diety/jakd onemocnéni se jednalo?

Ve treti podotazce se dostavam ke konkrétnim ptikladdm potravinovych alergii ¢i
nesnasenlivosti a tedy i1 riznym typim diet, ¢i 1éCebné stravy, které s nimi souvisi. Ziejmé
nejcastéjsi zkuSenost budou mit Skolni jidelny s pfipravou stravy bezlepkové, tedy pro celiaky
a jedince s alergii na lepek. DalSim ¢astym onemocnénim souvisejicim s dietnim omezenim je

alergie na laktdzu ¢i jeji nesnasenlivost.

4) Jakou formou jste vypomohli?

Ctvrtd podotazka ma ziskat informace o praktickém fedeni situace. Co tedy
nasledovalo po tom, co vas rodie Zaka o zajiSténi dietniho stravovani pozadali? Zajistili jste
piipravu jidla? Ohtivali jste ditéti v jidelné pokrm piipraveny z domova? Nebo jste vypomohli
uplné€ jinym zpisobem? Myslim, Ze odpovédi jednotlivych zafizeni na tuto otdzku se budou

znacéné lisit.

5) Od 1. unora 2015 vesla v platnost novela ¢.17/2015 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

o Skolnim stravovani, co vSechno se v jidelne v souvislosti s touto vyhlaskou zménilo?

Novela vyhlasky o Skolnim stravovani ¢.17/2015 Sb. mnohé v ptedepsaném ptistupu
pro stravovaci zafizeni k détem s dietnim omezenim zménila. Proto mé& vradmci paté
podotazky zajima, jak si stim vybrané Skolni jidelny poradily. Patrdm po konkrétnich
zménach ¢i upravach, ke kterym muselo dojit. Jiz v inoru 2015, kdy vesla novela vyhlasky
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v platnost pouze den po jejim rozeslani, vyvolala mezi vedoucimi a pracovniky Skolnich
jidelen zna¢nou nevoli. Pro nazornost ptikladam reakci jednoho z diskutujicich z doby, kdy se
toho o novele jesté prilis nevédélo, ale jiz se ji méla stravovaci zafizeni tidit. Pochazeji ze
serveru www.jidelny.cz, ktery slouzi ke komunikaci a sdileni napada ¢i ndzorit pracovnika

v oblasti $kolniho stravovani.

., Ktera skola si najme nutricniho terapeuta, aby ji vybral vhodné potraviny a sestavil
jidelnicek? Podle mého nazoru vyhlaska zlikviduje vareni diet zejm. v malych skolkach
a Skolach, kde to doted’ fungovalo bez problemui. Nebo se to bude délat dal, ale tajne - jako Ze

I3

"my tady zadné dité s dietou nemdame"...."
Tomu rikam podpora dietniho stravovani, 30. 1. 2015, autor: veed?

6) Zucastnili jste se proskoleni v ramci novely?

Sestd podotizka se stale je§té tyka informaci kolem novely ¢.17/2015 vyhlasky
¢. 107/2005 Sb. Zajimd mé, zda se vedouci stravovacich zafizeni, popiipadé¢ nékteti
zameéstnanci majici na starost ptipravu dietnich pokrmi, zucastnili proskoleni v rdmci této
novely. Skoleni byla, dle oznameni MSMT k dispozici. Z informaci oviem nevyplyva, zda
byla povinna. Piedpokladdm tak alespoit pro vedouci Skolnich jidelen, ¢i jiné osoby

odpovédné za chod zafizeni.

7) Spolupracujete, nebo planujete spolupracovat s nutricnim terapeutem?

Nutri¢ni terapeuti jsou pro stravovaci zafizeni, ktera chtéji ve svém provozu

pfipravovat dietni pokrmy od 1. zafi 2015 nezbytnosti. V podotazce €islo sedm se ptdm na

stavajici, nebo planovanou spolupraci jidelny s nutriénim terapeutem.

Jednou z nejasnosti, souvisejici s ndstupem nutricnich terapeutii do praxe, bylo jejich
platové ohodnoceni. Ohledné financi se v dobé uvedeni novely vyhlasky v platnost hodné
diskutovalo a to hlavné ze strachu, aby se penize na platy pro nutri¢ni terapeuty neubiraly
z pen¢zniho ohodnoceni dal§iho persondlu. Zde opét uvadim jeden z ptispévkil do diskuze

zabyvajici se touto problematikou.

32 dostupné z: http.//www.jidelny.cz/show_diskuse.aspx?clanekID=1521
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,To se neda ani komentovatje to urazeni zaméstnancu Skolnich jidelen,celé roky
450,-K¢. A co mi rekne,ze nemam davat mouku u bezl.diety, to my delame zadarmo. Je mi

z toho na nic!!!*
pokyny, 8. 4. 2015, autor: maty200%
8) Jak byste zhodnotila praxi pred novelou vyhlasky a po ni?

V osmé podotazce se opét dostdvame k porovnani praxe pied datem 1. inora 2015,
respektive 1. zati 2015 a po ném. Tedy, jak fesilo zatizeni problém dietniho stravovani v dobé
pted platnosti novely a v dobé jeji uCinnosti. Jak jsem se jiz zminovala v rdmci vysvétleni

podotazky ¢islo pét, predpokladam vyssi spokojenost se stavem pred novelou vyhlasky.
9) Jak v soucasné dobé spolupracujete s rodici?

V dotazovani pokracuji otazkou o stejné dilezitych, ne-li dilezitéjSich osobach
zasahujicich do této problematiky, rodi¢ich déti stravujicich se ve Skolnich jidelnach.
Ptedposledni podotazka zjist'uje jak spolu rodic¢e a osoba zodpovédna za vedeni Skolni jidelny

komunikuyji.

10) Jakym zpusobem rodicum pomdahate resit specialni dietni stravovani pro jejich dité?

Posledni, desata podotazka opét ziskava informace o praktickém fungovani zatizeni ve
vztahu k dietnimu stravovani. Ptam se, z pohledu rodice, co pro dit€¢ mize jidelna udélat, jak

mu miiZe usnadnit implementaci mezi ostatni déti tak, aby mohlo byt soucasti tiidy.

33 dostupné z: http.//www.jidelny.cz/show_diskuse.aspx?clanekID=1521
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6 Setreni ve stravovacich zarizenich

Ptipravované Setfeni probihalo v ¢asovém rozmezi ¢ty dnl, coz mi zjednodusilo
porovnavani a vyhodnocovéani jednotlivych odpovédi. Dostavila jsem se do kazdého
z vybranych zafizeni a pokladala jednotlivé otazky vedoucim a feditelkam Skolnich jidelen.
Role tazatele pro mne byla novinkou. Dotazovani mi usnadnovala skvéla spoluprace, ochota

a ptijemné vystupovani kazdé z dotazovanych.

6.1 Priibéh strukturovanych rozhovoru

Rozhovory probihaly vzdy v prostordch daného stravovaciho zafizeni. VétSinou se
jednalo o dopoledni hodiny, tedy dobu, kdy jsou obédy, piipadné svaliny, v jidelné
pfipravovany. V péti piipadech ze Sesti, jsem vedla rozhovor pouze s vedouci ¢i feditelkou
Skolni jidelny. Pouze jednou, byla pfitomna kromé vedouci Skolni jidelny, také feditelka
skoly, konkrétné ve stravovacim zafizeni pfi ZS a MS Chlum. Dvé z jidelen funguji jako
samostatné pravni subjekty, a to Skolni jidelna 1. ZS Sedléany a Skolni jidelna 2 pii 2. ZS
Propojeni. Zbylé organizacné spadaji pod $kolu, pii které funguji. Cty¥i z dotazovanych si
nepialy, abych pfi citovani jednotlivych odpovédi z rozhovoru, v rdmci své prace uvadéla
jejich jméno, nahradim ho tedy pouze jménem zafizeni, ¢i nazvem obce, ve které jsem Setfeni
provadéla. V poloviné rozhovort, jsem musela vynechat nékteré otazky, jelikoZ se souCasné

vedeni jeste nesetkalo s pfipravou dietni stravy a to z riznych davodi.

Casovy rozsah rozhovori byl pivodné¢ odhadovdan na 30 minut. Ukézalo se, Ze
dotazovani 1ze stihnout v asovém useku pfiblizn€ 10 minut. Kolem tohoto ¢asu oscilovala

délka kazdého z rozhovoru.

6.2 Vyhodnoceni vysledki Setieni

V této Casti jsou uvedeny a porovndny informace ziskané vedenim ptipraveného
strukturovaného rozhovoru s vedoucimi a feditelkami Skolnich jidelen. Soucésti jsou prepisy
nékterych odpovédi z jednotlivych zafizeni. V ramci citaci zrozhovori uvedu jméno

dotazované spolu s nazvem jidelny, kterou ma na starosti, nebo pouze nazev jidelny.
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Porovnavani odpovédi chronologicky kopiruje postupné kladené otazky z pripravené¢ho

strukturovaného rozhovoru.

6.2.1 Informace o Skolni jidelné a vyuZzivani §kolniho stravovani

Pro zatizeni, ktera funguji jako samostatné pravni subjekty, 1 kdyz vzdy stoji
v blizkosti nékteré ze Skol, byl pocet studentll v mistni $kole té¢zko zjistitelny, proto jsem se
spokojila s pottem zaki, ktefi se stravuji v jidelng. Nejvétsi pocet stravniktl dochazi do Skolni
jidelny 1. ZS Sedléany, konkrétné 697. Druhé misto obsadila Skolni jidelna 2, ktera se
nachazi také ve mést¢ Sedléany, s 500 stravniky. Reditelka zmiiiované jidelny, je oviem

omezena kapacitou zafizeni.

,,Jsme mala jidelna do péti set varenych jidel. TakzZe v podstaté mame téch pét set
stravnikii de facto kazdy rok. A jesté by byl treba vétsi zajem ze strany gymnazia, ale uz treba

nemiizu kolikrat ty deti prijmout, protoze kapacita je naplnéna. *
Zdeiika Malickova, editelka Skolni jidelny 2 pri 2. ZS Propojent

Ze skolni jidelny v Sedlci-Pr¢ici odebira stravu 436 jedinci, fadi se tedy na tieti misto.
Ostatni jidelny jsou jiz o mnoho mensi, do stravovaciho zafizeni pti ZS a MS Chlum dochazi
172 stravniki, ve Skolni jideln€ v Nechvalicich pocet kolisa kolem 95 stravujicich a kapacitné

nejmensi Skolni jidelnou je zatizeni na Vysokém Chlumci s pouhymi 54 stravniky.

Z celkového poctu zakd na Skole, jich jen minimum nedochdzi do pftilehlého
stravovaciho zafizeni na obéd. V zatizenich, kde se mi podafilo tuto informaci ziskat (Sedlec-
Pr¢ice, Chlum, Nechvalice a Vysoky Chlumec), se vétSinou jednd pouze o 2-3 ziky,
v Nechvalicich dokonce vyuziva Skolni stravovani 100 % Skolaki. Pouze ve skolni jidelng
v Sedlci-Préici mluvime o Cislu vy$§im. Zde se nestravuje v jidelné 28 zaka z celkovych 244,
v piepoctu na procenta se vSak jedna jen o necelych 12 %. V Sedl¢anském regionu je o Skolni
stravovani velky z&jem. VétSina zakh Skol, ve kterych jsem provadéla Setfeni, Skolni jidelnu

navstévuje pravidelné.

Dale mé& zajimal pocet zaméstnanct Skoly a také kolik znich se stravuje v mistni
Skolni jidelné. Tuto informaci opét nebylo mozné ziskat v zatizenich fungujicich samostatné,

jelikoz nemaji k presnym poctiim zaméstnanct blizké skoly piistup. Zjistila jsem tedy alespon
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celkovy podet zaméstnanci, pro které vaii. Ve Skolni jidelnd 1. ZS Sedl¢any piipravuji obédy
pro 68 zaméstnanci, toto &islo v ramci celého roku lehce kolisa. Skolni jidelna 2 pii2. ZS
Propojeni vaii obédy pfiblizn¢ pro 40 zaméstnancti. Zbylé Ctyti Skolni jidelny uvadéji presné
podty. Skola v Sedlci-Préici ma 29 zaméstnancii, pouze jeden pravidelné neodebira $kolni
obédy. Skola v Nechvalicich zaméstnava 10 lidi, Chlum 22 a Vysoky Chlumec 8. Vsichni
zaméstnanci poslednich tfi zminovanych Skol se stravuji v mistnich Skolnich jidelnach. Z této
Casti prizkumu vyplyvd, ze vétSina ucitelt, i jinych pracovnikti Skoly, vyuzivd moZnost

Skolniho stravovani témeér 100 %.

Pocet zaméstnanct ve Skolnich jidelndch se méni dle kapacity zatizeni. Zaméstnance
uvadim véetné feditelek a vedoucich $kolnich jidelen. Nejvice zaméstnanci pracuje ve Skolni
jidelng 1. ZS Sedlany, presn&ji 12. Skolni jidelna 2 pfi 2. ZS Propojeni vyuziva sil
8 zaméstnancl, stravovaci zatizeni v Sedlci-Préici zaméstndva 6 lidi, v jidelné¢ na Chlumu
pracuji 4 lidé a Nechvalice vyuzivaji ve svém zafizeni pracovni silu 3 zaméstnanct. Pouze

2 lid¢é jsou zaméstnani ve stravovacim zafizeni na Vysokém Chlumci.

Po odecteni pracovniki, ktefi nezajist'uji v jidelné ptipravu jidla, jsem zjistovala, kolik
pramérné musi jedna kucharka ¢i pomocna sila pripravit obéda za dopoledne v ptipadé, ze si
vSichni objednani stravnici své jidlo vyzvednou. Pfiblizné se jednd o 50-87 obédl na osobu.
Nejméné, tedy 50 jidel, musi primémé za dopoledne pfipravit jeden zaméstnanec
v Nechvalicich. Naopak nejvice pfipravovanych pokrmt, konkrétné 87,2, pfipada na jednoho
zaméstnance ve Skolni jidelné v Sedlci-Prcici. Zajimavé je, Ze ob¢ stravovaci zatizeni zaroven
ptipravuji presnidavky 1 svaciny pro matefskou Skolu. Ostatni jidelny se pohybuji v ¢islech od
54 do 71 ptipravenych ob&di na osobu. Dulezité je si uvédomit, Ze obéd neznamena pouze

hlavni jidlo a také, Ze hlavni jidlo casto neznamena jen jeden druh pokrmu.

Vsichni zaméstnanci dotazovanych Skolnich jidelen se v mistnich stravovacich
zafizenich stravuji. Jedna se o povinnost danou zakonem, kterd mize byt omluvena pouze
v ptipad¢ doloZeni zdravotnich problému lékafem. Ve zkoumanych zatizenich nikdo o tuto

vyjimku nepozadal.

V posledni ¢asti tabulky uvadim pocty cizich stravniki, tedy lidi, ktefi si v daném
stravovacim zafizeni objednavaji jidlo, ale nestuduji v pfilehlé zdkladni Skole. Ob¢ Skolni

jidelny v Sedlcanech, tedy samostatné pravni subjekty, poskytuji stravovani nejen zakladnim
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Skolam, v jejichZz blizkosti ptlisobi, ale i dal§im zafizenim. Nelze tedy fici, zda se v tomto

ptipadé jedna o skutecné ,,cizi* stravniky.

Skolni jidelna 1. ZS Sedl¢any zajistuje stravovani pro vétsi ¢ast zakd a profesort
Sedl¢anského gymndazia, pii kterém zadné stravovaci zatizeni neplisobi a také pro 31 zaka
a 9 zaméstnanct Zakladni $koly Sedl¢any, ktera je soudasti sité specialnich $kol v Ceské
republice. Zaci a profesofi gymnazia ob&dvaji p¥imo ve $kolni jidelng, pro stravniky Zakladni
skoly Sedl¢any je v zatizeni jidlo denné vyzvedavano. Do Skolni jidelny 2 p#i2. ZS Propojeni
dochazi zbyla ¢ast zaka a kantorti gymnazia v Sedl¢anech a také ucitelé ze Zakladni umélecké
skoly Sedl¢any, kterych je piiblizné 10. Skolni jidelna Sedlec-Préice nabizi stravovéni
i mistni matetské Skole. Pfipravuje stravu pro 110 déti ze skolky a 12 zaméstnanci zde
pracujicich. Dale umoziuje vyzvednuti ob&da pro 25 déti z MS Hefmanicky, coZ je $kolka
sidlici v blizké vesnici. Poslednimi cizimi stravniky jsou lidé zfad vefejnosti, napiiklad
diichodci nebo maminky na matefské dovolené. Skolni jidelna v obci Chlum vaii kromé
zékladni skoly, také pro Skolu matetskou. Obé¢ tyto instituce sidli ve stejné budove, presto
po¢itam 56 déti z MS Chlum mezi cizi stravniky. Na Vysokém Chlumci je situace obdobna,
1181 se pouze pocet déti z matetské Skoly. Zde jich je pfihlaSenych 26. Jako posledni zmitiuji
cizi stravniky dochdzejici do Skolni jidelny Nechvalice. Opét zde vaii pro ptilehlou matefskou
skolu, kam dochazi 22 déti, ale také pro vefejnost. Casto se v jidelné stravuji zaméstnanci

Agrony Nechvalice. Mnozstvi objednanych porci se zde 1i8i 1 dle ro¢niho obdobi.

Nejcastéjs$imi cizimi stravniky jsou déti a zaméstnanci matetskych Skol sidlicich ve
stejné obci, konkrétné ve Ctyfech ze Sesti jidelen. DalSimi jsou Zaci a kantofi Skol, které
nemaji vlastni $kolni jidelnu, coz se dé&e prevazné v Sedléanech. Zadna z jidelen ob&dy
nerozvazi, tfi z nich umoziuji vydej s sebou. Lidem z fad vetejnosti, kterd nezahrnuje ucitele,
ani zaky jinych Skol ¢i Skolek, poskytuji obédy dvé Skolni jidelny. Jedna v Sedlci-Préici
a druhéd v Nechvalicich. Timto jsem nejen porovnala tidaje v tabulce, ale také odpovédéla na

prvni podotazku zajimajici se o to, odkud do zatizeni cizi stravnici dochazeji.

wJaké funkce zastavaji zaméstnanci Skolni jidelny? “

Mezi zaméstnanci Skolnich jidelen se objevuji klasické posty jako hlavni kuchaika,
kuchaika nebo pomocna sila. Samoziejmosti je 1 vedouci ¢i feditelka Skolni jidelny. Funkce,
kterd nebyla pfili§ obvykld, presnéji jsem se sni u jinych jidelen nesetkala, se nazyvala

skladova ucetni. Zaméstnanec na tomto postu se vénuje kontrole skladovych zasob a pfijatych
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potravin. Také funguje jako dozor ve Skolni jideln¢ v dobé obéda. Jednalo se o pracovnika

Skolni jidelny 1. ZS SedlZany.
wZménil se v poslednich letech vyrazné pocet stravniku? “

Jidelna v Nechvalicich ptisobi teprve dva roky, zde tedy zadné vyrazné zmény
neprobé&hly. Stile stejny pocet stravniki si z kapacitnich diivodd musi hlidat Skolni jidelna 2
pii2. ZS Propojeni, i piesto, ze zajem o jejich sluzby je asto vétsi, nez mohou uspokojit.
Vysoky Chlumec si udrzuje také stale stejny pocet stravnikii, i kdyz vedouci jidelny
pripomind, ze diive soucasti skoly byvala jesté specialni tiida, kterd zde jiz nefunguje. Jednalo
se tedy o skokové snizeni stravnikli z diivodu zruSeni zminéné ttidy. Ostatni jidelny naopak
hlasi stoupajici trend v poctu stravnikd. Vzhledem k mému ptedpokladu, ze zakl vyuzivajici
Skolni stravovani bude spiSe ubyvat, je toto zjisténi ptekvapenim. Zajem o stravu ze Skolnich

jidelen je zde velmi vysoky.

o Pripravuje jidelna i jina jidla kromé obéda? Pokud ano, jaka?“

Jind jidla pfipravuji Ctyfi jidelny. Nechvalice, Sedlec-Prc¢ice, Chlum a Vysoky
Chlumec. VSechny z nich spolupracuji kromé zakladni Skoly 1 s matefskou Skolou. Ptiprava
tedy zahrnuje piesnidavky a odpoledni svadiny pravé pro MS. Do zikladnich $kol

presnidavky ani svaciny dodavany nejsou.

6.2.2 Obecné informace o jidelnicku

wMaji u vas v jidelné stravnici moznost vybrat si ze dvou jidel?“

Stravovaci zafizeni na Vysokém Chlumci, v Nechvalicich ani na Chlumu vybér z vice
jidel neumoziuji. Skolni jidelna 1. ZS Sedl¢any piipravuje vybér ze tii pokrmi. Druha
Sedlganska jidelna, fungujici pobliz 2. ZS Propojeni, nabizi denné vybér ze dvou hlavnich
jidel. Ve stravovacim zafizeni v Sedlci-Préici mne zaujala snaha vyhovét stravnikim

a zéarovein odlehcit personalu. Myslim, Ze toto je v malé jideln¢ krok spravnym smérem.

., Maji, ale pouze ti'i dny v tydnu. Utery, stieda, ctvrtek.

vedouci Skolni jidelny Sedlec-Prcice
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Zatizeni, kterda piipravuji pouze jeden hlavni chod, dodavaji zéaroven jidla do

matetskych skol, kde vybér neni povoleny.
»INabizite denné vegetarianské jidlo? “

Denné nabizi bezmasé jidlo pouze jediné stravovaci zafizeni. Jidelna 1. ZS Sedl¢any si
toto muze dovolit pravé diky nabidce tfi hlavnich chodii. Diky tomu se ji dafi plnit spotfebni

koS a zaroven vyhovét stravnikiim preferujicim alternativni zplisob stravovani.
., Denné né. Pak bychom neplnili spotiebni kos, ktery je pro nas zasadni. *

Zdeiika Malickova, reditelka Skolni jidelny 2 pri 2. ZS Propojent

,Denné ne, ale snazim se, vétsinou tak dvakrat, trikrat do mésice na dvojce. Na

‘

jednicce to nedavam, protoze by mi nevySel spotiebni kos. Takze do Skolky to neposilam. *
vedouci Skolni jidelny Sedlec-Prcice

Neni mozné dodrzovat spotifebni ko$ a zaroven denné podéavat vegetarianské jidlo,
nejsou-li nabizeny vice nez dva hlavni chody. Toto 1ze umoznit pouze v pfipad¢, Ze vSichni
stravnici, ¢i jejich zdkonni zastupci budou souhlasit s laktoovovegetaridnskou stravou. Bude-li

tomu tak, lze pouZzit pfedepsané vyzivové normy vynechavajici z jidelni¢ku maso.

wDoplitujete denni obédové menu o polévku, saldt, ovoce ci dezert?“

Vsechny jidelny dopliiuji obédové menu o polévku. Piedkrm, ktery by ptipadné¢ mohl
nahradit polévku, se neobjevuje. Dezert, salat, ¢i ovoce zarazuje kazdé stravovaci zatizeni dle

svého uvazeni.

,, Podle skolského zakona musi byt soucasti polévka, plus by se mél plnit spotiebni kos,

takze je potreba davat ovoce, je potreba davat zeleninové salaty. Nekdy je nejaky mlecny

3

vyrobek taky... Aby se plnil spotiebni kos, musime. A napoje jsou samoziejmé soucasti. *

reditelka Skolni jidelny 1. ZS Sedicany
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., Polévka je kazdy den, ovoce jednou az dvakrat tydné, nékdy peceme i své moucniky,

to vetsinou byva jednou do mésice a salaty jsou také tak jednou, dvakrat do tydne. Zalezi na

¢

tom, co se vari... K cemu se to hodi... A také jaka je financni situace. "

vedouct Skolni jidelny Sedlec-Prcice

, Kazdy den néco maji, ty deti. Urcite... Ja to tady mam i napsané jak vidite, sice jen
tuzkou, ale... Maji salat, nebo maji ovoce, zeleninu, k piti jsem dneska davala ochucené

mléko, cinské zeli mely. Zkratka snazime se, jak to jde...

vedouci skolni jidelny ZS a MS Vysoky Chlumec

»Maji stravnici moZnost vybéru z nékolika ndpojit v ramci obéda? “

Jelikoz je zdkonem dand povinnost nabidnout détem vzdy jeden slazeny a druhy
neslazeny napoj, vSechny jidelny se timto nafizenim tidi. Pfesto, Ze jsem piedpokladala, ze
déti a dospivajici, se budou Cisté vodé vyhybat, Ctyfi ze Sesti stravovacich zatizeni nabizeji

denn¢ jako napoj €istou vodu.

., Kdyz se déla sladké jidlo, tak maji mléko a vétsinou vodu k tomu. Ze nemaji tieba caj

a Stavu, ale ¢aj a vodu, stavu a vodu, protoze vétsSinou tu stavu, Ze jo, by hned vypili. Takze

I3

vetSinou vodu k tomu, no.

vedouci Skolni jidelny ZS a MS Nechvalice
Ptesto je 1 z pfedchozi citace z rozhovoru znat jistd preference slazenych napoji.

,, urcite. Je tam sladka varianta, bud’ je caj, sladky i nesladky, stava, cista voda, ta je

kazdy den a potom ochucené mléko, nebo bila kava... Prosté mlécny napoj.

reditelka Skolni jidelny 1. ZS Sedicany
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,Ano, davame vidycky caj, nebo néjaky sirup, most, mléko... A potom jesté maji

moznost si vybrat sladky, nebo neslazeny napoj. Nebo tieba i voda s citronem se dava. *

Jana Cervenkova, vedouci §kolni jidelny ZS a MS Chlum

6.2.3 Dotazy ohledné dietniho stravovani
Prvni podotazka ve tfeti ¢asti rozhovoru je naprosto zasadni. U vybranych zatizeni
jsem predpokladala kladnou odpovéd’, jelikoz se tak v poloving piipadi nestalo, musela jsem

n¢které z nasledujicich dotazl vynechat.

» Byli jste v minulosti poZadani o zajisténi dietniho stravovani? V jakém rozsahu?“

Tfi z vedoucich Skolnich jidelen se jest¢ po dobu svého piisobeni ve funkci
s nezbytnosti piipravy dietni stravy nesetkaly. Skolni jidelna v Nechvalicich funguje teprve
druhym rokem a zatim se s podobnou situaci nepotykala. Vedouci $kolni jidelny na Vysokém
Chlumci nastoupila na svou pozici teprve v zafi tohoto roku a s dietnim stravovanim
zkuSenosti nemd. Ani Skolni stravovaci zatizeni v Sedlci-Préici jesté¢ nemuselo nic takového
zvazovat. Mistni vedouci uvadi: ,, Nebyli. Zatim mé o to nikdo nepozadal. “* Kladné odpovédi

jsem se dockala ve skolni jideln€ na Chlumu a v obou Sedl¢anskych stravovacich zatizenich.

,,Jednou sem chodila zdakyné, ktera méla celiakii, takze jsme se ji snazili vyjit vstric.

A s rodicema jsme to tak néjak davali dohromady, aby mohla chodit na ty obédy tady.

Jana Cervenkovd, vedouci skolni jidelny ZS a MS Chlum

., Byli jsme v minulosti pozadani. Jednalo se o docasny probléem, kdy treba dité mélo
mononukleozu, nebo zkouseli, zda bude mit bezlepkovou dietu. Bylo treba po néjakém zanétu
Zaludku a podobne, tedy nic slozitého to nebylo. V podstaté jsme se snazili vyhoveét. Ale prave
od té doby co ty diety musi byt dané, priznané, tak my tu ted problém nemdme, diety
nevarime. Ja bych do toho dietniho stravovani, protoze jsem piivodné dietni sestra, ani nesla,
protoze vim, co to obnasi a jak to jidlo muze zapiisobit na toho nemocného clovéka. Tam
pravé jde i o tu pripravu toho jidla. Ty kucharky jsou strasné Sikovné, ale nerozumi dietnimu

stravovani a nemohla bych rucit za to, Ze se nic nestane. Neznaji vSechny dietni postupy,
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pripravy viech jidel a nemiizu to ani po nich chtit. I kdyby byly vyskolené, tak v podstate to
pro mé neni zaruka, takze bych se do tohohle bdla jit. Pak je tam samozrejme, ze by to mélo
byt konzultovano s dietnim terapeutem. Tam je zase probléem, Ze ti dietni terapeuti nejsou
mistni, ja sama bych to délat nemohla, protoze nemam kredity, nedelam jako dietni sestra,
takze nesbiram kredity coz je probléem. Takze sama bych si to délat nemohla. Pak dalsi
problem by byl platit tu dietdarku, ktera by to teda odsouhlasila, ale ona tady v misteé nebude
u toho vareni, ona jen odsouhlasi jidelnicek, coz nestaci podle mého nazoru. To je proste
Spatné. Za dalsi tedy, paklize diety, tak na to musi byt uzpiisobeny prostor v kuchyni, kde to
delat, aby se ty provozy nemisily, coz se proste nesmi. Vybaveni, nadobi, pak mit sporak, kde
by se tyhle jidla varila, na ty maly kastrilky, to je... Nelze prosté rict budeme varit diety

a jedem... Na to nejsme zarizeny... "
Zderika Malickova, reditelka Skolni jidelny 2 pri 2. ZS Propojeni

V ramci této odpovédi byl feditelkou Skolni jidelny 2, Zdefikou Mali¢kovou, zarovei
shrnut i jeji ndzor na piipravu dietniho stravovani v mistnich podminkéch. Je vidét, ze pro
jejich jidelnu je pfiprava dietni stravy témét neslucitelné s béznym provozem, ale také

s osobnim postojem feditelky.

»Kolika Zakii/zaméstnancii se vySe zminéné opatieni tykalo? “

Skolni jidelna pii ZS a MS Chlum byla po dobu své existence pozadana o zajisténi
dietniho stravovani pouze jednou. Obé¢ jidelny v Sedl¢anech zmiiiuji pouze nékolik malo

ptipadd. Reditelka Skolni jidelny 1. ZS Sedléany hovoii o pfiblizné péti détech.

My jsme fakt méli jenom docasny opatieni a treba to byl jeden dva Zdci za rok... No
opravdu vyjimecné. Pokud bych se ale vyloZené zeptala rodicii, kolik deéti ma alergii na
potraviny, tak si myslim, Ze téch deti by bylo celkem dost. A ty ziejmé teda na obédy nechodi.
Chodi sem jeden klucik, ten teda toho posbiral hodné, ten ma spoustu nemoci. Tomu rodice

I3

jidlo nosi a my mu to tady jen ohrivame. To Ize, v tom problém neni. *

Zderika Malickova, Feditelka Skolni jidelny 2p¥i 2. ZS Propojeni

V ptedchozi odpovédi si lze vSimnout zminky o odhadu poctu déti a mladeze
s potravinovymi alergiemi. Ze ziskanych dat wvyplyvd, ze ne vSichni rodice déti

s potravinovym omezenim skute¢né pozadaji jidelnu o pomoc.
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» 0 jaké diety/jaka onemocnéni se jednalo? “

Nejcastéji zminovana je dieta bezlepkova. Jeji pfipravu si vyzkousela vSechna
zafizeni. Dal§imi zmiflovanymi jsou potravinové alergie na vejce a mléko, nebo Setfici dieta

po zanétu zaludku ¢i mononukleoze.
wJakou formou jste vypomohli?“

., Tak bylo to vidycky po dohode s rodici. Rodice si treba i prispéli na néjaké

suroviny.

Jana Cervenkova, vedouci $kolni jidelny ZS a MS Chlum

Rodice plati svymi pfispévky pouze malou cast celkové ceny obéda. Mnozi z fad
rodict, by dle mého ndzoru, neméli problém si drobnou c¢astkou na stravovani svych déti,

trpicich jednim z onemocnéni indukujicich dietni stravu, pfispét.

., Vypomahali jsme tak, zZe se da vidycky slozit jidelnicek tak, aby prosté to dité se
najedlo. Aby dostalo maso, aby k tomu dostalo prilohu... A vzhledem k tomu, Ze je moznost

I3

vybrat si ze tri jidel, takze vzdycky se to néjak podarilo.

reditelka Skolni jidelny 1. ZS Sedicany

»Od 1. unora 2015 vesla v platnost novela ¢ 17/2015 vyhlasky ¢ 107/2005 Sb.

0 Skolnim stravovani, co vSechno se v jidelné v souvislosti s touto vyhlaskou zménilo? “

Na patou podotazku jsem se dotézala viech $esti vybranych $kolnich jidelen. Zadna
znich, od uvedeni novely vyhlasky v platnost, dietni stravovani nepfipravuje. Pro jidelny
v Sedl¢anech je zminéna novela ziejmé nepifekonatelnou piekdzkou, ovSem stravovaci
zafizeni v menSich obcich spiSe nemaji divod dietni stravu vafit, jelikoZ nebyli rodici
o zajiSténi pripravy diet pozddani. Vedouci vétSiny zafizeni si Zddnou zménu v souvislosti

s novelou vyhlasky neuvédomuji. Pouze feditelka Skolni jidelny pii 1. ZS Sedl¢any uvadi:

,Ano zmeénilo. My to oficidalné viastné nevarime. Ale zase ty deti maji moznost, kdyz
prijdou, tak Ze si muzZou navolit... Protoze vétSinou tam to jidlo, kazdy den je, které
neobsahuje lepek... Anebo, prosté si reknou kucharkam, nechceme omacku, takze dostanou
maso, prilohu, ale nemaji omacku, ktera je zahustovana. Takze to jakoby jde zaridit. Ale neni

to oficialne. Oficialné mame vilastné jednoho cukrovkare, takze tomu... No zase oficidlné, to
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zrovna do diet zahrnuty neni, do ty vyhlasky, takze tomu se kazdy den odvazuje, kolik miize
Ceho snist, takze ten to ma oficialni. Jakoze kdyz prijde kontrola, tak ho tady mame vedeného.

“

Ale ten neni, jak Fikam zahrnuty ve vyhlasce. Na to vyhlaska viitbec nemysli.

Je pravdou, ze déti a dospivajici s onemocnénim diabetes mellitus 1. typu v novele
vyhlasky zarazeni nejsou. Jejich stravovani je dle metodikii natolik individualni, Ze jsou pro
n¢ postupy dané vyhlaskou nevhodné. Jidelna ptipravu diet obchazi diky velkému vybéru

z pokrmt, ktery détem umozinuje navolit si pro né¢ vhodna jidla.
wZucastnili jste se proSkoleni v ramci novely?“

Skoleni pro vedouci a feditelky kolnich jidelen k dispozici byla, ne vSak povinna.
Dvé z Sesti vedoucich se zadného proskoleni tykajicitho se novely nezucastnily. Jedna, ze
zafizeni v Sedlci-Pr¢ici se o problematiku aktivné zajimala, ale jelikoz se ji to zatim
nedotykalo, na zadném specialnim koleni nebyla. Reditelky jidelen v Sedl¢anech a vedouci
Skolni jidelny na Chlumu se Skoleni zaméfenych na dietni stravovani zacastnily. Pouze

teditelka Skolni jidelny 1. ZS uvadi, Ze kromé ni, si §kolenim progla jesté hlavni kuchaika.

wSpolupracujete, nebo planujete spolupracovat s nutricnim terapeutem? “

Podotdzka svym zpiisobem, kromé hlavniho sdéleni, zjistuje, zda o pfipravé diet
v budoucnosti nékterd zatizeni alesponl uvazuji. Striktni ,,ne* odpovédély obé& feditelky
Sedlcanskych jidelen. Vedouci v Nechvalicich a na Vysokém Chlumci o této moznosti zatim
nepfemyslely, vzhledem k tomu, Ze nebyly pozadany, nenastal divod o podobné situaci
uvazovat. V Sedlci-Prcici a na Chlumu jsou vedouci Skolnich jidelen spolupraci s nutricnim

terapeutem piiznivé naklonény.

., V soucasné dobé to nepotiebujeme. Pokud by tedy tady nastala ta situace, zZe by to
néjaké dite potiebovalo, tu dietu, a rodice by chteli, aby se tady stravovalo, tak bychom

zirejmé museli spolupracovat. Nebranime se tomu. Vime, Ze je to porad oteviené.

Jana Cervenkova, vedouci §kolni jidelny ZS a MS Chlum
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., Zatim nespolupracujeme. Zalezi to vilastné na tom, Ze kdyby nas nekdo pozadal o to

dietni stravovani, tak by tu byt musel, ale zatim se nas to netyka. *

vedouct Skolni jidelny Sedlec-Prcice

wJak byste zhodnotila praxi pred novelou vyhlasky a po ni?“

Vyse uvedenou podotazku nebylo tieba pokladat ve Skolni jidelné pii ZS a MS
Nechvalice, které funguje od zaii roku 2015. Vedouci tedy nemé zkuSenosti s praxi pied
vyhlaskou. Stejna situace nastala i na Vysokém Chlumci, kde vedouci skolni jidelny pracuje
teprve od zafi tohoto roku. Vyraznou zménu v provadéni praxe nepocitilo zatizeni na Chlumu

ani v Sedlci-Pr¢ici, jelikoZ nevafti dietni stravu. Dalsi reakce nésleduji.

., Nedovedu si prilis predstavit, jak jsem jiz zminila, tu praxi ve Skolni jidelné. Protoze
samoziejmé vim, o cem to je a nedovedu si tedy predstavit, jak by to ty kucharky uvedly do té

praxe, kdyz nejsou zdravotnici a vitbec tomu nerozumi. *

Zderika Malickova, reditelka Skolni jidelny 2p¥i 2. ZS Propojeni

‘

., Tak novela vyhlasky to vsechno strasné zkomplikovala.*

reditelka Skolni jidelny 1. ZS Sedlcany

wJak v soucasné dobé spolupracujete s rodici? “

Zpusoby spoluprace s rodi¢i mi pfipadaly natolik piinosné a zajimavé, ze zde uvedu

vétsinu z nich.

., Mame internetové objednavani, kde je moznost si vSechno zjistit, nastavit si zpravy
z jidelny, takze rodice maji prehled, jak dité dochazi do jidelny, maji prehled o platbach, vedi,
kdyz nedojdou zaplatit obédy. Miizou navolit jidelnicek na ctrnact dni dopredu. Potom je dalsi
moznost, nekteri rodice sem volaji, u takovych téch problematictejsich deti a my je
informujeme, protoZze mame program, ktery umoznuje hlidat, kdy dité jde na obéd a kdy nejde.
Takze kdyz se zeptaji treba, tak my muzZeme Fici, kolikrat za mésic si dité nevyzvedlo obéd,

kolikrat bylo pro ndhradni stravenku. To vSechno lze dohledat.

reditelka Skolni jidelny 1. ZS Sedlcany
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., Urcite, je to asi normalni, protozZe ty rodice samoziejmé ten prehled mit nemuZou
o tom diteti, kdyz je mimo domov. Takze se ptaji, jestli dité chodi, nechodi. My mame program
z Plzné z VISky, kde je moznost hlidat rizné véci i pres internet. Dité ma objednané obédy,
miize si je objedndvat pres internet na strankdch té VISky, je to www.strava.cz, kde teda rodic
nalezne i ten jidelnicek. Malym détem muize klidné objednat ta jidla, jednicku, dvojku, prosté
co se mu libi, co vi, Ze to dité ji, nebo co chce, aby jedlo. Vidi tam, jestli na ty obédy skutecné
chodi, nebo nechodi. To si myslim, Ze je uzasnd véc. Nam se stalo nékolikrat, zZe dité hublo, jo,
anorexie, bulimie. Opravdu se stava obcas, zZe néco takového propukne mezi témi détmi,
protoze samozirejme, nejaky ideal Stihlosti a podobné, ty déti preberou treba i od nékoho
z rodiny a neni to zrovna nejlepsi. TakzZe potom ty déti je tézké uhlidat a timhle si to rodice
mohou ohlidat sami. Muzou se i zeptat. Pokud jsem ja, do doby nez jsme si poridili ten
program, zjistila, Ze dité nechodi, ale i ted, volam rodicim, Fikam vite, Ze dité nechodi na
obédy a vy to platite... Dité posle i kamardda aby kartickou projel, i to se stavd... No takze
podarilo se i nékteré nemocné deti véas odchytit, aby se to vcas léCilo. Ale i jsem se setkala
s tim, Ze mi tatinek vekl, Ze to je jejich véc. Ja teda jsem jim volala, Ze je chci jen upozornit
a tatinek mi rekl, Ze je to jejich véec, ze obédy diteti zaplati a jestli tam chodi, nebo ne ho
nezajimd. Je to zvlastni pristup, ale stalo se mi to jen jednou. Vétsinou rodice byli radi, Ze se
neco takového dozvédeéli. A chtéji po nds treba obcas néjaké recepty, ze tady ditéti chutnalo
a jestli bych jim mohla ten recept prozradit, takze to clovéka potesi. Takze i takové veci se tu

‘

deji.

Zderika Malickova, reditelka Skolni jidelny 2 pri 2. ZS Propojeni

,Je tedy pravda, ze jak jsme mala Skola, vsichni se zname, tak treba obcas rodice
prijdou a reknou, jestli tohleto, nebo tamhleto. Jestli treba miizeme ditéti vyhovet v tom, Ze mu

neddame tohle a podobné.

., Vegetarianska holcicka je tady. Takze si da treba misto masa jen brambory.
Jidelnicek maji na internetu, miizou si pripadné jidlo odhlasit podle toho, kterou potravinu
nejedi treba. Napriklad ryby kdyz jsou, nékdo neji, téstoviny nékdo neji, takZe si miiZou
odhldsit. V ramci SRPDS rodice taky néco reknou. Takze tak.*
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,Je to prave to, ze se tady hodné zname, takzZe ty rodice prosté prijdou a reknou si.
Vstricnéjsi no, je nds tady fakt maloucko a je to takovy jako... Kdyz maji probléem, tak se

‘

zeptaji a neni treba o tom vést sahodlouhé zapisy, protoze je to jednodussi.

Jana Cervenkova, vedouci §kolni jidelny ZS a MS Chlum

., UpIné bych nerekla, ze spolupracujeme... Ale byvd tieba o rodicovskych schiizkdch,
takovy vyclenény prostor pro me, takze tam treba jdu, povime si néco o Skolnim stravovani,
rodice se mé zeptaji, takze to se stavd, ale neni to pravidelné... Jediné co mam pravidelné, je
vzdycky prvniho zari, s rodicema prviacku, tak tam si vysvetlujeme, jak to Skolni stravovani
funguje, jak je potieba platit, jak je potreba se prihlasovat, co potrebuji vSechno... Takze toho
prvniho zdri to je pravidlem, zbytek tak jako riizné béhem roku, podle toho jak se to vyvine,
vyvrbi... Nebo kdokoliv ma ke mné mozZnost prijit... Riizné mi i rodice telefonuji, takze se

domlouvame, nebo prijdou a domluvime se.

vedouci Skolni jidelny Sedlec-Prcice

Zaujalo m¢, Ze pro kontrolu toho, zda si zdk ve Skolni jidelné vyzvedava zaplacené
obédy, existuje internetovy portal. Pro vedouci a feditelky je jisté pfinosem, jelikoZ dfive bylo
nutné veskeré dotazy rodi¢i vytizovat telefonicky. Nyni maji rodice o svych détech vétsi
piehled. Prospé€sné mi piijde 1 setkdvani vedouci Skolni jidelny s rodi¢i prvnacki, ktefti
potiebuji ziskat nové informace a dozv&dét se o stravovani svého ditéte co nejvice. Je
zéasluzné, ze kazdéd z tfeditelek ¢i vedoucich uvedla, ze pokud si rodi¢ zavolad o informace,

potiebuje poradit, nebo se jen na néco zeptat, neni problém mu po telefonu, nebo osobné

pomoci.

wJakym zpiisobem rodicim pomdhdte ¥esit specidlni dietni stravovdni pro jejich

dite?“

Podotazka, ktera zakonCovala mé Setfeni ve Skolnich jidelnach. Z odpovédi Ize vycist,
zda je jidelna naklonéna pfipravé diet, jak bylo uzdkonéno, ¢i je o této moZnosti ochotna

alespon premyslet.

,Snazime se prosté udeélat takovy jidelnicek, aby méli moznost si pro to dité néjak

navolit, ten obéd. Néekteri rodice, treba kdyz jsou ty déti mensi, tak si sem zajdou a dohodnou
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se, kdyz presné nevedi co v tom jidle je, nebo jak... Ale prosté snazime se obejit tu vyhlasku
timhle zpusobem, aby ty déti se prosteé najedly. Nenabizime jinou moznost, nejsou na to
prostory, neni na to vyskoleny persondl, neni moznost toho, aby se to vyrabélo zvlast, je to
celé strasne komplikované. Kdyz by to dité mélo néjakou tézkou alergii, tak bychom jim ani
tohleto nenabizeli. Takze to je, kdyz ty alergie nejsou tak tézké, kdyz prosté jidlo miize

obsahovat stopy téch potravin, tak jim tohle nabizime. *

reditelka Skolni jidelny 1. ZS Sedicany

Potvrdilo se, ze ptiprava tfi hlavnich jidel je sice pro feditelku, z hlediska vymysleni
riznych a Casto se neopakujicich jidelnicku, slozity ukol, ale umoziuje zakim a jejich
rodicim dostacujici vybér z pokrmii tak, ze si povétSinou i déti a mladez s dietnimi

omezenimi mohou zvolit vyhovujici obéd.

,, Tak v tuto chvili diety nevarime, ale je moznost si prinést z domova obéd a zde ohrit.
Pokud rodice chteji néjakym zpusobem poradit, nevedi si rady, odkazu je na lékare
specialistu, nebo pokud jsem schopnd poradit sama, poradim jim sama, néjaky jidelnicek

doporucim. Pokud teda nema to dité vylozené néjaké vaznéjsi problémy.
Zdeiika Malickova, editelka Skolni jidelny2pri 2. ZS Propojeni

Moznost pfinést si vlastni obéd z domova a jeho ohtati v prostorach jidelny vyuziva
pouze jeden zak s potravinovymi alergiemi. Rodi¢e ostatnich zaki o podobné usnadnéni prace

nepozadali.

., Kdyby nas nékdo pozZadal, tak jsme ochotni s tim néjak nalozit. Samozrejmé, Ze by to
bylo néjakym zpiisobem i omezeni pro nds, nebo musela bych najit viibec reseni, jestli bych to,
nebo tedy bychom viibec zviddli... V tom sestaveni v jakém jsme. ProtoZe ono je to nejen
financné narocné, kdy zalezi na tom, odkud bychom ty penize vzali, na toho terapeuta, ale
také jestli by se to dalo zvladnout v tom casovém harmonogramu, ktery tady mame. My od piil
Jjedendcte uz vydavame cizim stravnikiim, takze do té doby by se to muselo vsechno zvladnout.
Nemiizeme privarovat pri vydeji, protoze tolik lidi nemam... Ale jako snazili bychom se urcité

vyjit vstiic, jsem tim chtéla rict.

vedouci Skolni jidelny Sedlec-Prcice
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6.3 Shrnuti ziskanych informaci a diskuze

Cilem této bakalatské prace bylo zhodnoceni ptistupu Skolnich jidelen ke stravovani
déti a dospivajicich ve véku od 6 do 15 let, tedy na prvnim a druhém stupni zékladnich skol,
s dietnim omezenim v SedI¢anském regionu. Zminéného cile se podafilo dosdhnout
provedenim strukturovanych rozhovorti v Sesti zafizenich v Sedl¢anech a blizkém okoli.
Rozhovory byly vedeny svedoucimi a feditelkami Skolnich jidelen, pfimo v jimi
spravovaném stravovacim zafizeni a poslouzily k ziskani informaci o fungovani Skolni
jidelny, obecné o jidelnich listcich a zejménao piipraveé dietni stravy v jejich zatizeni. V rameci
praktické casti bakalatské prace uvadim shrnuti vysledka spolu s pfesnymi piepisy nékterych
zajimavych odpovédi, které¢ jsem ziskala, vzdy u kazdé podotadzky. Podotazky jsou fazeny

chronologicky tak, jak se na né doptavam ve strukturovaném rozhovoru.

Na pocatku praktické casti bakalaiské prace bylo polozeno osm vyzkumnych otazek,

na které jsem hledala v rdmci Setfeni odpovédi.

Otazka ¢&. 1: Je dietni strava pripravovdna piimo v dotazované Skolni jidelné, ¢i se

stravovaci zavizeni jinak podili na poskytnuti dietniho obéda ditéti?

Muy ptedpoklad, Ze dietni stravu pfipravuje alespon néktera ze Sesti Skolnich jidelen,
které se zucastnily Setfeni, byl mylny. V soucasné dobé¢ dietni stravu, dle platné legislativy,
nepfipravuje 7adné z dotazovanych stravovacich zafizeni. Reditelky $kolnich jidelen
v Sedl¢anech se shoduji na faktu, ze vyhlaSka pfipravu diet vyrazné zkomplikovala. Na
ptipravu dietnich jidel neni, dle jejich ndzoru, prostor, ani ¢as v rdmci vafeni bézné stravy.
O tom, Ze by ve svém zafizeni dietni stravu v budoucnu pfipravovaly, neuvazuji. Naproti
tomu, zafizeni na Chlumu, ¢i v Sedlci-Pr¢ici, se dietnimu stravovani nebrani. V soucasné
dobé ovSem nebyly Zadnym z rodicti o podobné sluzby pozadani. Zbyvajici vedouci Skolnich
jidelen na Vysokém Chlumci a v Nechvalicich, jsou ve své funkci teprve kratce a o dietnim

stravovani ve svém zafizeni zatim neuvazuji.
Otazka &. 2: Nabizeji Skolni jidelny stravnikit vybér 7 vice hlavnich pokrmii?

Stravovaci zafizeni na Vysokém Chlumci, v Nechvalicich ani na Chlumu vybér z vice
jidel neumoznuji, ztejmé kvili malému poctu stravniki, kteti zde odebiraji stravu. NemozZnost
vybéru souvisi i1 s faktem, ze vSechna tfi zafizeni pfipravuji pokrmy nejen pro mistni ZS, ale

i MS, kde neni vybér z jidel dle legislativy dovolen.Skolni jidelna 1. ZS Sedl¢any pfipravuje
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vybér ze tii pokrmtl, coz umoznuje zaktim s dietnimi omezenimi, ktefi se zde stravuji, navolit
si jidla tak, aby odpovidala jejich dietd. Druha Sedl¢anska jidelna, fungujici pobliz 2. ZS
Propojeni, nabizi denné vybér ze dvou hlavnich jidel. Ve stravovacim zafizeni v Sedlci-Prcici
mne zaujala snaha vyhovét stravnikim a zaroven odlehcCit personalu. Prestoze stravovaci
zafizeni také funguje pfi ZS i MS, maji §kolaci moznost volby hlavniho jidla vzdy 3 dny

v tydnu, utery, stfeda a ctvrtek.

Otazka ¢. 3:Jakym zpusobem se vyviji vyuZivani Skolniho stravovani v poslednich

5 letech?

Jidelna v Nechvalicich piisobi teprve druhym rokem. Zadné vyrazné zmény, v poétu
zde se stravujicich Skolaktl, neprob&hly. Stale stejny pocet stravnikil si z kapacitnich divodi
musi hlidat Skolni jidelna 2 pfi2. ZS Propojeni, i piesto, Ze zajem o jejich sluzby je ¢asto
vétsi, nez mohou uspokojit, zejména ze strany studentll mistniho gymnézia. Vysoky Chlumec
si udrzuje v poslednich letech stejny pocet stravnikd, i kdyz vedouci jidelny zmitiuje specidlni
tiidu, kterd zde dfive fungovala a pro kterou se jiz nyni nevafi. Ostatni jidelny hlasi stoupajici
trend poétu stravniktl. Zaka vyuZivajicich $kolni stravovani, tedy v Sedl¢anském regionu stale

piibyva.

Otazka C. 4: Pokud se Skolni jidelna v minulosti setkala s Zddosti o poskytnuti dietni

stravy ditéti, jakym zpiusobem vypomohla?

Tti z vedoucich Skolnich jidelen, se po dobu svého piisobeni ve funkci s nezbytnosti
ptipravy dietni stravy nesetkaly. Skolni jidelna v Nechvalicich v sou¢asnosti funguje druhym
rokem a zatim se s podobnou situaci nepotykala. Vedouci skolni jidelny na Vysokém Chlumci
zastava svou pozici od zafi tohoto roku a s dietnim stravovanim zkuSenosti nema. Ani Skolni
stravovaci zafizeni v Sedlci-Pr¢ici jeste nemuselo podobné kroky zvazovat. Mistni vedouci
uvadi, Ze ji o pfipravu dietnich pokrmi zatim Zadny rodi¢ nepozadal. S ptipravou dietni stravy
maji z minulosti zkusSenosti ve Skolni jidelné na Chlumu a v obou Sedl¢anskych stravovacich
zatizenich. Vedouci Skolni jidelny na Chlumu uvadi zkuSenost s ptipravou bezlepkové stravy,
po domluvé s rodi¢i nemocné divky, kteii si zaroven pfispivali na potiebné suroviny. Skolni
jidelna 2, ptesnéji feditelka Zdeiika Malickova, ma zkuSenost vétsi. Do jidelny dochazely déti
s potravinovymi alergiemi a intolerancemi, nebo naptiklad po mononukleéze. Ptiprava
vhodné stravy byla provadéna po domluvé a specifikaci od rodi¢t. Reditelka jidelny 1. ZS

Sedl¢any uvadi, ze diky moznosti vybéru ze tii hlavnich jidel vétSinou détem a mladistvym, ¢i

77



jejich rodictm, necini problém si vybrat pro né vhodny obéd. Nevyhovuje-li jim pfipravovana

strava na urcity den, mohou si ji odhlésit.
Otazka €. S:Které diety jsou v zarizeni v soucasné dobé pripravoviny?

Zadné ze Sesti zafizeni, ve kterych bylo provadéno Setfeni, dietni stravu nepfipravuje.
V minulosti se nékteré z nich setkali ptipravnou s nékterych diet, napiiklad bezlepkové nebo

Setfici.

Otazka ¢&. 6: Do jaké miry se zménil pristup Skolnich jidelen k piipravé dietni stravy

v ndavaznosti na nabyti ucinnosti novely ¢. 17/2015 Sb., vyhlasky o Skolnim stravovani?

VétSina vedoucich si neni zddné zmény védoma, dietni stravovani v jimi spravovaném
zafizeni nepfipravovaly, ani nepfipravuji. Obé¢ feditelky sedl¢anskych Skolnich jidelen shodné
uvadeji, ze jim systém, uvedeny v legislativé, znemoznil piipravu dietniho stravovani.
Reditelka Skolni jidelny 1. ZS Sedl¢any fedi tento problém piipravou vybéru tii hlavnich
pokrmi. Reditelka Skolni jidelny 2 pii 2. ZS Propojeni nabizi rodi¢tim dietné omezenych

zaka ohtev jejich doma pripraveného jidla.

Otazka €. 7: Jakym zpusobem spolupracuji se stravovacim zaiizenim rodice Zdkii

s dietnim omezenim, jsou ochotni si za poddavanou stravu priplatit?

V minulosti, uvade¢ji zatizeni na Chlumu a obé v Sedl¢anech, spolupraci s rodici po
domluvé. Vedouci Skolni jidelny na Chlumu se zminuje 1 o pfispivani rodi¢i na potiebné
suroviny. Tfi1 vedouci Skolnich jidelen, konkrétné na Chlumu a v Sedlci-Préici uvadégji, ze
o pfipravu dietni stravy nebyly prozatim pozadany, proto o zavedeni pfipravy diet neuvazuji.
Rodice zaki s dietnim omezenim ziejmé mylné pfedpokladaji, Ze takovd moZnost neni pro

jejich dité v zatizeni mozna.

Otazka ¢. 8: Spolupracuji jidelny, prFipadné jakym zpitsobem, s nutri¢nimi

terapeuty?

Z4dna z jidelen v soucasnosti nespolupracuje s nutri¢nim terapeutem. Obé feditelky
stravovacich zafizeni v Sedl¢anech tuto formu spoluprdce neplanuji navazat. Vedouci
Skolnich jidelen na Vysokém Chlumci ani v Nechvalicich o podobnych moZnostech zatim

neuvazovaly. Na Chlumu 1 v Sedlci-Préici, jsou vedouci stravovacich zafizeni piipadné
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spolupraci s nutricnimi terapeuty ptiznivé naklonény, v soucasné dob¢ k ni ovSem nemaji

divod. Rodice 74kt o pripravu dietni stravy zifejme nemaji zajem, ¢i o této moznosti nevédi.

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze ptiprava dietni stravy neni pro Skolni jidelny v malych
méstech a obcich jednoduchou zalezitosti, at’ uz z finan¢nich ¢i kapacitnich divodi. Prozatim,
je ve vsech Sesti zkoumanych zafizenich neproveditelnd. Souhrnné lze také fici, ze
komunikace mezi rodi¢i a vedoucimi Skolnich jidelen, a¢ na ostatnich urovnich kvalitni, je
ohledn¢€ moznosti dietniho stravovani nedostacujici. Rodic¢e Casto o moznosti podobné sluzby

pro své déti nemaji ponéti.

6.4 Navrh doporuceni

Z prostudované literatury, zkuSenosti vedoucich a fteditelek Skolnich jidelen na
Sedlcansku a také diky raddm vedoucich stravovacich zafizeni v jinych méstech, s jiz
zabéhnutym dietnim systémem, dostupnym v ¢asopise Vyziva a potraviny, piesnéji ve
Zpravodaji pro Skolni a dietni stravovani, jsem pfipravila nadvrh doporuceni pro vedouci
Skolnich jidelen a rodic¢e déti s dietnim omezenim. (Koseckova, 2016), (Huclova a Bradova,
2017) Cilem navrhu je zpfistupnit dietni stravovani vét§imu poctu déti a mladezZe s dietnim

omezenim v Sedl¢anském regionu.

6.4.1 Rady pro vedouci a Feditele Skolnich jidelen

1) Zkuste kontaktovat $kolu, kde je vyucovan obor nutri¢ni terapie

Jen v Praze je tento obor vyucovan na dvou Skolach. Prvni z nich je Vyssi odborna
Skola 5. kvétna, kde studenti mohou =ziskat titul diplomovany specialista. Druhou, je
1. leékatska fakulta Univerzity Karlovy, kde lze po tfech letech studium ukonéit s titulem
bakalafe a pokracovat ve studiu magisterském. Pozadejte Skolu o moznost vyuziti jejich
studenti poslednich ro¢niktli, jako garanti dietniho stravovani ve vasi Skolni jidelné. Pro
studenty se jedna o uziteCnou praxi, pro vase zafizeni o moznost vyuZzit bezplatn¢ sluzeb

budouciho nutri¢niho terapeuta.
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2) Nemate mozZnost prostorového oddéleni pripravy stravy? Pripravu dietnich

jidel 1ze oddélit i ¢asové.

Pokud ve vasi malé jideln€ neni misto na vytvoieni specialniho prostoru pro ptipravu
dietni stravy, mizete tento problém vyiesit Casovym odd€lenim piipravy dietnich a béznych
pokrmii. To znamend, nejprve pfipravite specialni stravu pro déti a mladistvé s dietnim
omezenim a poté se budete vénovat vafeni béznych jidel. Jelikoz se vétSinou v piipade diet
jedna o mensi mnozstvi ptfipravovanych pokrmil, nemél by byt tento postup pfili§ narocny

nebo zdlouhavy.
3) Pripravuje néktera z jidelen ve vasem okoli dietni stravu? Kontaktujte ji.

Je mozné, ze jidelné, kterd jiz pottebné kroky pro zavedeni dietniho stravovani ucinila,
nebude vadit rozvazet par specialné ptipravenych pokrmi navic do okolnich stravovacich
zafizeni. Pfipadnég si dietni stravu muzete ve $kolni jidelné sami vyzvednout a do finan¢nich
nakladii pro rodi¢e zapocist finance potiebné na dopravu. Pokud kontaktované zafizeni vasi

prosbu odmitne, mizete od zdejsi vedouci alespon nacerpat rady a zkuSenosti.

4) Z4dna z okolnich jidelen diety nep¥ipravuje? A chtély by? Domluvte se.

Pokud se ve vasem okoli nenachéazi Zadna jidelna, ktera by dietni stravu pfipravovala,
ale pfi jejich kontaktovani jste se dozveédéli, Ze o piipravu diet ma nékolik z nich zdjem,
pokuste se domluvit. Rada vedoucich jisté oceni spolupraci. Pokuste se spolené najit fesent,
vyberte nejschiidnéjsi prostory, pfispéjte na potiebné pomicky a pomozte si vzdjemné.
Vybrana jidelna, ktera zacne pfipravovat diety, poté muze vafit i pro Zaky s dietnimi
omezenimi dochdzejici do ostatnich blizkych S$kol, které byly realizaci pfipravy diet

napomocné.
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6.4.2 Rady pro rodice déti s dietnim omezenim

1) Zeptejte se vedouci Skolni jidelny, do které vaSe dité dochazi, na moZnost

pripravy diet.

Jednim ze stéZejnich zjisténi provadéného Setfeni bylo, ze jidelny Casto nevafi dietni
stravovani, protoze je o to nikdo nepozadal. Vedouci tak mylné¢ pfedpokladaji, ze déti
a dospivajici, stravujici se v jejich zatfizeni, obdobné problémy nemaji. Proto se ptejte. Zjistéte

si, zda jsou ochotni zavést ptipravu dietni stravy.

2) Zjistéte si, zda néktera z pripravovanych jidel vyhovuji dieté vaseho ditéte.

Pokud alesponi néktera z ptipravovanych jidel vaSe dit€¢ smi, objednavejte mu je.
Vedouci a fteditelky Skolnich jidelen jist¢ neodmitnou vas§ pozadavek o zkonzultovéani

jidelnicku, v rdmci zachovani zdravi ditéte a jeho zapojeni do tfidniho kolektivu.

3) Chodi vase dité alespon ¢astecné obédvat do Skolni jidelny, ale néktera zde
pripravovana jidla nesmi? Pripravujete mu tedy obcas obédy doma? SnaZte se je sladit

s obédy ve Skolni jidelné.

Jste s vedouci Skolni jidelny domluveni, Ze ptisti tyden, budou pfipravovana v jidelné
tii jidla, které neobsahuji alergeny nebezpecné pro vaSe dité. Zbylé dva dny mu doma
ptipravte jidla podobnd pokrmiim v nabidce, ktera budou uvafena z vhodnych surovin,
a nechte mu je ve Skolni jidelné ohrat. Zamezite tak separaci ditéte od zbytku t¥idy a jeho

kamaradu.
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ZAVER
Tématem prace, bylo skolni stravovani pro déti a mladez s dietnim omezenim. Jako

cilova skupina byli zvoleni zaci ve véku od 6 do 15 let, dochazejici na prvni a druhy stupen

zéakladnich skol.

Cilem bakalaiské prace bylo zhodnoceni piistupu Skolnich jidelen ke stravovani déti
a dospivajicich s dietnim omezenim v SedlCanském regionu. Urcené¢ho cile se podafilo
dosahnout provedenim strukturovanych rozhovorti v Sesti stravovacich zafizenich
v Sedl¢anech a blizkém okoli. Cilovou skupinou pro vedeni rozhovort se staly feditelky
a vedouci Skolnich jidelen. Rozhovory slouzily k ziskani informaci o fungovani S$kolni

jidelny, tvorbé jidelni¢ku a zejména o ptiprave dietni stravy v jejich zatizeni.

Teoreticka ¢ast byla rozdélena do tfi oblasti. V prvni, byl zhodnocen soucasny
vyzivovy stav populace déti a mladeze v Ceské republice dle poslednich mezinarodnich
priazkumu. Dale zde byla uvedena vyzivovéa doporuceni pro déti a dospivajici od 6 do 15 let
a vyjmenovany nejzavaznéjsi nedostatky ve vyzive, jako je nepravidelnost piijmu stravy nebo
jeji nedostateCna pestrost. Druha oblast obsahovala informace o dietologii. Byly v ni
vymezeny dileZité pojmy tykajici se dietniho stravovani a popsany nejcastéji se vyskytujici
potravinové alergie, intolerance a onemocnéni indukujici dietni stravu. Tieti oblast byla
vénovana Skolnimu stravovani, jeho historii, financovani a hlavnim zasadam, kterymi se
Skolni jidelny tidi. Je zde téz podrobné rozepsana legislativa upravujici Skolni stravovani

a dietni stravovani ve Skolnich jidelnach.

V praktické ¢asti bylo vytvofeno osm vyzkumnych otdzek zaméfenych na moznost
pfipravy dietni stravy v Sesti zafizenich, kde bylo provadéno Setfeni. Byl pfipraven
strukturovany rozhovor pro vedouci a feditelky Skolnich jidelen, jehoz jednotlivé otazky jsou
zduvodnény v pocatku praktické ¢asti. Cilem Setieni bylo zjistit zda, a jakym zplisobem, je ve
stravovacim zafizeni mozné zatfadit pfipravu dietni stravy v ramci finan¢niho, kapacitniho
a personalniho hlediska. NejpodstatnéjSim zjiSténim praktické ¢asti bakalarské prace je fakt,
ze zadna ze Skolnich jidelen, ve kterych bylo provadéno Setieni, neptipravuje v soucasné dobé

z riznych divodl dietni stravu.

Vystupem prace, je navrh doporucenti, s jejichZ pomoci by mohl rodi¢ svému ditéti, ¢i
vedouci Skolni jidelny zakovi, usnadnit pfipravu dietniho stravovéani a zaclenéni do tfidniho

kolektivu.
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Priloha ¢. 1: Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor: SKOLNI STRAVOVANI PRO DETI
S DIETNIM OMEZENIM VE VYBRANEM REGIONU

I. Informace o Skolni jidelné a vyuzivani Skolniho stravovani

celkovy pocet

stravujici se ve Skolni jidelné

zaci Skoly

zaméstnanci skoly

zameéstnanci jidelny

dalsi stravnici -

2) Odkud k vam dalsi stravnici dochézeji?

3) Jakeé funkce zastavaji zaméstnanci Skolni jidelny? (napf. kolik je kucharek,

pomocného personalu,...)

4) Zmeénil se v poslednich letech vyrazné pocet stravnikt?
5) Prtipravuje jidelna i jina jidla kromé obéda? Pokud ano, jaka?

I1. Obecné informace o jidelnicku

2) Maji u vas v jidelné stravnici moZnost vybrat si ze dvou jidel?

3) Nabizite denné vegetarianské (bezmas¢) jidlo?

4) Doplilujete denni obédové menu o polévku, salat, ovoce ¢i dezert?
5) Maji stravnici moZnost vybéru z n€kolika napojii v ramci obéda?

I11. Dotazy ohledné dietniho stravovani

11) Byli jste v minulosti pozadani o zaji$téni dietniho stravovani? V jakém rozsahu?
12) Kolika zakii/zaméstnanct se vySe zminéné opatieni tykalo?

13) O jaké diety/jaka onemocnéni se jednalo?

14) Jakou formou jste vypomohli?

15) Od 1. tnora 2015 vesla v platnost novela ¢. 17/2015 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani, co vSechno se v jidelné v souvislosti s touto vyhlaskou zménilo?

16) Zucastnili jste se proSkoleni v ramci novely?

17) Spolupracujete, nebo planujete spolupracovat s nutricnim terapeutem?
18) Jak byste zhodnotila praxi pfed novelou vyhlasky a po ni?

19) Jak v souc€asné dob¢ spolupracujete s rodici?

20) Jakym zptsobem rodicim pomahate fesit specialni dietni stravovani pro jejich dite?
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Piiloha ¢&. 2: Informovany souhlas — Skolni jidelna 1. ZS Sedl¢any

Informovany souhlas s rozhovorem a jeho uzitim

V ramci bakaldfské prace s nazvern ,,Skolni stravovani pro déti s dietnim omezenim ve
vybraném regionu*, kterd je realizovana na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, jste byla
vybrana a pozddéna o spolupréci. Cilem prace je zhodnotit praxi souvisejiei s pfipravou dietni
stravy ve Skolnich jidelnach a vytvofit sadu rad a doporugeni pro rodige, i vedouci jidelen. Neni
Vasi povinnosti odpovedét na viechny otdzky, nacpak je zcela na Vas, jaké informace a

zkusenosti v rozhovoru sdélite.

Pro potieby analyzy se rozhovor s Vami bude nahravat. Nahravani miZe byt na Vasi zadost
kdykoliv prerugeno. Cely rozhovor, nebo jen jeho &sti, budou piepsiny do textové podoby. Se
ziaznamem rozhovoru lze v ramci bakalafské prace zachazet rliznym zplsobem. Protore si
nesmirné vazim Vasi ochoty spalupracovat. budu dusledné respektovat jakékoli omezeni, které

pro vyuziti zdznamu uloZzite.

Zvolte, prosim, jednu z nasledujicich moZnosti.

D Souhlasim, aby byl rozhovor pro G&cly vyzkumného zpracovani pouzit bez zvlastnich
Gprav; jako celek a jako interni materigl ho netfeba anonymivovat. V pripadé, ze jeho

¢asti budou citovany v publikovanych materidlech, lze uvadét mé jméno.

@\ Souhlasim, aby byl rozhovor pro Géely vvzkumného zpracovani pouzit bez zvlastnich
Gprav; jako celek a jako interni material ho netfeba anonymizovat, Nepieji si viak, aby
bylo v souvislosti s pfipadnymi citacemi tohoto rozhovoru v publikovanych materialech

uvadeéno moje jmeno.

Jestlize budete mit jakékoli dotazy, obrat'te se pfimo na vyzkumnici, nebo na vedouci

bakalafské prace. PaeDr. Evu Marddovou, CSc. (email:eva.maradovai@pedf.cuni.cz).

e-mail: M.Baresoval@seznam.cz telefon: +420 603 527 432

74 5 LOAR

Datum rozhovoru:

Jméno vyzkumnice:
ool
Podpis v¥zkumnice: ... /5%‘”‘“’ ..........................

Vase jméno:

Vas podpis:
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Piiloha ¢. 3: Informovany souhlas — Skolni jidelna 2 p¥i 2. ZS Propojeni

Informovany souhlas s rozhovorem a jeho uzitim

V rémei bakalaiské prace s ndzvem .Skolni stravovani pro déti s dietnim omezenim ve
vybraném regionu®, ktera je realizovana na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, jste byla
vybréna a pozadana o spolupraci. Cilem prdce je zhodnotit praxi souvisejici s piipravou dietni
stravy ve Skolnich jidelnach a vytvofit sadu rad a doporuéeni pro rodiée. i vedouci jidelen. Neni
Vasi povinnosti odpovédét na viechny otizky, naopak je zcela na Vas, jaké informace a

zkuSenosti v rozhovoru sdélite.

Pro potieby analyzy se rozhovor s Vami bude nahrdvat. Nahravani miZe byt na Vasi zadost
kdykoliv pferuseno. Cely rozhovor, nebo jen jeho &asti, budou piepsany do textové podoby. Se
zaznamem rozhovoru lze v ramei bakalafské prace zachazet riiznym zplsobem. ProtoZe si
nesmirné vazim Vasi ochoty spolupracovat, budu disledné respektovat jakékoli omezeni, které

pro vyuziti zaznamu ulozite.

Zvolte, prosim, jednu z nasledujicich moZnosti.

@, Souhlasim, aby byl rozhovor pro uéely vyzkumného zpracovani pouzit bez zvlastnich
Oprav; jako celek a jako interni material ho netfeba anonymizoval. V pripade. ze jeho

¢asti budou citovany v publikovanych materialech, lze uvadét mé jméno.

D Souhlasim, aby byl rozhovor pro Géely vyzkumného zpracovani pouzit bez zvlastnich
Gpray; jako celek a jako interni material ho netfeba anonymizovat. Nepieji si viak, aby
bylo v souvislosti s pFipadnymi citacemi tohoto rozhovoru v publikovanych materialech

uvadéno moje jmeéno.

JestliZe budete mit jakékoli dotazy, obrat'te se pfimo na vyzkumnici, nebo na vedouci

bakalafské prace. PaeDr. Evu Maradovou, CSe. (email:eva.maradovai@pedf.cuni.cz).

e-mail; M.Baresova(@seznam.cz telefon: ~420 603 527 432
Datum rozhovoru: LIRS NOAR
Jméno vyzkumnice: MARKETA  DARES MM

Podpis vyzkumnice:
Vase jméno:

Vas podpis:
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Piiloha ¢&. 4: Informovany souhlas — §kolni jidelna ZS a MS Chlum

Informovany souhlas s rozhovorem a jeho uzitim

V ramei bakalaiské prace s nazvem _Skolni stravovani pro déti s dietnim omezenim ve
vybraném regionu®, kterd je realizovana na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, jste byla
vybrana a pozidana o spoluprici. Cilem prace je zhodnotit praxi souvisgjici s pripravou dietni
stravy ve Skolnich jidelnach a vytvofit sadu rad a doporuceni pro rodiée, i vedouci jidelen. Neni
Vagi povinnosti odpovédét na vsechny otazky, naopak je zcela na Vas, jaké informace a

zkusenosti v rozhovoru sdélite.

Pro potfeby analyzy se rozhovor s Vami bude nahravat. Nahravani mize byt na Vasi zadost
kdykoliv preruseno. Cely rozhovor, nebo jen jeho ¢asti, budou piepsany do textové podoby. Se
zaznamem rozhovoru lze v ramci bakalaiské price zachizet riznym zpusobem. Protoze si
nesmirné vazim Vasi ochotly spolupracovat, budu dusledné respektovat jakékoli omezeni. které

pro vyuzili zdznamu ulozite.

Zvolte, prosim, jednu z nasledujicich moznosti.

[ZI Souhlasim, aby byl rozhovor pro Géely vizkumného zpracovani pouZzit bez zvlastnich
tprav: jako celek a jako interni material ho netfeba anonymizovat. V piipade, ze jeho

¢4sti budou citovany v publikovanych materiélech, Ize uvadét mé jmeno.

D Souhlasim, aby byl rozhover pro Ggcly vyzkumného zpracovini pouZit bez zvlasinich
Gprav; jako celek a jako interni material ho netfeba anonymizovat. Nepieji si viak, aby
bylo v souvislosti s piipadnymi citacemi tohoto rozhoveru v publikevanych materidlech

uvadéno moje jméno,

Jestlize budete mit jakékoli dotazy, obrat'te se pifmo na vyzkumnici, nebo na vedouci

bakalafské prace. PacDr. Evu Maradovou, CSe. (email:eva.maradova@pedT.cuni.cz).
e-mail: M. Baresova@seznam.cz telefon: +420 603 527 432
Datum rozhovoru:
Jméno vyzkumnice:
Podpis vyzkumnice:

Vase jméno:

Va3 podpis:
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Piiloha ¢. 5:Informovany souhlas — $kolni jidelna ZS a MS Nechvalice

Informovany souhlas s rozhovorem a jeho uzitim

V ramci bakalaiské prace s nazvem LSkolni stravovani pro déti s dietnim omezenim ve
vybraném regionu®, které je realizovana na Pedagogické fakulte Univerzity Karlovy, jste byla
vybrdna a pozadina o spolupraci. Cilem prace je zhodnotit praxi souvisejici s pFipravou dietni
stravy ve §kolnich jidelnach a vytvofit sadu rad a doporuéeni pro rodice, 1 vedouci jidelen. Neni
Vagi povinnosti odpovEdél na viechny otazky. naopak je zcele na Vas, jak¢ informace a

zkusenosti v rozhovoru sdélite.

Pro potieby analyzy se rozhovor s Vami bude nahravat, Nahravéni miize byt na Vasi zadost
kdykoliv prerugeno. Cely rozhovor, ncbo jen jeho ¢asti, budou prepsdny do textové podoby. Se
ziznamem rozhovoru lze v ramei bakalafské prace zachdzet riznym zplsobem. Protoze si
nesmirné vazim Vasi ochoty spolupracovat, budu diisledné respektovat jakékoli omezeni, které

pro vyuZiti zaznamu uloZite.

Zvolte, prosim, jednu z nésledujicich moznosti.

D Souhlasim. aby byl rozhovor pro Géely vyzkumného zpracovani pouzit bez zvlastnich
Giprav; jako celek a jako interni material ho netfeba anonymizoval. V pripad¢, ze jeho

4sti budou citovany v publikovanych materialech, lze uvadét mé jméno.

@/ Souhlasim, aby byl rozhovor pro téely vyzkumneho zpracovani pouzit bez zvlastnich
Gprav; jako celek a jako interni material ho netfeba anonymizovat. Nepieji si viak. aby
bylo v souvislosti s piipadnymi citacemi tohoto rozhovoru v publikovanych materialech

uvadéno moje jmeéno.

Jestlize budete mit jakékoli dotazy, obrat’te se pfimo na vyzkumnici, nebo na vedouci

bakalafské prace. PaeDr. Lvu Maradovou, CSc. (email:ev a.maradova(@pedf.cuni.cz).
e-mail: M.Baresovai@seznam.cz telefon: 420 603 527 432

Datum rozhovoru:
Iméno vyzkumnice:
Podpis vyzkumnice:
Vase jmeéno:

VAas podpis:
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Piiloha ¢. 6: Informovany souhlas — §kolni jidelna ZS a MS Sedlec-Préice

Informovany souhlas s rozhovorem a jeho uzitim

V ramci bakalafské prace s ndzvem ,.Skolni stravovani pro déti sdictnim omezenim ve
vybraném regionu®, kterd je realizovana na Pedagogické fakult Univerzity Karlovy, jste byla
vybrana a pozadina o spoluprici. Cilem préce je zhodnotit praxi souvisejici s pFpravou dietni
stravy ve Skolnich jidelnach a vytvofit sadu rad a doporuceni pro rodide, i vedouei jidelen. Neni
Vasi povinnosti odpovedét na viechny otdzky, naopak je zcela na Vas, jaké informace a

zkusenosti v rozhovoru sdélite.

Pro potieby analyzy se rozhovor s Vami bude nahrévat. Nahravani mize byt na Vadi zadost
kdykoliv preruSeno. Cely rozhovor, nebo jen jeho &isti, budou piepsany do textové podoby. Se
zdznamem rozhovoru lze v ramci bakalarské prace zachdzet riiznym zplisobem. Protoze si
nesmirné vazim Vasi ochoty spolupracovat, budu disledné respektovat jakékoli omezeni, kieré

pro vyuziti zaznamu ulozite.

Zvolte, prosim, jednu z nasledujicich moznosti.

I:l Souhlasim. aby byl rozhovor pro téely vyzkumného zpracovani pouzit bez zvlastnich
Uprav; jako celek a jako interni material ho netfeba anonymizovat. ¥V piipadé, ze jeho

¢asti budou citovany v publikovanych materidlech, Ize uvadét mé jméno.

Souhlasim, aby byl rozhovor pro Géely vyzkumného zpracovani pouzit bez zvlastnich
Oprav; jako celek a jako interni material ho netfeba anonymizovat. Nepieji si viak. aby
bylo v souvislosti s piipadnymi citacemi wohoto rozhovoru v publikovanych materialech

uvadéno moje jméno.

Jestlize budete mit jakékoli dotazy, obrat'te se piimo na vyzkumnici, nebo na vedouci

bakalafské prace. PaeDr. Evu Maradovou, CSc. (email:eva.maradovai@pedf.cuni.cz).

c-mail: M.Baresova@seznam.cz telefon: +420 603 527 432
Datum rozhovoru: ... P q‘:’ 3 QC"\—JY .........................
Jméno vyzkumnice: ... MARWETA .. b?\RE%Q\“\ .........
[*3 4
Podpis vyzkumnice: ’&‘”/ﬂ"‘¢ .......... SRV
fotiny eony”
VaSe jméno: LAY aon &7 ........... Db i,
s Vi
Vas podpiss L L%fmﬁ ..............................
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Piiloha ¢. 7: Informovany souhlas — §kolni jidelna ZS a MS Vysoky Chlumec

Informovany souhlas s rozhovorem a jeho uzitim

V ramci bakalafské price s nazvem .Skolni stravovani pro déti s dietnim omezenim ve
vybraném regionu®, kterd je realizovana na Pedagogické fakulé Univerzity Karlovy, jste byla
vybrana a pozadana o spoluprici. Cilem prace je zhodnotit praxi souvisejici s pfipravou dietni
stravy ve skolnfch jidelnach a vytvofit sadu rad a doporuc¢eni pro rodiée, i vedouci jidelen. Neni
Vasi povinnosti odpovédét na viechny otdzky, naopak je zcela na Vas, jaké informace a

zkuSenosti v rozhovoru sdélite,

Pro potieby analyzy se rozhovor s Vami bude nahravat. Nahravani maze byt na Vasi zadost
kdykoliv preruseno. Cely rozhovor, nebo jen jeho &asti, budou prepsany do textové podoby. Se
zaznamem rozhovoru lze v ramci bakalafské prace zachazet riznym zpisobem. Protoze si
nesmirné vazim Vasi ochoty spolupracovat, budu disledné respektovat jakékoli omezeni, které

pro vyuziti ziznamu uloZite.

Zvolte, prosim, jednu z nasledujicich moznosti.

l:l Souhlasim, aby byl rozhovor pro tcely vyzkumného zpracovani pouzit bez zvlastnich
Gprav: jako celek a jako interni materidl ho netieba anonymizovat. V piipadé, Ze jeho

¢asti budou citovany v publikovanych materialech, lze uvadét mé jméno.

Souhlasim, aby byl rozhovor pro ucely vyzkumného zpracovani pouzit bez zvlastnich
uprav; jako celek a jako interni material ho netfeba anonymizovat. Nepieji si vak, aby
bylo v souvislosti s pfipadnymi citacemi tohoto rozhovoru v publikovanych materidlech

uvadéno moje jméno.

Jestlize budete mit jakékoli dotazy, obrat'te se piimo na vyzkumnici, nebo na vedouci

bakalai'ské prace. PaeDr. Evu Maradovou, CSe. (email:eva.maradovai@pedf.cuni.cz).

e-mail: M.Baresova(@seznam.cz telefon: +420 603 527 432
Datum rozhovoru: ... e s
Jméno vyzkumnice: MARWETA B ?\RE\;Q\EP; .......
Podpis vyzkumnice: ... Jé’("”/;“(?f .......................
Vase jméno: . Wﬁff/\ ﬂ L/ "[4 ....... Vﬁﬂ/ﬂ;;’{?(jt/’g i
Vas podpis: “W‘Wﬁ’/ ............. -~
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