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Abstrakt:

Tato bakalarska prace mapuje vyvoj profesionalizace ¢innosti nutri¢nich terapeuti a jejich
predchidci. Pozornost je vénovana zejména souvislostem s dal$imi zdravotnickymi obory
(ochrana vetejného zdravi, oSetfovatelstvi, 1¢kafstvi), je nastinén i vyvoj péce o vyzivu
Z hlediska téchto profesi. Obsahem prace jsou i otdzky nazvli a obsahu profese, jeji
regulace, vzdélavani a profesniho sdruzovéani.

Prace je teoretického charakteru, vyuZziva zejména metod historického vyzkumu.

Byly zpracovany zejména prameny ze starS§i odborné literatury, soudobych odbornych
Casopist, rozhovor s pamétnici a informace z dal$ich zdroju.

K porovnani s relevantnimi historickymi informacemi je v praci popsana stavajici pozice

nutri¢nich terapeutl, zejména moznosti studia oboru, kompetenci a profesniho uplatnéni.

Kli¢ova slova:

nutri¢ni terapeut, dietni sestra, dietni pracovnice, nutri¢ni asistent, regulovana povolani,

odborné vzdélavani, specializacni vzdélavani, vyziva, Ceska asociace sester



Abstract:

This bachelor's thesis maps the development of professionalization of nutritional therapists
and their predecessors. The attention is paid specially to the relation to other medical
disciplines (public health protection, nursing care, medical science), and the thesis also
outlines the development of nutrition care from the point of view of these professions.
Furthermore, it deals with the questions of the titles and content of this profession, its

regulation, related education and professional association.

The thesis is of theoretical nature and applies in particular the method of historical
research. It is grounded especially on sources from previous literature, contemporary
professional journals and magazines, interview with witness and information from other

sources.

With the aim of providing a comparison with relevant historical information, it describes
the current position of nutritional therapists, in particular the possibilities for studying the

discipline, competencies and professional career.

Key words:
nutritional therapist, dietetien, dietetic support worker, nutrition assistant, regulated
professions, vocational education, specialized education, nutrition, Czech Association of

Nurses
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Uvod

Vyziva je dulezitou a nepostradatelnou soucésti zivota kazdého zivého tvora, tedy 1
Clovéka. Strava ma primérné vyznam sytici a socidlni. V piipadé¢ onemocnéni je pak
dalezitou, Casto zasadni metodou 1éCby, Uprava slozeni ¢i mnozstvi podavané stravy,

obecné nazyvana dietou. Pfesnéjsi nazev zni 1éCebna vyziva.

Nejstarsi zpravy o 1é¢eni dietou sahaji daleko do dob pted naSim letopoctem. Jeji
ziklady nalézame jiz u Egyptand a Zidd, ktefi pouZivali rtiznych potravin k 1é&eni
nemocnych pii rozlicnych chorobach. Urcitym druhem diety pak byl i pist, jehoz uzivali
fecti knézi z Epidauru ve svatyni Aeskulapové spolu s koupanim a nésledujicim zvIas§tnim
zptisobem stravovani. Uspéch tohoto 1é&eni, jez mélo v sobé jisté prvky 1é&eni lazetiského,

byl ovSem pfi¢itan bohu Aesculapovi.

V 5. stoleti pied nasim letopoctem, v dile Hippokratové, jsou vSak jiz nazory na
dietu znacné zpiesnény. Hippokrates pfikladal vyzivé nemocnych velky vyznam a jiz on
uvazoval vlastné o 1écebné vyziveé, nebot’ vyrok ,,nase potrava mé byt Iékem a nase 1éky

maji byt potravou®, pochézi pravé od Hippokrata. *

Nevhodné zvolenou stravou ¢i Spatné provedenou lécebnou vyzivou lze pacienta
poskodit na zdravi. Proto stravovani nemocnych a nutriéni péce patii do rukou
kvalifikovanych profesionald, kterymi jsou v systému ¢eského zdravotnictvi vedle 1ékati-

nutricionistl a dietologli téZ nutri¢ni terapeuti.

Tématice vyvoje povolani nutri¢niho terapeuta a jeho predchidct od zalozeni prvni
odborné Skoly po soucasnost se dosud nevénovala Zadna souhrnna prace. Knihy a pfirucky
s t¢ématem dieta, dietetika ¢i vyziva vychazely a vychézeji, le¢ o historii téchto oborii a
kompetencich dietnich sester ¢i pozd¢ji nutri¢nich terapeutli v nich Casto nebyva zminka.
Cestnou vyjimkou v tomto ohledu jsou z diivéjsich praci texty Maska?* Doberského® 2

Lorijeho?®, ze soucasnych autord Svaciny?? a Zlatohlavka®®
Bakalafskou praci chci tuto mezeru v mezich moznosti zaplnit.
Vyzkumna otdzka zni: Jak probihal vznik a vyvoj povolani nutri¢nich terapeutt?

V prvni kapitole uvedu informace o prvnich dolozenych zminkach o lé¢ebné vyzive,
pocatcich jejiho vyzivani u nas a ve stru¢nosti popisu vyvoj do 50. let 20. stoleti. Kapitola

druha se bude zabyvat vzdélavanim profesi piisobicich v dietnim stravovani a nutri¢ni péci,
1



a to jak v obdobi, kdy profese jesté¢ nebyla regulovana, az po vznik regulace. Ve treti
kapitole popiSu moznosti celozivotniho vzdélavani a regulaci profese. Kapitola ¢tvrta bude
vénovana vyvojem role pracovnikl v oblasti dietni vyzivy od vzniku prvni odborné Skoly
po soucasnost, porovnani legislativou vymezené puasobnosti a zpracovani piehledu pocétu
zaméstnanych dietnich sester, nutri¢nich asistentd a nutri¢nich terapeutd v letech 1988-
2015. Dale provedu vypocet pravdépodobného poctu pracujicich nutricnich terapeutt
vroce 2017. V paté kapitole shromazdim dostupné informace o profesnim sdruzovani
nutricnich odbornikii. Kapitola Sesta zmini dal$i zdravotnické obory, které se podilely a
podileji na zajistovani lécebné vyzivy. Sedma kapitola nas seznami s vysledky prizkumu,
provedeného Vv dubnu 2017 mezi nutri¢nimi terapeuty v Ceské republice s cilem ziskani
informaci a dat pro porovnani s historickymi udaji a nasledné vyuziti téchto vystupd

v Diskusi (kapitola 8.) a v Zavéru (kapitola 9.).

Vyzkumné metody: pifi praci bude vyuzita metoda reSerSi, studia historické literatury,
rozhovor s pamétnici, zpracovani statistickych udaji z rocenek, zpracovani udaju

ziskanych dotaznikem.

1 Pocatky a vyvoj lécebné vyzZivy v nasich zemich
1.1 Prvni zminKy o dietetice v Cechach

Prvni zminky o dietetice na uzemi Ceského kralovstvi nalézdme
V pisemnictvi jiz roku 1522, kdy lékat Vaclav Payer ve svém spise o Karlovych
Varech zabyva se vedle lazenské a pitné lécby 1 zivotospravou a vyZivou

nemocnych. !

1.2 Znalost a vyuziti 1é¢ebné vyzivy do prvni tietiny 20. stoleti

Empiricky ovétené dietni postupy byly béznou soucasti lidového 1écitelstvi.
Dtkazem toho bylo naptiklad podavéani slepic¢i polévky Sestinedélkam, takzvané
»do kouta®. Dulezitou soucasti zivota naSich pfedkl byl pist. Ten mél vedle
nabozenského vyznamu i ulohu o€istnou a ozdravnou.

Pokrmiim dietnim, zdravotnim a postnim vénovaly prostor ve svych

kuchatskych knihach znamé autorky Magdaléna Dobromila Rettigovd a Marie



Jankii-Sandtnerova. Pani Sandtnerova byla téz ulitelkou a propagatorkou zdravé
vyzivy. Tyto kuchaiské knihy byly obvyklou vybavou nevést a chybély v malokteré
domacnosti.

Jednotliva léCebna zatfizeni si vytvarela svlij vlastni systém diet, dany
specifickymi potfebami pracoviste, erudici Iékafe a v neposledni fad¢ schopnostmi
kuchate. Lékati pak Casto spolecné s kuchati ¢i jinymi spolupracovniky vydavali
edukac¢ni publikace pro vefejnost. Napiiklad v roce 1896 sestavil pan J.K. dle knihy
Dra Wiela praci Zdravotni kuchatka jakozto dopln€k kazdé jiné kuchatrské knihy
¢ili pouceni o hodnoté potravin a jejich stravitelnosti jakoz 1 o primétené ptiprave
jejich za pokrmy pro zdravého a nemocného. V predmluvé pan J.K. uvadi:
»lékarem-kucharem byl tu Dr. Wiel, jehoz dieteticka kucharka byla i mé radcem za
mé dlouholeté choroby zZaludecni a jejimiz zasadami jsem se ridil jak pri vyzive
sveho téla i pri spracovani této knihy. O knize jeho pravi kritika, Ze ji ma miti kazda
kucharka vedle ostatnich svych knéh kucharskych a kazdy lékar vedle svého

materia medica. *“ 16

Doc. Dr. Otakar Kose ve své praci O DIETETICKE KUCHYNI, vydané
roku 1912, uvadi: ,,ucenci jako Voit, Rubner, Leyden a jini polozZili védecky zaklad
mnohym diétnim normam, ale provadeni jich zistalo v rukou laikii kucharii,
vetsinou malo vzdélanych, neznajicich ucelu, za jakym ten ktery predpis byl vydan.
Tak stalo se, zZe vysledek lékarem predepsaného narizeni zcela jinak vypadl, nez
lékar zamyslel. Jest tedy lékari znati nejen theorii, ale i praxi dietnich predpisu, aby
podobné nedorozumeéni prestalo. »*

V roce 1927 napsal Jan Kettner knihu na spoluprace MUDra Maxe Poppera
HYGIENICKA A DIETNI KUCHYNE. O ugelu knihy pise: ,tato nemd byt
nahradou za lékare. Neni ani mozno raditi knihou pri vSech nepravidelnostech, jez
Jjmenujeme chorobami, ani neni zdravo, aby clovek sam byl viastnim lékarem podle
nedokonalych navodu, jez miize podati kniha. Jest sice lékarovou povinnosti, aby
dokonale znal upravu pokrmu a aby tuto svoji znalost ve chvilich chorob vtélil
V rady oném, kteri nebo které maji pecovati o vyzZivu chorych, oslabenych nebo i
zdravych, ale praxe Fika, ze zpravidla rada lékarova obmezuje se na vSeobecny

predpis vyzivy a pokrmiiv, a uprava téchto jest zdleZitosti zkusené kuchaiky. “ '



1.3 Lécebna vyziva ve CtyFicatych a padesatych letech 20. stoleti

Profesor Vondracek ve svych memoarech uvadi: ,,Lécebnad vyziva byla v té
dobé neprofesionalni, nedokonald a problematicka. Stravovani ve vseobecné
nemocnici (nyni fakultni nemocnici) bylo primitivni. Dietetice se u nas jaksi
nedarilo. Kdyz se reklo dieta, obycejne se myslelo mléko, vodové polévky, kase.
Beéda tem, kdo mléko nesndaseli. Neni jich prave malo. U Prusika se lécily
zaludecni vredy, cukrovky, nemoci ledvinové, nemoci zlucniku, jater, dna, mocove
kameny a potrebovali jsme spravné diety. Jak jsem jiz drive uvedl, dietetika byla
vithbec ,,ve psi“. Meli jsme velmi kvalitni pracovniky v dietetice, napr. Cmunta,
Charvata, Karla Kleina a jiné. Psali, co ma pacient jist, ale nikde mu to nedali.
Lidé se bali jet do ldzni, ba jit na léceni do nemocnice, Ze se tam zkazi, Ze nebudou
moci dodrzovat ,,svou* dietu. Zalozeni dietni Skoly v roce 1934 byl velky pocin,
ktery pozdéjsi historie naseho lékarstvi jisté jesté vice ocent. *

PtestoZe prvni $kola pro vychovu dietnich pracovnic vznikla uz v roce 1934
(viz 2.1), v publikaci DIETETIKA autora MUDr. Véaclava Krejsy, vydané roku
1948, dietni pracovnice nejsou vibec zminény. Pfitom se jedna o velmi kvalitni
dilo, obsahové komplexni. Popisuje tehdejSi znalosti dietetiky a dietoterapie,
sloZeni potravin, dobovou umélou vyzivu, nutri€ni vySetfeni a stanoveni nutri¢ni
anamnézy, zaznamenava i tehdy uZivané rozvrhy dietniho stravovani (pfedchidce
dietniho systému). Pozoruhodny je 1 ptehled pouzité literatury, kterou MUDr.
Krejsa uvadi na stranach 749-838. Jedna se ptfevazné o prace psané v jazyku
némeckém, francouzském, piipadné anglickém, vyjimkou nejsou ani publikace
¢eskych autorii. Bohatstvi odbornych zdroji svéd¢i o tom, Ze tehdejsi znalosti
vyzivy a dietetiky byly na velmi dobré Girovni poznani. 4

Soucasti vzdélani divek v té dobé bylo i doméci hospodateni a vatfeni. Pro
vyuku byly pouzivany odborné uéebnice. Jednou z nich byla UCEBNICE VARENI
pro vyssi tfidy Skol obecnych a pro Skoly méstanské, sestavila podle pozadavku
normdlnich ucebnich osnov Marie Jelinkova; schvaleno vynosem ministerstva
Skolstvi a narodni osvéty ze dne 1.fijna 1936 €is.101.590/36-1/1 jako ucebnice pro

obecné¢ a méstanské Skoly s Ceskoslovenskym jazykem vyuCovacim ve znémi

4



Ceském. 1% Soucasti ucebnice jsou i vyzivova doporueni, dietni pokrmy a vzorové
jidelni listky. Je velmi pravdépodobné, ze podle této ¢i podobné ucebnice vareni se
vzdélavaly 1 budouci uchazecky o pfijeti na Vyssi odbornou Skolu praktické
dietetiky (viz 2.1). Dle mého nazoru by se podobna uc¢ebnice velmi dobie uplatnila

1 pfi soucasné vyuce technologie vafeni.

2 Vzdélavani nutri¢nich terapeutii a jejich predchidcii
2.1 Prvni Skola pro vychovu dietnich pracovnic

Na podzim roku 1934 byla v Praze z podnétu ministerstva $kolstvi zaloZzena
,»Vyssi Skola pro vzdélavani dietnich pracovnic. Po odborné strance byla
priclenéna k tehdejsi ¢eské propedeutické klinice, jeji prednosta prof. dr. Prusik
projevil o Skolu zivy zdjem a svolil, aby ve Skole byly pfipravovany dietetické
pokrmy pro pacienty jeho kliniky. Skola byla administrativné pfipojena k vefejné
odborné $kole Zenského vyrobniho spolku &eského v Praze Il., Resslova 5, kde
méla ucebnu a kuchyni. Vyuka trvala ptivodné jeden rok. Cilem Skoly bylo
vychovat samostatné odbornice v oboru dietetiky, které by umély vhodné upraviti
stravu nemocnych podle pokynl oSetfujictho Iékate a fidit jeji pfipravu
Vv 1éCebnych zatfizenich a mohly je vést 1 po strance hospodaiské.

Prvni rok méla Skola 14 Zakyn. Jiz po prvém roce bylo zfejmé, Ze rocni
vyuka nestai, proto bylo vyucovani o jeden semestr prodlouzeno. Koncilo
zavérecnou zkouskou z Cestiny, pocti, 1ékarskych a praktickych predméti. V roce
1937 byla Skola rozsifena na Skolu dvouletou a nazvéna ,,Vyssi Skola praktické
dietetiky*. 2

Vys§i §kola praktické dietetiky Zenského vyrobniho spolku pfijimala jen
uchazecky, které vedle v§eobecnych podminek (statni obcanstvi, vék 18-30 rokd,
fysické 1 duSevni zdravi) prokazaly, Ze vychodily nejméné dvouletou zenskou
odbornou $kolu a pétimési¢ni Skolu kuchaiskou nebo Skolu obdobnou.
Absolventky stfednich Skol musely prokéazat, ze vychodily jednoro¢ni Skolu pro
abiturientky stfednich Skol a pétimésicni Skolu kuchafskou. VSechny zadatelky
musely mit z vafeni a poctd znamku vybornou. Podminkou piijeti dale byla

prakticka zkouska. 3



Za okupace vr. 1939 byla zrufena propedeuticka klinika. Skola byla
pficlenéna k jiné klinice. V roce 1943 byla budova Zenského vyrobniho spolku
zabrana pro vojensky lazaret. Skola se narychlo prestéhovala do budovy vyssi

divéi skoly ve Vodickove ulici. 2

2.2  Odborné skolstvi po 2. svétové valce

Po druhé svétové valce Skola piijala nabidku k vyuziti dietni kuchyné na
klinice prof. Charvéata ve fakultni nemocnici (nyni VSeobecnd fakultni nemocnice),
kde zGstala az do konce 20.stoleti. Teoretickd vyuka probihala ve Skolnich
budovach ve St&panské a Legerové ulici, lékaiské prednasky ve fakultnich
poslucharnach. Po uzdkonéni jednotného Skolského systému byla Skola
reorganizovana na vys$$i odbornou Skolu a dostala nazev ,,Vyssi skola vyzivy —
vétev klinické dietetiky®. Pocatkem Skolniho roku 1949/50 skola dostala vlastni

budovu ve Skolské ulici &. 15.2

V roce 1953 se méni nazev Skoly na Zdravotnicka Skola — obor dietnich sester.

Absolventkami jsou stfedni zdravotnické pracovnice.

Ve Skolské ulici $kola piisobila do roku 1996, kdy byla budova vricena
puvodnimu majiteli, $kola byla reorganizovana a obory dietni sestra, diplomovana
dietni sestra (pozdéji nutriéni asistent a nutriéni terapeut) jsou nadéale vyucovany
na Vyssi odborné Skola zdravotnické a Stredni zdravotnické skole, 5. kvétna 51,

Praha 4.

Autorce této bakaldiské prace poskytla exkluzivni rozhovor pani Marie
Vecetova, emeritni vyucujici odbornych ptedméta pro obor dietni sestra na Stiedni

zdravotnické $kole v Praze 1, Skolské 15. Na $kole piisobila v letech 19501985,

., Marie Vecerova ziskala odborné vzdelani v oboru vyzZiva na tehdejsim
Masarykove statnim ustavu ku vzdelani ucitelek odbornych skol pro Zenské
povolani v brnénské Lipoveé ulici ¢. 18. Vroce 1950 nastoupila jako odborna

ucitelka na Vyssi skolu vyzivy v Praze 1, Skolskd 15. Spolecné s ni pFisly do nového



mista i kolegyné Marie Snajdrova a Blazena Hajkova. Vedouci oboru v té dobé byla
Marie Bejckova, na Skole pusobily i dalsi vyznamné odbornice Milada Zlochova a
Jirina Vackova-Gjuricova. Zejména pani Gjuricova se pro mladou ucitelku
Vecerovou stala vzorem. Vyssi Skola vyzivy byla vybérovou Skolou s prisnymi
prijimacimi zkouskami. Skola kladla vysoké pozadavky na studentky i na vyucujici.
Studium bylo narocné psychicky i po fyzické strance. Dbalo se jak na plnéni
studijnich pozadavkii, tak na bezvadné chovani. V neposledni radé na fyzickou
zdatnost, reditelka pani NVeprekova byla piivodné télocvikarka a dobre védéla, jak je
télesnd vychova dilezitd. Skola méla v té dobé jen 7 stalych uceben pro dietni
sestry, vyucovalo se na tri smény. Studentky pri praktickéem vycviku byly rozdéleny
na urcité pracovni useky — administrativa, priprava jednotlivych diet, zasobovani,
prdce s pacientem (pripominky, poZadavky). Varily pro pacienty klinik celodenni
stravu, ta musela byt prvotiidni, casto s individudlnim rozpisem. Praxe studentek se
odbyvala na klinickych pracovistich, budouci dietni sestry byly jak lékari, tak
ostatnim zdravotnickym persondlem velmi dobre prijimany a respektovany. Jednim
Z tehdejsich povinnych predmeétit byla tzv. vyrobni praxe, studentky p7i ni poznavaly
vyrobu potravin teoreticky i primou praxi ve vyrobnich zdavodech. Budouci dietni
sestry se ucastnily i ruznych mezindarodnich akci, konferenci, soutézi odbornosti.
Pani Vecerova byla také lektorku v Institutu pro dalsi vzdélavani pracovnikii ve
zdravotnictvi Brno (nyni Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych oborit). Dalsi vyznamnou aktivitou, na které podilely zejména
vyucujici, bylo vzdelavani dospélych. Cukrari a kuchari z lazni a nemocnic jezdili
kazdy meésic na konzultace do Skolské, ucili se zde zdklady diet, ziskavali odborné
informace a novinky z oboru. Konaly se i konzultace o ekonomickych aspektech
dietetiky pro ekonomické naméstky nemocnic a lécebnych zarizeni. Velkou prestiz
meély soutéze lazenskych kucharu a cukraru. Konaly se kazdy rok v jinéem miste.
Pripravené pokrmy hodnotila sedmiclennd odborna porota, ve které pravidelné

zasedala i pani Vecerova. *

Rozhovor spani Veéefovou byl pofizen u pfilezitosti jejich 90. narozenin a

publikovan v €asopisu VyZiva a potraviny 6/2016.

V Narodni 1€katské knihovné se zachovala zprava tehdejsi feditelky prazské Vyssi

Skoly vyzivy pani Milady Vepiekové:



., Zdravotnické Skoly pro obor dietnich sester jsou v republice tii, v Praze, v Brné a
V Bratislave. Jsou to Skoly ctyrleté. Na né jediné se nevztahovalo prechodné
zkraceni studia na zdravotnickych skolach na tri roky po roce 1948, kdy byl velky

nedostatek stirednich zdravotnickych pracovniki.

Pri prijimani Zakyn do nasich skol pocitujeme naddle jeden zavazny nedostatek.
Z venkovskych kraju, vzdalenych hlavnim meéstim, se hlasi do nasich skol velmi
malo uchazecek. Planované kvoty na tyto kraje doplitujeme Zdakynémi prazskymi,
brnénskymi a bratislavskymi, ale Fada téchto zZakyn po absolvovani se nerada louct

se svymi rodinami a nerada se rozjizdi do naSich pohranicnich mést. “ %

Ze zpravy pani Petiekové je ziejmé, Ze nedostatek personalu a maly zajem o praci v

mensich nemocnicich neni jen problémem soucasného zdravotnictvi.

V roce 1948 piijat novy Skolsky zakon, kterym Skoly pro socidlni a
zdravotni sluzbu byly zaclenény do soustavy odbornych skol III. stupné s nazvem
vys$$i zdravotné socialni Skola; od Skolniho roku 1950/51 pak s nazvem Vyssi
zdravotni Skola. Mély Ctyfi postupné rocniky, prvni dva tvofily spolecny zéklad,
dalsi dva pfedstavovaly specializovanou zplsobilost podle zvoleného oboru. Na

t&chto §kolach mély moznost studia i pracovnice v oboru vyzivy.?

2.3 Povilecny vyvoj dietetického vzdélavani na Slovensku

Hlavnim iniciatorem systematické vychovy dietnich sester byl Statni ustavu
pro vyzivu lidu. Prvni slovenska Skola vznikla v roce 1947 v Bratislavé. V §kolnim
roce 1950-51 byla ziizena fada novych Skol vyzivy, a to Skoly pro spolecné
stravovani v Kezmaroku, Ziliné a Prievidzi, pro praktickou dietetiku v Trnavé a

Breznu nad Hronem a pro klinickou dietetiku v Bratislavé. °

2.4 Pocty studujicich a absolventii dle aktualniho nazvu oboru a typu

studia koncem 20. a poc¢atkem 21. stoleti

Zpracovanim 1daji  ve Zdravotnickych roéenkach Ceské (resp.
Ceskoslovenské) republiky bylo mozné vytvofit prehled o poétech studentl a
absolventt v letech 1992-2015. Udaje za rok 2016 v dobé& zpracovani této prace

nebyly zvefejnény. Zjisténé udaje piehledné demonstruji i vyvoj formy studia od
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sttedoskolského pies nastavbové po vyssi odborné, od dietnich sester k nutricnim

terapeutim. Dobfe poslouzi k porovnani poctu dietnich pracovnic v prvni letech

studia v dobé& prvni republiky s nedidvnou minulosti a soucasnosti. Udaje jsou

fazeny od nov¢jSich ke starSim.

Tabulka ¢islo 1 - denni studium maturitni — Nutri¢ni asistent

rok
celkem zeny noveé prijati absolventi
2015 389 353 108 82
2014 389 359 108 85
2013 410 378 113 65
2012 391 364 100 82
2011 412 378 117 57
2010 392 365 125 78
2009 376 350 100 80
2008 393 365 133 29
2007 261 248 89 25
2006 190 178 91 -
2005 98 94 98 -
2004 - - - -
2003 - - - -
2002 - - - -

Tabulka ¢islo 1 vypovidd o poctech nutricnich asistentti, piijatych ke studiu od

zahajeni vzdélavaciho programu v roce 2005. Nutri¢ni asistent nahradil ukoncéeny

obor dietni sestra (viz tabulka 4).

Tabulka Cislo 2 - denni studium vys$si odborné — Diplomovany nutri¢ni terapeut

rok
celkem zeny nov¢ piijati absolventi
2015 316 273 144 81
2014 297 275 133 76
2013 298 273 112 78
2012 301 281 120 106
2011 316 297 101 81
2010 338 318 131 61
2009 321 304 160 68
2008 263 244 123 -
2007 175 163 97 -
2006 123 109 121 -
2005 - - - -




Tabulka ¢islo 3 - Ostatni formy studia - vy$si odborné - Diplomovany nutri¢ni terapeut

rok
celkem zeny nov¢ prijati absolventi
2015 99 91 42 16
2014 79 73 - 23
2013 135 127 91 58
2012 126 119 31 27
2011 135 126 29 -
2010 138 129 94 -
2009 56 51 53 -
2008 - - - -
2007 - - - -
Obor Diplomovany nutriéni terapeut nahradil vyssi odborné studium
Diplomovana dietni sestra (viz tabulky 5 a 6).
Tabulka cislo 4 — denni studium maturitni — Dietni sestra
rok
celkem zeny nove piijati absolventi
2007 55 55 - 44
2006 107 106 - 50
2005 162 160 - 66
2004 242 237 62 54
2003 240 236 52 57
2002 252 246 55 47
2001 261 255 91 28
2000 204 200 62 11
1999 75 73 39 52
1998 188 185 62 87
1997 228 228 39 28
1996 246 246 19 103
1995 336 336 83 63
1994 332 332 107 9
1993 326 326 57 87
1992 363 363 110 70
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Tabulka ¢islo 5 - denni studium vys$si odborné — Diplomovand dietni sestra,

nastavbové studium

rok
celkem zeny noveé prijati absolventi

2007 - - - 29
2006 28 28 - 35
2005 69 68 - 43
2004 129 124 43 32
2003 130 122 47 13
2002 114 112 66 36
2001 106 104 52 37
2000 99 93 19 26
1999 73 67 33 -
1998 87 82 58 36
1997 62 59 36 12
1996 89 88 38 14
1995 36 36 22 -
1994 20 20 20 -
1993 - - - -

Tabulka ¢islo 6 - Ostatni formy studia — vyssi odborné — Diplomovana dietni sestra,

nastavbové studium

rok

celkem

zeny

nové prijati

absolventi

2007

32

2006

32

2005

29

2004

29

29

2003

2002

2001

2000

1999

1998

1997

1996

1995

1994

1993

1992

Zdroje analyzovanych udaja: °
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2.5 Podminky ziskavani odborné zpisobilosti pro vykon profese
nutri¢niho terapeuta
Zasadni vyznam pro profesi nutricniho terapeuta ma Zakon ¢. 96/2004 Sb. o
podminkach ziskdvani a wuznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné¢ nékterych souvisejicich zakont (zdkon o nelékatskych

zdravotnickych povolanich). 37

2.6 Akreditované studijni programy pro nutri¢ni odborniky

Nutri¢ni odbornici ziskavaji odbornou zpiisobilost na riznych typech skol.

Akreditované studijni programy vysokych §kol

Kod studijniho programu: B5345 Obor: nutri¢ni terapeut
Tabulka ¢islo 7 - Studijni program Specializace ve zdravotnictvi — bakalarsky

Vysoka skola Souéast VS Forma studia Platnost akreditace
od-do
Jihodeska univerzita fZ(::(ralvotné socialni |prezencni 15. IS_rpna 2d013
v Ceskych Budgjovicich akulta O1. listopadu 2019
Masarykova univerzita et prezen¢ni 23. ¢ervna 2011
Brno Lékarska fakulta 31. srpna 2019
Univerzita Karlova 1. prezencni 03. ledna 2012
Praha 1.1¢katska fakulta 30 dubna 2020
Univerzita Karlova s kombinované 12. fijna 2011
Praha 1. 1€katska fakulta 30 dubna 2020
Ostravska univerzita v prezencni 11. kvétna 2015
Ostrava Lekafska fakulta kombinované 31. kvétna 2021

Akreditované studijni programy stfednich a vysSich odbornych Skol

Délka vzdélavani: 4 roky

Tabulka ¢islo 9 - Obor vzdélavani nutri¢ni asistent
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Zdravotnicka Skola Kod oboru Forma Kapacita
studia oboru
Vyssi odborna skola zdravotnicka a
Stfedni zdravotnicka Skola, Praha 4, 53-41-M02 denni 300
5. kvétna 51
Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi
odborna Skola zdravotnick4 Brno, 53-41-M02 denni 120
Merhautova, piispévkova organizace
Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi
odborna Skola zdravotnicka Emanuela
) 53-41-M02 ,
Pottinga a Jazykova Skola s pravem denni 130
statni jazykové zkousky Olomouc
Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi
odborna skola zdravotnickd, Ostrava, 53-41-M02 denni 120
ptispévkova organizace
Délka vzdélavani: 3 roky
Tabulka cCislo 10 - Obor vzdélavani Diplomovany nutri¢ni terapeut
Zdravotnicka skola Kod oboru  |Forma studia Kapacita
oboru
Vyssi odborna skola zdravotnicka
y$8i odborna skola zdravotnicka a denni 120
Stfedni zdravotnicka skola, Praha 4, [53-41-N/41 | 4alkové 240
5. kvétna 51 kombinované 120
Stfedni zdravotnicka Skola a vyssi
odborna Skola zdravotnicka {
53-41-N/41 denni 132
Karlovy Vary, ptispévkova
organizace
Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi ,
denni 80
odborna §kola zdravotnickd, Plzen, |53-41-N/41  |kombinované 90
Karlovarské 99
Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka Brno, :
53-41-N/41  |denni , 20
kombinované 60

Merhautova, ptispévkova

organizace
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Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi ,
denni 120
odborna Skola zdravotnickd, 53-41-N/41  |kombinované 90
Ostrava, ptispévkova organizace
Soukroma vyssi odborna skola E3.41.N/41 | denni 150
zdravotnicka MEDEA, s.r.o., Praha
Zdroj:

Vyssi odborna skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni akademie, Stfedni
pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka skola, Most, ptispévkova organizace -
vzdelavaci program KKOV 53-41-N/41 Diplomovany nutri¢ni terapeut byl akreditovan
MSMT v denni i kombinované formé. V soucasné dobé& ve spolupraci se zizovatelem

probih4 schvalovaci proces pro zafazeni do Rejstiiku $kol a Skolskych zafizeni. Zdroj: &

Regulace vykonu profese nutri¢niho terapeuta vcéetné celoZivotniho
vzdélavani
3.1 Pocatky celoZivotniho vzdélavani stfednich zdravotnickych
pracovniku

Systematické celozivotni vzdélavani l1ékait existovalo od roku 1953. V roce 1960
bylo zaloZeno Stredisko pro dalsi vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikl. V
lednu 1961 byla slavnostné zahajena jeho ¢innost. V roce 1968 se prestéhoval tehdy jiz
Ustav pro dalii vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikii do nové budovy na
Vinatské ulici v Brné. Postupné piibyval odbornosti a specializaci v nelékaiskych
profesich. Rozsifuje se jeho plisobnost a ze strany Ministerstva zdravotnictvi CR jako
kompetence. K zasadni preméné dochazi v roce 2003, kdy se z Institutu pro dalsi
vzdélavani zdravotnickych pracovnikli stavd Narodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obort. Tim vznikda moderni vyukové, konzultacni,
registracni, vyzkumné, posuzovaci, metodické a koordina¢ni zafizeni pro celozivotni
nelékatskych zdravotnickych pracovnikli. Celonarodniho vyznamu nabyva Centrum
ziizenim Useku regulace s oddélenim Registru nelékaiskych —zdravotnickych

pracovnikd.
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3.2 Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obori

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oboru
(NCONZO) se sidlem v Brné¢ je odbornou instituci pro realizaci a rozvoj
celozivotniho vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, je koordina¢nim,
poradenskym a informaénim centrem pro feSeni otazek odborného vzdélavani a
regulace nelékatskych zdravotnickych povolani, je akreditovanym zafizenim
s celorepublikovou plsobnosti, které poskytuje Sirokou nabidku vzdélavacich
programu specializatniho vzd¢lavani, kvalifikacnich a certifikovanych kurza
véetné dalsich forem celozivotniho vzdelavani zdravotnickym pracovnikiim i Siroké

vetejnosti.

NCONZO se pii své ¢Cinnosti fidi platnou legislativou, sem patii zejména:
Zakon ¢. 96/2004 Sb. o podminkach ziskdvani a uznavani zptsobilosti k vykonu
nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zmén¢ nékterych souvisejicich zdkonl (zdkon o
nelékatskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozd¢jsich pravnich predpist.
Metodicky pokyn k zdkonu ¢. 96/2004 Sb., podle kterého postupuji akreditovana
zatizeni, ktera jsou opravnéna uskuteciiovat vzdélavaci program specializa¢niho
vzdélavani. VyhlaSka €. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnikii a jinych odbornych pracovnikl, v platném znéni. Nafizeni vlady
¢.31/2010 Sb., kterym se stanovi obory specializacniho vzdélavani a oznaceni
odbornosti zdravotnickych pracovnikt se specializovanou zpusobilosti. Vyhlaska ¢.
189/2009 Sb., o atestani zkouSce, zkouSce k vydani osvéd¢eni k vykonu
zdravotnického povolani odborného dohledu, zavére¢né zkouSce akreditovanych
kvalifika¢nich kurzi a aprobacni zkouSce a o postupu pii ovéreni znalosti Ceského
jazyka (vyhlaska o zkouSkach podle zdkona o nelékatrskych zdravotnickych

povolanich. 12

3.3 Nabidka celozivotniho vzdélavani pro dietni sestry a nutri¢ni
terapeuty

Prvni zminku 0 dal$im vzdélavani pro vedouci dietni sestry Krajskych tustavii

narodniho zdravi a pro dietni sestry z lazenskych zatfizeni lze nalézt v referatu
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Hlavackové, kde zminuje kurzy uskute¢néné ve Skolnim roce 1961/62. Od roku
1969 byly realizovany kurzy vedeni stravovaciho provozu pro dietni sestry, jejichz

absolvovani bylo pozadavkem pro praci vedouci stravovaciho provozu.3®

V soucasné dobé mohou nutri¢ni terapeuti absolvovat vzdélavaci programy
dle natizeni vlady €.31/2010 Sb.: Vyziva déti, Vyziva dospélych (nahrazuje diivéjsi
obor ,,Poruchy vyzivy a vymény latek*) Obor Komunitni nutricni péce byl zrusen,

aniz by byl po celou dobu své platnosti realizovan. *°

Specializaci Vyziva déti a Vyziva dospélych Ize ziskat také vysokoskolskym
studiem v magisterském studijnim programu

Kod studijniho programu: N5345 Obor: nutri¢ni specialista

Tabulka ¢islo 8 - Studijni program Specializace ve zdravotnictvi — navazujici magistersky

Vysoka skola Sou¢ast VS Forma studia Platnost akreditace
od-do
Masarykova prezencni
e Lékaiska fakulta 19. dubna 2013
univerzita Brno 31. Cervence 2021
. i prezencni 23. prosince 2014
Univerzita Karlova 1. 1ékatska fakulta |kombinované 31. prosince 2020
Praha

Zdroj: ©

3.4 Regulace oboru dietni sestra

O nazvu profese ,,dietni sestra” je pravdépodobna prvni zminka v roce 1946
V souvislosti se zavadénim pracovni povinnosti. Jak uvadi ve své dizertani praci
Proskova, ... “s prvnim pokusem o systematicky vycet zdravotnickych pracovnikii se
setkavame az v roce 1946 a souviselo se zavadenim pracovni povinnosti a s tim
souvisejici evidenci zdravotnickych pracovniku, kdy Ministerstvo zdravotnictvi
pozadalo, aby od nového seznamu povolani pro vélenovani do prace byla pojata
skupina zdravotnickych povolani jako samostatna skupina. Zdravotnicka povolani

ministerstvo rozdélilo na lékare, (stile jesté) veterindre, zaméstnance zdravotni
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prevence, zdravotni pracovnice, oSetiovatelky a oSetrovatele nemocnych (diplomované
sestry oSetrovatelky, diplomované oSetrovatele, pomocné osetrovatelky, pomocné
oSetrovatele, sestry predstavené, vrchni sestry, stanicni sestry, operacni sestry,
instrumentarky, ambulatorni sestry, oSetrovatelé a osetiovatelky choromysinych, détské
sestry, dietni sestry, Feditelky - predstavené oSetrovatelské Skoly, sestry
,, Osetrovatelské a zdravotni sluzby v rodindach“, soukromé osetrovatelky nemocnych v
domacnosti), porodni asistentky, zubni technikové a pomocny zubolékarsky personal a
ostatni pomocny zdravotnicky personal.

V roce 1947 byl nafizenim ministra pfesné vymezen pojem zdravotnicky
pracovnik, a to vy¢tem profesi, na které se vztahovala pracovni povinnost. Dietni sestry
byly zafazeny mezi ostatni zdravotnické pracovniky. Ptechod na plnou regulaci
zdravotnickych povolani nebyl jednoduchy. Nejdiive bylo tfeba jasné definovat velmi
nejednozna¢né naplné zdravotnickych profesi, pak sjednotit jejich vzdélavani a
systemizace do kategorii podle jeho typu. V roce 1950 se poprvé setkdvame s pojmem
stfedni zdravotnicky personal — a téz na stiznosti na chaos v jeho vzdélavani a
kvalifikaci. Stredni zdravotniéti pracovnici byli poprvé pravnim piedpisem definovani
v roce 1951, do jejich vyétu byly zahrnuty i dietni sestry. Tato uprava pietrvala jen s
malymi zménami v pfijeti zdkona &. 96/2004 o nelékaiskych zdravotnickych
povoléanich. Dalsi vyznamnou normou byl zdkon ¢. 170/1950 Sb., o zdravotnickych

povolanich, stal se zakladem pro regulaci t&chto profesi. 2°

3.5 Regulace obort nutri¢ni terapeut a nutri¢ni asistent v soucasnosti

Podminky ziskdvani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu €innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a o zmeéné nekterych souvisejicich zdkont stanovi zakon ¢islo 96/2004 Sb. (zakon
o nelékatskych zdravotnickych povolanich) v platném znéni.

Regulované povolani nebo ¢innost je takové povolani nebo ¢innost, pro jejichz
vykon jsou v Ceské republice pfedepsany pravnimi piedpisy pozadavky, bez jejichz

splnéni nemiZe osoba toto povolani ¢i ¢innost vykonavat (kvalifikaéni poZadavky,

pfipadné bezuhonnost, zdravotni zplsobilost a dalsi).
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Neni-li povolani nebo &innost, kterou zamysli Zadatel vykonavat na uzemi Ceské
republiky, regulovana, je opravnén toto povolani nebo &innost na uzemi Ceské
republiky vykonavat, aniz by mu musela byt uznana odborna kvalifikace. Zda bude
toto povolani nebo cCinnost vykondvat zavisi pouze na domluvé s potencidlnim

zaméstnavatelem.

Je-li povolani nebo &innost, kterou zamysli zadatel vykonavat na tizemi Ceské
republiky, regulovana, musi pozadat o uznani své odborné kvalifikace u ptislusného

uznavaciho organu v Ceské republice.

Uznavacim organem opravnénym rozhodnout v konkrétni véci o uznani odborné
kvalifikace je ustfedni spravni organ Ceské republiky, do jehoZ ptisobnosti regulované
povolani nalezi nebo jehoz plsobnost je regulovanému povolani nejblizsi (jednotliva
ministerstva, komory aj.). Seznam vSech regulovanych povolani a cinnosti je
v Databazi regulovanych profesisuvedenim piislusného uznévaciho organu. Pro
prehled o viech regulovanych profesich v EU, EHP a Svycarsku se mizZete podivat

do evropské databaze regulovanych profesi. 13

Nutri¢ni terapeut a nutri¢ni asistent patii k regulovanym povolanim.

Nutri¢ni terapeut

Nelékatsky zdravotnicky pracovnik, ktery vykonava v ramci preventivni péce na
useku klinickd vyziva a specifické oSetfovatelské péfe zaméfené na uspokojovani
nutri¢nich potieb. Dale se nutri¢ni terapeut ve spolupraci s 1ékafem podili na 1écebné a

diagnostické péci v oboru klinicka vyziva.

Pozadované vzdélani: odborna zptsobilost k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta se
ziskava absolvovanim a) akreditovaného zdravotnického bakalatského studijniho oboru
pro piipravu nutri¢nich terapeutii, b) tfiletého studia v oboru diplomovana dietni sestra
na vysSich zdravotnickych Skolach, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno
nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/2005, c¢) nejméné tiiletého studia v oboru

diplomovany nutri¢ni terapeut na vySSich zdravotnickych Skolach, nebo d) stfedni
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zdravotnické skoly v oboru dietni sestra, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahéjeno

nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/2005.

Pozadovana praxe: nutri¢ni terapeut, ktery ziskal odbornou zpiisobilost podle odstavce
1 pism. d), mize vykonavat své povolani bez odborného dohledu az po 3 letech vykonu
povolani nutri¢niho terapeuta. Do té doby musi vykonévat své povolani pod odbornym

dohledem.
Nutriéni asistent

Nelékatsky zdravotnicky pracovnik, ktery vykonava cinnosti v ramci specifické
osetfovatelské péce pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta. Dale se nutriéni
asistent ve spolupraci s lékafem podili na preventivni, 1é¢ebné a diagnostické péci

Vv oboru klinické vyZziva.

Pozadované vzdélani: odborna zpisobilost k vykonu povolani nutriéniho asistenta se

ziskava absolvovanim stfedni zdravotnické skoly v oboru nutri¢ni asistent.

Praxe neni vyZzadovana.

3.6 Evidence dietnich sester

V roce 1947 byl nafizenim ministra pfesné vymezen pojem zdravotnicky
pracovnik, a to vyctem profesi pro ucely jejich evidence a eventudlni pracovni
povinnost.

V zati 1948 byla upfesnéna povinna struktura Ustavii narodniho zdravi. Vzhledem
ke kritickému nedostatku (nejen) zdravotnického personalu byly jesté pfed postatnénim
zdravotnictvi ztizeny okresni Ufady ochrany prace a zavedena pracovni povinnost.
Ministerstvo zdravotnictvi ziidilo Ustiedni sbor pro organisaci zdravotni sluzby v
zemich &eskych. V tomto sboru zasedali zastupci ministerstev prace Ustiedni jednoty
ceskoslovenskych lékafil a dalSich tehdejSich Gfadd. Podle potfeby mohli byt pfizvani 1
zastupci organizaci jiného zdravotniho personalu. Obdobné sbory byly vytvoreny i na
okresni urovni. S tim souvisela i povinné evidence zdravotnickych pracovnikli vedena
narodnimi vybory vSech stuptiii. 2

Povinnd evidence se samoziejmé tykala i dietnich sester.
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3.7 Registrace nelékarskych zdravotnickych pracovniki

Vznik Registru zdravotnickych pracovnikl zptsobilych k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu (dale jen Registr) je dan zakonem ¢. 96/2004 Sb., 0
nelékarskych  zdravotnickych  povolanich. Registr je soucasti  Narodniho
zdravotnického informacniho systému a centrum plni ukoly spravce a zpracovatele.
Hlavnim cilem registrace nelékatskych zdravotnickych povolani je ochrana vefejnosti,
ktera spo¢ivd na principu celozivotniho vzdélavani, pribézného obnovovani,
zvySovani, prohlubovani a doplinovani védomosti, dovednosti a zptsobilosti, coz vede
ke zvySovani kvality a efektivity oSetfovatelské péce. Odborné poskytovana péce
napomahd ke zvySovani urovné a prestize nelékatrskych zdravotnickych profesi. Je
vhodné, aby drzitelé osvédceni akcentovali vyznam registrace, uZzivali

oznaceni registrovany/d a tim vefejnost seznamovali s vyznamem registrace.

Tabulka ¢islo 11 - Pocty registrovanych osob v jednotlivych oborech k 1. 4. 2017

Povolani Celkem
005 - vSeobecna sestra 122165
006 - porodni asistentka 7230
007 - ergoterapeut 1240
008 - radiologicky asistent 4057
009 - zdravotni laborant 9962
010 - zdravotné-socialni pracovnik 1306
011 - optometrista 1649
012 - ortoptisti 151
013 - asistent ochrany a podpory vefejného zdravi 575
014 - ortotik protetik 229
015 - nutri¢ni terapeut 1999
016 - zubni technik 2734
017 - dentdlni hygienistka 1096
018 - zdravotnicky zachranar 4803
019 - farmaceuticky asistent 5324
020 - biomedicinsky technik 266
021 - radiologicky technik 10
022 - klinicky psycholog 1457
023 - klinicky logoped 548
024 - fyzioterapeut 11452
025 - radiologicky fyzik 211
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026 - odborny pracovnik v laboratornich metodach a v 2175
fipravé 1éCivych piipravkia

027 - biomedicinsky inZzenyr 63

028 - odborny pracovnik v ochrané a podpote vetejného 191

zdravi

20a — biotechnicky asistent 5

21a — adiktolog 528

23 a — zrakovy terapeut 15

Celkem 181441

Zdroj: 3t

Z celkového poctu 181.441 registrovanych nelékaiskych zdravotnickych

pracovniki je 1999 nutri¢nich terapeuti, tedy 1,1 %.

4 Uplatnéni dietnich pracovnic a jejich nasledovniku v praxi
4.1 Uplatnéni prvnich absolventek v praxi

Bejckova vzpomina: ,, Absolventky skoly nesnadno pronikaly do praxe. Za
prvni 3 roky absolvovalo 45 Zakyn, z téch se umistilo 23 absolventek, nékteré jen
prechodné. Situace se nezlepsila ani po roce 1945. Z 96 dalsich absolventek Skoly
bylo pouze 27 prijato jako dietni instruktorky do nemocnic a lécebnych ustavi.
Pomohlo ministerstvo zdravotnictvi — roku 1948 vydalo vynos, kterym doporucilo
nemocnicim a lécebnym ustavium prijimdni dietnich instruktorek. VSechny
absolventky pak nasly uplatneni. * 2

Vypovidajici je 1 postieh Vondracka ,, Byly velké boje, absolventky se tézce
prosazovaly, hledélo se na né jako na kucharky. Nakonec jsme preci jen vyhrali na

celé care. Dnes si nelze oddéleni bez dietni sestry predstavit.«*
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4.2 Pusobnost dietnich sester

Obéznikem ministerstva zdravotnictvi ze dne 31.1.1951 byla stanovena
pusobnost dietnich sester. 3% Tento dokument stanovil kompetence dietnich
sester v 1écebnych  tustavech, specifikoval rozsah ¢innosti podle poctu dietnich
sester na pracovisti a stanovil, které¢ Cinnosti a pracovniky fidi a komu jsou
podiizeny. Ministerstvo zdravotnictvi vydalo v souladu s uvedenym obéZznikem

prozatimni smérnice pro dietni sestry v 1é¢ebnych a osetfovacich tstavech:

l. V tstavech s jednou dietni sestrou:
1. dietni sestra je v pravidelném pracovnim styku s oSetfujicim lékatem,
pfejima od ného pokyny pro sestavovani jidelnich listki pro diety vSeho
druhu a pro stravovani jednotlivych oSetfovanct a hlasi mu poznatky ze své
¢innosti.
2. zjistuje predpoklady k provedeni dietnich ptikazl 1ékate a zajisti moznost
jejich uskutecnéni vzhledem k distribuénim podminkdm dodéavek potravin.
3. Sestavuje veskeré druhy jidelnich listka, i se zietelem na hospodaiské i
finan¢ni moznosti Gstavu.
4. Dava odborné pokyny vedoucimu kuchafi a kuchynskému personalu ke
spravnému zhotovovani jidel.
5. Dba na dodrzovani hygieny provozu celého stravovaciho systému
Vv Gstavu (Cistoty pfisluSnych mistnosti, zatizeni 1 personalu).
6. Napomahd zaméstnancim kuchyné radou i predvadénim né&kterych
zvlastnich kuchynskych uprav pokrmi.
7. Veskera hotova jidla jesté pred vydanim prohlédne, ochutnd, piipadné da
pokyny ke konecné jejich uprave a jidla prevezme k vydani.
8. Osobné dozird na vydavani jidla u kuchyné.
9. Stara se o rychlou a zdravotné nezavadnou piepravu jidel na vsechna
mista urceni.
10. Namatkové kontroluje dalsi rozdileni jidel a jejich podavani
oSetfovanym, popiipadé i jinym stravnikiim.
11. Soustavné sleduje ucinky stravovani na celkovy zdravotni stav
oSetfovanych, pravidelné je navstévuje, soustavné je pozoruje a zjistuje té€z
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jejich osobni piani, ptipadné i stiznosti jejich 1 ostatnich stravnikii, hodnoti
je a postara se o napravu.

12. Stara se o hygienické zachazeni s odpadky jidel na oddé€leni a pfispiva
k zabran¢ plytvani potravinami.

13. Stanovi vymérky vSech pozivatin pro kazdy druh stravy. U vSech diet
propocitava obcas kalorickou hodnotu denni stravy a podle potieby téz
obsah zivin u nékterych diet.

14. Pouci oSetiované pfi propousténi z Gistavu o nutnosti dodrzovani spravné

zivotospravy a dava jim navod k ptipravé pokrmi pro né¢ vhodnych.

Il. V tstavech se dvéma nebo vice dietnimi sestrami
V lécebnych a oSetfovacich ustavech s vétSim stravovacim provozem, kde je
ustanoveno vice dietnich sester, je povéfena jedna z nich vedenim této
sluzby. Jako vedouci stravovani vykondva pak prace uvedené ad I téchto
smérnic v zamé&feni celoustavnim; dietni sestry oddélenské konaji pak tutéz

praci v ramci jednotlivych odd¢leni.

1. Organizace zaclenéni dietnich sester:

1. Po strance odborné odpovida dietni sestra odd€lenskd vedoucimu 1ékati
oddéleni a vedouci dietni sestfe; vedouci dietni sestra pak odpovida
1ékatrskému fediteli Gstavu.

2. Po strance vykonu sluzby je dietni sestra oddélenskd podfizena vrchni
sestfe, vedouci dietni sestra pak pfedstavené (referentce) stfedniho
zdravotnického persondlu.

3. Reditel ustavu usmériuje ¢innost viech dietnich sester v duchu tchto

smérnic podrobnéjsimi pokyny se zietelem k pottebam tstavu.

4.3 Pisobnost nutri¢nich terapeuti

je od roku 2011 dana wvyhlaskou ¢.55/2011 Sb. o cinnostech nelékarskych

zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik.
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Pro praci nutri¢nich terapeutt jsou zde zasadni § 3 a § 14.

§ 3 Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou zptisobilosti

(1) Zdravotnicky pracovnik uvedeny v § 4 az 29 bez odborného dohledu a bez
indikace v rozsahu své odborné zptisobilosti

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,

b) dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
predpisy upravujicimi ochranu vetfejného zdravi,

c) vede zdravotnickou dokumentaci a dalsi dokumentaci vyplyvajici z jinych
pravnich ptedpist, pracuje s informacnim systémem zdravotnického zafizeni,

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpulsobilosti,
ptipadné pokyny lékare,

e) podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zptisobilosti k
vykonu zdravotnického povolani uskutectiovanych stiednimi Skolami a vySSimi
odbornymi Skolami, v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k
ziskani zplsobilosti k vykonu zdravotnického povolani uskute¢iiovanych vysokymi
skolami v Ceské republice a ve vzdélavacich programech akreditovanych
kvalifika¢nich kurza,

f) podili se na ptipravé standarda

§ 14 - Nutri¢ni terapeut

(1) Nutriéni terapeut vykonava cCinnosti uvedené v § 3 odst. 1 a poskytuje
specifickou oSetfovatelskou péci pii zabezpeCovani nutricnich potieb pacientti v
oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy. Pfitom bez odborného dohledu a bez indikace

v souladu s diagndzou stanovenou lékafem zejména miize

a) zpracovavat a vyhodnocovat nutricni anamnézu, u pacientll v zavaznych stavech
provadét bilanci stravy pfijimané Usty, navrhovat 1ékafi, pfipadné vSeobecné sestie
nebo porodni asistentce zmény v predepsané dieté, zpusobu pfijimani stravy ci

doplnéni potravinovymi dopliky,
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b) provadét vySetfeni nutnd ke zjisténi stavu vyzivy pacienti,

c) kontrolovat, metodicky vést a organizovat pfipravu stravy v souladu s poznatky
zdravé a léCebné vyzivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych
zafizeni a v ptipad¢ specidlnich diet stravu pfipravovat,

d) sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé
zdravotnické zatizeni, véetné propoctu biologické a energetické hodnoty diet,

e) provadét poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1écebné
vyzivy, véetné doporuceni vhodnych vyzivovych doplik,

f) prejimat, kontrolovat a ukladat 1é¢ivé ptipravky, manipulovat s nimi a zajiStovat
jejich dostate¢nou zasobu,

g) prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostfedky a pradlo, manipulovat s
nimi a zajist'ovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostatecnou zasobu.

(2) Nutri¢ni terapeut miize sestavovat bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace
Iékate individualni jidelni plany, véetné propocti biologické a energetické hodnoty
diet.

Legislativni ptedpisy pusobnosti dietnich sester a nutri¢nich terapeutd zde
zamérné uvadim v plném znéni pro moznost jejich porovnani. Lze konstatovat, ze
¢innosti pracovnic ve stravovacim provozu se prakticky zustaly prakticky stejné.
Velkou vyhodou nutri¢nich terapeutil je, Ze maji k dispozici vypocetni techniku,
kterd jim usnadiiuje normovani i vypoCty nutri¢nich hodnot. Nutri¢ni terapeut ma
Sir$i kompetence pro pfimou praci s pacientem, jeho ¢innost je vysoce odborna a
nespociva v pouhém sledovani spokojenosti se stravou a edukaci, jako tomu bylo u
dietnich sester. OvSem soucasni nutri¢ni terapeuti by jist¢ uvitali systematické

zacleni do struktury zdravotnického zatizeni, jaké mély dietni sestry.

4.4 Prehled poctu dietnich sester, nutri¢nich terapeutii a nutri¢nich
asistentid v nemocnicich, 1998 - 2015

Eviden¢ni pocet zaméstnanct, piepocteny stav.
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Tabulka ¢islo 12 - Pfehled poctu dietnich sester, nutri¢nich terapeutl a nutri¢nich

asistentd v nemocnicich, 1998 - 2015

rok Nutricni terapeut Nutricni asistent Dietni sestra
2015 701,83 19,5 -
2014 678,53 30,4 -
2013 674,19 33,75 -
2012 649,03 21,50 -
2011 640,77 17,35 -
2010 621,21 16,60 -
2009 610,97 13,15 -
2008 606,11 14,60 -
2007 578,10 15,30 -
2006 605,90 9,20 -
2005 603,54 7,93 -
2004 615,36 13,50 -
2003 - - 679,12
2002 - - 678,23
2001 - - 692
2000 - - 666
1999 - - 640
1998 - - 667
1997 - - 673
1996 - - 671
1995 - - 674
1994 - - 711
1993 - - 652
1992 - - 716
1991 - - 839
1990 - - 895
1989 - - 932
1988 - - 927
Zdroj: 10

Z tabulky cislo 12 je patrny postupny nardst poctu nutriCnich terapeuti ve
zdravotnickych zafizenich, ktery svéd¢i o potiebnosti této profese pifi poskytovani
zdravotnickych sluzeb. Vroce 1992 doSlo v porovnani s predeSlym rokem
K vyraznému poklesu poctu nutricnich terapeutd, ten se vroce 1993 jeste
prohloubil. Jako jedno mozné vysvétleni se nabizi privatizace zdravotnickych

zafizeni a s ni souvisejici omezeni poctu zaméstnancil.
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Za pozornost stoji 1 poCet zaméstnanych nutri¢nich asistentl, ktery se trvale
pohybuje v malych hodnotach. Pii porovnani s po¢tem absolventi (tabulka 1) lze
vyvodit, Ze bud’ tito do oboru nenastupuji nebo o né¢ v praxi neni zajem. Toto

zjisténi by jisté zaslouzilo podrobnéjsi odbornou analyzu.

4.5 Prehled poctu nutri¢nich terapeutii v socialnich zarizenich, 2013-2015

Odvétvi socialni péce celkem (krajské urady, statutarni meésta, obce
S roz§ifenou pusobnosti a Centra socidlnich sluzeb fizend Ministerstvem prace a
socialnich véci), pfepocteny stav. Zdroj: 1
Tabulka cislo 13 - Piehled poctu nutri¢nich terapeutii v socialnich zatizenich,

~r o

2013-2015 (starsi udaje nejsou dostupné)

2013 2014 2015

69,5 74,3 77,8

V Ceské republice je registrovano nékolik stovek poskytovateldi socialnich
sluzeb 9, jejichZ soucasti je i stravovani a nutriéni péce.
Dle mych zkuSenosti v této sféfe diive dietni sestry plsobily vyjimecné. Pocet
nutri¢nich terapeut zde mirné stoupa, méli by se v tomto odvétvi uplatnit vice.
Ztotoznuji se vtomto sméru snazorem Brihy a ProSkové, ktefi povazuji
poskytovani 1éCebné vyZzivy v socidlnich =zafizenich za soucast specifické

oSetfovatelské péce, kterou je nutné odborné zajistit nutri¢nim terapeutem. °
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4.6 Vypocet pravdépodobného poctu pracujicich nutri¢nich terapeuti
v roce 2017

Tabulka cislo 14 - Porovnani poctu dietnich sester v roce 1958

a nutri¢nich terapeutti v roce 2017 — dle kraja

Nazev kraje dle 1958 |Nazev kraje dle | dle priizkumu |koeficient | Pfepocitany stav
uzemniho ¢lenéni | dietni |tzemniho ¢lenéni samo- pro dle UZIS (2015)
vr. 1958 sestry |vr. 2017 s¢itanim vypocet |zdravotnictvi +
r.2017 socialni sféra
UNV Praha 42 |Prahahl.m. 110 25 % 225
KNV Praha 33 |Stiedocesky 39 8,9 % 80,1
Ceskobudgjovicky | 14 |Jiho&esky 20 45 % 40,5
Plzensky 17 | Plzensky 15 3,6 % 32,4
Karlovarsky 14 |Karlovarsky 12 2,7% 24,3
Ustecky 28 | Ustecky 18 4,1 % 36,9
Liberecky 21 |Liberecky 17 3,9% 35,1
Hradecky 29 |Kralovéhradecky 23 5,2 % 46,8
Pardubicky 23 | Pardubicky 16 3,6 % 32,4
Jihlavsky 20 | Vysogina 13 3% 27
Brnénsky 34 |Jihomoravsky 64 14,5 % 130,5
Olomoucky 28 |Olomoucky 27 6,1 % 54,9
Gottwaldovsky 27 |Zlinsky 21 4.8% 43,2
Ostravsky 28 |Moravskoslezsky 41 9,3 % 29,7
- mimo CR 4 0,9% 8,1
Ceska socialisticka Ceska republika
republika 358 440 900,9

Porovnéni se nabizi z diivodu obdobného izemniho &lenéni Ceské republiky
v roce 1958 a roce 2017. Zohledituje posledni znamy statisticky udaj Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky (2015). Udaje zjisténé
pruzkumem (viz kapitola 7) jsou pouzity jako pomocny koeficient. Z vypoctu
vyplyva, ze v roce 2017 plsobi v ceskych nemocnicich, domovech seniori a
nutri¢nich poradnéach pfiblizné¢ 900 nutri¢nich terapeuti. Nejsou zahrnuti nutriéni
terapeuti pracujici v soukromém sektoru a to z divodu nedostupnosti statistickych

udajti od téchto zaméstnavatelil.

5 Profesni sdruzovani
5.1 Spole¢nost pro racionalni vyZivu

byla zaloZzena v roce 1945 a zahdjila svoji ¢innost prakticky v roce 1946.
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Me¢la od pocatku meziresortni charakter - zajimala se totiz nutné o vSechny ufedni
1 mimoufedni mista a Ccinitele, ktefi maji co C¢init s vyzivou a c¢lovék jako
spottebitel byl konecnym cilem provadénych akci. V t&€ dobé se spolecnost pro
racionalni vyzivu opirala zejména o tehdejSi ministerstvo vyzivy a od pocatku
soustfed’ovala zvySenou pozornost na osvétovou c¢innost a vydavani casopisu.
Prvnim ptedsedou spolecnosti byl MUDr. Josef Masek. Jejim pokracovatelem je
Spolecnost pro vyzivu. Soucasnym piedsedou je MUDr. Petr Tlaskal. Spolecnost
pro vyzivu ziizuje odborné sekce, jednou z nich se Sekce dietniho stravovani, ve
které maji nutri¢ni terapeuti své zastoupeni. Vydava Casopis Vyziva a potraviny,

ve kterém nutriéni terapeuti maji moznost publikovat. 33

5.2 Sekce nutri¢nich terapeutii Ceské asociace sester

Ceska asociace sester byla zaloZzena jako ob¢anské sdruzeni (nyni zapsany
spolek) vroce 1990, jejim sidlem je Praha. Jejimi ¢leny vSeobecné sestry,
zdravotnicti asistenti, détské sestry, porodni asistentky, nutri¢ni terapeuti, nutri¢ni
asistenti, zdravotnicti laboranti, laboratorni asistenti, asistenti hygienické sluzby,
zdravotné-socialni pracovnici, zachranafi, farmaceuticti laboranti, fyzioterapeuti,
radiologiCti asistenti, ortoptisti. Cilem spolku je podpora aktivit zamétenych na
realizaci narodnich a mezinarodnich programi, jejichZz cilem bude pfiiprava
nelékarskych zdravotnickych obori na vykon povolani; spoluprace na zménach
systému zdravotnickych sluzeb CR; vytvafeni u¢innych nastroji k zajisténi
bezpeénd a kvalitnd poskytovanych osetfovatelskych sluzeb a daldi. Ceska
asociace sester, zapsany spolek, je odbornd, stavovska dobrovolnd, neziskova,
nepoliticka organizace s pravni subjektivitou. Je to nejvétsi odborna profesni
organizace nelékaiskych zdravotnickych pracovniki. Je oteviena pro vSechny
sestry a ostatni nelékaiské zdravotnické pracovniky bez ohledu na narodnost nebo
nabozenské vyznani s ptisobnosti po celé Ceské republice. Cinnost Ceské asociace
sester spocivd v praci odbornych sekci a regiont. Jednotlivé sekce a regiony
potadaji pravidelné odborné vzdelavaci akce, seminare, konference. Zastupci sekci
a regiontl se aktivné Gi¢astni konferenci, kongresii a sympozii jak v Ceské republice,

tak v zahraniéi. 2
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Sekce nutriénich terapeutti poboénym spolkem Ceské asociace sester, ktery
sdruzuje nutri¢ni terapeuty a nutri¢ni asistenty pracujici v resortu zdravotnictvi,
socialni péce, skolstvi a v poradenskych sluzbach. Mezi ¢leny jsou i studenti oboru
a dietni sestry — seniorky. Clenstvi je oteviené i nutriénim terapeutim, ktefi se
aktualné vénuji jiné profesi nebo si hledaji nové uplatnéni, ale cht&ji mit aktudlni
informace z oboru. Clenstvi neni pro nutriéni terapeuty povinné, piinasi ale ¢etné
vyhody, profesni kontakty a informacni servis. Sekce nutri¢nich terapeuti v ramci
Ceské asociace sester patii ke stfedné velkym poboénym spolkiim, aktualné (duben
2017) ma 269 Clenek a ¢lent. Dietni sestry (pfedchidkyné nutriénich terapeutt)
vstoupily do Ceské asociace sester a vytvofily zde sekci vroce 1992. Prvni
pfedsedkyni byla Jana Martinti, déle Jaroslava Pavlickova, Miroslava Reczaiova,
aktudlné je v cele sekce autorka této prace.

V roce 2010 doslo v Sekci nutri¢ni terapeuti k rozkolu, oddélila se z ni
skupina kolegyfi, které naslednd vytvorily v ramci Ceské asociace sester dalsi
slozku pod vedenim Tamary Starnovské, s ndzvem Sekce vyZivy a nutrini péce.
Problémy timto ale neustaly, protoze dochazelo k nedorozuménim na vefejnosti
hlavné¢ zaménou dvou sekci a k opakovanym sporim o kompetence. Prezidium
CAS tedy doporudilo opétovné vytvoieni jedné sekce nutriénich terapeuttl, ke
kterému doslo po dlouhych jednanich na spole¢né konferenci v kvétnu 2016.
Nékolik kolegyii nasledn& vystoupilo z Ceské asociace sester a ty nasledné zalozily

samostatny zapsany spolek Sekce vyzivy a nutricni péée (viz 5.3).

5.3 Sekce vyzivy a nutri¢ni péce, zapsany spolek

Zapsany spolek Sekce Vyzivy a nutricni péce vznikl zapisem ve spolkovém
rejstiiku, jako samostatny spolek 1. 6. 2016. Dle svych stanov je organizaci
multiprofesni, otevienou jak odbornikim z oblasti vyzivy, ale 1 dalSich
odbornosti a studujicim. Jejim cilem je sdruZovat osoby, které se zabyvaji
problematikou vyzivy a nutri¢ni péce na riznych trovnich a v rtiznych oblastech
(naptiklad ve zdravotnickych zafizenich, pobytovych zatizenich socidlni péce,

Skolstvi, komunitni sféie). Pfedsedkyni spolku je Tamara Starnovska. %
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5.4 Studentska asociace nutri¢nich terapeuti

Byla zalozena v roce 2006 jako zapsany spolek. Sdruzuje studenty
programi nutricni terapeut a nutricnich specialista na Lékaiské fakulté
Masarykovy univerzity v Brné, jejim cilem je prosadit potieby a zajmy studentd
a poradat rizné akce zaméfené na vyzivu v souvislosti se zdravim a nemocemi.

Piedsedou spolku je Martin Krobot.

5.5 Ceska komora zdravotnickych pracovniki

Dne 19. 9. 2012 zahajil Cinnost zakladajici vybor z&jmového sdruzeni
pravnickych osob — Ceské komory zdravotnickych pracovniki. Jednd se o
organizaci s mandatem vystupovat a jednat za profesni organizace a odborné
spole¢nosti v ném sdruzené. %’

Podnétem k tomuto jednani byla dlouholetd diskuse o zfizeni profesni komory,
ktera by posilila postaveni nelékaiskych zdravotnickych pracovnikii. K zalozeni

komory se dosud nepodafilo ziskat politickou podporu.

Sdruzeni neni aktualné aktivni, je zde zmiflovano pro komplexnost informaci.

5.6 Mezinarodni spoluprace

Na mezinarodni Grovni pusobi vice organizaci dietetikil, nejznamé;jsi z nich
je The European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD). 28
Evropska federace sdruzeni dietetikti byla zalozena v roce 1978. Aktualné sdruzuje
dietetiky z 27 evropskych statii a zastupuje cca 35 tisic dietetiki. Cilem EFAD je
podpora dietetické profese, rozvoj dietetiky na védecké a profesionalni urovni ve
spole¢ném z4jmu clenskych asociaci, usnadnéni komunikace a spoluprace mezi
narodnimi dietetickymi sdruzenimi a dal$§imi organizacemi — profesnimi,
vzdélavacimi a vladnimi. Podporuje projekty ke zlepSeni vyzivy obyvatel ¢lenskych
zemi Evropy. Clenstvi ve federaci je otevieno narodnim sdruzenim dietetikii z
¢lenskych statti Evropy a vysokoskolskych instituci, které dietetiky vyucuji.

Zamérn¢ se zde se zastavim pravé u vyrazu dietetik. Dietetik v evropském
pojeti neni totéz, co nutri¢ni terapeut. Nutritional therapist je totiz vyrazem pro

vyzivového poradce, tedy ¢loveka, ktery zpravidla nema potiebné vzdelani.
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Nutriéni terapeuti Ceské republiky zahajili v roce 2016 jednani o vstupu do
této vyznamné organizace. EFAD ma vici ¢eskym nutrinim terapeutim v pozici
zajemct o vstup nékolik vyhrad — prvni je pravé nazev profese — doporucuji nam
zménu podle evropského pojeti, védi o nasi nejednotnosti a doporucuji nam
slouceni do jedné samostatné organizace, vadi jim nase dvoukolejné vzdélavani
nutri¢nich terapeutii. Pokud budeme do EFAD pfijati, ¢leny se vSemi pravy budou
moci byt jen nutriéni terapeuti s minimalné bakalarskym stupném vzdélani v oboru.
Koncem zafi 2017 se dvé zastupkyné ceskych nutri¢nich terapeutii zucastni

kongresu EFAD v Rotterdamu s mandatem k vyjednavani podminek vstupu.

6 Mezioborova spoluprace
6.1 Stravovaci komise

Zajisténi vyzivy a nutricni péce je ze své podstaty multidisciplinarni
¢innosti. V dobach dietnich sester byla jejich hlavni ¢innosti prace ve stravovacim
provozu, na odd¢€leni ¢i kliniky prichazely méné nez soucasni nutri¢ni terapeuti.
Hlavnim orgédnem fidim préci pii zajisténi 1é¢ebné vyZivy byla stravovaci komise.

Stravovaci komise se sklddala z pfedsedy (feditel zdravotnického zafizeni
nebo jeho zastupce pro lizkovou cast), lékai dietolog (pfipadné internista),
v détskych zatizenich pediatr, hlavni sestra, dietni sestra, vedouci kuchat, spravce
stravovaci Ufednik, ¢len zavodni rady a samospravy nemocnych, byla-li
ustanovena.

Stravovaci komise se schazela jednou za tyden az dva tydny, projednala a
schvalila navrh jidelniho listku vcetné jeho energetické a biologické hodnoty,
zhodnotila cerpani stravovaci jednotky. Déle projedndvala provozni otazky,
hygienu provozu kuchyné, kvalitu doddvek potravin a dal$i zaleZitosti potfebné
k zajisténi provozu. O kazdé schtizi se vedl zapis, ktery se uschovaval u piedsedy
stravovaci komise a musel byt vzdy k dispozici kontrolnim organtim. 2
V soucasné dob¢ zalezi na zfizovateli ¢i fediteli konkrétniho zafizeni, zda

zfidi stravovaci komisi ¢i vyd4 jinou interni smérnici pro zajisténi vyzivy a

poskytovani nutricni péce.
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6.2 Nutri¢ni tym

V nékterych nemocnicich, zejména krajskych ¢i fakultniho typu jsou za
ucelem zfizeny nutriéni tymy. Nutri¢ni tym je multidisciplinarni skupina slozena z
Iékart 1 nelékafskych zdravotnickych pracovnikili, kterd zodpovidad za realizaci
nutri¢ni podpory ve zdravotnickych zatizenich. Vedoucim tymu je zpravidla 1ékai —
nutricionista s licenci pro klinickou vyzivu a metabolickou péci, dal§imi ¢leny jsou
nutriéni terapeut, farmaceut, vS§eobecna sestra, podle potieby pacienta i psycholog,
fyzioterapeut, jiny lékafsky odbornik a jini specialisté. Hlavnim ukolem nutri¢niho
tymu je vyhledavani pacienti indikovanych k nutri¢ni intervenci a kvalifikované

zajisténi jejich potieb.

7 Nutri¢ni terapeuti v Ceské republice 2017

Za ucCelem ziskani informaci a dat pro porovnani s historickymi Udaji a
zpracovani bakalaiské prace Historicky vyvoj povolani nutricniho terapeuta bylo

V dubnu provedeno dotaznikové Setfeni.

Diivodem k provedeni prizkumu byla skute¢nost, ze nejsou dostupné udaje
o nutri¢nich terapeutech, ktefi piisobi v praxi, pocty v jednotlivych krajich, ptehled

o jejich stupni vzdélani, specializaci a v neposledni fadé nazorech na stav oboru.

Oslovenou skupinou byli nutriéni terapeuti v Ceské republice. Distribuce a
sbér dotazniki byly provedeny elektronickou postou. Vyhodnoceni odpovédi

prob&hlo pomoci softwarového nastroje Google Forms.

Ugast v prizkumu byla dobrovolna, odpovédi anonymni. Zadost o vyplnéni
dotazniku byla rozesldna na vice nez 1.200 e-mailovych adres nutri¢nich terapeutii
v Ceské republice. Soudasti zadosti byl dopis, ve kterém bylo vysvétleno, za jakym

ucelem sbér dat probiha a jak bude s nimi naloZeno.

Respondentiim bylo poloZeno celkem 14 otdzek s cilem zjistit aktualni udaje o

nutri¢nich terapeutech v Ceské republice:

otazka Cislo 1 — ve kterém kraji respondent pracuje
otazka ¢islo 2 — v&k respondenta

otazka Cislo 3 - pohlavi respondenta
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otazka Cislo 4 - rok ukonceni nejvyssiho dosazeného vzdélani v oboru
nutri¢ni terapeut

otazka Cislo 5 - respondentovo nejvyssi dosazené vzdélani v oboru
nutri¢ni terapeut

otazka Cislo 6 - zda respondent absolvoval studium oboru zcela nebo
castecné v zahranici

otazka ¢islo 7 - zda respondent absolvoval specializa¢ni vzdélavani
(dfive pomaturitni specializacni studium)

otazka Cislo 8 - zda respondent pracuje v souc¢asné dob¢ jako nutri¢ni terapeut

otazka ¢islo 9 - pokud respondent pracuje v oboru: v jakém zatizeni pusobi

otazka ¢islo 10 - pokud nepracuje v oboru: jaky je divod

otazka ¢islo 11 - odhad, kolik procent kolegyii/kolegli z respondentovy studijni
skupiny, ktefi ispésné ukondili studium oboru, se vénuje profesi
nutriéniho terapeuta

otazka Cislo 12 - zda je v zafizeni, ve kterém respondent plisobi, zpracovana
metodika zaji$téni vyzivy a nutri¢ni pé€e o pacienty/klienty —
naptiklad ve formé& standardu, manudlu, pracovniho postupu

otazka ¢islo 13 - zda, pokud se nyni mél respondent znovu rozhodovat pro
studijni obor, bude jeho volbou opét nutricni terapeut
otazka Cislo 14 — dobrovolna odpoveéd’, respondenti mohli uvést jakoukoliv

poznamku, navrh ¢i pfipominku
7.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Do prizkumu se zapojilo celkem 440 respondenttl, tedy vice nez 1/3 oslovenych.

Tabulka ¢islo 15 - Respondenti podle jednotlivych kraji

kraj pocet procento
respondentil respondentll
JihoCesky 20 45 %
Jihomoravsky 64 145 %
Karlovarsky 12 2,7%
Kralovéhradecky 23 52 %
Liberecky 17 3.9%
Moravskoslezsky 41 9,3%
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Olomoucky 27 6,1 %
Pardubicky 16 3,6 %
Plzensky 15 3,6 %
Praha 110 25 %
StiedoCesky 39 8,9 %
Ustecky 18 4,1%
Vysocina 13 3 %

Zlinsky 21 4,8 %
mimo Ceskou republiku 4 0,9 %

Tabulka ¢islo 16 - Vék respondentii

pocet procento
respondentl respondentli
do 25 let 48 10,9 %
25-40 let 205 46,6 %
40-50 let 106 24,1 %
50-60 let 63 14,3 %
60 let a vice 18 4,1 %

Tabulka ¢islo 17 - Respondenti podle pohlavi

pocet procento
respondentll | respondentil
zeny 428 97,3 %
muzi 12 2,7%

Po roce 1950 byli muzi omezovani v pfistupu k urcitym profesim. V roce
1954 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi Seznam praci, které maji ve vykonnych
zdravotnickych zatizenich pfedevS§im vykonavat zeny, pfi¢emz na tato mista sméli
byt nadale pfijimani pouze muZi se snizenou pracovni schopnosti. K témto profesim

patfila i dietni sestra.?°

Pied rokem 1989 byl muZz v fadach dietnich sester naprostou vyjimkou (viz tabulky
4,5, 6). V soucasné dobé zadné takové omezeni neexistuje a muzi maji o studium

nutriéni terapie zajem.
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Rok ukonéeni studia

395 respondentl uspésné ukoncilo studium mezi roky 1975 az 2016. DalSich 45
respondentl planuje absolvovat v letech 2017, 2018 a 2019. Z toho 31 respondentii
si zvySuje kvalifikaci, nutriénimi terapeuty podle platné legislativy uz jsou. DalSich

14 studentti se na toto povolani teprve pripravuje.

Tabulka ¢islo 18 - Respondenti dle nejvyssiho dosazeného vzdélani v oboru

nutri¢ni terapeut

pocet procento
respondentil respondentll
SS (maturita) 172 39,1 %
VOS (vyssi odborné) 153 34,8 %
VS (bakalaiské) 64 14,4 %
VS (magisterské) 40 9,1%
jiné 11 2,5 %

Tabulka ¢islo 18 piinasi Gdaje o vzdélani respondentd. Vyplyva znich
jednoznaény zajem o kvalitni vzdélani mezi nutriénimi terapeuty, a to 1 zvySeni
kvalifikace. Mezi respondenty pievazuji nutriéni terapeuti s vySSim a

vysokoskolskym vzdélanim.

Odborné studium v zahranici
Z pruzkumu vyplynulo, Ze 18 respondentd, tedy 4,1 %, absolvovalo studium oboru

zcela nebo ¢astecné v zahrani¢i. V minulosti dietni sestry tuto moznost nemély.

Specializa¢ni vzdélavani
Celkem 132 respondentil, tedy 30 %, uvedlo, Ze absolvovalo specializacni vzdélani.

Je dobfte, Ze si kolegyné a kolegové uvédomuji vyznam specializace.

Respondent pracuje jako nutric¢ni terapeut ANO x NE — dale viz otazky 9. a 10.
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Tabulka ¢islo 19 — Respondenti pracujici v oboru nutri¢ni terapeut

odpovéd’ — typ pracovisté pocet procento
(mozno vice odpovédi) respondentli respondentil
nemocnice — klinicka ¢ast 77 20,3 %
nemocnice — stravovaci provoz 51 135%
nemocnice — sttidave klinicka ¢ast a 90 23,7 %
stravovaci provoz

socialni zafizeni (domovy seniort, 70 18,5 %
domovy pro osoby se zdravotnim

postizenim)

lazenské zafizeni 29 7,7%
nutri¢ni poradna, které je respondent 48 12,7 %
ziizovatelem

nutri¢ni poradna jiného zfizovatele 47 124 %
Skolské zarizeni (pedagog) 29 7,7%
Skolni stravovani (metodik, hospodarka, 26 6,9 %
vedouci jidelny)

veédecka €1 vyzkumna instituce 8 21%
vyroba potravin, doplnku stravy, enteralni 2 0,5%
VyZivy

jiné 28 7,4 %

Z odpovédi respondentll vyplyva, Ze nutricni terapeuti maji mnohem lepsi moZnost

uplatnéni, nez mély jejich predchiidkyné — dietni pracovnice a dietni sestry.

Tabulka ¢islo 20 - Respondenti nepracujici v oboru nutriéni terapeut

odpovéd’ - divod (mozno vice odpovédi) pocet procento
respondentll respondentll

zaujal m¢ jiny obor, jako nutri¢ni terapeut 9 125%

jsem nikdy nepracoval/a

potfebovala/a jsem zménu ¢innosti, proto 10 13,3%

pracuji v jiné profesi

v misté bydlisté ani v dojezdové 14 18,7 %

vzdalenosti jsem nenasel/nenasla

vhodné uplatnéni

nedostatecné platové ohodnoceni 22 29,3 %

hledam uplatnéni v oboru, jsem 4 53%

v evidenci Utadu préce

jsem v dichodu, aktualné nepracuji ani na 4 4,3 %

Castecny uvazek

nemam jesté ukoncené studium oboru 14 18,7 %

nutri¢ni terapeut

jiny diivod 26 34,7%
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Respondenti odhaduji, ze se profesi nutriéniho terapeuta vénuje 35 %
absolventii nutriénich obord. Uvedeny tidaj je matematickym primérem souctu
sdélenych odhadl. Interval se pohyboval v mezich 0-100 %, pficemZ nejvySsi
odhad je u studenti. Odpovédélo 420 respondentil, ostatni uvedli, Ze se s kolegy ze

studii nestykaji, tedy nemaji ani piibliznou predstavu.

Tabulka ¢islo 21 - Metodika zajiSténi vyZivy a nutri¢ni péce o pacienty/klienty

Vv zatizeni, kde respondent ptisobi

odpoveéd’ — zplsob feseni pocet procento
respondentll respondentll

podrobny material jednoznacné urcujici 225 51 ¢

kompetence jednotlivych odbornosti

v obecné roving struéné popisuje ¢innosti 75 17 %

bez uvedeni kompetenci

vychazi se z mistnich zvyklosti a obecné 65 14,7 %

legislativy

respondent nevi, neni mu zndmo 57 12,9 %

jiné feSeni 19 4.3 %

Vétsina respondentl uvadi, Ze na jejich pracovisti je vydan material jednoznacné
urcujici kompetence jednotlivych odbornosti. Z toho vyplyva, Ze multioborova

spoluprace pii zajisténi vyZivy a nutriéni péce o pacienty/klienty je zajiSténa.

Tabulka ¢islo 22 — Spokojenost respondenta s volbou studijniho oboru
Pokud se nyni mél respondent znovu rozhodovat pro studijni obor, bude jeho

volbou opét nutri¢ni terapeut?

ANO NE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
151 40 43 24 63 22 12 30 11 44

343% 191% [98% [55% [143% [ 5% [27% [68% |25% |[10%

Autentické postiehy respondentii: (nekraceno, neni jazykoveé upraveno)
Nedocenéna profese

V nasem oboru mi chybi to,ze stale neni uzakonéno nutri¢ni poradenstvi jako vazana
zivnost a kazdy bez ohledu na vzdé€lani si mize oteviit poradnu. Vétsinou jsou to
podvodnici,prodejci zazrakti na hubnuti atd.Uz by se s tim mélo néco d¢lat!
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mrzi me nezajem spoluprace se zdravotnimi pojistovnami
Myslim, ze budou velké rozdily v praci NT podle druhu zafizeni, v soucasnosti se témet
neda generalizovat, kazda budeme mluvit asi o né¢em trochu jiném, zkusenosti potom
obtizné prenositelné. O praci NT ve stravovacim provozu neni zéjem, jednak je z pohledu
mladych neatraktivni, ale hlavné je spojena se zodpoveédnosti, coz vidim pro mladou
generaci jako problém.
1.) Lepsi legislativa - ve smyslu definovani pfesného poctu kolik NT, NA je tfeba na dané
mnozstvi pacientti / klientti. 2.) Mozna cesta pro NA, NT - vhodné aby tito odbornici
spolupracovali se Skolami a §kolnimi jidelnami (ne jen v ramci toho, co momentalné
stanovuje vyhlaska) - napf. aby v ramci $kol fungovaly nutriéni poradny... nebo aby NA,
NT mély dostatecné vzdélani (ekonomické, manazerské) a kompetence pracovat jako
vedouci $kolni jidelny a u toho poskytovat nutri¢ni poradenstvi détem...
Vadi mi pronajimani stravovacich provozi do soukroma,kde je blaho pacienta?
Neni zajem nékterych zdravotnich zafizeni o nutri¢ni problematiku, kterou jako zdravotni
zafizeni musi nabizet. Mé€lo by se uzakonit distojné postaveni nutricnich terapeutt v téchto
zatizeni v¢. socialnich zafizeni jako domovy diichodct... atd.
Vyziva mne bavi, ale pokud bych se nyni rozhodovala, asi bych nejdfive studovala
1ékatsky obor a teprve poté se specializovala na vyzivu.
Nikdy bych neménila © I kdyZ bylo tehdy tézké prorazit, dnes je situace vyrazné jina,
strava zacina byt opravdu povazovana za lék.
Po promoci (Bc.) jsem 3 roky nepracoval jako nutri¢ni terapeut z divodu pro mé
nevyhovujicich mzdovych podminek, teprve poté jsem nasel misto s pfijatelnym mzdovym
ohodnocenim.
prosadit spolupraci s pojistovnami, abychom mohli pracovat sami na sebe
Velka snaha o ruseni mist NT v domovech pro seniory. NEMAME OPORU V ZAKONU,
ZE ZDE MA BYT NT - to je obrovské chyba. Nasi praci pak supluji vrchni sestry ¢i
obvodni 1ékafi, jez mnohokrat neznaji ani zakladni diety. Pochybuji, Ze by se s tim néco
udélalo. Celé roky se nic nedélo, ned¢je a asi dit nebude ve prospéch NT.
ne pro studium bych se nerozhodla
Ne, protoze bude obtizné sehnat praci pro tolik vystudovanych nutri¢nich terapeuti.
nesouhlasim se studiem-nutriéni asistent(stiedoskolské studium) x nutriéni terapeut (VOS,
nebo Bc.)
Pracuji ve stravovacim provozu jako skladni.
Cinnost nutri¢nich terapeutt je i pfi obrovském rozsahu stale podhodnocena
Po vysoké skole jsem o¢ekavala vice konzilii na oddé€lenich. Jsme mens$i nemocnice, takze
zpocatku jsem byla spiSe ve stravovacim provozu. To mé zklamalo a myslim si, Ze mnoho
studentl o¢ekava také lepsi vyuziti na oddélenich, nez je tomu pak ve skutecnosti.
psychicky naroéné povoléani, nabidek prace v misté bydlisté neni pfilis
Prace NT mé bavi, jen obcas je na nas pohlizeno jako na zbyte¢ny personal.. :-(
Vzhledem k uplatnéni absolventtl - nelibi se mi, Ze se kazdy rok otevira na SZS, VOSZ
ptipadné VS obor -NT - absolventi nemaji moznost obsazenosti v pozicich. - Pi vybirani
pozice NT - vétsSinou vSude chtéji zaméstnavatelé praxi v oboru 3 - vice let - pro
absolventy nerealné - vzhledem k tomu, e tieba na VOSZ je praxe béhem studia - vice nez
dostatecna - nelibi se mi, Ze se to nepocita jako "praxe" v oboru a tim padem vétsi pracovni
moznost ( praxe uvedena v Zivotopise ) pfi vybéru pracovnich mist pro NT.
Problematika nasmlouvani kodu s pojistovnami a vyzivovi poradci
Nelibi se mi ptistup k oboru studentii nutr.asistentt, ktefi v naSem zatizeni vykonavaji
praxe, pracuji jako ved.nutr. terapeutka, / ¢asté neptitomnosti- $kola na to reaguje
minimalné jako kdyby jim to nevadilo, z poctu skupin 13 se dostavi tfeba jen 4 a to mi
vadi.
dnesni studenti maji malo praktické vyuky
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Bylo by fajn, kdyby i ostatni zdravotnické obory znaly obor nutri¢ni terapeut a védély jeho
napln a poslani. Hodné se setkdvam z neznalosti prave ostatnich zdravotnickych
pracovniku

vyuka nutri¢niho terapeuta na VS je §patné organizovana a asto zaméfend na oblasti, které
se pak v praxi nevyuzivaji

V dnesni dobe me velmi pohorsuje vztah lidi k zivotu,smysleni a stravovani.stava se ze
vseho byznys!!nechapu,kam spadla uroven vyzivy kontra hubnuti,cim se dokazeme
ovlivnit(nova centra na hubnuti,formou vyzivovych smesi,koktejlu)..drive byli radi,ze maji

stravy kontra zivotni styl!lkam to speje????

Komplexne spatny system v CR.

Pro obor NT bych se znovu rozhodla pokud bych védéla, Ze najdu uplatnéni v zatizeni
které bude pro mé zajimavé a dostatecné finanéné ohodnocené, s osmihodinovou pracovni
dobou bez vikendt.

Profese nutricniho terapeuta mimo velka centra je opomijena, nejen v laznich ale
predevs§im v nemocnicich a poradnach. Pfi kontaktu s klienty diabetiky jen velmi malé
témet mizivé % vi o moznosti nutri¢niho terapeuta pii kontrolach u diabetologa. Dostanou
léky ¢i inzulin a tim vSe kon¢i. U stravy antikoagula¢ni, pii nutnosti redukovat kyselinu
mocovu.. pii jakémkoli problému jsou "dietky" vzadu. Denné se rveme o to, Ze nejsme ani
kucharky ani F and B managerky. To, co jsme s Gspéchem dé¢laly pted deseti lety je dnes
zapomenuto... Lékafi an v nemocnicich neinformuji pacienty o nasi podpote. Nevim, jak to
napravit, ale je to nutnost!

Osobne mne mrzi nedocenenost tohoto oboru v pracovni sfere i mezi verejnosti, ktera se
odrazi ve financnim ohodnoceni absolventu a naprosto neodpovida narocnosti studia. Tez
me mrzi legislativa CR, ktera neupravuje pravomoci k vykonu tohoto povolani (myslim
tim ze kdokoli muze byt vyzivovy poradce). Snad se to brzy zmeni k lepsimu :)

I kdyz pracuji v socidlnim zatizeni,domov pro zdravotn¢ postizené, tak délam jak
klinickeho nutri¢niho terapeuta tak i terapeuta pro 4 stravovaci provozy.

Jako nutri¢ni terapeut jsem se dostala k praci ve skolnim stravovani nahodou, a nyni jako
metodicka citim, ze by mnoho NT a zejména nutri¢nich asistent bylo vhodnych pro funkei
vedouci Skolni jidelny. Prace s vyzivovymi parametry by se tak ve skolnich jidelnach
hodné zlepsila.

mam jesté vystudovany obor diplomovana détska sestra

Obor nutri¢ni terapeut mne naplnil v okamziku, kdy jsem odesla z provozni ¢asti (
nemocnice stravovaci usek) a muzu se vénovat klientiim ve spolupraci se stravovacim
usekem a oddélenim

Hezky den a mnoho pracovnich uspéchd.

Obor nutri¢ni terapeut ma v Bmé, kde ziji, $patné pracovni uplatnéni, nejsou volna mista,
proto kdybych méla moznost, zvolila bych jiné zaméstnani.

Uvitala bych né&jakou predpisem(zakonem) stanovenou normu, kolik nutri¢nich terapeuti
ma byt na uréity pocet pacientu.

obor NT je velmi zajimavy, ale vzdélavani je zastaralé a na VOS piili§ neodborné a
obecné, cely systém by mél projit modernizaci

pred matef'skou dovolenou jsem pracovala 6 let -hned po studiu a pak jsem nemohla najit
praci v oboru, snizuji stavy. Neni to viibec jednoduché v této profesi. Kdyz jsem si nasla
praci, tak bud’ na uklid a nebo s minimalni mzdou 10.000 K¢&.

nutricni terapii vyuzivam jako soucast terapie svych pacientl, vétsi mérou délam
fyzioterapii

Myslim,ze by bylo treba,aby hl.nemocnice zamestnavaly vice NT

NT obor mé velice zajima, doufala jsem, Ze se tomu budu vénovat, ale zatim to tak
nevypada (max. v rovin¢ vedlej$iho piijmu);; platy v nemocnicich nedosahuji ani poloviny
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pramérného hrubého platu v Praze a pokud clovek Zije saim, neda se to moc zvladat; ve
Skole mi trochu chybélo né&jaké komplexnéjsi info o vedeni vlastni poradny; kdybych se
znovu rozhodovala o studiu, musim s litosti a s ohledem na finance, konstatovat, Ze bych se
radéji rozhodla pro fyzioterapeuta/maséra ¢i kosmeticku.
Nejsou ohodnoceni a ani soucasti kolektivu na odd. Jsou brani stale jako pritez.
Mist pro NT je vSeobecné nedostatek , nutricni ambulance chybi
Dle mého nazoru by mél byt rozdil mezi dietni sestrou,ktera by pracovala ve strav.provozu
a nutriénim terapeutem (VS) pracujicim na oddéleni ,ktery vykonava specialni praci s
nemocnymi a ne jen prejmenovat dietni sestry na terapeuty a vyzadovat specializované
prace.Obzvlast’ v okresnich nemocnicich kde po Vs chtéji praci VS ,ikdyz jste jen dietni
setra.Vice seminafu tykajicich se oboru i nékde v Brn¢ a ne jen v Praze a Pardubicich :-)
Uloha vyzivy pro zdravi a kvalitu Zivota je prvofada a nedocenéna.
malo nebo spise témét zadné zarizeni, které umoziuji pro Zeny s détmi zkraceny tivazek
Nedostatek NT ve stravovacich provozech jsou €asto zneuzivani k zastupu skladni,
kuchari,
pp Vv kuchyni. dostate¢né uplatnéni v oboru
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8 Diskuse

Uvodni otazka zni: Jak probihal vznik a v{voj povolani nutriénich terapeuti?

Otazky a odpovédi postupné prochazeji sedmi piedchazejicimi kapitolami.
Cesta odbornikli na vyzivu a lécebnou vyzivu k profesionalizaci byla dlouhd a
slozita. Poc¢atkem 20. stoleti vlastné tato profese neexistovala. V roce 1934 vznikla
prvni odbornd Skola pro dietni pracovnice (2.1), pfijala 14 zadkyn a vyuka byla
prvné ro¢ni, nasledn¢ dvouletd. V soucasné dobé studuji nutri¢ni terapeuti na 4
vysokych Skolach, na 6 Skolach vysSich odbornych zdravotnickych. Studijni
programy pro nutri¢ni specialisty nabizeji 2 vysoké Skoly. Nutri¢ni asistenti maji
moznost studia na 4 stiednich zdravotnickych skolach.

Studenti mizou absolvovat studium nebo jeho €ast v zahraniéi, coz jiz
néktefi vyuzivaji (viz komentai k tabulce 18).

Ve vzdélavani nutriénich terapeutd v Ceské republice  existuje
dvoukolejnost. Dluzno ale poznamenat, Ze nutri¢ni terapeut s vy$sim odbornym
vzdélanim je vice prakticky zaméfen na provozni cast prace v oboru, kdezto
vysokoskolsky vzdélany kolega na ¢ast klinickou a medicinskou. V praxi se pak
muzou vzajemné dobie dopliovat.

Systém soustavného a systematického celozivotniho vzdélavani v pocatcich oboru
neexistoval, nyni je nezbytnou soucasti profesniho vyvoje kazdého nutri¢niho
terapeuta. Dietetika a 1éCebna vyzZiva se vyviji spole¢né s medicinskymi obory,
proto se nutriéni terapeuti specializuji, vzdélavaji v akreditovanych programech,
ucastni se konferenci a seminatti. Jsou aktivni 1 v lektorské a pfednaskoveé Cinnosti.

Mnozi publikuji a vystupuji v médiich.

Zasadni zménu jak v nazvu, tak v kompetencich a pracovni naplni nutri¢nim
terapeutim pfinesl zédkon ¢. 96/2004 Sb. o podminkéach ziskdvani a uznavani
zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nckterych souvisejicich
zékonli (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjSich
pravnich ptedpist. Z tohoto zdkona vyplyva také systém vzdélavani a povinnost
registrace nutri¢nich terapeutll. Pravé tyto dva faktory jsou zésadnimi pro odliSeni

nutriénich terapeutli (pfipadné specialisti) od vyzivovych poradcli, nutri¢nich
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kouc¢u ¢i jinych podobnych volnych Zivnostenskych cinnosti. Z hlediska
legislativniho je tfeba usilovat o jasné vymezeni kompetenci nutri¢niho terapeuta

versus ostatni vyzivovi odbornici, aby nedochézelo k zaménam pojmu.

Zatimco prvni dietni pracovnice mély problémy s hledanim uplatnéni a
ziskavaly zaméstnani vyhradné v lécebnych tustavech, dietni sestry pisobily
pievazné ve stravovacich provozech, soufasni nutri¢ni terapeuti pusobi
Vv nemocnicich, socialnich zafizenich, Skolach, vyzkumnych institucich a dalSich
oblastech (viz tabulka 19). Jak vyplyva z prizkumu, muzi v soucasné dob¢ nejsou
omezovani v pfistupu ke vzdélani ve zdravotnickych profesich a ani mezi

nutri¢nimi terapeuty nejsou vyjimkou (viz tabulka 17).

Aktualng v Ceské republice pracuje cca 900 nutri¢nich terapeutd
v neprivatni sféfe (kvalifikovany odhad, resp. propocet s vyuzitim dostupnych
udajii, viz tabulka 14), pocet nutri¢nich terapeutd v privatnim sektoru neni znam.
Nelze vychazet ani z tidajii Ceského statistického tifadu, protoZe ve statistikach neni
tento nazev profese pouzivan. Pocet nutricnich terapeutli v jednotlivych krajich
neni rovnomérny, zalezi na velikosti aglomerace a na poctu a typu zafizeni, ve
kterych ma tato profese uplatnéni. Nejvice pracovnich piileZitosti a také vyssi

z4jem o zaméstnani je tradi¢né v Praze. ?°

Priizkum provedeny mezi nutri¢nimi terapeuty jako soucast této bakalaiské
prace naznacuje i procento absolventd, ktefi pracuji v oboru a divody, pro které se

cast absolventil nevénuje vystudovanému oboru (viz tabulka 20).

Za dilezitou ¢ast vyzkumu povazuji i autentické postiehy respondentd, ve
kterych jsou velmi zajimava sdéleni. Proto jsem se rozhodla je do této prace zatadit,

a to v neupravené podobg, protoze jakékoliv zasahy by je mohly zkreslit.

Nutri¢nim terapeutim se podatilo ziskat pevné misto v systému ceského
zdravotnictvi, stale vice se prosazuji v socidlni sféfe, vyuce a vzdélavani, skolnim
stravovani, véd¢ a vyzkumu i jinych diive neobvyklych oborech. Je tieba, aby ve
svém usili vytrvali. Nezbytnd pro n¢ je také spoluprace s dalSimi zdravotnickymi

obory, lékaiskymi i nelékarskymi spolky, organy statni spravy, potravinarskymi
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spole¢nostmi a sdruzenimi pacientii v Ceské republice i v zahraniéi. Velmi dilezZity
bude vstup do The European Federation of the Associations of Dietitians, ¢lenstvi
umozni nasim nutricnim terapeutim profesni kontakty a rozsiii moznost studia a

zaméstnani v ¢lenskych zemich Evropské unie.

Dalsi vyvoj oboru zalezi z velké Casti na aktivit¢ nutricnich terapeuti, a to
jak po strance profesn¢ odborné, tak i organizacni, vyjednavaci a diplomatické.

Zanedbavat by se nem¢l ani marketink a propagace oboru.

Cile této bakalatské prace bylo dosazeno, vyvoj povolani nutri¢niho terapeuta od

pocatkli po soucasnost je v hlavnich bodech popsan.
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9 Zavér

Pti tvorbé této prace jsem ziskala mnoho novych informaci a rozsifila svij
soukromy archiv o dal$i zajimavé materialy. Urcit€¢ je budu dale vyuzivat ke

zpracovani prezentaci na konferencich a psani odbornych textu.
Praci doporucuji také k vyuziti v odbornych textech pro nutri¢ni terapeuty.

Vysledky dotaznikového Setfeni Nutriéni terapeuti v Ceské republice 2017
budou odborné vetejnosti k dispozici pro dalsi vyuziti. Ostatné i s timto zamérem

byly otazky koncipovany.

Studium historickych prament bylo naro¢né. Praci komplikoval i fakt, Ze ne
vSechny zdroje jsou dohledatelné, nékteré publikace existuji jen jako polozka
v katalogu knihovny, zadny exemplat se fyzicky nedochoval nebo jsou s ohledem
na dobovou metodu zaznamu (cyklostyl, ormik, kopie pofizend ptes uhlovy papir)

prakticky necitelné.

Ovsem i zakladatelé a vyucujici prvni Skoly pro vychovu dietnich pracovnic
si na sva bedra vzali nelehky ukol a uspéli na vybornou, proto pravé jim patii
zavéreCné podekovani — profesoru Prusikovi, profesoru Vondrackovi, Marii
Bejckové, Miladé Zlochové, Jitiné Vackové GjuriCové a dalsim prikopnikim

naseho oboru, jejichz prace a odkaz pokracuje a pokracovat bude.
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