
Tato bakalářská práce mapuje vývoj profesionalizace činnosti nutričních terapeutů a jejich 

předchůdců. Pozornost je věnována zejména souvislostem s dalšími zdravotnickými obory 

(ochrana veřejného zdraví, ošetřovatelství, lékařství), je nastíněn i vývoj péče o výživu z 

hlediska těchto profesí. Obsahem práce jsou i otázky názvů a obsahu profese, její regulace, 

vzdělávání a profesního sdružování.   

Práce je teoretického charakteru, využívá zejména metod historického výzkumu.    

Byly zpracovány zejména prameny ze starší odborné literatury, soudobých odborných 

časopisů, rozhovor s pamětnicí a informace z dalších zdrojů.  

K porovnání s relevantními historickými informacemi je v práci popsána stávající pozice 

nutričních terapeutů, zejména možnosti studia oboru, kompetencí a profesního uplatnění. 


